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ONSOZ

Bu yayin, 1 Aralik 2020-1 Subat 2021 tarihleri arasinda Tirkiye genelinde ylritilen Tirkiye
Salgin Donemi Bagimlilik ve Ruh Saghgi Haritasi Projesi (TURBAHAR COVID-19) sonuglarini
icermektedir. Arastirmanin ana hedefleri, 15 yas ve Gzeri nlfusta sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanimi yayginhigini saptamak; sosyal medya, yeme, siber porno, egzersiz, ¢alisma
bagimhliklari risk gruplarini belirlemek; belirtilen kimyasal ve davranissal bagimliliklarla ilgili
olabilecek psikolojik risk faktorlerini incelemek; kimyasal ve davranigsal bagimhliklar igin
cinsiyet, yas grubu, medeni durum, egitim durumu ve istatistiki Bélge Birimleri Siniflandirmasi
2. seviyesindeki 26 bolgede, risk faktorleri yayginliklari arasinda farklari belirlemektir. Bu
arastirmada ruh saghgi degiskenleri farkli veri toplama araglari ile 6lglilmustir. Cocukluk Cagi
Travmalar Anketi (CTQ-28), Davranissal inhibisyon/Aktivasyon Sistemi Olgegi (DIS-DAS),
Duygu Diizenleme Guigligii Olcegi (DERS-16), Duygusal Yeme Olcegi, Egzersiz Bagimhligi
Olcegi, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT), Sanal Zorbalik/Magdurluk Olcegi, Calisma
Bagimhlig Olcegi, Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9, Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
Olcegi, Barratt Dirtisellik Olgegi Kisa Formu (BDO-11-KF), Alkol Kullanim Bozukluklarini
Tanima Testi (AUDIT) olceklerinden elde edilen puanlar incelenmistir. Bu calisma ile Turkiye
genelinde 21815 kisi dahil edilmis ve 20808 kisinin verilerinin tam olarak dolduruldugu tespit
edilmistir. Bu arastirmaya 6zel olarak planlanmis olan internet sitesi araciligi ile veriler online
olarak elde edilmistir.

Calisma bes eksende yirutilmdastir:

Bagimhlik ve Durtlsel Davranis Calisma Grubu
Cocukluk Cagi Yasantilar Grubu

Davranissal Motivasyon Grubu

Duygu Diizenleme Grubu

Kimyasal Bagimlilik Grubu

vk wne

Elde edilen Tirkiye nifusunda gilincel kimyasal ve davranissal bagimlilik verilerini ve
sosyodemografik-psikolojik risk faktorleri prevalansini gostermektedir. Sigara ve alkol
kullanim yayginliklari ile ilgili cografi bdlgesel karsilastirmalara da imkan taniyan bu
arastirmanin sonuglari, politika yapicilar igin énemli bir bilgi saglamaktadir.

Toplumda, bagimhlik yapici maddelerin kullaniminin ve kisinin iglevselliginde ve gevresi ile
iliskilerinde bozulmaya yol agan davranissal bagimliliklarin yayilmasinin énlenmesi galismalari
oldukca 6nemlidir. Boylelikle, bu maddelerin ve davranislarin yarattigi bireysel ve toplumsal
sorunlar en aza indirilebilecektir. Daha 6nceki yaptigimiz calisma gibi, bu ¢alisma da tGlkemizde
Covid Salgini sirasinda yapilmis en genis katilimh bagimlilik arastirmasidir.

Diinya, 2020 yili Mart ayindan beri blyik bir salginla miicadele etmektedir. Yasamlarimiz
icindeki tiim aliskanliklarimiz, rutinlerimiz, ritliellerimiz, hayallerimiz ve hedeflerimiz bir anda
degismek zorunda kaldi. Yapmak istediklerimizi yapamadik, engellendik. Bir yandan da
yapmak istemedigimiz halde zorunda kaldiklarimiz oldu. iletisim hi¢ bu kadar uzak kalmadig
bir donemde, ihtiyaglarimizin birgogunu teknoloji sayesinde giderdik. Bir yere kadar ¢6zim
olarak segtiklerimizin yasamimiza kattiklari disinda, yasamimizdan gotirdiklerinin ne




oldugunu ve nasil etkiledigini bilmemiz icin daha bircok calismanin yapilmasi gerektigi bir
gercgektir. Salginin bitmesiyle eski yasamlarimiza donecegimiz giinlerin ne zaman olacagi veya
olup olmayacag dahi belirsizken, bizler salgin dénemine uyum saglamaya calistigimiz
yasamlarimiza devam ediyoruz ve etmek zorundayiz. Fakat en azindan, yasamimiza olan
katkilari nelerdir? En onemlisi, bagimhliklarimiza nasil bir etkisi olmustur gibi sorularin
cevaplarini aradigimiz calismamizda oldukca dikkat cekici sonuclarla karsilastik. Es zamanli
toplanan ruhsal durum degiskenlerine ait bilgiler ise, kimyasal ve davranissal bagimliliklarin
psikolojik risk etmenleri ile ilgili degerli bilgiler sunmaktadir. Bagimhliklar ortaya ciktiktan
sonra, bozuklugun dogasi geregi tedavisi glic olabilmektedir. Uygulanan farmakolojik ve
psikoterapotik tedavi yaklagsimlarinin maliyetleri de bagimhligin bireysel ve toplumsal yikimi
nedeniyle olusan etki maliyeti de olduk¢a yuksektir. Ne yazik ki, bagimlilik tedavileri
sonrasinda niiks oranlari da yuksektir. Bu arastirmada ortaya gikarilan kimyasal ve davranissal
bagimhlik risk profili gerek bagimliliklarin 6nlenebilmesi gerekse niksin azaltiimasi
konusunda yardimi olacak, sosyopsikolojik destegin hangi alanlarda ve hangi bdlgelerde
yapilmasi gerektigi konusunda 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Salgin Korkusu, Bagimhilik, Sigara, Alkol, Uyusturucu Madde, Egzersiz
Bagimlihgi, Calisma Bagimhiligi, Sosyal Medya Bagimhligi, Sanal Zorbalik/madduriyet,
Pornografi Bagimhhdi, Yeme Bagimhihdi, Cocukluk Cadi Travmasi, Davranissal inhibisyon ve
Aktivasyon, Barratt Diirtiisellik, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi




TESEKKUR

2018 yilinda biiylik bir 6zveriyle baslattigimiz TURBAHAR ¢alismasinin ikincisi olan 2021 yilinda
tamamladigimiz TURBAHAR COVID ile birlikte gelenekselleserek devam etmesinden biiyiik bir
mutluluk duyuyoruz. Ulkemizde ki bir takim sorunlarin ifade edilmesi Tiirkiye Bagimlilik Risk
Profili ve Ruh Saghdi Haritasi Projesi yiiriitiiciileri olarak, bu arastirmanin yiiriitiilmesine
olanak saglayan Uskiidar Universitesi Rektérii Prof. Dr. Nevzat Tarhan’a, Uskiidar Universitesi
Miitevelli Heyeti Baskani Sn. Furkan Tarhan’a, en icten siikranlarimizi sunariz. Arastirmanin
hayata gecirilmesinde ve arastirma siireci boyunca devamli 6zverili destekleri icin Prof.Dr.
Mehmet Zelka’ya, Prof.Dr. Muhsin Konuk’a, Prof.Dr. Deniz Ulke Aribogan’a, Prof.Dr. Nesrin
Dilbaz’a, Do¢.Dr. Cemal Onur Noyan’a, Selcuk Uysaler’e, Asil Baris Bag’a, Emine Dénmez’e,
Tahsin Aksu’ya, Murat Giindogdu’ya, Nihat Kaya’ya, Yalgcin Ayan’a, Hiiseyin Balci’ya, ibrahim
Demirci’ye, Eda Bilir'e, Ahmet Topoglu’na, Esen Can’a tesekkiirlerimizi iletmek isteriz.

Bir de bu siirecin mimarlarindan Hakan Ozdemir ve Engin Bayir arkadaslarimiza tesekkiir
etmek istiyoruz. inanilmaz yeteneklerini bu projenin dijital altyapisi olan humanations.org ‘un
kurulmasina katki saglayarak, bu projenin gerceklesmesinde ¢ok bliyiik bir engel olan veri
toplama asamasinin gergeklesmesini saglamislardir.

En biiyiik tesekkiirii ise 6zveri ile saha ¢alismasini yliriiten 67 lisansiistii 6grencimize sunmak
isteriz. Ahmet Kara, Alihaydar Celep, Alper Yavuz, Ayca Ozkan, Aysenur Celik , Ayyiice Evranos,
Batin Sevval Bezik , Beyza Tiizlen, Buket Onalp, Burcu Katircioglu, Biisra Demir , Biisra Yilmaz,
Cansel Celik, Cem Ceylan, Deniz Varci, Didem Kitapgi, Didem Pul, Dilara Akmantar, Ece Ering
Glinay, Ece Soysal, Erva Kiirtiil, Eser Babatas, Esra Cicek, Eylem Onler, Fatma Cadirci, Fatma
Nur Yilmaz, Ferhunde Uzun Bektas, Giiler Tali, Giiliz Sasmaz, Giilru Katre lzer, Giilsah Seving,
Hacer Betiil Basatemiir, Helin Yagmur icen, ilayda Giirkan, ilayda Ozgiirbiiz, irem Ersay,
Mehtap Hisar, Melda Peru, Melis Saygisever , Meral Gélbasi , Mervenur Yiice, Mina Meral
Kurtulus, Nida Tayyibe Karagéz, Nihan Canpolat, Nisanur Sarigiil, Nur Duruk, Nurseli Biisra
Polat, O§uzhan Geng, Ozde Ummiihani Yiiksel, Ozge Pasaodlu, Ozlem Demir, Pinar Demirhan,
Pinar Eser, Pinar Kiigiikerdiren, Rabia Yildiz, Rukiye Jiilide Tiirktas , Sadiye Kiibra Baysal, Seda
Kazdal , Semiha Usta, Seray Orhan, Seyma Ayyildiz, Sila Ergiin, Sila Gék, Tugba Tali, Tugge
Erdoddu, Zeynep Cakmaktas; sizler olmasaydiniz bu arastirma yapilamazd.

Uzun arastirma siireci boyunca her an destekleri ile yanimizda olan eslerimiz Basak Uniibol ve
irfan Sayar’a minnettariz. Cocuklarimiz Zeynep Sayar ve Ali Yanki Uniibol’dan ise onlardan
caldigimiz tiim vakitler icin mahcubiyet icinde af diliyoruz.
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OZET

Bu yayin 1 Eyliil 2020 — 9 Subat 2021 tarihleri arasinda Tiirkiye genelinde yiiriitiilen, Tiirkiye
Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Sagligi Haritasi COVID déneminde yapilmistir, ve bu ¢alismanin
sonuclarini icermektedir. Arastirmanin ana hedefleri 15 yas ve (zeri niifusta, sigara, alkol,
uyusturucu madde kullanimi yayginhgini saptamak; egzersiz, calisma, sosyal medya, yeme ve
pornografi bagimhhgi risk gruplarini  belirlemek; belirtilen kimyasal ve davranissal
bagimliliklarla ilgili olabilecek psikolojik risk faktérlerini incelemek; kimyasal ve davranissal
bagimhliklar igin cinsiyet, yas grubu, medeni durum, mesleki durum ve Istatistiki Bélge
Birimleri Siniflandirmasi 2. seviyesindeki 26 bélgede, risk faktérleri yayginhklari arasinda
farklari belirlemektir. Bu arastirmada ruh sagligi degiskenleri farkl veri toplama araglari ile
6lciilmiistiir. Barrat Diirtiisellik Olgedi Kisa Formu, Davranissal inhibisyon/Aktivasyon Olgedi,
Cocukluk Cadi Yasantilar Olgedi (CTQ-28), Duygu Diizenleme Giigliigii Olgedi, Fagerstrém
Nikotin Bagimhlik Testi (FNBT), Alkol Kullanim Bozukluklari Tarama Testi (AUDIT), Bergen
Sosyal Medya Bagimlihgi Olcedi, Sanal Zorbalik /Maddurluk Olgedi, Egzersiz Bagimlihigi Olcedi,
Siber Pornografi Kullanim Envanteri — 9, Duygusal Yeme Olcedi kullanilmistir. Bu ¢alisma ile
Tlirkiye genelinde 20808 kisiden online yontem ile elde edilen sonuglar Tiirkiye niifusunda
giincel kimyasal ve davranissal bagimlilik verilerini ve sosyodemografik — psikolojik risk
faktérleri prevalansini géstermektedir. Sigara, alkol, madde kullanim yayginliklari ile ilgili
cografi bélgesel karsilastirmalara da imkdn taniyan bu arastirmanin sonuclari politika
yapicilar igin 6nemli bir bilgi saglamaktadir.

Toplumda gerek bagimlilik yapici maddelerin kullaniminin, gerekse kisinin islevselliginde ve
cevresi ile iliskilerinde bozulmaya yol agan davranissal bagimliliklarin yayilmasinin énlemesi
calismalari oldukgca énemlidir. Béylelikle bu maddelerin ve davranislarin yarattigi bireysel ve
toplumsal sorunlar en aza indirilebilecektir. Bu saha arastirmasi llkemizde bagimliliklar
alaninda pandemi déneminde su ana kadar yapilmis en genis arastirmadir. Arastirma
sonuclari dikkat ¢ekicidir ve bagimliliklar igin cografi bélgesel farkliliklara dikkat gekmektedir.
Es zamanli toplanan ruhsal durum degiskenlerine ait bilgiler ise kimyasal ve davranissal
bagimhiliklarin psikolojik risk etmenleri ile ilgili degerli bilgiler sunmaktadir. Bagimhliklar
ortaya ¢iktiktan sonra, bozuklugun dogasi geregi tedavisi gii¢ olabilmektedir. Uygulanan
farmakolojik ve psikoterapétik tedavi yaklasimlarinin maliyetleri de, bagimliligin bireysel ve
toplumsal yikimi nedeniyle olusan etki maliyeti de olduk¢a yiiksektir. Ne yazik ki bagimhilik
tedavileri sonrasinda niiks oranlari da yiiksektir. Bu arastirmada ortaya ¢ikarilan kimyasal ve
davranissal bagimhlik risk profili, gerek bagimliliklarin énlenmesi, gerekse niiksiin azaltiimasi
konusunda yardimi olacak sosyopsikolojik destegin hangi alanlarda ve hangi bélgelerde
yapilmasi gerektigi konusunda énemli bilgiler sunmaktadir. Anahtar Kelimeler: Bagimlilik,
Sigara, Alkol, Uyusturucu Madde, Calisma Bagimliligi, Egzersiz Bagimhihidgi, Sosyal Medya
Bagimhihgi, Siber Pornografi Bagimliligi, Yeme Bagimlihi§i, Davranissal Inhibisyon ve
aktivasyon, Diirtiisellik, Cocukluk Cagi Travmasi, Duygu Diizenleme Gligliigdi.
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ARASTIRMANIN AMACI VE HEDEFLERI
ARASTIRMANIN AMACLARI

Bu arastirmanin amaci, Turkiye genelinde 15 yas ve Uzeri nifusta sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanimi yayginligini tespit etmek, sosyal medya, yeme, siber porno, egzersiz, ¢calisma
bagimhliklari risk gruplarini belirlemek, belirtilen kimyasal ve davranigsal bagimhliklarla ilgili
olabilecek psikolojik risk faktorlerini incelemek ve kimyasal ve davranissal bagimliliklar igin
cinsiyet, yas grubu, medeni durum, egitim durumu ve istatistiki Bdlge Birimleri Siniflandirmasi
2. seviyesindeki 26 bolgede, risk faktorleri yayginliklari arasindaki farklari belirlemektir. Bu
arastirma ayrica, Turkiye genelinde glincel kimyasal ve davranigsal bagimhlik verilerini ve
sosyodemografik-psikolojik risk faktorleri prevalansini gostermektedir.

Bu arastirma, Covid-19 salgini sirasinda Tirkiye'de yapilan en genis katilimh bagimlilik
arastirmasidir.  Bu arastirma, bagimhlik yapici maddelerin  kullaniminin  ve kisinin
islevselliginde ve cevresi ile iliskilerinde bozulmaya yol acan davranissal bagimliliklarin
yayillmasinin énlenmesi calismalarinin oldukca 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma,
politika yapicilar icin dGnemli bir bilgi kaynagi olarak hizmet etmektedir.

Arastirmanin sonuglari, bagimhliklarin 6nlenebilmesi ve niksin azaltilmasi konusunda
yardimci olacak, sosyo-psikolojik destegin hangi alanlarda ve hangi bolgelerde verilmesi
gerektigi konusunda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu arastirmanin sonuglari, bagimlilik yapici
maddelerin kullaniminin ve davranissal bagimliliklarin Glke genelinde yayginhg hakkinda
kapsamli bir gériinim saglamaktadir ve politika yapicilari, toplum liderleri ve saglik uzmanlari
tarafindan dikkate alinmasi gereken bilgiler sunmaktadir.

ARASTIRMANIN HEDEFLERI

TURBAHAR COVID’in hedefleri sunlardir:

e 15 yas Uzeri ve her iki cinsiyeti temsil eden genel toplumda sigara, alkol ve madde
kullanim yayginligini belirlemek,

e 15 yas uUzeri ve her iki cinsiyeti temsil eden genel toplumda sosyal medya bagimliligi,
yeme bagimliligl, siber - pornografi bagimliligi, egzersiz ve calisma bagimhhgi icin riskli
davranislarin yayginhgini belirlemek,

e Sigara, alkol ve madde kullaniminin yas grubu, yasanilan bdlge, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumuna goére dagilimini ve riskli gruplari belirlemek,

e sosyal medya bagimliligi, yeme bagimliligi, siber - pornografi bagimliligi, egzersiz ve
¢alisma bagimliig davranislari igin yas grubu, yasanilan bdlge, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumuna goére dagilimi ve riskli gruplari belirlemek,

e 15 yas ve lzeri nifusta sigara, alkol, madde kullanimi igin psikolojik risk faktérlerini ve
bu faktorlerin yayginhgini belirlemek,

e Farkli cografi bélgelerde Cocukluk Cadr Travmasi, Davranissal Inhibisyon ve
Aktivasyon, Barratt Diirtiisellik, Duygu Diizenleme Gii¢liigii Olcedi dagihm haritalarini
bir sonraki kitapta belirtecegiz.
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ARASTIRMANIN GEREKCELERI

Bu arastirma, COVID-19 salgini sirasinda Turkiye'de yapilan en genis katilimli bagimhlik
arastirmasidir. Salgin dénemi boyunca, yasamlarimizdaki aligkanliklarimiz, rutinlerimiz,
ritiellerimiz, hayallerimiz ve hedeflerimiz degisti. Bu degisimler, bagimlilik yapici maddelerin
ve davranislarin yayilmasini artirabilir. Bu nedenle, Tirkiye genelinde kimyasal ve davranissal
bagimhlik verilerini ve sosyodemografik-psikolojik risk faktorleri prevalansini gostermek,
sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi yayginhgini tespit etmek, sosyal medya, yeme,
siber porno, egzersiz, ¢alisma bagimliliklari risk gruplarini belirlemek ve belirtilen kimyasal ve
davranigsal bagimliliklarla ilgili olabilecek psikolojik risk faktorlerini incelemek oldukga
onemlidir. Bu arastirmanin sonuglari, bagimhliklarin énlenebilmesi ve niiksiin azaltilmasi
konusunda yardimci olacak, sosyo-psikolojik destegin hangi alanlarda ve hangi bolgelerde
verilmesi gerektigi konusunda énemli bilgiler sunmaktadir. Bu ¢alisma, politika yapicilar icin
onemli bir bilgi kaynagi olarak hizmet etmektedir ve salgin doneminde bagimlilik sorunlarina
karsi alinacak énlemlerin belirlenmesine yardimci olacaktir.

ARASTIRMANIN ETiK ONAYI
Arastirma desen ve icerigine, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik

Kurulu tarafindan 61351342/2020-565 sayi ve 26.11.2020 tarih ile etik agidan uygunluk onayi
verilmistir.
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ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma, 1 Aralik 2020-1 Subat 2021 tarihleri arasinda Tirkiye genelinde yiritilen
Tirkiye Salgin Donemi Bagimlilk ve Ruh Saghg Haritasi Projesi (TURBAHAR COVID-19)
sonuglarini igermektedir. Arastirmanin ana hedefleri, 15 yas ve Uzeri nifusta sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi yayginhgini saptamak; sosyal medya, yeme, siber porno,
egzersiz, ¢alisma bagimhliklari risk gruplarini belirlemek; belirtilen kimyasal ve davranissal
bagimhliklarla ilgili olabilecek psikolojik risk faktorlerini incelemek; kimyasal ve davranigsal
bagimliliklar icin cinsiyet, yas grubu, medeni durum, egitim durumu ve istatistiki Bolge
Birimleri Siniflandirmasi 2. seviyesindeki 26 bolgede, risk faktorleri yayginliklari arasinda
farklari belirlemektir.

Bu arastirma, Turkiye genelinde yapilan COVID-19 sonrasi en genis katilimh bagimlilik
arastirmasidir. Arastirmanin sonuglari, Tlrkiye'de sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi
yayginligl, sosyal medya, yeme, siber porno, egzersiz, calisma bagimhliklari risk gruplari ve
belirtilen kimyasal ve davranissal bagimliliklarla ilgili psikolojik risk faktorleri yayginliklar
hakkinda giincel veriler sunmaktadir. Bu arastirma, politika yapicilar icin dnemli bir bilgi
kaynagi olarak hizmet etmektedir.

Bu arastirmanin yontemi, Turkiye genelinde 21815 kisinin dahil edildigi ve 6zel olarak
planlanmis bir internet sitesi araciligiyla online olarak verilerin toplandigi bir arastirmadir.
Veriler, ¢ocukluk ¢agi travmalar anketi (CTQ-28), davranissal inhibisyon/aktivasyon sistemi
Olcegi (DIS-DAS), duygu diizenleme glicligu Olcegi (DERS-16), duygusal yeme olcegi, egzersiz
bagimhhig 6lcegi, Fagerstrom nikotin bagimlilik testi (FNBT), sanal zorbalik/magdurluk olcegi,
calisma bagimlihg olcegi, siber pornografi kullanim envanteri-9, Bergen sosyal medya
bagimlilig 6lcegi, Barratt dirtisellik olcegi kisa formu (BDO-11-KF) ve alkol kullanim
bozukluklarini tanima testi (AUDIT) 6lgekleri kullanilarak elde edilmistir.

Bu arastirma bes eksende yuratalmistir: Bagimhlik ve Dirtlisel Davranis Calisma Grubu,
Gocukluk Cagi Yasantilar Grubu, Davranigsal Motivasyon Grubu, Duygu Dizenleme Grubu ve
Kimyasal Bagimlilik Grubu. Elde edilen Tirkiye niifusunda glincel kimyasal ve davranigsal
bagimhlik verilerini ve sosyodemografik-psikolojik risk faktorleri prevalansini géstermektedir.

Arastirmanin sonuglari, bagimhliklarin 6nlenebilmesi ve niksin azaltilmasi konusunda
yardimci olacak, sosyo-psikolojik destegin hangi alanlarda ve hangi bolgelerde verilmesi
gerektigi konusunda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu arastirma, politika yapicilar icin 6nemli
bir bilgi kaynagi olarak hizmet etmektedir
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ARASTIRMAYA DAHIL EDILME KRITERLERI

Asagidaki kriterleri karsilayanlar ¢alismaya dahil edilmistir:
e 15 yas ve lizeri Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak

eUskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan etik kurul onayinda belirtildigi sekilde, calismaya
katiimak icin yazili onay vermek.

e Goriisme sirasindaki sorulari cevaplamaya engel olusturacak herhangi bir fiziksel ya da
zihinsel engeli olmamak.

ARASTIRMAYA DAHIL EDILMEME KRITERLERI

Asagidaki kriterlerden en az birisini tasiyan bireyler ¢calismaya alinmamuislardir.

® 0-17 yas arasindaki bireyler

Kurumsal ikameti olan (6r. otel, motel, hastane, 6grenci yurdu, cezaevi, vb.) kisiler
Tlirkiye’de kalici olarak ikamet etmeyenler.

Tlirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmayanlar
e Arastirma sorularini anlamada ve agik, dogru bir sekilde cevaplamada gii¢liik yaratacak
derecede zihinsel engeli olanlar.

ORNEKLEM

Tiirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Saghdgi Haritasi’nin (TURBAHAR) érneklemi Tiirkiye
genelinde 26 Istatistiksel Bolge Birimleri Siniflandirmasi ikinci kademe (IBBS-2) bélgesinden
alinan verilerden olusmustur. Tiirkiye’deki Istatistiksel Bélge Birimleri Siniflandirmasi,
TURBAHAR’in érneklem segiminde agirlikli olarak tabakali kiime 6rneklemesi yaklasimi ile
kullanilmistir.

Avrupa Birligi genelinde tek bir veri tabani olusturmak, bélgesel istatistikleri standartlastirmak
ve bunu yaparken de karsilastirilabilir bir tablo ortaya ¢ikarmak icin bélgelerin sahip olduklari
benzer niteliklere gére olusturulan iBBS, Tiirkiye’de de érnek bélge birimi uygulamasi olarak
kabul edilmis ve Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) destedi ile Devlet Planlama Teskilati
(DPT) tarafindan 2002 yilinda tamamlanmistir.5¢ 2001 yili icerisinde TUIK ve DPT tarafindan
hazirlanan IBBS raporu Bakanlar Kurulu’nun 2002/4720 sayili Karari ile 22 Eyliil 2002 tarihli
Resmi Gazetede yayimlanmistir.
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Uc kademeli bélge sistemi olusturulurken, 81 il Diizey 3 olarak tanimlanmis, “ekonomik, sosyal
ve cografi yonden benzerlik gdsteren komsu iller ise bélgesel kalkinma planlari ve niifus
biiyiikliikleri de dikkate alinarak” Diizey 2 (26 adet) ve Diizey 1 (12 adet) bélgeleri
belirlenmistir (Tablo 1).

KATILIMCILARIN SECILMESI

Tablo 1. Tiirkiye Istatistiksel Bélge Birimleri Siniflandirmasini géstermektedir.

Tablo 1 Tiirkiye istatistiksel Bolge Birimleri Siniflandirmasi

Kod Duzey 1(12 bolge) Kod 2 Duzey 2 (26 alt bolge) | Duzey 3 (81 il)
TR1 Istanbul TR10 istanbul alt bolgesi Istanbul
TR2 Bat1 Marmara TR21 Tekirdag alt bolgesi Tekirdag, Edirne,
Kirklareli
TR22 Balikesir alt bolgesi Balikesir, Canakkale
TR3 Ege TR31 fzmir alt bolgesi fzmir
TR32 Aydin alt bolgesi Aydin, Denizli, Mugla
TR33 Manisa alt bolgesi Manisa, Afyonkarahisar,
Kitahya, Ugak
TR4 Dogu Marmara TR41 Bursa alt bdlgesi Bursa, Eskisehir, Bilecik
TR42 Kocaeli alt bolgesi Kocaeli, Sakarya, Duzce,
Bolu, Yalova
TR5 Bat1 Anadolu TR51 Ankara alt bolgesi Ankara
TR52 Konya alt bdlgesi Konya, Karaman
TR6 Akdeniz TR61 Antalya alt bolgesi Antalya, Isparta, Burdur
TR62 Adana alt bolgesi Adana, Mersin
TR63 Hatay alt bolgesi Hatay, Kahramanmaras,
Osmaniye
TR7 Orta Anadolu TR71 Kirikkale alt bolgesi Kirikkale, Aksaray,
Nigde, Nevsehir,
Kirsehir
TR72 Kayseri alt bolgesi Kayseri, Sivas, Yozgat
TR8 Bat1 Karadeniz TR81 Zonguldak alt bdlgesi | Zonguldak, Karabuik,
Bartin
TR82 Kastamonu alt bdlgesi | Kastamonu, Cankiri,
Sinop
TR83 Samsun alt bdlgesi Samsun, Tokat, Corum,
Amasya
TR9 Dogu Karadeniz TR90 Trabzon alt bolgesi Trabzon, Ordu, Giresun,
Rize, Artvin,
Gumdshane
TRA Kuzeydogu Anadolu TRA1 Erzurum alt bdlgesi Erzurum, Erzincan,
Bayburt
TRA2 Agri1 alt bolgesi Agr1, Kars, Igdir,
Ardahan
TRB Ortadogu Anadolu TRB1 Malatya alt bolgesi Malatya, Elazig, Bingodl,
Tunceli
TRB2 Van alt bolgesi Van, Mus, Bitlis, Hakkaki
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TRC Guheydogu Anadolu TRC1 Gaziantep alt bolgesi | Gaziantep, Adiyaman,
Kilis
TRC2 Sanliurfa alt bolgesi Sanliurfa, Diyarbakir
TRC3 Mardin alt bélgesi Mardin, Batman,
Sirnak, Siirt

Arastirmadaki katilimcilar okullar, belediye binalari, 6zel sirketler gibi ¢esitli calisma alanlari

ve muhtarlik, ortak kamu alanlari, kurslar, yardim dernekleri gibi kamu alanlarindaki

bireylerden géniilliiliik esasina gére ve kadin erkek esit sayida segilmistir. Potansiyel

katilimcilara arastirmanin tanitiimasinin akabinde arastirma amacinin agiklanmasi ile

katihimda bulunmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Onsekiz yas ve lizerinde olan bireyler

calismaya dahil edilmistir.

Tablo 2, her bir IBBS-2 bélgesinde arastirmaya dahil edilen katiimci sayisini géstermektedir.

Tablo 2. IBBS-2 Bélgelerinde Arastirmaya Dahil Edilen Katilimci Sayilari

Tablo 2 IBBS-2 Bélgelerinde Arastirmaya Dahil Edilen Katilimc1 Sayilari

Kod | Dizey 1 (12 bolge) Kod 2 | Diizey 2 (26 alt bolge) Sayi Yizde

TR1 | fstanbul TR10 | Istanbul alt bolgesi 8121 %39.0

TR2 | Bati Marmara TR21 | Tekirdag alt bolgesi 941 %4.5
TR22 | Balikesir alt bolgesi

TR3 | Ege TR31 | /zmir alt bélgesi 1975 %9.5
TR32 | Aydin alt bolgesi
TR33 | Manisa alt bolgesi

TR4 | Dogu Marmara TR41 | Bursa alt bolgesi 2354 %11.3
TR42 | Kocaeli alt bolgesi

TR5 | Bati Anadolu TR51 | Ankara alt bélgesi 1348 %6.5
TR52 | Konya alt bolgesi

TR6 | Akdeniz TR61 | Antalya alt bolgesi 2291 %11.0
TR62 | Adana alt bolgesi
TR63 | Hatay alt bolgesi

TR7 | Orta Anadolu TR71 | Kwrikkale alt bolgesi 587 %2.8
TR72 | Kayseri alt bolgesi

TR8 | Bati Karadeniz TR81 | Zonguldak alt bolgesi 1077 %35.2
TR82 | Kastamonu alt bolgesi
TR83 | Samsun alt bélgesi

TR9 | Dogu Karadeniz TR0 | Trabzon alt bolgesi 690 %3.3

TRA | Kuzeydogu Anadolu | TRA1 | Erzurum alt bolgesi 361 %1.7

20




TRA2 | Agrt alt bblgesi

TRB | Ortadogu Anadolu TRB1 | Malatya alt bolgesi 304 %1.5
TRB2 | Van alt bolgesi
TRC | Glneydogu Anadolu | TRC1 | Gaziantep alt bolgesi 759 %3.6

TRC2 | Sanlwrfa alt b6lgesi
TRC3 | Mardin alt bolgesi

VERILERIN TOPLANMASI

TURBAHAR COVID-19 Projesinde 67 Tez dgrencisi gérev almistir.
platformunda olusturulan arastirma gruplarina dahil edilmislerdir. Bu arastirma gruplari,
proje  kapsaminda toplanan verilerin analizi ve sonug¢landirilabilmesi amaciyla
olusturulmustur. Katimcilar, kendi sosyal medya hesaplari ile paylastiklari élgcek ve anketler
araciligiyla veri toplama siirecine aktif olarak katkida bulunmuslardir.

Her bir arastirma grubu igin bir temsilci secilmis ve bu temsilciler, kendi ¢alisma gruplariyla
koordineli olarak ¢alismalarini siirdiirmustiir. Bu sayede, verilerin toplanmasi, analizi ve
sonuclandirilmasi hizli ve etkili bir sekilde gerceklestirilmistir.

Projenin baslangicinda, iki dgretim Ulyesi projenin koordinasyonunu saglamistir. Tim
calisanlar ise bir list bélge temsilcisine karsi sorumlu tutulmustur. Béylece, proje siireci
boyunca her asama detayli bir sekilde takip edilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler, pandemi kosullari nedeniyle sosyal medya platformlari
araciligiyla dahil edilmistir. platformunda yer alan élgeklerden énce
katilimcilar i¢cin hazirlanmis bir onay formu ve gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Tim
katihmcilara mail adresleri verilerek, bilgilendirme siireci tamamlanmistir. Bu sayede,
calismaya dahil olan bireylerin projeden haberdar olmasi saglanmistir.

Calismaya 15 yas ve iizerinde olan géniilliiler dahil edilmistir. Katiimcilar, 6nceden hazirlanmis
olan bilgilendirilmis géniillii formunu doldurup onayladiktan sonra, ilgili arastirma gruplarina
yénlendirilmistir. Her bir 6icek, kisiye 6zel hazirlanmis bir kod ile birlikte sunulmustur. Bu
sayede, katilimcilar istedikleri zaman élgekleri doldurmaya devam edebilmistir.

Anketlerin doldurulmasi ortalama 45 dakika almistir. Katilimcilara 6lgeklerin doldurulmasi igin
herhangi bir zaman sinirlamasi getirilmemistir. Bu sayede, bireyler rahat bir ortamda élgekleri
doldurarak dogru sonuclarin elde edilmesine katkida bulunmustur.

Calismanin Etik Kurulu Onayi, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul'un
incelemesi sonucu alinmistir. Proje kapsaminda toplanan veriler, Aralik 2020 tarihinde
ekiplerin paylasimlari ile baslamis ve Subat 2021 tarihinde tamamlanmistir. Toplanan veriler,
eksik ve hatali verilerin ¢ikartiimasinin ardindan SPSS 21 Programina yiiklenerek
diizenlenmistir. Sonu¢ olarak, 20808 kisinin verileri analiz edilerek proje sonuglari elde
edilmistir.
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VERI ANALIZI

Calismanin verileri SPSS - 29 kullanilarak analize tabii tutulmustur. Arastirmada 6lgek
uygulanmakla birlikte 6lcekten elde edilen veriler IBM SPSS 29.0 “Statistical Package for the
Social Sciences” paket programi ile analiz edilmistir. Analizlerdeki anlamhilik diizeyi p<.05
olarak belirlenmistir. Bu program sayesinde elde edilen veriler alt problemler de dikkate
alinarak en uygun analiz tekniklerinden faydalanilarak test edilmistir. Arastirmanin amaglari
da gbz oniinde bulundurularak digekten elde edilen toplam puanlarin bagimsiz degiskenler
dikkate alinarak farkhilik gésterip gdstermedidini tespit etmek icin parametrik analiz
tekniklerinden bagimsiz 6rneklemler icin t-testi ve tek yonlii Varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Elde edilen analizler sonucunda anlamli farkhlik ortaya ¢iktiginda, farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla varyanslarin homojen olup olmadigi
kontrol edilmistir.

SAHA ARASTIRMA EKiBI

Saha arastirma ekibi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde 16 saatlik online
teorik ve uygulama egitimi almistir. Egitimler, arastirmanin koordinatérii olan 6gretim liyesi
iki psikiyatrist tarafindan verilmistir.

Saha egitimi, arastirma ekibi icin olduk¢a énemlidir. Bu egitimler, arastirmacilarin sahada
verimli bir sekilde ¢alismalarini saglayacak bilgi ve becerileri kazanmalarina yardimci
olmustur. Arastirmacilar, sahada karsilasabilecekleri zorluklarla basa ¢ikmak icin gerekli olan
tiim bilgi ve becerileri edinerek, saha ¢calismalarinda basarili olmuslardir.

Egitimlerde, arastirmacilar kimyasal ve davranissal bagimhliklarla ilgili teorik bilgiler, iletisim
becerileri, gériisme teknikleri, arastirma prosediirleri hakkinda bilgilendirme, uygulanacak
anket ve dlgeklerin tanitimi, saha arastirmasinda karsilarina ¢ikabilecek sorunlar, veri
tabanina veri girisi konularina odaklanmistir. Bu egitimler sayesinde, arastirmacilar sahada
karsilasabilecekleri sorunlari dnceden tahmin edebilir ve bu sorunlara karsi hazirlikli olabilirler.
Ayrica, arastirmacilar, iletisim becerilerini gelistirerek, sahada karsilasacaklari insanlarla daha
iyi bir sekilde iletisim kurabilirler.

Egitim programi sonunda, arastirmacilar pilot saha ¢alismasinin sonuglariyla birlikte
degerlendirme yaparak, saha ¢alismalarinda daha basarili olmak igin gerekli degisiklikleri
yapabildiler. Bu sayede, saha c¢alismalari daha verimli bir sekilde gergeklestirilmis ve
arastirmanin sonuglari daha dogru bir sekilde elde edilmistir.

Tiim bu egitimler, arastirma ekibinin hem teorik hem de pratik olarak sahada daha basarili
olmalarini saglamistir. Bu sayede, arastirma ekibi, verileri daha dogru bir sekilde toplayarak,
arastirmanin sonuglarina daha giivenilir bir sekilde ulasmistir.
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VERI TOPLAMA ARACLARI

Sosyodemografik Bilgi Formu:

Bu form, arastirmada yer alan katilimcilarin sosyodemografik ézellikleri hakkinda bilgi
toplamak igin hazirlanmistir. Formda, katilimcilarin yas, egitim, medeni durum, cinsiyet, ¢ocuk
sayisi, ¢alisan sayisi, sigara, alkol, madde kullanim é&zellikleri, psikiyatri tedavisi basvuru
Oykiileri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi gibi kriterler yer almaktadir.

Medeni Durum kisminda katilimcilar, evli, bekar veya ayrilmis olduklarini belirtebilirler. Egitim
kisminda ise katilimcilarin ilkokul, ortaokul, lise, liniversite veya lisansiistii gibi egitim
seviyelerine yer verilmistir.

Cocuk Sayisi kisminda, katilimcilarin sahip olduklari cocuk sayisina yer verilmistir. Bu kissmda
0-8 ve daha fazlasi olmak lizere iki farkli segcenek sunulmustur.

Calisma Durumu kisminda ise katilimcilarin ¢calisma durumu hakkinda bilgi toplanmaktadir.
Bu kisimda da 0-8 ve daha fazlasi segcenekleri yer almaktadir.

Psikiyatri Tedavisi kisminda ise katilimcilarin psikiyatrik tedavi geg¢misleri hakkinda bilgi
toplanmaktadir. Bu kissimda aliyor, almiyor, daha énce almis gibi secenekler sunulmustur.

AUDIT:

Alkol kullanimina iliskin problemleri belirlemeyi iceren 10 soruyu kapsayan bir tarama testidir.
Her bir soru, kullanim sikhigi ve miktarini siniflandiran 3 ya da 5 yanit secenegine sahiptir.
Toplam skor, secilen her yanitin numerik degerinin toplanmasiyla elde edilir

. 8 puan ve iizeri zararh kullanim olarak gériiliirken, 16 puan ve iizeri yiiksek riskli olarak
degerlendirilmektedir. Olgedin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Saatgioglu ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir

BARRATT DURTUSELLIK GLCEGI KISA FORMU:

Diirtiiselligi degerlendirmede kullanilan 6zbildirim élgegidir. Onbes maddeden olusur ve kendi
icinde g alt 6lcegi vardir: dikkat (dikkatsizlik, bilissel diizensizlik), motor (motor diirtiisellik,
sabirsizlik) ve plan yapmama (kontroliinii saglayamama, bilissel karisikliga tahammiilstizliik).
BDO-11-KF degerlendirilirken 4 farkl alt puan elde edilir: Toplam puan, plan yapmama, dikkat
ve motor diirtiisellik puanlari. Toplam BDO-11-KF puani ne kadar yiiksekse hastanin
diirtiisellik diizeyi o kadar yiiksektir. BDO-11’in ilk versiyonu anksiyete ve diirtiisellik arasindaki
iliskiyi arastiran Barratt tarafindan 1959 yilinda gelistirilmistir. 2007 yilinda bizim
kullanacagimiz kisa formu gelistirilmistir . BDO-11’in kisa formunun Tiirkce
gecgerlik ve giivenirlik ¢alismasi Lut Tamam ve arkadaslari tarafindan yapilmistir
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BERGEN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI

Olgiim modelinin uyum indeksleri incelendiginde, tek boyutlu modelinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmiistiir (x2=11.98, df=9, p=0.214; CFI=0.99; TLI=0.98; SRMR=0.039;
RMSEA=0.046). Ol¢edin faktor yiikleri 0.48-0.89 arasindadir. Giivenirlik: Olgekteki maddelerin
diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari 0.42-0.80 arasindadir. Olgcegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi 0.83 olarak hesaplanmistir. Olcedin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisi, AFA
ornekleminde 0.83, DFA érnekleminde 0.82, éi¢iit bagintili gegerlilik 6rnekleminde 0.82, test-
tekrar test ilk uygulama 6érnekleminde 0.84, ikinci uygulama 6érnekleminde 0.83, ¢alisan
érnekleminde 0.80 olarak bulunmustur. Olgedin (¢ hafta arayla 51 katiimciya yeniden
uygulanmasindan elde edilen test-tekrar test giivenilirlik katsayisi 0.83 olarak bulunmustur.
Olgekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam test korelasyonlari tiim calisma gruplarinda
0.30’un (izerinde bulunmustur.

SIBER PORNOGRAFIi KULLANIM ENVANTERI-9

Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 (CPUI-9), Grubs ve ark. tarafindan
gelistirilen bu élcek 9 maddeden olusmaktadir. internet Pornografisine Yénelik belirlenen ii¢
alt élcek licer soruyla dederlendirilmektedir. Algilanan Zorlama (6r., "internet pornografisine
bagimli olduguma inaniyorum"), Erisim Cabalari (6r. "Bazen programimi, pornografiyi
izleyebilmek icin yalniz kalabilmek icin diizenlemeye calissyorum"), Duygusal Sikinti (6r.
"internette pornografiyi izledikten sonra utan¢ duyuyorum"). Katiimcilar, maddelerle olan
anlasmalarini 1 (hi¢ degil) ile 7 (¢ok) arasinda derecelendirdiler. Bu arastirmada bu élgegin
gecerlilik ve giivenirlilik calismasi da yapilmasi planlanmaktadir.

CALISMA BAGIMLILIGI OLCEGI:

Andreasson ve arkadaslar1 (2012) tarafindan bagimlilik kriterlerinden yola ¢ikarak
gelistirilmistir. Olcek baslangigta 14 madde olarak tasarlanmis, analizlerden sonra yedi
maddeye indirilmis ve tek faktérlii yapidan olusmaktadir. Olcek 1 = Hicbir Zaman, 2 = Nadiren,
3 =Bazen, 4 = Siklikla, 5 = Her Zaman yanit kategorisinde 5’°li Likert tipi ile degerlendirilmistir.
Olcekte yer alan érnek bir madde “Gectigimiz yil boyunca ne siklikla sugluluk, kaygi, caresizlik
ve depresyon duygularini azaltmak icin ¢alistiniz?” seklindedir. Dogrulayici faktér analizi
bulgulari, x2=45.916, p<.001, x2/df=3.53, TLI=.88, CFI=.93, GFI=.96, AGFI=.91, RMSEA=.07
seklindedir. BWAS-T’nin i¢csel tutarhlik degeri .78 olarak hesaplanmis ve digegin glivenirliginin
kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna varilmistir

COCUKLUK TRAVMASI ANKETI (CTQ-28):

28 maddelik Cocukluk Travmasi Anketi (CTQ-28), cocuklukta kétii muameleyi 5 alanda
degerlendiren bir 6z bildirim aracidir: duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal ihmal ve fiziksel ihmal. Denekler, cocukluk deneyimleriyle ilgili ifadeleri (18 yasindan

24



https://paperpile.com/c/buckmJ/0utq
https://paperpile.com/c/buckmJ/kMPt
https://paperpile.com/c/buckmJ/4i62
https://paperpile.com/c/buckmJ/1Wrj

once) 5 puanlik Likert tipi 6lceklerde derecelendirirler (“asla dogru” dan “cok siklikla dogru”)

. Cocukluk Cagi Travmasi Anketinin giivenilirligi ve gecerliligi, zaman
icindeki kararliligi, yapilandirilmis travma gériismeleriyle yakinsak ve ayirt edici gegerliligi ve
bagimsiz veriler kullanilarak dogrulanmasi belgelenmistir, Her travma tipi igin, Cronbach o .79
ile. 94. CTQ-28'in Tiirkce versiyonu gecerli ve giivenilir bulunmustur

DAVRANISSAL iNHiBiISYON/AKTIVASYON SiSTEMI OLCEGI (DIS-DAS):

Davranissal Inhibisyon Sistemi ve Davranissal Aktivasyon Sistemi'nin dederlendirilmesinde
kullanilan 24 maddeden olusan 4'lii Likert tipi bir élcektir. DIS/DAS Olgedi'nin orijinal ¢alismasi
(Carver ve White, 1994), 732 liniversite égrencisiyle yapilmis ve giivenirlik katsayilari .66 ila
.76 arasinda bulunmustur. Olgegin, Davranissal inhibisyon Sistemiyle ilgili olarak davranissal
inhibisyon ile Davranissal Aktivasyon Sistemiyle ilgili olarak d&diile duyarliik (reward
responsiveness), eglence arayisi (fun seeking) ve diirtii (drive) alt élceklerine ayrilabilecegi
sonucuna varilmistir

DIS/DAS Olcedi'nin Tiirkce uyarlamasi, 371 iiniversite &drencisi iizerinde yapilmistir. Alt
Olceklerin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari davranissal inhibisyon alt élgegdi icin .69, ddiile
duyarlilik alt élgedi icin .57, eglence arayisi alt 6lcegi icin .63 ve diirtii alt élgegi icin .69 olarak
belirlenmistir

Mevcut calismada, DIS/DAS Olgedi alt 6lgeklerinin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
davranissal inhibisyon alt élcegi icin .85, édiile duyarlilik alt élgegi icin .72, edlence arayisi alt
Olcegi icin .64 ve diirtii alt dlgedi icin .79 olarak bulunmustur.

DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI (DERS-16):

Bjureberg ve digerleri tarafindan gelistirilen DERS-16, 2016 yiinda duygu diizenlemede
yasanan zorluklari dederlendirmek icin kullaniimistir. Bu 16 maddelik 6igek, 1 (neredeyse hicbir
zaman) ve 5 (neredeyse her zaman) puan arasinda derecelendirilen Likert tipi bir élgektir. 6 alt
Olcekten olusur: Aciklik, Farkindalik, Kabullenememe, Stratejiler, Diirtii Kontrolii ve Hedefler.
Toplam DERS-16'nin Cronbach alfa degeri 0,92'dir. Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢calismasi
2019'da yapilmistir (Yigit ve Yigit, 2019).

DUYGUSAL YEME OLCEGI:

Obez ve kilolu kisilerin duygusal yeme davranislarini 6l¢mek icin Garaulet ve arkadaslari (2012)
tarafindan gelistirilen Duygusal Yeme Olgedi, 10 sorudan ve ii¢ alt boyuttan (yeme istegini
engelleyememe, yiyecek tiirleri, sugluluk hissi) olusur. Sorular 4 segenekli bir 6lgekte ("0" asla,
"1" bazen, "2" genellikle ve "3" her zaman) yanitlanir. Olgcekte ters maddeler yoktur. Olgekten
en diisiik 0 en yiiksek 30 puan alinabilir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, duygusal yeme
davranisinin yiiksek diizeyde oldugunu gésterir. Olgegin gelistirme ¢alismasinda, yeme istedini
engelleyememe, yiyecek tiirleri ve sugluluk hissi olmak tizere adlandirilan ve toplam varyansin

25



https://paperpile.com/c/buckmJ/2ceD
https://paperpile.com/c/buckmJ/xDf6
https://paperpile.com/c/buckmJ/9coh
https://paperpile.com/c/buckmJ/4dG4
https://paperpile.com/c/buckmJ/A9g8+xMVm

%60,4'iinii aciklayan li¢ faktér elde edilmistir. Olgedin ic tutarlik katsayilari, yeme istedini
engelleyememe boyutu icin 0,77, yeme tlirleri boyutu icin 0,66 ve sugluluk hissi boyutu icin
0,61 olarak bulunmustur

Ogrencilerin %10'u 21 ve (izeri puan aldiklarinda duygusal yeme edgilimi belirgin hale gelir.
Orijinal 6lgekte 11-20 arasi puan alanlar duygusal yiyici, 21 ve (izerinde puan alanlar ise ¢ok
duygusal yiyici olarak tanimlanmaktadir. Ulkemiz genclerinin yaklasik %62'si duygusal yiyici
ve cok duygusal yiyici olarak belirlenir. Orijinal ¢alismada kesme noktalarinin neye gére
belirlendigi ve bu kesme noktalarinin yiizde kaglik bir dilimi duygusal yiyici olarak tanimladigi
belirtilmemistir. Bu nedenle, ¢ok duygusal yiyici olarak belirlenen 21 ve lizeri élgek puaninin
kesme noktasi olarak kullanilmasi énerilir

EGZERSIZ BAGIMLILIGI OLCEGI:

Bu 6lgi, temel bagimlihk davranis bilesenlerinin gdstergesi olmasi igin tasarlanmis alti
ifadeden olusan teoriye dayali kisa bir él¢ciim aracidir. Her bir madde besli Likert dlceginde
derecelendirilmistir (1 kesinlikle katilmiyorum; 5 kesinlikle katiliyorum).

FAGERSTROM NIiKOTIiN BAGIMLILIK TESTi (FNBT)

6 sorudan olusan ikili ve dértlii likert tipi élciim saglayan kendini degerlendirme 6lcegidir.
Testte alinabilecek en yiiksek puan 10 olup, 0-3 dlisiik, 4-6 puan orta, 7-10 yiiksek bagimliligin
gostergesi olarak gériilmektedir . Tiirkgce gecerlilik ve gtivenirlik
calismasi 2003 yilinda yapilmistir ve Cronbach's alfa katsayisi 0.56 olarak bulunmustur

SANAL ZORBALIK/MAGDURLUK OLCEGI

Dokuz maddelik Siber Zorbalik / Kurbanlik Olcedinin (Patchin &
Hinduja, 2015) Tiirkce gecerlilik ve giivenirliligi 2018 yilinda Kircaburun ve ark. tarafindan
yapilmistir Olgegin i¢ tutarligi (o = 0.79) yiiksektir.
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ARASTIRMA BULGULARI 1

SOSYODEMOGRAFIK BULGULAR

iBBS-2 BOLGELERINDE ARASTIRMAYA DAHIL EDILEN KATILIMCILAR
CINSIYET VE YAS GRUBUNA GORE KATILIMCILAR

Katilimcilarin Yas grubu ve Cinsiyet durumuna goére yapilan analizin sonuglari

Grafik 1 Yas ve Cinsiyete Gére Dagilim
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Katilimcilarin Cinsiyet ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar Erkek
olanlarin sayisi 3339, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Erkek olanlarin sayisi ise 1265, 39 yas ve
65 yas arasinda olan Erkek olanlarin sayisi ise 2017, 65 yas ve lizeri olan Erkek olanlarin sayisi
ise 142°dir.

Erkek olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %31 ve 29 yas ve 39 yas arasinda
olanlarin %32, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %35 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %48 olarak
tespit edilmistir. Katilimcilarin Cinsiyet ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng
olanlar Kadin olanlarin sayisi 7411, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Kadin olanlarin sayisi ise
2667, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Kadin olanlarin sayisi ise 3796, 65 yas ve lizeri olan Kadin
olanlarin sayisi ise 152“dir.

27




Kadin olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %69 ve 29 yas ve 39 yas arasinda
olanlarin %68, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %65 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %52 olarak
tespit edilmistir.

Katihmcilarin Yas ve Cinsiyet Dagilimlari

Harita 1 Katilimcilarin iBBS-3 Bélgelerine Gore (Sehirlerine Gore) Yas Ortalamalari

Katiimcilarin iBBS-3 Bélgelerine Gére (Sehirlerine Gore) Yas
Ortalamalan
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Harita 2 Katilimcilarin iBBS-2 Bélgelerine Gore Yas Ortalamalari
Katiimcilarin iBBS-2 Bolgelerine Gére Yas Ortalamalan
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Bing ile gliclendirilmistir
© GeoNames, Microsoft, TomTom
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Katihmcilarin bélgesel yerlesim yeri durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 2 IBBS-2 Bélgelerinde Yasayanlarin Cinsiyete Goére Dagilimi

IBBS-2 Bolgelerinde Yasayanlarin Cinsiyete
Gore Dagilimi
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Katilimcilarin Bélgesel yerlesim yeri durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden
Istanbul bélgesinde oturanlarin sayisi 2597, kadinlarin istanbul bélgesinde oturanlarin sayisi
ise 5524 ‘dir. Istanbul bélgesinde oturanlarin oranlari ise erkeklerde %38 ve kadinlarin ise %39
olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Bélgesel yerlesim yeri durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Ege
bélgesinde oturanlarin sayisi 613, kadinlarin Ege bélgesinde oturanlarin sayisi ise 1362°dir.
Ege bélgesinde oturanlarin oranlari ise erkeklerde %9 ve kadinlarin ise %10 olarak tespit
edilmistir.

Katilimcilarin Bélgesel yerlesim yeri durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden
Akdeniz bélgesinde oturanlarin sayisi 860, kadinlarin Akdeniz bélgesinde oturanlarin sayisi ise
1431°dir. Akdeniz bélgesinde oturanlarin oranlari ise erkeklerde %13 ve kadinlarin ise %10
olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Bolgesel yerlesim yeri durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden
Karadeniz bélgesinde oturanlarin sayisi 565, kadinlarin Karadeniz bélgesinde oturanlarin
sayisi ise 1202°dir. Karadeniz bélgesinde oturanlarin oranlari ise erkeklerde %8 ve kadinlarin
ise %9 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Bélgesel yerlesim yeri durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden
Marmara bélgesinde oturanlarin sayisi 988, kadinlarin Marmara bélgesinde oturanlarin sayisi
ise 2307’dir. Marmara bélgesinde oturanlarin oranlari ise erkeklerde %15 ve kadinlarin ise
%16 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Bélgesel yerlesim yeri durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden
Anadolu bélgesinde oturanlarin sayisi 633, kadinlarin Anadolu bélgesinde oturanlarin sayisi
ise 1302°dir. Anadolu bélgesinde oturanlarin oranlari ise erkeklerde %9 ve kadinlarin ise %9
olarak tespit edilmistir. Katiimcilarin Bélgesel yerlesim yeri durumu ile ilgili durumlari
incelendiginde, erkeklerden Dogu Anadolu bélgesinde oturanlarin sayisi 516, kadinlarin Dogu
Anadolu bélgesinde oturanlarin sayisi ise 908°dir. Dogu Anadolu bélgesinde oturanlarin
oranlari ise erkeklerde% 8 ve kadinlarin ise %6 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Yas grubu ve bdlgesel yerlesim yeri durumuna gére yapilan
analizin sonuglari

Grafik 3 Yas Grubu ve Bolgesel Yerlesim Yeri Durumuna Gore Dagilimi
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Katilimcilarin Bélgesel yerlesim yeri durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha
geng olanlar ISTANBUL bélgesinde oturanlarin sayisi 4402, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
ISTANBUL bélgesinde oturanlarin sayisi ise 1492, 39 yas ve 65 yas arasinda olan I[STANBUL
bélgesinde oturanlarin sayisi ise 2120, 65 yas ve iizeri olan [STANBUL bélgesinde oturanlarin
sayisi ise 102dur.

ISTANBUL bélgesinde oturanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %41, ve 29 yas
ve 39 yas arasinda olanlarin %38, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %36 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %35 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Bélgesel yerlesim yeri durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha
geng olanlar EGE bélgesinde oturanlarin sayisi 915, 29 yas ve 39 yas arasinda olan EGE
bélgesinde oturanlarin sayisi ise 333, 39 yas ve 65 yas arasinda olan EGE bélgesinde
oturanlarin sayisi ise 689, 65 yas ve lizeri olan EGE bélgesinde oturanlarin sayisi ise 37‘dir.
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EGE bélgesinde oturanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %9 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %8 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %12 ve 65 yas ve iizeri olanlarin %13
olarak tespit edilmistir. Katihimcilarin Bdélgesel yerlesim yeri durumu ile ilgili durumlari
incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar AKDENIZ bélgesinde oturanlarin sayisi 1037, 29
yas ve 39 yas arasinda olan AKDENIZ bélgesinde oturanlarin sayisi ise 434, 39 yas ve 65 yas
arasinda olan AKDENIZ bélgesinde oturanlarin sayisi ise 761, 65 yas ve iizeri olan AKDENIZ
bélgesinde oturanlarin sayisi ise 54 dir.

AKDENIZ bélgesinde oturanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %10 ve 29 yas ve
39 yas arasinda olanlarin %11, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %13 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %18 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Bélgesel yerlesim yeri durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha
geng olanlar KARADENIZ bélgesinde oturanlarin sayisi 895, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
KARADENIZ bélgesinde oturanlarin sayisi ise 363, 39 yas ve 65 yas arasinda olan KARADENIZ
bélgesinde oturanlarin sayisi ise 498, 65 yas ve lizeri olan KARADENIZ bélgesinde oturanlarin
sayisi ise 8‘dir.

KARADENIZ bélgesinde oturanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %8 ve 29 yas ve
39 yas arasinda olanlarin %9, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin 9% ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %3 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Bélgesel yerlesim yeri durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha
geng olanlar MARMARA bélgesinde oturanlarin sayisi 1629, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
MARMARA bélgesinde oturanlarin sayisi ise 655, 39 yas ve 65 yas arasinda olan MARMARA
bélgesinde oturanlarin sayisi ise 962, 65 yas ve iizeri olan MARMARA bélgesinde oturanlarin
sayisi ise 45“dr.

MARMARA bélgesinde oturanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %15 ve 29 yas
ve 39 yas arasinda olanlarin %17, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %17 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %15 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Bélgesel yerlesim yeri durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha
gen¢ olanlar ANADOLU bélgesinde oturanlarin sayisi 939, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
ANADOLU bélgesinde oturanlarin sayisi ise 386, 39 yas ve 65 yas arasinda olan ANADOLU
bélgesinde oturanlarin sayisi ise 572, 65 yas ve iizeri olan ANADOLU bédlgesinde oturanlarin
sayisi ise 38“dir.

ANADOLU bélgesinde oturanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %9 ve 29 yas ve
39 yas arasinda olanlarin %10, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %10 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %13 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Bélgesel yerlesim yeri durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha
geng olanlar DOGU ANADOLU bélgesinde oturanlarin sayisi 933, 29 yas ve 39 yas arasinda
olan DOGU ANADOLU bélgesinde oturanlarin sayisi ise 269, 39 yas ve 65 yas arasinda olan
DOGU ANADOLU bélgesinde oturanlarin sayisi ise 211, 65 yas ve lizeri olan DOGU ANADOLU
bélgesinde oturanlarin sayisi ise 10“dir.
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DOGU ANADOLU bélgesinde oturanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %9 ve 29
yas ve 39 yas arasinda olanlarin %7, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %4 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %3 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Yas grubu ve Yasadigi Yer durumuna gére yapilan analizin
sonuglari

Grafik 4 Yas Grubu ve Yasadig1 Yer Durumuna Gore Dagilimi
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Katimcilarin Yasadigi Yer ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha gen¢ olanlar
Kasaba/Kéy olarak ifade edenlerin sayisi 308, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Kasaba/Kéy
olarak ifade edenlerin sayisi ise 52, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Kasaba/Ké6y olarak ifade
edenlerin sayisi ise 114, 65 yas ve lizeri olan Kasaba/Kéy olarak ifade edenlerin sayisi ise 19°dir.

Kasaba/Kdy olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %3 ve 29 yas ve
39 yas arasinda olanlarin %1, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %2% ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %6 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Yasadidi Yer ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar ilge
olarak ifade edenlerin sayisi 1633, 29 yas ve 39 yas arasinda olan ilce olarak ifade edenlerin
sayisi ise 609, 39 yas ve 65 yas arasinda olan llge olarak ifade edenlerin sayisi ise 910, 65 yas
ve iizeri olan lige olarak ifade edenlerin sayisi ise 44°dir.

lice olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %15 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %15, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %16 ve 65 yas ve iizeri olanlarin
%15 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Yasadigi Yer ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar Sehir
olarak ifade edenlerin sayisi 1356, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Sehir olarak ifade edenlerin
sayisi ise 514, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Sehir olarak ifade edenlerin sayisi ise 691, 65 yas
ve lizeri olan Sehir olarak ifade edenlerin sayisi ise 17dir.

Sehir olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %13, ve 29 yas ve 39
yas arasinda olanlarin %13, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %12 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %6 olarak tespit edilmistir.

Katimcilarin Yasadigi Yer ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha gen¢ olanlar
Biiyiiksehir olarak ifade edenlerin sayisi 7453, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Bliyliksehir
olarak ifade edenlerin sayisi ise 2757, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Biiyiiksehir olarak ifade
edenlerin sayisi ise 4098, 65 yas ve iizeri olan Biiyiiksehir olarak ifade edenlerin sayisi ise
214 dur.

Bliyiiksehir olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %69 ve 29 yas ve
39 yas arasinda olanlarin %70, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %70 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %73 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Calisma Durumlarinin Cinsiyet ve Yasa Gore Dagilimi

Katilimcilarin Cinsiyet ve Calisma Durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 5 Cinsiyet ve Calisma Durumuna Goére Dagilimi
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Katilimcilarin Calisma Durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Emekli olanlarin
sayisi 489, kadinlarin Emekli olanlarin sayisi ise 869°dir. Emekli olanlarin oranlari ise
erkeklerde %7 ve kadinlarin ise %6 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Calisma Durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Calismiyor
olanlarin sayisi 1891, kadinlarin Calismiyor olanlarin sayisi ise 6826°dir. Calismiyor olanlarin
oranlari ise erkeklerde %28 ve kadinlarin ise %49 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Calisma Durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Calisiyor
olanlarin sayisi 4392, kadinlarin Calisiyor olanlarin sayisi ise 6341°dir. GCalisiyor olanlarin
oranlari ise erkeklerde %65 ve kadinlarin ise %45 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Yas grubu ve Calisma Durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 6 Yas grubu ve Calisma Durumuna Gore Dagilimi
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Katihmcilarin Calisma Durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar
Emekli olanlarin sayisi 8, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Emekli olanlarin sayisi ise 3, 39 yas ve
65 yas arasinda olan Emekli olanlarin sayisi ise 1125, 65 yas ve lizeri olan Emekli olanlarin
sayisi ise 222dur.

Emekli olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha genc¢ olanlarin %0 ve 29 yas ve 39 yas arasinda
olanlarin %0, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %19 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %76 olarak
tespit edilmistir. Katilimcilarin Calisma Durumu ile ilgili durumlari incelendidginde, 29 yas ve
daha geng olanlar Calismiyor olanlarin sayisi 6410, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Calismiyor
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olanlarin sayisi ise 1053, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Calismiyor olanlarin sayisi ise 1208,
65 yas ve iizeri olan Calismiyor olanlarin sayisi ise 38°dir.

Calismiyor olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %60 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %27, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %21 ve 65 yas ve iizeri olanlarin
%13 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Calisma Durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar
Calisiyor olanlarin sayisi 4332, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Calisiyor olanlarin sayisi ise 2876,
39 yas ve 65 yas arasinda olan Calisiyor olanlarin sayisi ise 3480, 65 yas ve lizeri olan Calisiyor
olanlarin sayisi ise 34°dir.

Calisiyor olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %40 ve 29 yas ve 39 yas arasinda
olanlarin %73, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %60 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %12 olarak
tespit edilmistir.

Katilimcilarin Medeni Durumlarinin Cinsiyet ve Yasa Gére Dagilimi

Katihmcilarin Cinsiyet Medeni durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 7 Cinsiyet ve Medeni Durumuna Gére Dagilimi
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Katilimcilarin Medeni durum ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Bekar olanlarin
sayisi 3617, kadinlarin Bekar olanlarin sayisi ise 7234’dir. Bekar olanlarin oranlari ise
erkeklerde %53 ve kadinlarin ise %52 olarak tespit edilmistir. Katiimcilarin Medeni durum ile
ilgili durumlari incelendidinde, erkeklerden Bosanmis/Dul olanlarin sayisi 248, kadinlarin
Bosanmis/Dul olanlarin sayisi ise 872°dir. Bosanmis/Dul olanlarin oranlari ise erkeklerde %4
ve kadinlarin ise %6 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin Medeni durum ile ilgili durumlari
incelendiginde, erkeklerden Evli olanlarin sayisi 2907, kadinlarin Evli olanlarin sayisi ise
5930°dir.  Evli olanlarin oranlari ise erkeklerde %43 ve kadinlarin ise %42 olarak tespit

edilmistir.

Katilimcilarin Yas grubu ve Medeni durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 8 Yas Grubu ve Medeni Durumuna Gore Dagilimi
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Katiimcilarin Medeni durum ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng¢ olanlar
Bekar olanlarin sayisi 9294, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Bekar olanlarin sayisi ise 1046, 39
yas ve 65 yas arasinda olan Bekar olanlarin sayisi ise 490, 65 yas ve lizeri olan Bekar olanlarin
sayisi ise 13“dir.

Bekar olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha gencg olanlarin %86 ve 29 yas ve 39 yas arasinda
olanlarin %27, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %8 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %4 olarak
tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Medeni durum ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng¢ olanlar
Bosanmis/Dul olanlarin sayisi 86, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Bosanmis/Dul olanlarin sayisi
ise 231, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Bosanmis/Dul olanlarin sayisi ise 729, 65 yas ve lizeri
olan Bosanmis/Dul olanlarin sayisi ise 72‘dir.

Bosanmis/Dul olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %1 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %6, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %13 ve 65 yas ve lizeri olanlarin
%24 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Medeni durum ile ilgili durumlari incelendidinde, 29 yas ve daha geng¢ olanlar
Evli olanlarin sayisi 1370, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Evli olanlarin sayisi ise 2655, 39 yas
ve 65 yas arasinda olan Evli olanlarin sayisi ise 4594, 65 yas ve iizeri olan Evli olanlarin sayisi
ise 209°dir.

Evli olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha gencg olanlarin %13 ve 29 yas ve 39 yas arasinda
olanlarin %68, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %79 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %71 olarak

tespit edilmistir.
Katilimcilarin Egitim Durumlarinin Cinsiyet ve Yasa Gore Dagilimi

Katihmcilarin Cinsiyet Egitim Diizeyi durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 9 Cinsiyet ve Egitim Diizeyi Durumuna Gore Dagilimi
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Katiimcilarin Egitim Diizeyi ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden ilkokul ve Oncesi
editim diizeyine sahip olanlarin sayisi 148, kadinlarin ilkokul ve Oncesi editim diizeyine sahip
olanlarin sayisi ise 360°dir. ilkokul ve Oncesi editim diizeyine sahip olanlarin oranlari ise
erkeklerde %2 ve kadinlarin ise 3% olarak tespit edilmistir. Katiimcilarin Egitim Duizeyi ile ilgili
durumlari incelendiginde, erkeklerden Ortaokul egitim diizeyine sahip olanlarin sayisi 232,
kadinlarin Ortaokul egitim diizeyine sahip olanlarin sayisi ise 421°dir.Ortaokul egitim diizeyine
sahip olanlarin oranlari ise erkeklerde %3 ve kadinlarin ise %3 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin Egitim Diizeyi ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Lise egitim diizeyine
sahip olanlarin sayisi 1195, kadinlarin Lise egitim diizeyine sahip olanlarin sayisi ise 2100°dir.
Lise egitim diizeyine sahip olanlarin oranlari ise erkeklerde %18 ve kadinlarin ise %15 olarak
tespit edilmistir. Katilimcilarin Egitim Diizeyi ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden
Universite egitim diizeyine sahip olanlarin sayisi 4143, kadinlarin Universite editim diizeyine
sahip olanlarin sayisi ise 8815°dir. Universite egitim diizeyine sahip olanlarin oranlari ise
erkeklerde %61 ve kadinlarin ise %63 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin Egitim Diizeyi ile
ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Lisansiistii (Yiiksek Lisans ve Doktora) egitim
diizeyine sahip olanlarin sayisi 1054, kadinlarin Lisansiistii (Yiiksek Lisans ve Doktora) egitim
diizeyine sahip olanlarin sayisi ise 2340°dir. Lisansiistii (Yiiksek Lisans ve Doktora) egitim
diizeyine sahip olanlarin oranlari ise erkeklerde %16 ve kadinlarin ise %17 olarak tespit
edilmistir.

Katilimcilarin Yas grubu ve Egitim Diizeyi Durumuna Goére Yapilan Analizin
Sonuglar

Grafik 10 Yas Grubu ve Egitim Diizeyi Durumuna Gore Dagilimi

Yas Grubu ve Egitim Diizeyi Durumuna Gére Dagilimi
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Katiimcilarin Egitim Diizeyi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng¢ olanlar
ilkokul ve Oncesi editim diizeyine sahip olanlarin sayisi 40, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
ilkokul ve Oncesi editim diizeyine sahip olanlarin sayisi ise 99, 39 yas ve 65 yas arasinda olan
ilkokul ve Oncesi editim diizeyine sahip olanlarin sayisi ise 333, 65 yas ve iizeri olan ilkokul ve
Oncesi egitim diizeyine sahip olanlarin sayisi ise 34“dr.

ilkokul ve Oncesi egitim diizeyine sahip olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin
%0, ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %3, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %6 ve 65
yas ve lzeri olanlarin %12 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Egitim Diizeyi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar
Ortaokul egitim diizeyine sahip olanlarin sayisi 214, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Ortaokul
egitim diizeyine sahip olanlarin sayisi ise 131, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Ortaokul egitim
diizeyine sahip olanlarin sayisi ise 279, 65 yas ve lizeri olan Ortaokul egitim diizeyine sahip
olanlarin sayisi ise 22‘dir.

Ortaokul egitim diizeyine sahip olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %2 ve 29
yas ve 39 yas arasinda olanlarin %3, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %5 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %7 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Egitim Diizeyi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar Lise
egitim diizeyine sahip olanlarin sayisi 1427, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Lise egitim diizeyine
sahip olanlarin sayisi ise 551, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Lise egitim diizeyine sahip
olanlarin sayisi ise 1245, 65 yas ve lizeri olan Lise egitim diizeyine sahip olanlarin sayisi ise
71‘dur.

Lise egitim diizeyine sahip olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %13 ve 29 yas
ve 39 yas arasinda olanlarin %14, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %21 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %24 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Egitim Diizeyi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha gen¢ olanlar
Universite editim diizeyine sahip olanlarin sayisi 7651, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
Universite egitim diizeyine sahip olanlarin sayisi ise 2224, 39 yas ve 65 yas arasinda olan
Universite egitim diizeyine sahip olanlarin sayisi ise 2938, 65 yas ve iizeri olan Universite
egitim diizeyine sahip olanlarin sayisi ise 139°dir.

Universite egitim diizeyine sahip olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %71, ve
29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %57, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %51 ve 65 yas ve
tizeri olanlarin %47 olarak tespit edilmistir.
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Katiimcilarin Egitim Diizeyi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng¢ olanlar
Lisansiistii (Yiiksek Lisans ve Doktora) egitim diizeyine sahip olanlarin sayisi 1418, 29 yas ve
39 yas arasinda olan Lisansiistii (Yiiksek Lisans ve Doktora) egitim diizeyine sahip olanlarin
sayisi ise 927, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Lisansiisti (Yiiksek Lisans ve Doktora) egitim
diizeyine sahip olanlarin sayisi ise 1018, 65 yas ve lizeri olan Lisanstistii (Yiiksek Lisans ve
Doktora) egitim diizeyine sahip olanlarin sayisi ise 28“dir.

Lisansiistii (Yiiksek Lisans ve Doktora) egitim diizeyine sahip olanlarin oranlari ise 29 yas ve
daha geng olanlarin %13 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %24, 39 yas ve 65 yas arasinda
olanlarin %18 ve 65 yas ve (izeri olanlarin %10 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Yasadiklari Yere Gore Durumlarinin Cinsiyete Gore
Dagilimi

Katilimcilarin Cinsiyet ve Yasadigi Yer durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 11 Cinsiyet ve Yasadig1 Yer Durumuna Gore Dagilimi

Cinsiyet ve Yasadig1 Yer Durumuna Goére Dagilimi
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Katilimcilarin Yasadigi Yer ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Kasaba/Kéy olarak
ifade edenlerin sayisi 184, kadinlarin Kasaba/Kéy olarak ifade edenlerin sayisi ise 311°dr.
Kasaba/Kéy olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %3 ve kadinlarin ise “2 olarak tespit
edilmistir. Katihmcilarin Yasadidi Yer ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden ilce olarak
ifade edenlerin sayisi 989, kadinlarin ilce olarak ifade edenlerin sayisi ise 2212’dir. llce olarak
ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %15 ve kadinlarin ise %16 olarak tespit edilmistir.
Katiimcilarin Yasadigi Yer ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Sehir olarak ifade
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edenlerin sayisi 860, kadinlarin Sehir olarak ifade edenlerin sayisi ise 1720°dir. Sehir olarak
ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %13 ve kadinlarin ise %12 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin Yasadigi Yer ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Bliyiiksehir olarak
ifade edenlerin sayisi 4739, kadinlarin Bliyliksehir olarak ifade edenlerin sayisi ise 9793 dir.
Biiyiiksehir olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %70 ve kadinlarin ise %70 olarak

tespit edilmistir.
Katilimcilarin Gelirlerinin Cinsiyet ve Yasa Gére Dagilimi

Katihmcilarin Cinsiyet ve Bireysel gelir seviyesi durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 12 Cinsiyet ve Bireysel Gelir Seviyesi Durumuna Gére Dagilimi
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Katihmcilarin (Bireysel) Gelir seviyesi ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Yok
seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi 1582, kadinlarin Yok seviyesinde bireysel gelire
sahip olanlarin sayisi ise 5150°dir. Yok seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin oranlari ise
erkeklerde %23 ve kadinlarin ise %37 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin (Bireysel) Gelir
seviyesi ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Asgari Ucret seviyesinde bireysel gelire
sahip olanlarin sayisi 563, kadinlarin Asgari Ucret seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin
sayisi ise 1526’dir. Asgari Ucret seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin oranlari ise
erkeklerde %8 ve kadinlarin ise %11 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin (Bireysel) Gelir
seviyesi ile ilgili durumlari incelendidinde, erkeklerden Asgari Ucret - 4000 seviyesinde bireysel
gelire sahip olanlarin sayisi 1022, kadinlarin Asgari Ucret - 4000 seviyesinde bireysel gelire
sahip olanlarin sayisi ise 2211°dir. Asgari Ucret - 4000 seviyesinde bireysel gelire sahip
olanlarin oranlari ise erkeklerde %15 ve kadinlarin ise %16 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin (Bireysel) Gelir seviyesi ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden 4001-5000
seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi 923, kadinlarin 4001-5000 seviyesinde bireysel
gelire sahip olanlarin sayisi ise 1864°dir. 4001-5000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin
oranlari ise erkeklerde %14 ve kadinlarin ise %13 olarak tespit edilmistir.Katilimcilarin
(Bireysel) Gelir seviyesi ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden 5001-7000 seviyesinde
bireysel gelire sahip olanlarin sayisi 1061, kadinlarin 5001-7000 seviyesinde bireysel gelire
sahip olanlarin sayisi ise 1641’dir. 5001-7000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin
oranlari ise erkeklerde %16 ve kadinlarin ise %12 olarak tespit edilmistir. Katiimcilarin
(Bireysel) Gelir seviyesi ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden 7001-10000 seviyesinde
bireysel gelire sahip olanlarin sayisi 755, kadinlarin 7001-10000 seviyesinde bireysel gelire
sahip olanlarin sayisi ise 819°dir. 7001-10000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin
oranlari ise erkeklerde %11 ve kadinlarin ise %6 olarak tespit edilmistir. Katiimcilarin (Bireysel)
Gelir seviyesi ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden 10001 ve (istii seviyesinde bireysel
gelire sahip olanlarin sayisi 866, kadinlarin 10001 ve (istii seviyesinde bireysel gelire sahip
olanlarin sayisi ise 825’dir. 10001 ve (istii seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin oranlari
ise erkeklerde %13 ve kadinlarin ise %6 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Yas grubu ve Bireysel gelir seviyesi durumuna gére yapilan
analizin sonuglari

Grafik 13 Yas Grubu ve Bireysel Gelir Seviyesi Durumuna Gére Dagilimi
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Katilimcilarin (Bireysel) Gelir seviyesi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng
olanlar Yok seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi 5379, 29 yas ve 39 yas arasinda
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olan Yok seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 649, 39 yas ve 65 yas arasinda
olan Yok seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 679, 65 yas ve lizeri olan Yok
seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 18°dir.

Yok seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %50
ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %17, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %12 ve 65 yas
ve lizeri olanlarin %6 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin (Bireysel) Gelir seviyesi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng
olanlar Asgari Ucret seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi 1229, 29 yas ve 39 yas
arasinda olan Asgari Ucret seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 323, 39 yas ve
65 yas arasinda olan Asgari Ucret seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 505, 65
yas ve lizeri olan Asgari Ucret seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 29°dir.

Asgari Ucret seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng
olanlarin %11 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %8, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin
%9 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %10 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin (Bireysel) Gelir seviyesi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng
olanlar Asgari Ucret - 4000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi 1740, 29 yas ve 39
yas arasinda olan Asgari Ucret - 4000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 582,
39 yas ve 65 yas arasinda olan Asgari Ucret - 4000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin
sayisi ise 822, 65 yas ve lizeri olan Asgari Ucret - 4000 seviyesinde bireysel gelire sahip
olanlarin sayisi ise 85°dir.

Asgari Ucret - 4000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng
olanlarin %16 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %15, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin
%14 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %29 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin (Bireysel) Gelir seviyesi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng
olanlar 4001-5000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi 1016, 29 yas ve 39 yas
arasinda olan 4001-5000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 803, 39 yas ve 65
yas arasinda olan 4001-5000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 910, 65 yas
ve lizeri olan 4001-5000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 56“dir.

4001-5000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng
olanlarin %9 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %20, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin
%16 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %19 olarak tespit edilmistir. Katiimcilarin (Bireysel) Gelir
seviyesi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha gen¢ olanlar 5001-7000 seviyesinde
bireysel gelire sahip olanlarin sayisi 769, 29 yas ve 39 yas arasinda olan 5001-7000 seviyesinde
bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 761, 39 yas ve 65 yas arasinda olan 5001-7000
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seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 1134, 65 yas ve lizeri olan 5001-7000
seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 37 dir.

5001-7000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng
olanlarin %7 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %19, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin
%20 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %13 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin (Bireysel) Gelir seviyesi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng
olanlar 7001-10000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi 354, 29 yas ve 39 yas
arasinda olan 7001-10000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 430, 39 yas ve
65 yas arasinda olan 7001-10000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 753, 65
yas ve lizeri olan 7001-10000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 36“dir.

7001-10000 seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng
olanlarin %3 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %11, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin
%13 ve 65 yas ve iizeri olanlarin %12 olarak tespit edilmistir.Katiimcilarin (Bireysel) Gelir
seviyesi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng¢ olanlar 10001 ve listii
seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi 263, 29 yas ve 39 yas arasinda olan 10001 ve
lsti seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 384, 39 yas ve 65 yas arasinda olan
10001 ve listii seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 1010, 65 yas ve lizeri olan
10001 ve listii seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin sayisi ise 33“dir.

10001 ve iisti seviyesinde bireysel gelire sahip olanlarin oranlari ise 29 yas ve daha geng
olanlarin %2 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %10, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin
%17 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %11 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Cinsiyet ve Yasa Gore Sigara Kullanimi

Katihmcilarin Cinsiyet ve sigara kullanim durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 14 Cinsiyet ve Sigara Kullanim Durumuna Gore Dagilimi
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Katilimcilarin Sigara kullanim durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Biraktim
(6 Ay ve daha uzun siiredir Kullanmiyorum) olarak ifade edenlerin sayisi 688, kadinlarin
Biraktim (6 Ay ve daha uzun siiredir Kullanmiyorum) olarak ifade edenlerin sayisi ise 922°dir.
Biraktim (6 Ay ve daha uzun siredir Kullanmiyorum) olarak ifade edenlerin oranlari ise
erkeklerde %10 ve kadinlarin ise %7 olarak tespit edilmistir. Katiimcilarin Sigara kullanim
durumuiile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Evet olarak ifade edenlerin sayisi 2662,
kadinlarin Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise 3773’dir. Evet olarak ifade edenlerin oranlari
ise erkeklerde %39 ve kadinlarin ise %27 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin Sigara kullanim
durumuiile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Hayir olarak ifade edenlerin sayisi 3422,
kadinlarin Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 9341°dir. Hayir olarak ifade edenlerin oranlari
ise erkeklerde %51 ve kadinlarin ise %67 olarak tespit edilmistir.
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Katihmcilarin Yas grubu ve Sigara kullanim durumuna gére yapilan analizin
sonuglari

Grafik 15 Yas Grubu ve Sigara Kullanim Durumuna Goére Dagilimi

Yas Grubu ve Sigara Kullanim Durumuna Gore Dagilimi
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Katihmcilarin Sigara kullanim durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng
olanlar Biraktim (6 Ay ve daha uzun stiredir Kullanmiyorum) olarak ifade edenlerin sayisi 565,
29 yas ve 39 yas arasinda olan Biraktim (6 Ay ve daha uzun siiredir Kullanmiyorum) olarak
ifade edenlerin sayisi ise 291, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Biraktim (6 Ay ve daha uzun
sdredir Kullanmiyorum) olarak ifade edenlerin sayisi ise 695, 65 yas ve iizeri olan Biraktim (6
Ay ve daha uzun siiredir Kullanmiyorum) olarak ifade edenlerin sayisi ise 58°dir.

Biraktim (6 Ay ve daha uzun siiredir Kullanmiyorum) olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas

ve daha geng olanlarin %5 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %7, 39 yas ve 65 yas arasinda
olanlarin %12 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %20 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin Sigara
kullanim durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar Evet olarak
ifade edenlerin sayisi 3260, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Evet olarak ifade edenlerin sayisi
ise 1252, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise 1867, 65 yas ve
lizeri olan Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise 48°dir.

Evet olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %30 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %32, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %32 ve 65 yas ve lizeri olanlarin
%16 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Sigara kullanim durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng
olanlar Hayir olarak ifade edenlerin sayisi 6925, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Hayir olarak
ifade edenlerin sayisi ise 2389, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Hayir olarak ifade edenlerin
sayisi ise 3251, 65 yas ve (izeri olan Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 188dir.

Hayir olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %64 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %61, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %56 ve 65 yas ve lizeri olanlarin
%64 olarak tespit edilmistir.

iBBS-2 Bélgesine Gére Sigara igme Haritasi

Harita 3 IBBS-2 Bolgesine Gore Sigara icme Orani

IBBS-2 Bolgesine Gore Sigara icme Oram

Sigara icme - .
16% 26% 35%

Bing ile guclendirilmistir
© GeoNames, Microsoft, TomTom
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Katilimcilarin Cinsiyet ve Yasa Gore Alkol Kullanimi

Katihmcilarin Cinsiyet ve Alkol kullanim durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 16 Cinsiyet ve Alkol Kullanim Durumuna Gore Dagilimi
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Katilimcilarin Alkol kullanim durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Biraktim
(6 aydir ve daha uzun bir siiredir Kullanmiyorum) olarak ifade edenlerin sayisi 367, kadinlarin
Biraktim (6 aydir ve daha uzun bir siiredir Kullanmiyorum) olarak ifade edenlerin sayisi ise
311’dir. Biraktim (6 aydir ve daha uzun bir siiredir Kullanmiyorum) olarak ifade edenlerin
oranlari ise erkeklerde %5 ve kadinlarin ise %2 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin Alkol
kullanim durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Evet olarak ifade edenlerin
sayisi 2746, kadinlarin Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise 3790°dir. Evet olarak ifade
edenlerin oranlari ise erkeklerde %41 ve kadinlarin ise %27 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin Alkol kullanim durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Hayir
olarak ifade edenlerin sayisi 3659, kadinlarin Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 9935’dr.
Hayir olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %54 ve kadinlarin ise %71 olarak tespit

edilmistir.
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Katihmcilarin Yas grubu ve Alkol kullannm durumuna gére yapilan analizin
sonuglari

Grafik 17 Yas Grubu ve Alkol Kullanim Durumuna Goére Dagilimi
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Katilimcilarin Alkol kullanim durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng
olanlar Biraktim (6 aydir ve daha uzun bir siiredir Kullanmiyorum) olarak ifade edenlerin sayisi
386, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Biraktim (6 aydir ve daha uzun bir siiredir Kullanmiyorum)
olarak ifade edenlerin sayisi ise 129, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Biraktim (6 aydir ve daha
uzun bir siiredir Kullanmiyorum) olarak ifade edenlerin sayisi ise 150, 65 yas ve lizeri olan
Biraktim (6 aydir ve daha uzun bir siiredir Kullanmiyorum) olarak ifade edenlerin sayisi ise
12“dr.

Biraktim (6 aydir ve daha uzun bir siiredir Kullanmiyorum) olarak ifade edenlerin oranlari ise
29 yas ve daha geng olanlarin %4 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %3, 39 yas ve 65 yas
arasinda olanlarin %3 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %4 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Alkol kullanim durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng
olanlar Evet olarak ifade edenlerin sayisi 3580, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Evet olarak
ifade edenlerin sayisiise 1192, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Evet olarak ifade edenlerin sayisi
ise 1663, 65 yas ve iizeri olan Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise 95“dir.

Evet olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %33 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %30, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %29 ve 65 yas ve lizeri olanlarin
%32 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Alkol kullanim durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng
olanlar Hayir olarak ifade edenlerin sayisi 6784, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Hayir olarak
ifade edenlerin sayisi ise 2611, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Hayir olarak ifade edenlerin
sayisi ise 4000, 65 yas ve (izeri olan Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 187 dir.

Hayir olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %63 ve 29 yas ve 39
yas arasinda olanlarin %66, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %69 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %64 olarak tespit edilmistir.

iBBS-2 Bélgesine Gére Alkol Kullanimi Haritasi

Harita 4 iBBS-2 Bélgesine Gore Alkol Kullanim Oranlari

IBBS-2 Bolgesine Gore Alkol Kullanim Oranlar

Alkol kullanim - .

Powered by Bing
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Daha o6nce psikiyatrik bir tedavi aldiniz cinsiyet ve yasa gére mi?

Katihmcilarin Cinsiyet ve Daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumuna gére yapilan
analizin sonuglari

Grafik 18 Cinsiyet ve Daha Once Psikiyatrik Bir Tedavi Alma Durumuna Gére Dagilimi
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Katilimcilarin Daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumu ile ilgili durumlari incelendiginde,
erkeklerden Evet daha dnce almistim olarak ifade edenlerin sayisi 880, kadinlarin Evet daha
once almistim olarak ifade edenlerin sayisi ise 2981 dir. Evet daha énce almistim olarak ifade
edenlerin oranlari ise erkeklerde %13 ve kadinlarin ise %21 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin Daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumui ile ilgili durumlari incelendiginde,
erkeklerden Evet su an tedavi aliyorum olarak ifade edenlerin sayisi 209, kadinlarin Evet su an
tedavi aliyorum olarak ifade edenlerin sayisi ise 759°dir. Evet su an tedavi aliyorum olarak
ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde 3 ve kadinlarin ise 5 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin Daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumu ile ilgili durumlari incelendiginde,
erkeklerden Hayir daha énce hic¢ psikiyatrik bir tedavi almadim olarak ifade edenlerin sayisi
5683, kadinlarin Hayir daha 6nce hi¢ psikiyatrik bir tedavi almadim olarak ifade edenlerin
sayisi ise 10296°dir. Hayir daha énce hig psikiyatrik bir tedavi almadim olarak ifade edenlerin
oranlari ise erkeklerde 84 ve kadinlarin ise 73 olarak tespit edilmistir.
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Katihmcilarin Yas grubu ve Daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumuna
gore yapilan analizin sonuglari

Grafik 19 Yas ve Daha Once Psikiyatrik Bir Tedavi Alma Durumuna Gére Dagilimi
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Katilimcilarin daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumu ile ilgili durumlari incelendiginde,
29 yas ve daha gencg olanlar Evet daha énce almistim olarak ifade edenlerin sayisi 1952, 29
yas ve 39 yas arasinda olan Evet daha énce almistim olarak ifade edenlerin sayisi ise 783, 39
yas ve 65 yas arasinda olan Evet daha énce almistim olarak ifade edenlerin sayisi ise 1085, 65
yas ve lzeri olan Evet daha énce almistim olarak ifade edenlerin sayisi ise 38 dir.

Evet daha 6nce almistim olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %18
ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %20, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %19 ve 65 yas
ve lizeri olanlarin %13 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumu ile ilgili durumlari incelendiginde,
29 yas ve daha gencg olanlar Evet su an tedavi aliyorum olarak ifade edenlerin sayisi 462, 29
yas ve 39 yas arasinda olan Evet su an tedavi aliyorum olarak ifade edenlerin sayisi ise 198,
39 yas ve 65 yas arasinda olan Evet su an tedavi aliyorum olarak ifade edenlerin sayisi ise 293,
65 yas ve lizeri olan Evet su an tedavi aliyorum olarak ifade edenlerin sayisi ise 13“dir.

Evet su an tedavi aliyorum olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin
%4 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %5, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %5 ve 65
yas ve (zeri olanlarin %4 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumu ile ilgili durumlari incelendiginde,
29 yas ve daha geng olanlar Hayir daha énce hig psikiyatrik bir tedavi almadim olarak ifade
edenlerin sayisi 8336, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Hayir daha 6nce hig psikiyatrik bir tedavi
almadim olarak ifade edenlerin sayisi ise 2951, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Hayir daha 6nce
hi¢ psikiyatrik bir tedavi almadim olarak ifade edenlerin sayisi ise 4435, 65 yas ve (izeri olan
Hayir daha énce hig psikiyatrik bir tedavi almadim olarak ifade edenlerin sayisi ise 243 dir.

Hayir daha énce hig psikiyatrik bir tedavi almadim olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas
ve daha geng olanlarin %78 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %75, 39 yas ve 65 yas
arasinda olanlarin %76 ve 65 yas ve lzeri olanlarin %83 olarak tespit edilmistir.

IBBS-2 Bélgesine Gére Psikiyatrik Tedavi Alma Oranlari Haritasi

Harita 5 IBBS-2 Bolgesine Gore Psikiyatrik Tedavi Alma Oranlari

IBBS-2 Bolgesine Gore Psikiyatrik Tedavi Alma Oranlan

Psikiyatrik Tedavi Alma Oranlan |
2% 4% 6%

Bing ile gliclendirilmistir
© GeoNames, Microsoft, TomTom
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktif Bozuklugu Tanisi Aldiniz Cinsiyet ve

Yasa Gore mi?

Katilimcilarin Cinsiyet ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktif Bozuklugu Tanisi alma durumuna

gore yapilan analizin sonuglari

Grafik 20 Cinsiyet ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktif Bozuklugu Tanisi Alma Durumuna Gore Dagilimi

Cinsiyet ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

14000

12000

10000

8000

6000

4000

2000

. >

mmmm Erkek
Kadin
Erkek %

-Kadin %

Evet
496
855
7%
6%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

Hayir 0%

6276

13181

93%

94%

Katilimcilarin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktif Bozuklugu Tanisi alma durumu ile ilgili durumlari

incelendiginde, erkeklerden Evet olarak ifade edenlerin sayisi 496, kadinlarin Evet olarak ifade

edenlerin sayisi ise 855°dir. Evet olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %7 ve kadinlarin

ise %6 olarak tespit edilmistir. Katiimcilarin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktif Bozuklugu Tanisi

alma durumuiile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Hayir olarak ifade edenlerin sayisi

6276, kadinlarin Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 13181°dir. Hayir olarak ifade edenlerin

oranlari ise erkeklerde %93 ve kadinlarin ise %94 olarak tespit edilmistir.
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Katihmcilarin Yas grubu ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktif Bozuklugu Tanisi alma
durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 21 Yas Grubu ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktif Bozuklugu Tanis1 Alma Durumuna Gore Dagilimi
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Katilimcilarin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktif Bozuklugu Tanisi alma durumu ile ilgili durumlari
incelendiginde, 29 yas ve daha gen¢ olanlar Evet olarak ifade edenlerin sayisi 1021, 29 yas ve
39 yas arasinda olan Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise 166, 39 yas ve 65 yas arasinda olan
Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise 156, 65 yas ve lizeri olan Evet olarak ifade edenlerin sayisi
ise 5°dir.

Evet olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %9 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin 54, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %3 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %2
olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktif Bozuklugu Tanisi alma durumu ile ilgili durumlari
incelendiginde, 29 yas ve daha gencg olanlar Hayir olarak ifade edenlerin sayisi 9729, 29 yas ve
39 yas arasinda olan Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 3766, 39 yas ve 65 yas arasinda
olan Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 5657, 65 yas ve lizeri olan Hayir olarak ifade
edenlerin sayisi ise 289°dir.

Hayir olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha gencg olanlarin %91 ve 29 yas ve 39
yas arasinda olanlarin %96, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %97 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %98 olarak tespit edilmistir.
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Kullandiginiz Cep Telefonu Markasi Nedir Cinsiyet ve Yasa Gore?

Katihmcilarin Cinsiyet ve Kullandiklari Cep Telefonu Markasi durumuna gére yapilan
analizin sonuglari

Grafik 22 Cinsiyet ve Kullandiklari Cep Telefonu Markasi Durumuna Gore Dagilimi
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Katilimcilarin - Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde,
erkeklerden Apple olarak ifade edenlerin sayisi 2780, kadinlarin Apple olarak ifade edenlerin
sayisi ise 6497°dir. Apple olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %41 ve kadinlarin ise
%46 olarak tespit edilmistir. Katiimcilarin Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile ilgili
durumlari incelendiginde, erkeklerden Samsung olarak ifade edenlerin sayisi 1657, kadinlarin
Samsung olarak ifade edenlerin sayisi ise 3753’dir. Samsung olarak ifade edenlerin oranlari
ise erkeklerde %24 ve kadinlarin ise %27 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin Kullandiklari
Cep Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Xiaomi olarak ifade
edenlerin sayisi 866, kadinlarin Xiaomi olarak ifade edenlerin sayisi ise 1081°dir. Xiaomi olarak
ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %13 ve kadinlarin ise %8 olarak tespit
edilmistir.Katiimcilarin Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde,
erkeklerden Huawei olarak ifade edenlerin sayisi 794, kadinlarin Huawei olarak ifade edenlerin
sayisi ise 1566°dir. Huawei olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %12 ve kadinlarin ise
%11 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile ilgili
durumlari incelendiginde, erkeklerden OPPO olarak ifade edenlerin sayisi 155, kadinlarin
OPPO olarak ifade edenlerin sayisi ise 252°dir. OPPO olarak ifade edenlerin oranlari ise
erkeklerde %2 ve kadinlarin ise %2 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin Kullandiklari Cep
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Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden LG olarak ifade edenlerin
sayisi 104, kadinlarin LG olarak ifade edenlerin sayisi ise 183’dir. LG olarak ifade edenlerin
oranlari ise erkeklerde %2 ve kadinlarin ise %1 olarak tespit edilmistir. Katiimcilarin
Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden General
Mobile olarak ifade edenlerin sayisi 100, kadinlarin General Mobile olarak ifade edenlerin
sayisi ise 178’dir. General Mobile olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %1 ve
kadinlarin ise %1 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile
ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Casper olarak ifade edenlerin sayisi 42, kadinlarin
Casper olarak ifade edenlerin sayisi ise 101°dir. Casper olarak ifade edenlerin oranlari ise
erkeklerde %1 ve kadinlarin ise %1 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin Kullandiklari Cep
Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Vestel olarak ifade edenlerin
sayisi 42, kadinlarin Vestel olarak ifade edenlerin sayisi ise 65’dir. Vestel olarak ifade edenlerin
oranlari ise erkeklerde %1 ve kadinlarin ise %0 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin
Kullandiklari Cep Telefonu Markast ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Diger olarak
ifade edenlerin sayisi 232, kadinlarin Diger olarak ifade edenlerin sayisi ise 360°dir. Diger
olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %3 ve kadinlarin ise %3 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Yas grubu ve Kullandiklari Cep Telefonu Markasi durumuna gére
yapilan analizin sonuglari

Grafik 23 Yas Grubu ve Kullandiklar1 Cep Telefonu Markasi Durumuna Gore Dagilimi
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Katilimcilarin Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha gencg olanlar Apple olarak ifade edenlerin sayisi 5506, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
Apple olarak ifade edenlerin sayisi ise 1611, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Apple olarak ifade
edenlerin sayisi ise 2041, 65 yas ve lzeri olan Apple olarak ifade edenlerin sayisi ise 113°dir.

Apple olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %51 ve 29 yas ve 39
yas arasinda olanlarin %41, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %35 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %38 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha geng olanlar Samsung olarak ifade edenlerin sayisi 2174, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
Samsung olarak ifade edenlerin sayisi ise 1089, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Samsung olarak
ifade edenlerin sayisi ise 2052, 65 yas ve (izeri olan Samsung olarak ifade edenlerin sayisi ise
91“dr.

Samsung olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %20 ve 29 yas ve
39 yas arasinda olanlarin %28, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %35 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %31 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha geng olanlar Xiaomi olarak ifade edenlerin sayisi 1107, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
Xiaomi olarak ifade edenlerin sayisi ise 378, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Xiaomi olarak ifade
edenlerin sayisi ise 453, 65 yas ve lizeri olan Xiaomi olarak ifade edenlerin sayisi ise 9°dir.

Xiaomi olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %10 ve 29 yas ve 39
yas arasinda olanlarin %10, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %8 ve 65 yas ve (izeri olanlarin
%3 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha geng olanlar Huawei olarak ifade edenlerin sayisi 1153, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
Huawei olarak ifade edenlerin sayisi ise 497, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Huawei olarak
ifade edenlerin sayisi ise 677, 65 yas ve iizeri olan Huawei olarak ifade edenlerin sayisi ise
29dr.

Huawei olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %11 ve 29 yas ve 39
yas arasinda olanlarin %13, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %12 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %10 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha geng olanlar OPPO olarak ifade edenlerin sayisi 186, 29 yas ve 39 yas arasinda olan OPPO
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olarak ifade edenlerin sayisi ise 93, 39 yas ve 65 yas arasinda olan OPPO olarak ifade edenlerin
sayisi ise 122, 65 yas ve iizeri olan OPPO olarak ifade edenlerin sayisi ise 6“dir.

OPPO olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %2 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %2, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %2 ve 65 yas ve iizeri olanlarin %2
olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha geng olanlar LG olarak ifade edenlerin sayisi 130, 29 yas ve 39 yas arasinda olan LG
olarak ifade edenlerin sayisi ise 52, 39 yas ve 65 yas arasinda olan LG olarak ifade edenlerin
sayisi ise 95, 65 yas ve (izeri olan LG olarak ifade edenlerin sayisi ise 8dir.

LG olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha gencg olanlarin %1 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %1, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %2 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %3
olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha geng olanlar General Mobile olarak ifade edenlerin sayisi 136, 29 yas ve 39 yas arasinda
olan General Mobile olarak ifade edenlerin sayisi ise 43, 39 yas ve 65 yas arasinda olan General
Mobile olarak ifade edenlerin sayisi ise 91, 65 yas ve lizeri olan General Mobile olarak ifade
edenlerin sayisi ise 7 dir.

General Mobile olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %1 ve 29 yas
ve 39 yas arasinda olanlarin %1, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %2 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %2 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha geng olanlar Casper olarak ifade edenlerin sayisi 61, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
Casper olarak ifade edenlerin sayisi ise 34, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Casper olarak ifade
edenlerin sayisi ise 45, 65 yas ve lizeri olan Casper olarak ifade edenlerin sayisi ise 3“dir.

Casper olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %1 ve 29 yas ve 39
yas arasinda olanlarin %1, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %1 ve 65 yas ve lzeri olanlarin
%1 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha geng olanlar Vestel olarak ifade edenlerin sayisi 46, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Vestel
olarak ifade edenlerin sayisi ise 20, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Vestel olarak ifade edenlerin
sayisi ise 37, 65 yas ve iizeri olan Vestel olarak ifade edenlerin sayisi ise 4“dir.
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Vestel olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %0 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %1, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %1 ve 65 yas ve iizeri olanlarin %1
olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Kullandiklari Cep Telefonu Markasi ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha genc olanlar Diger olarak ifade edenlerin sayisi 251, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Diger
olarak ifade edenlerin sayisi ise 115, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Diger olarak ifade
edenlerin sayisi ise 200, 65 yas ve lizeri olan Diger olarak ifade edenlerin sayisi ise 24 dir.

Diger olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %2 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %3, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %3 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %8
olarak tespit edilmistir.

Cep telefonunuzu En Son Ne Zaman Degistirdiniz Cinsiyet ve Yasa
Gore?

Katihimcilarin Cinsiyet ve Cep telefonunuzu degistirme zamani durumuna gére yapilan
analizin sonuglar

Grafik 24 Cinsiyet ve Cep Telefonunuzu Degistirme Zamani Durumuna Gére Dagilimi

Cinsiyet ve Cep Telefonunuzu Degistirme Zamani
Durumuna Gore Dagilimi
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Katiimcilarin Cep telefonunuzu degistirme zamani ile ilgili durumlari incelendiginde,
erkeklerden 1-2 yil oldu (1 dahil degil) diyenlerin sayisi 2023, kadinlarin 1-2 yil oldu (1 dahil
degil) diyenlerin sayisi ise 3954°dir. 1-2 yil oldu (1 dahil degil) diyenlerin oranlari ise erkeklerde
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%30 ve kadinlarin ise %28 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin Cep telefonunuzu degistirme
zamani ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden 2-3 yil (2 dahil degil) diyenlerin sayisi
1483, kadinlarin 2-3 yil (2 dahil degil) diyenlerin sayisi ise 3158’dir. 2-3 yil (2 dahil degil)
diyenlerin oranlari ise erkeklerde %22 ve kadinlarin ise %22 olarak tespit edilmistir.
Katiimcilarin Cep telefonunuzu degistirme zamani ile ilgili durumlari incelendiginde,
erkeklerden 3- 4 yil (3 dahil degil) diyenlerin sayisi 899, kadinlarin 3- 4 yil (3 dahil degil)
diyenlerin sayisi ise 2133’dir. 3- 4 yil (3 dahil degil) diyenlerin oranlari ise erkeklerde %13 ve
kadinlarin ise %15 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin Cep telefonunuzu degistirme zamani
ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden 4-6 yil (4 dahil degil) diyenlerin sayisi 525,
kadinlarin 4-6 yil (4 dahil degil) diyenlerin sayisi ise 1259°dir. 4-6 yil (4 dahil degil) diyenlerin
oranlari ise erkeklerde %8 ve kadinlarin ise %9 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin Cep
telefonunuzu degistirme zamani ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden 6 yildan fazla
oldu diyenlerin sayisi 189, kadinlarin 6 yildan fazla oldu diyenlerin sayisi ise 342°dir. 6 yildan
fazla oldu diyenlerin oranlari ise erkeklerde %3 ve kadinlarin ise %2 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin  Cep telefonunuzu degistirme zamani ile ilgili durumlari incelendiginde,
erkeklerden Bu sene aldim diyenlerin sayisi 1653, kadinlarin Bu sene aldim diyenlerin sayisi ise
3190°dir. Bu sene aldim diyenlerin oranlari ise erkeklerde %24 ve kadinlarin ise %23 olarak
tespit edilmistir.

Katihmcilarin Yas grubu ve Cep telefonunuzu degistirme zamani durumuna
gore yapilan analizin sonuglari

Grafik 25 Yas Grubu ve Cep Telefonunuzu Degistirme Zamani Durumuna Gore Dagilimi

Yas Grubu ve Cep Telefonunuzu Degistirme Zamani
Durumuna Gore Dagilimi
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Katilimcilarin Cep telefonunuzu degistirme zamani ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha gencg olanlar 1-2 yil oldu (1 dahil degil) diyenlerin sayisi 3132, 29 yas ve 39 yas arasinda
olan 1-2 yil oldu (1 dahil degil) diyenlerin sayisi ise 1118, 39 yas ve 65 yas arasinda olan 1-2 yil
oldu (1 dahil degil) diyenlerin sayisi ise 1641, 65 yas ve lizeri olan 1-2 yil oldu (1 dahil degil)
diyenlerin sayisi ise 85“dir.

1-2 yil oldu (1 dahil degil) diyenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %29 ve 29 yas
ve 39 yas arasinda olanlarin %28, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %28 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %29 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Cep telefonunuzu degistirme zamani ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha gencg olanlar 2-3 yil (2 dahil degil) diyenlerin sayisi 2324, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
2-3 yil (2 dahil degil) diyenlerin sayisi ise 936, 39 yas ve 65 yas arasinda olan 2-3 yil (2 dahil
degil) diyenlerin sayisi ise 1315, 65 yas ve lizeri olan 2-3 yil (2 dahil degil) diyenlerin sayisi ise
58“dir.

2-3 yil (2 dahil degil) diyenlerin oranlari ise 29 yas ve daha gen¢ olanlarin %22 ve 29 yas ve 39
yas arasinda olanlarin %24, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %23 ve 65 yas ve Ulzeri
olanlarin %20 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Cep telefonunuzu degistirme zamani ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha geng olanlar 3- 4 yil (3 dahil degil) diyenlerin sayisi 1470, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
3- 4 yil (3 dahil degil) diyenlerin sayisi ise 580, 39 yas ve 65 yas arasinda olan 3- 4 yil (3 dahil
degil) diyenlerin sayisi ise 933, 65 yas ve lizeri olan 3- 4 yil (3 dahil degil) diyenlerin sayisi ise
47dr.

3- 4 yil (3 dahil degil) diyenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %14 ve 29 yas ve
39 yas arasinda olanlarin %15, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %16 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %16 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Cep telefonunuzu degistirme zamani ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha gencg olanlar 4-6 yil (4 dahil degil) diyenlerin sayisi 785, 29 yas ve 39 yas arasinda olan 4-
6 yil (4 dahil degil) diyenlerin sayisi ise 336, 39 yas ve 65 yas arasinda olan 4-6 yil (4 dahil degil)
diyenlerin sayisi ise 633, 65 yas ve lizeri olan 4-6 yil (4 dahil degil) diyenlerin sayisi ise 27dr.

4-6 yil (4 dahil degil) diyenlerin oranlari ise 29 yas ve daha genc¢ olanlarin %7 ve 29 yas ve 39
yas arasinda olanlarin %9, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %11 ve 65 yas ve (izeri olanlarin
%9 olarak tespit edilmistir

Katilimcilarin Cep telefonunuzu degistirme zamani ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha geng olanlar 6 yildan fazla oldu diyenlerin sayisi 204, 29 yas ve 39 yas arasinda olan 6
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yildan fazla oldu diyenlerin sayisi ise 100, 39 yas ve 65 yas arasinda olan 6 yildan fazla oldu
diyenlerin sayisi ise 211, 65 yas ve iizeri olan 6 yildan fazla oldu diyenlerin sayisi ise 15“dir.

6 yildan fazla oldu diyenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %2 ve 29 yas ve 39
yas arasinda olanlarin %3, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %4 ve 65 yas ve (izeri olanlarin

%5 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Cep telefonunuzu degistirme zamani ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha gencg olanlar “Bu sene aldim” diyenlerin sayisi 2835, 29 yas ve 39 yas arasinda olan “Bu
sene aldim” diyenlerin sayisi ise 862, 39 yas ve 65 yas arasinda olan “Bu sene aldim” diyenlerin
sayisi ise 1080, 65 yas ve lizeri olan “Bu sene aldim” diyenlerin sayisi ise 62 dir.

“Bu sene aldim” diyenlerin oranlari ise 29 yas ve daha gencg olanlarin %26 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %22, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %19 ve 65 yas ve lizeri olanlarin
%21 olarak tespit edilmistir

Cep Telefonunuzu Aldiginizda Gelirinizin Ne Kadar1 Ediyordu Yas ve
Cinsiyet?

Katihmcilarin Cinsiyet ve "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari ediyordu?"
sorusuna cevap verme durumuna gore yapilan analizin sonuglari

Grafik 26 Cinsiyet ve "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari ediyordu?” Sorusuna Cevap Verme
Durumuna Gore Dagilimi

Cinsiyet ve "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadarr
ediyordu?” Sorusuna Cevap Verme Durumuna Gore Dagilimi

4500 35%
4000 | 30%
B N 25%
2500 20%
2000 15%
1500 _
1000 . 195
B =
¢ e
Aylik Aylik Aylik Aylik e[iri)r,n]fn 2- elir¥r:1in 3
geliimin  gelirimin  gelirimin  gelirimin 1-2 2 v gkat] s
%25'inden  %25'ila %50 yansindan kati arasinda y

arasinda (3  daha fazla

diisiik Arasinda fazla (2 kat1 harig) Kat1 haric) ediyordu
m Erkek 2072 2087 1045 872 349 347
Kadin 4136 3943 2257 2018 858 824
Erkek % 31% 31% 15% 13% 5% 5%
-Kadin % 29% 28% 16% 14% 6% 6%

63




Katilimcilarin "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari ediyordu?" sorusuna cevap
verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Aylik gelirimin %25'inden diisiik,
olarak ifade edenlerin sayisi 2072, kadinlarin Aylik gelirimin %25'inden disiik, olarak ifade
edenlerin sayisi ise 4136 ‘dir. Aylik gelirimin %25'inden diisiik olarak ifade edenlerin oranlari
ise erkeklerde %31 ve kadinlarin ise %29 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari ediyordu?" sorusuna cevap
verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Aylik gelirimin %25'i ila %50
Arasinda olarak ifade edenlerin sayisi 2087, kadinlarin Aylik gelirimin %25'i ila %50 Arasinda,
olarak ifade edenlerin sayisi ise 3943’dir. Aylik gelirimin %25'i ila %50 Arasinda, olarak ifade
edenlerin oranlari ise erkeklerde %31 ve kadinlarin ise %28 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari ediyordu?" sorusuna cevap
verme durumui ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Aylik gelirimin yarisindan fazla,
olarak ifade edenlerin sayisi 1045, kadinlarin Aylik gelirimin yarisindan fazla olarak ifade
edenlerin sayisi ise 2257°dir. Aylik gelirimin yarisindan fazla, olarak ifade edenlerin oranlari
ise erkeklerde %15 ve kadinlarin ise %16 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari ediyordu?" sorusuna cevap
verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Aylik gelirimin 1-2 kati arasinda
(2 kati harig) olarak ifade edenlerin sayisi 872, kadinlarin Aylik gelirimin 1-2 kati arasinda (2
kati harig) olarak ifade edenlerin sayisi ise 2018°dir. Aylik gelirimin 1-2 kati arasinda (2 kati
harig) olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %13 ve kadinlarin ise %14 olarak tespit
edilmistir.

Katilimcilarin "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari ediyordu?" sorusuna cevap
verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Aylik gelirimin 2 -3 Kati arasinda
(3 kati harig), olarak ifade edenlerin sayisi 349, kadinlarin Aylik gelirimin 2 -3 Kati arasinda (3
kati harig), olarak ifade edenlerin sayisi ise 858’dir. Aylik gelirimin 2 -3 Kati arasinda (3 kati
harig), olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %5 ve kadinlarin ise %6 olarak tespit
edilmistir.

Katilimcilarin "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari ediyordu?" sorusuna cevap
verme durumui ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Aylik gelirimin 3 kati veya daha
fazla ediyordu olarak ifade edenlerin sayisi 347, kadinlarin Aylik gelirimin 3 kati veya daha
fazla ediyordu olarak ifade edenlerin sayisi ise 824°dir. Aylik gelirimin 3 kati veya daha fazla
ediyordu olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %5 ve kadinlarin ise %6 olarak tespit
edilmistir.
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Katihmcilarin Yas grubu ve "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari
ediyordu?" sorusuna cevap verme durumuna goére yapilan analizin sonuglari

Grafik 27 Yas Grubu ve “Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari ediyordu?” Sorusuna Cevap
Verme Durumuna Gére Dagilimi

Yas Grubu ve "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari
ediyordu?” Sorusuna Cevap Verme Durumuna Gore Dagilimi
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Katilimcilarin "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari ediyordu?" sorusuna cevap
verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar, Aylik gelirimin
%25'inden diisiik, olarak ifade edenlerin sayisi 2300, 29 yas ve 39 yas arasinda olan, Aylik
gelirimin %25'inden diisiik, olarak ifade edenlerin sayisi ise 1156, 39 yas ve 65 yas arasinda
olan, Aylik gelirimin %25'inden diisiik, olarak ifade edenlerin sayisi ise 2612, 65 yas ve lzeri
olan, Aylik gelirimin %25'inden diisiik, olarak ifade edenlerin sayisi ise 132‘dir.

Aylik gelirimin %25'inden diisiik, olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng
olanlarin %21 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %29, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin
%45 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %45 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari ediyordu?" sorusuna cevap
verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar, Aylik gelirimin
%25'i ila %50 Arasinda, olarak ifade edenlerin sayisi 2654, 29 yas ve 39 yas arasinda olan,
Aylik gelirimin %25'i ila %50 Arasinda, olarak ifade edenlerin sayisi ise 1375, 39 yas ve 65 yas
arasinda olan, Aylik gelirimin %25'i ila %50 Arasinda, olarak ifade edenlerin sayisi ise 1900, 65
yas ve lizeri olan, Aylik gelirimin %25'i ila %50 Arasinda, olarak ifade edenlerin sayisi ise 94“dir.
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Aylik gelirimin %25'i ila %50 Arasinda olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng
olanlarin %25 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %35, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin
%33 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %32 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari ediyordu?" sorusuna cevap
verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar, Aylik gelirimin
yarisindan fazla, olarak ifade edenlerin sayisi 1767, 29 yas ve 39 yas arasinda olan, Aylik
gelirimin yarisindan fazla, olarak ifade edenlerin sayisi ise 736, 39 yas ve 65 yas arasinda olan
Aylik gelirimin yarisindan fazla olarak ifade edenlerin sayisi ise 762, 65 yas ve lizeri olan, Aylik
gelirimin yarisindan fazla, olarak ifade edenlerin sayisi ise 36°dir.

Aylik gelirimin yarisindan fazla olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng
olanlarin %16 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %19, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin
%13 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %12 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari ediyordu?" sorusuna cevap
verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar, Aylik gelirimin
1-2 kati arasinda (2 kati harig), olarak ifade edenlerin sayisi 1983, 29 yas ve 39 yas arasinda
olan, Aylik gelirimin 1-2 kati arasinda (2 kati harig), olarak ifade edenlerin sayisi ise 490, 39
yas ve 65 yas arasinda olan, Aylik gelirimin 1-2 kati arasinda (2 kati harig), olarak ifade
edenlerin sayisi ise 392, 65 yas ve lizeri olan, Aylik gelirimin 1-2 kati arasinda (2 kati harig),
olarak ifade edenlerin sayisi ise 23 dir.

Aylik gelirimin 1-2 kati arasinda (2 kati hari¢) olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve
daha geng olanlarin %18 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %12, 39 yas ve 65 yas arasinda
olanlarin %7 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %8 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari ediyordu?" sorusuna cevap
verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha gen¢ olanlar, Aylik gelirimin
2 -3 Kati arasinda (3 kati harig), olarak ifade edenlerin sayisi 1004, 29 yas ve 39 yas arasinda
olan, Aylik gelirimin 2 -3 Kati arasinda (3 kati harig), olarak ifade edenlerin sayisi ise 117, 39
yas ve 65 yas arasinda olan, Aylik gelirimin 2 -3 Kati arasinda (3 kati harig), olarak ifade
edenlerin sayisi ise 81, 65 yas ve lizeri olan, Aylik gelirimin 2 -3 Kati arasinda (3 kati harig),
olarak ifade edenlerin sayisi ise 5‘dir.

Aylik gelirimin 2 -3 Kati arasinda (3 kati harig), olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve
daha geng olanlarin %9 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %3, 39 yas ve 65 yas arasinda
olanlarin %1 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %2 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadari ediyordu?" sorusuna cevap
verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar, Aylik gelirimin
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3 kati veya daha fazla ediyordu, olarak ifade edenlerin sayisi 1042, 29 yas ve 39 yas arasinda
olan, Aylik gelirimin 3 kati veya daha fazla ediyordu, olarak ifade edenlerin sayisi ise 58, 39
yas ve 65 yas arasinda olan, Aylik gelirimin 3 kati veya daha fazla ediyordu, olarak ifade
edenlerin sayisi ise 66, 65 yas ve lizeri olan, Aylik gelirimin 3 kati veya daha fazla ediyordu,
olarak ifade edenlerin sayisi ise 4°dir.

Aylik gelirimin 3 kati veya daha fazla ediyordu, olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve
daha gencg olanlarin %10 ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %1, 39 yas ve 65 yas arasinda
olanlarin %1 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %1 olarak tespit edilmistir.

Salginin Baslangicindan Sonra Sosyal Medyada Gegirdiginiz Siirede
Bir Degisiklik Oldu mu Yas ve Cinsiyet?

Katihmcilarin Cinsiyet ve "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada gegirdiginiz siirede
bir degisiklik oldu mu?" sorusuna cevap verme durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 28 Cinsiyet ve "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada gec¢irdiginiz siirede bir degisiklik oldu
mu?” Sorusuna Cevap Verme Durumuna Gére Dagilimi

Cinsiyet ve "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada
gecirdiginiz siirede bir degisiklik oldu mu?” Sorusuna Cevap Verme
Durumuna Gére Dagriimi
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Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada gecirdiginiz siirede bir degisiklik
oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden iki
katindan fazla artti olarak ifade edenlerin sayisi 522, kadinlarin iki katindan fazla artti olarak
ifade edenlerin sayisi ise 1211°dir. iki katindan fazla artti olarak ifade edenlerin oranlari ise
erkeklerde %8 ve kadinlarin ise %9 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada gecirdiginiz siirede bir degisiklik
oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Artti
olarak ifade edenlerin sayisi 3376, kadinlarin Artti olarak ifade edenlerin sayisi ise 7892°dlr.
Artti olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %50 ve kadinlarin ise %56 olarak tespit
edilmistir.

Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada gegirdiginiz siirede bir degisiklik
oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden
Degismedi olarak ifade edenlerin sayisi 2523, kadinlarin Degismedi olarak ifade edenlerin
sayisi ise 4295’dir. Degismedi olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %37 ve kadinlarin
ise %31 olarak tespit edilmistir

Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada gecirdiginiz siirede bir degisiklik
oldu mu?" sorusuna cevap verme durumuiile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Azaldi
olarak ifade edenlerin sayisi 240, kadinlarin Azaldi olarak ifade edenlerin sayisi ise 504’dr.
Azaldi olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %4 ve kadinlarin ise %4 olarak tespit
edilmistir

Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada gegirdiginiz siirede bir degisiklik
oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Cok
azaldi olarak ifade edenlerin sayisi 111, kadinlarin Cok azaldi olarak ifade edenlerin sayisi ise
134’dir. Cok azaldi olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %2 ve kadinlarin ise %1 olarak
tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Yas grubu ve "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada
gecirdiginiz siirede bir degisiklik oldu mu?" sorusuna cevap verme durumuna
gore yapilan analizin sonuglari

Grafik 29 Yas Grubu ve "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada gecirdiginiz siirede bir degisiklik
oldu mu?” Sorusuna Cevap Verme Durumuna Gore Dagilimi

Yas Grubu ve "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada
gecirdiginiz siirede bir degisiklik oldu mu?” Sorusuna Cevap Verme
Durumuna Goére Dagrlimi
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Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada gecirdiginiz siirede bir degisiklik
oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha
geng olanlar, Iki katindan fazla artti, olarak ifade edenlerin sayisi 1229, 29 yas ve 39 yas
arasinda olan, iki katindan fazla artti, olarak ifade edenlerin sayisi ise 217, 39 yas ve 65 yas
arasinda olan, iki katindan fazla artti, olarak ifade edenlerin sayisi ise 273, 65 yas ve iizeri
olan, iki katindan fazla artti, olarak ifade edenlerin sayisi ise 12“dir.

Iki katindan fazla artti, olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %11
ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %6, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %5 ve 65 yas ve
tizeri olanlarin %4 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada gegirdiginiz siirede bir degisiklik
oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha
genc olanlar Artti olarak ifade edenlerin sayisi 6221, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Artti olarak
ifade edenlerin sayisi ise 1997, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Artti olarak ifade edenlerin sayisi
ise 2908, 65 yas ve lzeri olan Artti olarak ifade edenlerin sayisi ise 131°dir.
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Artti olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %58 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %51, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %50 ve 65 yas ve iizeri olanlarin
%45 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada gecirdiginiz siirede bir degisiklik
oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha
geng olanlar Degismedi olarak ifade edenlerin sayisi 2809, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
Degismedi olarak ifade edenlerin sayisi ise 1511, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Degismedi
olarak ifade edenlerin sayisi ise 2354, 65 yas ve lizeri olan Degismedi olarak ifade edenlerin
sayisi ise 139dr.

Degismedi olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %26 ve 29 yas ve
39 yas arasinda olanlarin %38, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %40 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %47 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada gecirdiginiz siirede bir degisiklik
oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha
geng olanlar Azaldi olarak ifade edenlerin sayisi 356, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Azaldi
olarak ifade edenlerin sayisi ise 170, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Azaldi olarak ifade
edenlerin sayisi ise 213, 65 yas ve lizeri olan Azaldi olarak ifade edenlerin sayisi ise 5°dir.

Azaldi olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %3 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %4, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %4 ve 65 yas ve lizeri olanlarin %2

olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada gegirdiginiz siirede bir degisiklik
oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha
genc¢ olanlar Cok azaldi olarak ifade edenlerin sayisi 135, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Cok
azaldi olarak ifade edenlerin sayisi ise 37, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Cok azaldi olarak
ifade edenlerin sayisi ise 65, 65 yas ve lizeri olan Cok azaldi olarak ifade edenlerin sayisi ise
7°dir.

Cok azaldi olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %1 ve 29 yas ve
39 yas arasinda olanlarin %1, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %1 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %2 olarak tespit edilmistir.
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iBBS-2 Bélgesine Gére Sosyal Medyada Gegirilen Siirenin Dagilim

Haritasi
Harita 6 Sosyal Medyada Gegirilen Siirenin Dagilimi
Sosyal Medyada Gecirilen Sirenin Dagilimi

Sosyal Medyada gecirilen sure (Saat) |
2,87 3,14 3,41

Bing ile giiclendirilmistir
© GeoNames, Microsoft, TomTom
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Geceleri Kalkip Yemek Yer misiniz Yas ve Cinsiyet?

Katihmcilarin Cinsiyet ve Geceleri kalkip yemek yeme durumuna gére yapilan analizin

sonuglari

Grafik 30 Cinsiyet ve Geceleri Kalkip Yemek Yeme Durumuna Goére Dagilimi

Cinsiyet ve Geceleri Kalkip Yemek Yeme
Durumuna Gére Dagilimi

12000 90%
80%
10000
: 70%
8000 60%
' 50%
6000
40%
4000 30%
20%
2000
— o
0 0%
Evet Hayr
mmmm Frkek 1500 5272
Kadin 2738 11298
Erkek % 22% 78%
-Kadin % 20% 80%

Katilimcilarin  Geceleri kalkip yemek yeme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde,
erkeklerden Evet olarak ifade edenlerin sayisi 1500, kadinlarin Evet olarak ifade edenlerin
sayisi ise 2738’dir. Evet olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %22 ve kadinlarin ise
%20 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin  Geceleri kalkip yemek yeme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde,
erkeklerden Hayir olarak ifade edenlerin sayisi 5272, kadinlarin Hayir olarak ifade edenlerin
sayisi ise 11298’dir. Hayir olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %78 ve kadinlarin ise
%80 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Yas grubu ve Geceleri kalkip yemek yeme durumuna gére
yapilan analizin sonuglari
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Grafik 31 Yas Grubu ve Geceleri Kalkip Yemek Yeme Durumuna Gore Dagilimi

Yas Grubu ve Geceleri Kalkip Yemek Yeme
Durumuna Gére Dagilimi
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Katihmcilarin Geceleri kalkip yemek yeme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha gencg olanlar Evet olarak ifade edenlerin sayisi 2940, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Evet
olarak ifade edenlerin sayisi ise 606, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Evet olarak ifade edenlerin
sayisi ise 654, 65 yas ve lizeri olan Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise 35“dir.

Evet olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %27 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %15, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %11 ve 65 yas ve iizeri olanlarin
%12 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Geceleri kalkip yemek yeme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha genc¢ olanlar Hayir olarak ifade edenlerin sayisi 7810, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 3326, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Hayir olarak ifade
edenlerin sayisi ise 5159, 65 yas ve lizeri olan Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 259dir.

Hayir olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %73 ve 29 yas ve 39
yas arasinda olanlarin %85, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %89 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %88 olarak tespit edilmistir.
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VBBS-Z Bolgesine Gore Yediklerinizden Dolayi Pisman Olup
%Kustug‘iunuz Oldu mu? Sorusuna Evet Deme Oranlarinin Dagilim
Haritasi

Harita 7 Yediklerinizden dolay1 pisman olup kustugunuz oldu mu? Sorusuna Evet Deme Oranlari

Yediklerinizden dolayi pisman olup kustugunuz oldu mu? Sorusuna Evet
Deme Oranlari

Yediklerini Kusma
10,2%

Powered by Bing
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Yediklerinizden dolayi pisman olup kustugunuz oldu mu yas ve

cinsiyet?

Katilimcilarin Cinsiyet ve "Yediklerinizden dolayr pisman olup kustugunuz oldu mu?"

sorusuna cevap verme durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 32 Yediklerinizden dolayi pisman olup kustugunuz oldu mu? Sorunun Cinsiyete Gére Dagilimi
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Katilimcilarin "Yediklerinizden dolayr pisman olup kustugunuz oldu mu?" Sorusuna cevap

verme durumui ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Evet olarak ifade edenlerin sayisi

503, kadinlarin Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise 1349°dir. Evet olarak ifade edenlerin

oranlari ise erkeklerde %7 ve kadinlarin ise %10 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Yediklerinizden dolayr pisman olup kustugunuz oldu mu?" sorusuna cevap

verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Hayir olarak ifade edenlerin

sayisi 6269, kadinlarin Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 12687’dir. Hayir olarak ifade

edenlerin oranlari ise erkeklerde %93 ve kadinlarin ise %90 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Yas grubu ve"Yediklerinizden dolayi pisman olup kustugunuz
oldu mu?" sorusuna cevap verme durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 33 Yediklerinizden dolay1 pisman olup kustugunuz oldu mu? Sorunun Yasa Gore Dagilimi

"Yediklerinizden dolay1 pisman olup kustugunuz oldu
mu?" Sorusuna Verilen Cevaplarin Yasa Gore Dagilim
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Katiimcilarin "Yediklerinizden dolay! pisman olup kustugunuz oldu mu?" sorusuna cevap
verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar Evet olarak ifade
edenlerin sayisi 1121, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise 358,
39 yas ve 65 yas arasinda olan Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise 361, 65 yas ve lizeri olan
Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise 10°dir.

Evet olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %10 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %9, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %6 ve 65 yas ve (izeri olanlarin %3
olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Yediklerinizden dolayr pisman olup kustugunuz oldu mu?" sorusuna cevap
verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar Hayir olarak
ifade edenlerin sayisi 9629, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Hayir olarak ifade edenlerin sayisi
ise 3574, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 5452, 65 yas ve
tizeri olan Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 284 dir.

Hayir olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha gencg olanlarin %90 ve 29 yas ve 39
yas arasinda olanlarin %91, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %94 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %97 olarak tespit edilmistir.
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VBBS-Z Bolgesine Goére Salgindan Sonra Yemek Yeme Miktarinda
§Artl§ Oldu Diyenlerin Oranlarinin Dagilim Haritasi

Harita 8 Salgindan Sonra Yemek Yeme miktarinda artis oldu diyenlerin Oranlari

Salgindan Sonra Yemek Yeme Miktarinda Artis Oldu Diyenlerin Oranlari

Salgindan sonra Yemek Yeme Miktarinda artis B
37%  40%  43%

Powered by Bing
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Salginin baslangicindan sonra yeme miktarinizda degisiklik oldu mu
yas ve cinsiyet?

Katilimcilarin Cinsiyet ve "Salginin baslangicindan sonra yeme miktarinizda degisiklik oldu
mu?" sorusuna cevap verme durumuna goére yapilan analizin sonuglari

Grafik 34 Cinsiyet ve yeme miktarinizda degisiklik oldu mu? Sorusuna Cevap Verme Durumu Dagilimi

Cinsiyet ve Yeme Miktarinizda Degisiklik Oldu Mu
Sorusuna Cevap Verme Durumu Dagilimi
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Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra yeme miktarinizda degisiklik oldu mu?" sorusuna
cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendidinde, erkeklerden iki katindan fazla artti,
olarak ifade edenlerin sayisi 141, kadinlarin Iki katindan fazla artti, olarak ifade edenlerin
sayisi ise 416°dir. Iki katindan fazla artti, olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %2 ve
kadinlarin ise %3 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra yeme miktarinizda degisiklik oldu mu?" sorusuna
cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Artti olarak ifade
edenlerin sayisi 2175, kadinlarin Artti olarak ifade edenlerin sayisi ise 5916°dir. Artti olarak
ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %32 ve kadinlarin ise %42 olarak tespit edilmistir

Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra yeme miktarinizda degisiklik oldu mu?" sorusuna
cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Degismedi olarak ifade
edenlerin sayisi 3839, kadinlarin Degdismedi olarak ifade edenlerin sayisi ise 6294’dir.
Degismedi olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %57 ve kadinlarin ise %45 olarak
tespit edilmistir
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Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra yeme miktarinizda degisiklik oldu mu?" sorusuna
cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Azaldi olarak ifade
edenlerin sayisi 544, kadinlarin Azaldi olarak ifade edenlerin sayisi ise 1278’dir. Azaldi olarak
ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %8 ve kadinlarin ise %9 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra yeme miktarinizda degisiklik oldu mu?" sorusuna
cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden Cok azaldi olarak ifade
edenlerin sayisi 73, kadinlarin Cok azaldi olarak ifade edenlerin sayisi ise 132’dir. Cok azaldi
olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %1 ve kadinlarin ise %1 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Yas grubu ve "Salginin baslangicindan sonra yeme miktarinizda
degisiklik oldu mu?" sorusuna cevap verme durumuna gére yapilan analizin
sonuglari

Grafik 35 Yas Grubu ve yeme miktarinizda degisiklik oldu mu? Sorusuna Cevap Verme Durumu Dagilimi

Yas Grubu ve Yeme Miktarinizda Degisiklik Oldu Mu
Sorusuna Cevap Verme Durumu Dagilimi

5000 80%
4500 70%
4000
3500 S0%
3000 50%
2500 40%
2000 30%
1500
1000 208
500 10%
0 - 0%
iki katindan fazla Artt Degismedi Azald Cok azald
artti
= 79 Yas ve daha geng 29-39 Yas 39-65 Yas
65 Yas ve uzer =29 Yas ve daha geng % ==—=29-39 Yas %
e—39-65 Yas % 65 Yas ve lzer %

Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra yeme miktarinizda degisiklik oldu mu?" sorusuna
cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha genc olanlar, iki
katindan fazla artti, olarak ifade edenlerin sayisi 422, 29 yas ve 39 yas arasinda olan, ki
katindan fazla artti, olarak ifade edenlerin sayisi ise 73, 39 yas ve 65 yas arasinda olan, iki
katindan fazla artti, olarak ifade edenlerin sayisi ise 60, 65 yas ve iizeri olan, iki katindan fazla
artti, olarak ifade edenlerin sayisi ise 2°dir.
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Iki katindan fazla artti, olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %4
ve 29 yas ve 39 yas arasinda olanlarin %2, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %1 ve 65 yas ve
lizeri olanlarin %1 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra yeme miktarinizda degisiklik oldu mu?" sorusuna
cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng olanlar Artti
olarak ifade edenlerin sayisi 4421, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Artti olarak ifade edenlerin
sayisi ise 1537, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Artti olarak ifade edenlerin sayisi ise 2056, 65
yas ve lzeri olan Artti olarak ifade edenlerin sayisi ise 67 ‘dir.

Artti olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %41 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %39, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %35 ve 65 yas ve iizeri olanlarin
%23 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra yeme miktarinizda degisiklik oldu mu?" sorusuna
cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha genc¢ olanlar Degismedi
olarak ifade edenlerin sayisi 4702, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Degismedi olarak ifade
edenlerin sayisi ise 1977, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Degismedi olarak ifade edenlerin
sayisi ise 3246, 65 yas ve lizeri olan Degismedi olarak ifade edenlerin sayisi ise 201 dir.

Degismedi olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %44 ve 29 yas ve
39 yas arasinda olanlarin %50, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %56 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %68 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra yeme miktarinizda degisiklik oldu mu?" sorusuna
cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha geng¢ olanlar Azaldi
olarak ifade edenlerin sayisi 1063, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Azaldi olarak ifade edenlerin
sayisi ise 314, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Azaldi olarak ifade edenlerin sayisi ise 420, 65
yas ve lzeri olan Azaldi olarak ifade edenlerin sayisi ise 23“dir.

Azaldi olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %10 ve 29 yas ve 39
yas arasinda olanlarin %8, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %7 ve 65 yas ve (izeri olanlarin
%8 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Salginin baslangicindan sonra yeme miktarinizda degisiklik oldu mu?" sorusuna
cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve daha gen¢ olanlar, Cok
azaldi, olarak ifade edenlerin sayisi 142, 29 yas ve 39 yas arasinda olan, Cok azaldi, olarak
ifade edenlerin sayisi ise 31, 39 yas ve 65 yas arasinda olan, Cok azaldi, olarak ifade edenlerin
sayisi ise 31, 65 yas ve iizeri olan, Cok azaldi, olarak ifade edenlerin sayisi ise 1“dir.
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Cok azaldi, olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %1 ve 29 yas ve
39 yas arasinda olanlarin %1, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %1 ve 65 yas ve lzeri
olanlarin %0 olarak tespit edilmistir.

IBBS-2 Bélgesine gére Cocukken Arkadasinizin Sizinle Belirli bir siire
%alay ettigi ya da dalga gectigi olmus mudur? Sorusuna Evet
Digenlerin Oraninin Dagilim Haritasi

Harita 9 Cocuklukta Dalga Gegilme Oraninin Dagilimi

Cocuklukta Dalga Gecilme Oraninin Dagilimi

Cocuklukta Dalga Gecilme - TR
39,3% 44,6% 50,0%
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Cocukken arkadaslarinizin sizinle belirli bir siire alay ettigi ya da
dalga gectigi olmus mudur ? Sorusuna Yas ve Cinsiyete Gore
Dagilimi

Katilimcilarin Cinsiyet ve "Cocukken arkadaslarinizin sizinle belirli bir siire alay ettigi ya da
dalga gectigi olmus mudur?" sorusuna cevap verme durumuna gére yapilan analizin
sonuglari

Grafik 36 Cinsiyete Gore Cocuklukta Dalga Gegilme Oraninin Dagilimi

Cinsiyete Gore Cocuklukta Dalga Gecilme Oraninin
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Katilimcilarin "Cocukken arkadaslarinizin sizinle belirli bir stire alay ettigi ya da dalga gegtigi
olmus mudur?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden
Evet olarak ifade edenlerin sayisi 3013, kadinlarin Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise
6086°dir. Evet olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %44 ve kadinlarin ise %43 olarak
tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Cocukken arkadaslarinizin sizinle belirli bir stire alay ettigi ya da dalga gegtigi
olmus mudur?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden
Hayir olarak ifade edenlerin sayisi 3759, kadinlarin Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise
7950’dir. Hayir olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %56 ve kadinlarin ise %57 olarak
tespit edilmistir.
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Katihmcilarin Yas grubu ve "Cocukken arkadaslarinizin sizinle belirli bir siire
alay ettigi ya da dalga gegtigi olmus mudur?" sorusuna cevap verme
durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 37 Yas Grubuna Gére Cocuklukta Dalga Gegilme Oraninin Dagilimi

Yas Grubuna Gore Cocuklukta Dalga Gecilme Oraninin
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Katilimcilarin "Cocukken arkadaslarinizin sizinle belirli bir stire alay ettigi ya da dalga gegtigi
olmus mudur?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha gencg olanlar Evet olarak ifade edenlerin sayisi 5620, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Evet
olarak ifade edenlerin sayisi ise 1762, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Evet olarak ifade
edenlerin sayisi ise 1661, 65 yas ve (izeri olan Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise 48“dir.

Evet olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %52 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %45, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %29 ve 65 yas ve iizeri olanlarin
%16 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Cocukken arkadaslarinizin sizinle belirli bir siire alay ettigi ya da dalga gectigi
olmus mudur?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha genc¢ olanlar Hayir olarak ifade edenlerin sayisi 5130, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 2170, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Hayir olarak ifade
edenlerin sayisi ise 4152, 65 yas ve lizeri olan Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 246 dir.

Hayir olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %48 ve 29 yas ve 39
yas arasinda olanlarin %55, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %71 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %84 olarak tespit edilmistir.
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%iBBS-Z Boélgesine gore Cocukken Arkadasinizla Belirli bir siire alay
iettidiniz ya da dalga gecgtiginiz olmus mudur? Sorusuna Evet
Digenlerin Oraninin Dagilim Haritasi

Harita 10 Cocuklukta Dalga Ge¢me Oraninin Dagilimi

Cocuklukta Dalga Gegme Oraninin Dagilimi

Cocukken Dalga Gegme |
21,7% 28,1% 34,5%
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Cocukken bir arkadasiniz ile belirli bir siire alay ettiginiz ya da dalga
gectiginiz olmus mudur? sorusuna yas ve cinsiyete gore dagilimi

Katilimcilarin Cinsiyet ve "Cocukken bir arkadasiniz ile belirli bir siire alay ettiginiz ya da
dalga gectiginiz olmus mudur?" sorusuna cevap verme durumuna gére yapilan analizin
sonuglari

Grafik 38 Cinsiyete Gére Cocuklukta Dalga Ge¢me Oraninin Dagilimi

Cinsiyete Gore Cocuklukta Dalga Gecme Oraninin
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Katilimcilarin "Cocukken bir arkadasiniz ile belirli bir siire alay ettiginiz ya da dalga gectiginiz
olmus mudur?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden
Evet olarak ifade edenlerin sayisi 2898, kadinlarin Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise
3002°dir. Evet olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %43 ve kadinlarin ise %21 olarak
tespit edilmistir.

Katilimcilarin "Cocukken bir arkadasiniz ile belirli bir siire alay ettiginiz ya da dalga gectiginiz
olmus mudur?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, erkeklerden
Hayir olarak ifade edenlerin sayisi 3874, kadinlarin Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise
11034°dir. Hayir olarak ifade edenlerin oranlari ise erkeklerde %57 ve kadinlarin ise %79 olarak
tespit edilmistir.
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Katihmcilarin Yas grubu ve "Cocukken bir arkadasiniz ile belirli bir siire alay
ettiginiz ya da dalga gecgtiginiz olmus mudur?" sorusuna cevap verme
durumuna gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 39 Yas Grubuna Gére Cocuklukta Dalga Ge¢me Oraninin Dagilimi

Yas Grubuna Gore Cocuklukta Dalga Gecme Oraninin
Dagilim
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Katilimcilarin "Cocukken arkadaslarinizin sizinle belirli bir stire alay ettigi ya da dalga gegtigi
olmus mudur?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha gencg olanlar Evet olarak ifade edenlerin sayisi 3750, 29 yas ve 39 yas arasinda olan Evet
olarak ifade edenlerin sayisi ise 1132, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Evet olarak ifade
edenlerin sayisi ise 965, 65 yas ve lizeri olan Evet olarak ifade edenlerin sayisi ise 43“dir.

Evet olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %35 ve 29 yas ve 39 yas
arasinda olanlarin %29, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %17 ve 65 yas ve iizeri olanlarin
%15 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin "Cocukken arkadaslarinizin sizinle belirli bir siire alay ettigi ya da dalga gectigi
olmus mudur?" sorusuna cevap verme durumu ile ilgili durumlari incelendiginde, 29 yas ve
daha genc¢ olanlar Hayir olarak ifade edenlerin sayisi 7000, 29 yas ve 39 yas arasinda olan
Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 2800, 39 yas ve 65 yas arasinda olan Hayir olarak ifade
edenlerin sayisi ise 4848, 65 yas ve lizeri olan Hayir olarak ifade edenlerin sayisi ise 251 dir.

Hayir olarak ifade edenlerin oranlari ise 29 yas ve daha geng olanlarin %65 ve 29 yas ve 39
yas arasinda olanlarin %71, 39 yas ve 65 yas arasinda olanlarin %83 ve 65 yas ve lizeri
olanlarin %85 olarak tespit edilmistir.
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IBBS-2 Bélgesine Gére VKi’ndeki Dagilimin Haritasi

Harita 11 Viicut Kitle indeksinin IBBS-2 Bélgelerine Gore Dagilimi

VKi’ndeki Dagilim
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BMlI Yas ve Cinsiyete Gore
Grafik 40 Viicut Kitle indeksinin Cinsiyete Gore Dagilimi
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Grafik 41 Viicut Kitle indeksinin Yas Grubuna Gére Dagilimi

Grafik 41 Viicut Kitle indeksinin Yas Grubuna Gére
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Sigara ile ilgili Sonuglar

Fagerstréom Risk Grubu Yas Cinsiyet

Katihmcilarin Cinsiyet ve Fagerstrom nikotin bagimhlik testi risk grubu
kategorisine gore yapilan analizin sonuglari

Grafik 42 Cinsiyet ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Risk Grubu Kategorisine Gore Dagilimi

Cinsiyet ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Risk
Grubu Kategorisine Gore Dagilimi
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Katiimcilarin Fagerstrém nikotin bagimlilik testi risk grubu ve Cinsiyet ile ilgili durumlari
incelendiginde, diisiik risk grubunda olan Erkek olanlarin sayisi 1307, orta risk grubunda
olanlar Erkek olanlarin sayisi ise 710, yiiksek risk grubunda olan Erkek olanlarin sayisi ise
344’dur.

Erkek olanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %55 ve orta risk grubunda olanlarin
%30, yliksek risk grubunda olanlarin %15 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Fagerstrém nikotin bagimlilik testi risk grubu ve Cinsiyet ile ilgili durumlari
incelendiginde, diisiik risk grubunda olan Kadin olanlarin sayisi 2061, orta risk grubunda
olanlar Kadin olanlarin sayisi ise 911, yiiksek risk grubunda olan Kadin olanlarin sayisi ise
407’dur.

Kadin olanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %61 ve orta risk grubunda olanlarin
%27, yiiksek risk grubunda olanlarin %12 olarak tespit edilmistir.
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Katihmcilarin Yas Grubu ve Fagerstrom nikotin bagimhilik testi risk grubu
kategorisine gore yapilan analizin sonuglari

Grafik 43 Yas Grubu ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Risk Grubu Kategorisine Gore Dagilimi

Yas Grubu ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Risk
Grubu Kategorisine Gore Dagilim
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Katilimcilarin Fagerstrém nikotin bagimhlik testi risk grubu ve Yas Grubu ile ilgili durumlari
incelendiginde, dlisiik risk grubunda olan 29 Yas ve daha geng¢ grubunda olanlarin sayisi 1783,
orta risk grubunda olanlar 29 Yas ve daha geng¢ grubunda olanlarin sayisi ise 775, yiiksek risk
grubunda olan 29 Yas ve daha geng grubunda olanlarin sayisi ise 327’dir.

29 Yas ve daha geng grubunda olanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %62 ve orta
risk grubunda olanlarin %27, yiiksek risk grubunda olanlarin %11 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Fagerstrém nikotin bagimhlik testi risk grubu ve Yas Grubu ile ilgili durumlari
incelendiginde, diistik risk grubunda olan 29-39 Yas grubunda olanlarin sayisi 655, orta risk
grubunda olanlar 29-39 Yas grubunda olanlarin sayisi ise 327, yliksek risk grubunda olan 29-
39 Yas grubunda olanlarin sayisi ise 144°dir.

29-39 Yas grubunda olanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %58 ve orta risk
grubunda olanlarin %29, yiiksek risk grubunda olanlarin %13 olarak tespit edilmistir.
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Katiimcilarin Fagerstrém nikotin bagimhilik testi risk grubu ve Yas Grubu ile ilgili durumlari
incelendiginde, diisiik risk grubunda olan 39-65 Yas grubunda olanlarin sayisi 904, orta risk
grubunda olanlar 39-65 Yas grubunda olanlarin sayisi ise 508, yliksek risk grubunda olan 39-
65 Yas grubunda olanlarin sayisi ise 270°dir.

39-65 Yas grubunda olanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %54 ve orta risk
grubunda olanlarin %30, yiiksek risk grubunda olanlarin %16 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Fagerstrém nikotin bagimhilik testi risk grubu ve Yas Grubu ile ilgili durumlari
incelendiginde, diisiik risk grubunda olan 65 Yas ve lizer grubunda olanlarin sayisi 23, orta risk
grubunda olanlar 65 Yas ve lizer grubunda olanlarin sayisi ise 10, yiiksek risk grubunda olan
65 Yas ve lizer grubunda olanlarin sayisi ise 10°dir.

65 Yas ve lizer grubunda olanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %53 ve orta risk
grubunda olanlarin %23, yiiksek risk grubunda olanlarin %23 olarak tespit edilmistir.

Fagerstrom Risk Grubu Egitim

Katihmcilarin Egitim ve Fagerstrom nikotin bagimhhk testi risk grubu
kategorisine gore yapilan analizin sonuglari

Grafik 44 Egitim ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Risk Grubu Kategorisine Gore Dagilimi

Egitim ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Risk Grubu
Kategorisine Gore Dagilim

2500 70%
60%

2000 e
50%
1500 L ——— 40%
1000 e e e == 30%
20%
500 ._ 0%
g f— 0%

Tlikakiiine ) Lisanststi
e : Ortaokul Lise Universite (Yuksek Lisans
Oncesi
ve Doktora)
s Diisiik 44 79 544 2221 480
Orta 30 69 282 1010 230
Yiiksek 20 31 170 446 84
-Diisiik % 47% 44% 55% 60% 60%
e Orta % 32% 39% 28% 27% 29%
= Yiiksek % 21% 17% 17% 12% 1%

91




Katiimcilarin Fagerstrom nikotin bagimlilik testi risk grubu ve Egitim ile ilgili durumlari
incelendiginde, diisiik risk grubunda olan ilkokul ve Oncesi Diizeyine Sahip olanlarin sayisi 44,
orta risk grubunda olanlar ilkokul ve Oncesi Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise 30, yiiksek risk
grubunda olan ilkokul ve Oncesi Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise 20’dr.

ilkokul ve Oncesi Diizeyine Sahip olanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %47 ve
orta risk grubunda olanlarin %32, yiiksek risk grubunda olanlarin %21 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Fagerstrom nikotin bagimlilik testi risk grubu ve Egitim ile ilgili durumlari
incelendiginde, diisiik risk grubunda olan Ortaokul Diizeyine Sahip olanlarin sayisi 79, orta risk
grubunda olanlar Ortaokul Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise 69, yiiksek risk grubunda olan
Ortaokul Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise 31°dir.

Ortaokul Diizeyine Sahip olanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %44 ve orta risk
grubunda olanlarin %39, yiiksek risk grubunda olanlarin %17 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Fagerstrom nikotin bagimlilik testi risk grubu ve Egitim ile ilgili durumlari
incelendiginde, diisiik risk grubunda olan Lise Diizeyine Sahip olanlarin sayisi 544, orta risk
grubunda olanlar Lise Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise 282, yiiksek risk grubunda olan Lise
Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise 170°dir.

Lise Diizeyine Sahip olanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %55 ve orta risk
grubunda olanlarin %28, yiiksek risk grubunda olanlarin %17 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Fagerstrém nikotin bagimhlik testi risk grubu ve Egitim ile ilgili durumlari
incelendiginde, diisiik risk grubunda olan Universite Diizeyine Sahip olanlarin sayisi 2221, orta
risk grubunda olanlar Universite Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise 1010, yiiksek risk grubunda
olan Universite Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise 446’dir.

Universite Diizeyine Sahip olanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %60 ve orta risk
grubunda olanlarin %27, yiiksek risk grubunda olanlarin %12 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Fagerstrém nikotin bagimhlik testi risk grubu ve Egitim ile ilgili durumlari
incelendiginde, diisiik risk grubunda olan Lisansiistii (Yiiksek Lisans ve Doktora) Diizeyine
Sahip olanlarin sayisi 480, orta risk grubunda olanlar Lisansiistii (Yiiksek Lisans ve Doktora)
Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise 230, yiiksek risk grubunda olan Lisansiistii (Yiiksek Lisans
ve Doktora) Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise 84’dir.

Lisansiistii (Yiiksek Lisans ve Doktora) Diizeyine Sahip olanlarin oranlari ise diisiik risk
grubunda olanlarin %60 ve orta risk grubunda olanlarin %29, yliksek risk grubunda olanlarin
%11 olarak tespit edilmistir.
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Fagerstrom Risk Grubu Medeni Durum

Katilimcilarin Medeni Durum ve Fagerstrom nikotin bagimhlik testi risk grubu
kategorisine gore yapilan analizin sonuglari

Grafik 45 Medeni Durum ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Risk Grubu Kategorisine Gore Dagilimi

Medeni Durum ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
Risk Grubu Kategorisine Gore Dagilimi
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Katiimcilarin Fagerstrém nikotin bagimliik testi risk grubu ve Medeni Durum ile ilgili
durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan Bekar olanlarin sayisi 1850, orta risk
grubunda olanlar Bekar olanlarin sayisi ise 841, yiiksek risk grubunda olan Bekar olanlarin
sayisi ise 359°dr.

Bekar olanlarin oranlari ise dlisiik risk grubunda olanlarin %61 ve orta risk grubunda olanlarin
%28, yliksek risk grubunda olanlarin %12 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Fagerstrém nikotin bagimliik testi risk grubu ve Medeni Durum ile ilgili
durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan Bosanmis/Dul olanlarin sayisi 208, orta
risk grubunda olanlar Bosanmis/Dul olanlarin sayisi ise 135, yiiksek risk grubunda olan
Bosanmis/Dul olanlarin sayisi ise 90°dlr.

Bosanmis/Dul olanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %48, ve orta risk grubunda
olanlarin %31, yiiksek risk grubunda olanlarin %21 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Fagerstrém nikotin bagimlilik testi risk grubu ve Medeni Durum ile ilgili
durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan Evli olanlarin sayisi 1310, orta risk
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grubunda olanlar Evli olanlarin sayisi ise 645, yiiksek risk grubunda olan Evli olanlarin sayisi
ise 302°dir.

Evli olanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %58 ve orta risk grubunda olanlarin
%29, yliksek risk grubunda olanlarin %13 olarak tespit edilmistir.

Fagerstrém Risk Grubu Viicut Kitle indeksi

Katiimcilarin Viicut Kitle indeksi ve Fagerstrém nikotin bagimlilik testi risk
grubu kategorisine gore yapilan analizin sonuglari

Grafik 46 Viicut Kitle indeksi ve Fagerstrém Nikotin Bagimlilik Testi Risk Grubu Dagilim Grafigi

Viicut Kitle indeksi ve Fagerstrém Nikotin Bagimllik
Testi Risk Grubu Dagilim Grafigi
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Katilimcilarin Fagerstrém nikotin bagimlilik testi risk grubu ve Viicut Kitle indeksi ile ilgili
durumlari incelendiginde, dlisiik risk grubunda olan Kilolu grubunda olanlarin sayisi 950, orta
risk grubunda olanlar Kilolu grubunda olanlarin sayisi ise 522, yiiksek risk grubunda olan Kilolu
grubunda olanlarin sayisi ise 221°dir.
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Kilolu grubunda olanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %56 ve orta risk grubunda
olanlarin %31, yiiksek risk grubunda olanlarin %13 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Fagerstrém nikotin badimlilik testi risk grubu ve Viicut Kitle Indeksi ile ilgili
durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan Normal grubunda olanlarin sayisi 1929,
orta risk grubunda olanlar Normal grubunda olanlarin sayisi ise 855, yliksek risk grubunda
olan Normal grubunda olanlarin sayisi ise 386°dlr.

Normal grubunda olanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %61 ve orta risk
grubunda olanlarin %27, yiiksek risk grubunda olanlarin %12 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Fagerstrém nikotin badimlilik testi risk grubu ve Viicut Kitle Indeksi ile ilgili
durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan Obez grubunda olanlarin sayisi 328, orta
risk grubunda olanlar Obez grubunda olanlarin sayisi ise 164, yiiksek risk grubunda olan Obez
grubunda olanlarin sayisi ise 110°dir.

Obez grubunda olanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %54 ve orta risk grubunda
olanlarin %27, yiiksek risk grubunda olanlarin %18 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Fagerstrém nikotin badimlilik testi risk grubu ve Viicut Kitle Indeksi ile ilgili
durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan Zayif grubunda olanlarin sayisi 158, orta
risk grubunda olanlar Zayif grubunda olanlarin sayisi ise 78, yliksek risk grubunda olan Zayif
grubunda olanlarin sayisi ise 34°dir.

Zayif grubunda olanlarin oranlari ise diistik risk grubunda olanlarin %59 ve orta risk grubunda
olanlarin %29, yiiksek risk grubunda olanlarin %13 olarak tespit edilmistir.
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Fagerstrom Risk Grubu Bélge

Katilimcilarin iBBS-1 Bélgesine gére ve Fagerstrém nikotin bagimlilik testi risk
grubu kategorisine goére yapilan analizin sonuglari

Grafik 47 IBBS-1 Grubu ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Risk Grubu Dagilim Grafigi

iBBS-1 Grubu ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
Risk Grubu Dagilim Grafigi
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Katiimcilarin Fagerstrom nikotin bagimlilik testi risk grubu ve iBBS-1 Bélgesine gére ile ilgili
durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan ISTANBUL bélgesinde oturanlarin sayisi
1349, orta risk grubunda olanlar [STANBUL bélgesinde oturanlarin sayisi ise 666, yiiksek risk
grubunda olan I[STANBUL bélgesinde oturanlarin sayisi ise 276°dir.

ISTANBUL bélgesinde oturanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %59 ve orta risk
grubunda olanlarin %9, yliksek risk grubunda olanlarin %12 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Fagerstrém nikotin bagimlilik testi risk grubu ve IBBS-1 Bélgesine gére ile ilgili
durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan EGE bélgesinde oturanlarin sayisi 342,
orta risk grubunda olanlar EGE bélgesinde oturanlarin sayisi ise 174, yiiksek risk grubunda
olan EGE bélgesinde oturanlarin sayisi ise 94°dir.

EGE bélgesinde oturanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %56 ve orta risk
grubunda olanlarin %29, yiiksek risk grubunda olanlarin %15 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Fagerstrém nikotin bagimlilik testi risk grubu ve iBBS-1 Bélgesine gére ile ilgili
durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan AKDENIZ bélgesinde oturanlarin sayisi
366, orta risk grubunda olanlar AKDENIZ bélgesinde oturanlarin sayisi ise 173, yiiksek risk
grubunda olan AKDENIZ bélgesinde oturanlarin sayisi ise 89dir.

AKDENIZ bélgesinde oturanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %58 ve orta risk
grubunda olanlarin %28, yiiksek risk grubunda olanlarin %14 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Fagerstrém nikotin bagimlilik testi risk grubu ve iBBS-1 Bélgesine gére ile ilgili
durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan KARADENIZ bélgesinde oturanlarin sayisi
258, orta risk grubunda olanlar KARADENIZ bélgesinde oturanlarin sayisi ise 139, yiiksek risk
grubunda olan KARADENIZ bélgesinde oturanlarin sayisi ise 43’dr.

KARADENIZ bélgesinde oturanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %59 ve orta risk
grubunda olanlarin %32, yiiksek risk grubunda olanlarin %10 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Fagerstrém nikotin bagimlilik testi risk grubu ve iBBS-1 Bélgesine gére ile ilgili
durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan MARMARA bélgesinde oturanlarin sayisi
553, orta risk grubunda olanlar MARMARA bélgesinde oturanlarin sayisi ise 238, yiiksek risk
grubunda olan MARMARA bélgesinde oturanlarin sayisi ise 107’dir.

MARMARA bélgesinde oturanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %62 ve orta risk
grubunda olanlarin %27, yiiksek risk grubunda olanlarin %12 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Fagerstrém nikotin bagimlilik testi risk grubu ve IBBS-1 Bélgesine gére ile ilgili
durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan ANADOLU bélgesinde oturanlarin sayisi
295, orta risk grubunda olanlar ANADOLU bélgesinde oturanlarin sayisi ise 142, yiiksek risk
grubunda olan ANADOLU bélgesinde oturanlarin sayisi ise 81°dir.

ANADOLU bélgesinde oturanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %57 ve orta risk
grubunda olanlarin %27, yiiksek risk grubunda olanlarin %16 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Fagerstrém nikotin bagimlilik testi risk grubu ve IBBS-1 Bélgesine gére ile ilgili
durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan DOGU ANADOLU bélgesinde oturanlarin
sayisi 205, orta risk grubunda olanlar DOGU ANADOLU bélgesinde oturanlarin sayisi ise 89,
yliksek risk grubunda olan DOGU ANADOLU bélgesinde oturanlarin sayisi ise 61°dlir.

DOGU ANADOLU bélgesinde oturanlarin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %58 ve
orta risk grubunda olanlarin %25, yiiksek risk grubunda olanlarin %17 olarak tespit edilmistir.
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Fagerstrom puani salgindan sonra risk grubuna gore nasil degisti?

Katihmcilarin "Salginin baslamasindan sonra sigara icme siklik ve miktarinizda
bir degisme oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ve Fagerstrom nikotin
bagimlilik testi risk grubu kategorisine gore yapilan analizin sonuglari

Grafik 48 Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Risk Grubuna Gore Sigara icme Sikliginin Degisim Grafigi

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Risk Grubuna Gore
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Katiimcilarin Fagerstrém nikotin bagimhilik testi risk grubu ve "Salginin baslamasindan sonra
sigara icme siklik ve miktarinizda bir degisme oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ile
ilgili durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan iki katindan fazla olarak ifade
edenlerin sayisi 29, orta risk grubunda olanlar iki katindan fazla olarak ifade edenlerin sayisi
ise 30, yiiksek risk grubunda olan Iki katindan fazla olarak ifade edenlerin sayisi ise 38’dir.

iki katindan fazla olarak ifade edenlerin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %1 ve orta
risk grubunda olanlarin %2, yiiksek risk grubunda olanlarin %5 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Fagerstrém nikotin bagimhilik testi risk grubu ve "Salginin baslamasindan sonra
sigara icme siklik ve miktarinizda bir degisme oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ile
ilgili durumlari incelendiginde, diistik risk grubunda olan Artti olarak ifade edenlerin sayisi 595,
orta risk grubunda olanlar Artti olarak ifade edenlerin sayisi ise 503, yliksek risk grubunda olan
Artti olarak ifade edenlerin sayisi ise 263’dir.

Artti olarak ifade edenlerin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %18 ve orta risk
grubunda olanlarin %31, yiiksek risk grubunda olanlarin %35 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Fagerstrém nikotin bagimhilik testi risk grubu ve "Salginin baslamasindan sonra
sigara icme siklik ve miktarinizda bir degisme oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ile
ilgili durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan Degismedi olarak ifade edenlerin
sayisi 1664, orta risk grubunda olanlar Degismedi olarak ifade edenlerin sayisi ise 901, yiiksek
risk grubunda olan Degismedi olarak ifade edenlerin sayisi ise 414°dir.

Degismedi olarak ifade edenlerin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %49 ve orta risk
grubunda olanlarin %56, yiiksek risk grubunda olanlarin %55 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Fagerstrém nikotin bagimhilik testi risk grubu ve "Salginin baslamasindan sonra
sigara icme siklik ve miktarinizda bir degisme oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ile
ilgili durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan Azaldi olarak ifade edenlerin sayisi
661, orta risk grubunda olanlar Azaldi olarak ifade edenlerin sayisi ise 130, yliksek risk
grubunda olan Azaldi olarak ifade edenlerin sayisi ise 26’dlr.

Azaldi olarak ifade edenlerin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %20 ve orta risk
grubunda olanlarin %8, yiiksek risk grubunda olanlarin %3 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Fagerstrém nikotin bagimhlik testi risk grubu ve "Salginin baslamasindan sonra
sigara icme siklik ve miktarinizda bir degisme oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ile
ilgili durumlari incelendiginde, diisiik risk grubunda olan Yari yariya azaldi olarak ifade
edenlerin sayisi 351, orta risk grubunda olanlar Yari yariya azaldi olarak ifade edenlerin sayisi
ise 50, yiiksek risk grubunda olan Yari yariya azaldi olarak ifade edenlerin sayisi ise 6°dir.

Yari yariya azaldi olarak ifade edenlerin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %10 ve orta
risk grubunda olanlarin %3, yiiksek risk grubunda olanlarin %1 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Fagerstrém nikotin bagimhilik testi risk grubu ve "Salginin baslamasindan sonra
sigara icme siklik ve miktarinizda bir degisme oldu mu?" sorusuna cevap verme durumu ile
ilgili durumlari incelendiginde, diistik risk grubunda olan Biraktim olarak ifade edenlerin sayisi
68, orta risk grubunda olanlar Biraktim olarak ifade edenlerin sayisi ise 7, yiiksek risk grubunda
olan Biraktim olarak ifade edenlerin sayisi ise 4’dlr.

Biraktim olarak ifade edenlerin oranlari ise diisiik risk grubunda olanlarin %2 ve orta risk
grubunda olanlarin %0, yiiksek risk grubunda olanlarin %1 olarak tespit edilmistir.

99




Alkol ile ilgili Sonuglar
AUDIT Risk Grubu Yas Cinsiyet

Katilimcilarin Cinsiyet ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT)
riskli kullanim grubu kategorisine gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 49 Cinsiyet ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) Riskli Kullanim Grubu
Kategorisine Gore Dagilimi
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Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
Cinsiyet ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Erkek olanlarin sayisi
2193, zararh kullanim grubunda olan Erkek olanlarin sayisi ise 506, yiiksek riskli grupta olan

Erkek olanlarin sayisi ise 111°dir.

Erkek olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %78 ve zararl kullanim
grubunda olanlarin %18, yliksek riskli grupta olanlarin %4 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
Cinsiyet ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Kadin olanlarin sayisi
3938, zararl kullanim grubunda olan Kadin olanlarin sayisi ise 377, yliksek riskli grupta olan

Kadin olanlarin sayisi ise 51°dir.

Kadin olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %90 ve zararl kullanim
grubunda olanlarin %9, yiiksek riskli grupta olanlarin %1 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Yas Grubu ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT)
riskli kullanim grubu kategorisine gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 50 Yas Grubu ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) Riskli Kullanim Grubu
Kategorisine Gore Dagilimi

Yas Grubu ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi
(AUDIT) Riskli Kullanim Grubu Kategorisine Gére Dagilimi
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Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve Yas
Grubu ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan 29 Yas ve daha geng¢
grubunda olanlarin sayisi 3049, zararl kullanim grubunda olan 29 Yas ve daha geng grubunda
olanlarin sayisi ise 610, yiiksek riskli grupta olan 29 Yas ve daha geng grubunda olanlarin sayisi
ise 109°dur.

29 Yas ve daha geng grubunda olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %81
ve zararli kullanim grubunda olanlarin %16, yiiksek riskli grupta olanlarin %3 olarak tespit

edilmistir.

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve Yas
Grubu ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan 29-39 Yas grubunda
olanlarin sayisi 1132, zararl kullanim grubunda olan 29-39 Yas grubunda olanlarin sayisi ise
151, yiiksek riskli grupta olan 29-39 Yas grubunda olanlarin sayisi ise 30°dir.

29-39 Yas grubunda olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %86 ve zararl
kullanim grubunda olanlarin %12, yiiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve Yas
Grubu ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan 39-65 Yas grubunda
olanlarin sayisi 1852, zararl kullanim grubunda olan 39-65 Yas grubunda olanlarin sayisi ise
116, yliksek riskli grupta olan 39-65 Yas grubunda olanlarin sayisi ise 21°dir.

39-65 Yas grubunda olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %93 ve zararl
kullanim grubunda olanlarin %6, yiiksek riskli grupta olanlarin %1 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve Yas
Grubu ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan 65 Yas ve lizer
grubunda olanlarin sayisi 94, zararl kullanim grubunda olan 65 Yas ve (izer grubunda olanlarin
sayisi ise 6, yiiksek riskli grupta olan 65 Yas ve lizer grubunda olanlarin sayisi ise 2’dlr.

65 Yas ve lizer grubunda olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %92 ve
zararli kullanim grubunda olanlarin %6, yliksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit
edilmistir.
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AUDIT Risk Grubu Egitim

Katihmcilarin Egitim Diizeyi ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi
(AUDIT) riskli kullanim grubu kategorisine gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 51 Egitim ve Alkol Kullanim Bozukluklarint Tanima Testi (AUDIT) Riskli Kullanim Grubu Kategorisine
Gore Dagilimi
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Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
Egitim Diizeyi ile ilgili durumlari incelendidinde, risksiz kullanim grubunda olan ilkokul ve
Oncesi Diizeyine Sahip olanlarin sayisi 24, zararl kullanim grubunda olan ilkokul ve Oncesi
Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise 6, yiiksek riskli grupta olan ilkokul ve Oncesi Diizeyine Sahip

olanlarin sayisi ise 3’dir.

ilkokul ve Oncesi Diizeyine Sahip olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %73
ve zararli kullanim grubunda olanlarin %18, yiiksek riskli grupta olanlarin %9 olarak tespit

edilmistir.

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
Egitim Diizeyi ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Ortaokul
Diizeyine Sahip olanlarin sayisi 62, zararli kullanim grubunda olan Ortaokul Diizeyine Sahip
olanlarin sayisi ise 14, yiiksek riskli grupta olan Ortaokul Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise
6’drr.
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Ortaokul Diizeyine Sahip olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %76 ve
zararl kullanim grubunda olanlarin %17, yiiksek riskli grupta olanlarin %7 olarak tespit
edilmistir.

Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
Egitim Diizeyi ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Lise Diizeyine
Sahip olanlarin sayisi 624, zararli kullanim grubunda olan Lise Diizeyine Sahip olanlarin sayisi
ise 117, yiiksek riskli grupta olan Lise Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise 17’dir.

Lise Dtizeyine Sahip olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %82 ve zararli
kullanim grubunda olanlarin %15, yiiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
Egitim Diizeyi ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Universite
Diizeyine Sahip olanlarin sayisi 4055, zararli kullanim grubunda olan Universite Diizeyine Sahip
olanlarin sayisi ise 618, yiiksek riskli grupta olan Universite Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise
1157dur.

Universite Diizeyine Sahip olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %85 ve
zararl kullanim grubunda olanlarin %13, yiiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit
edilmistir.

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
Egitim Diizeyi ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Lisansiistii
(Yiiksek Lisans ve Doktora) Diizeyine Sahip olanlarin sayisi 1366, zararli kullanim grubunda
olan Lisansiistii (Yiiksek Lisans ve Doktora) Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise 128, yliksek riskli
grupta olan Lisanstistii (Yiiksek Lisans ve Doktora) Diizeyine Sahip olanlarin sayisi ise 21°dlr.

Lisansiistii (Yiiksek Lisans ve Doktora) Diizeyine Sahip olanlarin oranlari ise risksiz kullanim
grubunda olanlarin %90 ve zararli kullanim grubunda olanlarin %8, yiiksek riskli grupta

olanlarin %1 olarak tespit edilmistir.
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Audit Risk Grubu Medeni Durum

Katilimcilarin Medeni Durum ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi
(AUDIT) riskli kullanim grubu kategorisine gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 52 Medeni Durum ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) Riskli Kullanim Grubu
Kategorisine Gore Dagilimi

Medeni Durum ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi
(AUDIT) Riskli Kullanim Grubu Kategorisine Gére Dagilimi

4000 100%
3500 : gg;ﬁ
3000 709;
2500 60%
2000 50%
1500 gg;ﬁ
.
o - . ——
Bekar Bosanmis/Dul Evli
mmm Risksiz 3356 450 2325
Zararl Kullamim 661 59 163
Yiiksek Riskli 118 15 29
-Risksiz % 81% 86% 92%
e 7ararh Kullamm % 16% 11% 6%
= Yiiksek Riskli % 3% 3% 1%

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
Medeni Durum ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Bekar
olanlarin sayisi 3356, zararli kullanim grubunda olan Bekar olanlarin sayisi ise 661, yiiksek
riskli grupta olan Bekar olanlarin sayisi ise 118°dir.

Bekar olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %81 ve zararli kullanim
grubunda olanlarin %16, yliksek riskli grupta olanlarin %3 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
Medeni Durum ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan
Bosanmis/Dul olanlarin sayisi 450, zararl kullanim grubunda olan Bosanmis/Dul olanlarin
sayisi ise 59, yiiksek riskli grupta olan Bosanmis/Dul olanlarin sayisi ise 157dir.

Bosanmis/Dul olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %86 ve zararli kullanim
grubunda olanlarin %11, yliksek riskli grupta olanlarin %3 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
Medeni Durum ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Evli olanlarin
sayisi 2325, zararli kullanim grubunda olan Evli olanlarin sayisi ise 163, yiiksek riskli grupta
olan Evli olanlarin sayisi ise 29’dr.

Evli olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %92 ve zararli kullanim grubunda
olanlarin %6, yliksek riskli grupta olanlarin %1 olarak tespit edilmistir.

AUDIT Risk Grubu Viicut Kitle indeksi

Katilimcilarin Viicut Kitle indeksi ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi
(AUDIT) riskli kullanim grubu kategorisine gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 53 Viicut Kitle indeksi (VKI) ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) Riskli Kullanim
Grubu Kategorisine Gére Dagilimi

Viicut Kitle indeksi(VKI) ve Alkol Kullanim Bozukluklarini
Tamma Testi (AUDIT) Riskli Kullanim Grubu Kategorisine
Gore Dagilim
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Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
Viicut Kitle indeksi ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Kilolu
grubunda olanlarin sayisi 1675, zararli kullanim grubunda olan Kilolu grubunda olanlarin
sayisi ise 256, yiiksek riskli grupta olan Kilolu grubunda olanlarin sayisi ise 52°dir.

Kilolu grubunda olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %84 ve zararl
kullanim grubunda olanlarin %13, yiiksek riskli grupta olanlarin %3 olarak tespit edilmistir.
Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
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Viicut Kitle indeksi ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Normal
grubunda olanlarin sayisi 3518, zararli kullanim grubunda olan Normal grubunda olanlarin
sayisi ise 504, yiiksek riskli grupta olan Normal grubunda olanlarin sayisi ise 87°dir.

Normal grubunda olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %86 ve zararl
kullanim grubunda olanlarin %12, ytiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
Viicut Kitle indeksi ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Obez
grubunda olanlarin sayisi 583, zararl kullanim grubunda olan Obez grubunda olanlarin sayisi
ise 73, yliksek riskli grupta olan Obez grubunda olanlarin sayisi ise 13’dir.

Obez grubunda olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %87 ve zararli
kullanim grubunda olanlarin %11, yiiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
Viicut Kitle indeksi ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Zayif
grubunda olanlarin sayisi 348, zararli kullanim grubunda olan Zayif grubunda olanlarin sayisi
ise 49, yiiksek riskli grupta olan Zayif grubunda olanlarin sayisi ise 10°dir.

Zayif grubunda olanlarin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %86 ve zararl
kullanim grubunda olanlarin %12, yiiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit edilmistir.
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AUDIT Risk Grubu Bélge

Katilimcilarin iBBS-1 bélgeleri ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi
(AUDIT) riskli kullanim grubu kategorisine gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 54 IBBS-1 Bélge ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) Riskli Kullanim Grubu
Kategorisine Gore Dagilimi

IBBS-1 Bolge ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi
(AUDIT) Riskli Kullanim Grubu Kategorisine Gére Dagilimi
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Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve IBBS-
1 bélgeleri ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan ISTANBUL
bélgesinde oturanlar sayisi 2718, zararli kullanim grubunda olan ISTANBUL bélgesinde
oturanlar sayisi ise 410, yiiksek riskli grupta olan ISTANBUL bélgesinde oturanlar sayisi ise
68’dir.

ISTANBUL bélgesinde oturanlar oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %85 ve zararli
kullanim grubunda olanlarin %13, yiiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve iBBS-
1 bolgeleri ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan EGE bdélgesinde
oturanlar sayisi 824, zararli kullanim grubunda olan EGE bélgesinde oturanlar sayisi ise 126,
yliksek riskli grupta olan EGE bélgesinde oturanlar sayisi ise 28’dir.

EGE bélgesinde oturanlar oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %84 ve zararli
kullanim grubunda olanlarin %13, yiiksek riskli grupta olanlarin %3 olarak tespit edilmistir.
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Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve iBBS-
1 bélgeleri ile ilgili durumlari incelendidinde, risksiz kullanim grubunda olan AKDENIZ
bélgesinde oturanlar sayisi 658, zararli kullanim grubunda olan AKDENIZ bélgesinde oturanlar
sayisi ise 109, yiiksek riskli grupta olan AKDENIZ bélgesinde oturanlar sayisi ise 21°dlr.

AKDENIZ bélgesinde oturanlar oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %84 ve zararli
kullanim grubunda olanlarin %14, yiiksek riskli grupta olanlarin %3 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve iBBS-
1 bélgeleri ile ilgili durumlan incelendidinde, risksiz kullanim grubunda olan KARADENIZ
bélgesinde oturanlar sayisi 341, zararl kullanim grubunda olan KARADENIZ bélgesinde
oturanlar sayisi ise 40, yiiksek riskli grupta olan KARADENIZ bélgesinde oturanlar sayisi ise
7’dir.

KARADENIZ bélgesinde oturanlar oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %88 ve
zararl kullanim grubunda olanlarin %10, yiiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit
edilmistir.

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve iBBS-
1 boélgeleri ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan MARMARA
bélgesinde oturanlar sayisi 954, zararh kullanim grubunda olan MARMARA bdélgesinde
oturanlar sayisi ise 113, yiiksek riskli grupta olan MARMARA bélgesinde oturanlar sayisi ise
17’dur.

MARMARA bélgesinde oturanlar oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %88 ve zararli
kullanim grubunda olanlarin %10, yiiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve iBBS-
1 bolgeleri ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan ANADOLU
bélgesinde oturanlar sayisi 486, zararl kullanim grubunda olan ANADOLU bélgesinde
oturanlar sayisi ise 50, yiiksek riskli grupta olan ANADOLU bélgesinde oturanlar sayisi ise
17’dr.

ANADOLU bélgesinde oturanlar oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %88 ve zararl
kullanim grubunda olanlarin %89, yiiksek riskli grupta olanlarin %3 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve iBBS-
1 bélgeleri ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan DOGU ANADOLU
bélgesinde oturanlar sayisi 150, zararl kullanim grubunda olan DOGU ANADOLU bélgesinde
oturanlar sayisi ise 35, yiiksek riskli grupta olan DOGU ANADOLU bélgesinde oturanlar sayisi
ise 4°dir.
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DOGU ANADOLU bélgesinde oturanlar oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %79 ve
zararl kullanim grubunda olanlarin %19, yiiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit
edilmistir.

AUDIT Risk Grubu ve Baba Alkol igme

Katihmcilarin "Hatirladiginiz kadariyla, siz ¢cocukken Babanizin alkol tiiketimi
ne kadardi?" sorusuna cevap verme ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima
Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu kategorisine gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 55 Babanin Alkol Tiiketimi ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) Riskli Kullanim
Grubu Kategorisine Gore Dagilimi
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Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Hatirladiginiz kadariyla, siz cocukken Babanizin alkol tiiketimi ne kadardi?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan icmezdi olarak ifade
edenlerin sayisi 2038, zararl kullanim grubunda olan icmezdi olarak ifade edenlerin sayisi ise
256, yiiksek riskli grupta olan i¢gmezdi olarak ifade edenlerin sayisi ise 367dir.

icmezdi olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %87 ve zararli
kullanim grubunda olanlarin %11, yiiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Hatirladiginiz kadariyla, siz cocukken Babanizin alkol tiiketimi ne kadardi?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Yilda bir kez olarak
ifade edenlerin sayisi 1106, zararli kullanim grubunda olan Yilda bir kez olarak ifade edenlerin
sayisi ise 118, yiiksek riskli grupta olan Yilda bir kez olarak ifade edenlerin sayisi ise 19°dlr.

Yilda bir kez olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %89 ve
zararl kullaniom grubunda olanlarin %9, yiiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit
edilmistir.

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Hatirladiginiz kadariyla, siz cocukken Babanizin alkol tiiketimi ne kadardi?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Ayda bir kez olarak
ifade edenlerin sayisi 1107, zararli kullanim grubunda olan Ayda bir kez olarak ifade edenlerin
sayisi ise 156, yiiksek riskli grupta olan Ayda bir kez olarak ifade edenlerin sayisi ise 27°dlr.

Ayda bir kez olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %86 ve
zararll kullannm grubunda olanlarin %12, yiiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit
edilmistir.

Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Hatirladiginiz kadariyla, siz cocukken Babanizin alkol tiiketimi ne kadardi?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Haftada bir kez olarak
ifade edenlerin sayisi 689, zararli kullanim grubunda olan Haftada bir kez olarak ifade
edenlerin sayisi ise 129, yiiksek riskli grupta olan Haftada bir kez olarak ifade edenlerin sayisi
ise 30°dir.

Haftada bir kez olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %81 ve
zararl kullanim grubunda olanlarin %15, yiiksek riskli grupta olanlarin %4 olarak tespit
edilmistir.

Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Hatirladiginiz kadariyla, siz cocukken Babanizin alkol tiiketimi ne kadardi?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Haftada birkag¢ kez
olarak ifade edenlerin sayisi 663, zararl kullanim grubunda olan Haftada birkag kez olarak
ifade edenlerin sayisi ise 140, yiiksek riskli grupta olan Haftada birka¢ kez olarak ifade
edenlerin sayisi ise 26°dir.

Haftada birkag¢ kez olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %80
ve zararli kullanim grubunda olanlarin %17, yiiksek riskli grupta olanlarin %3 olarak tespit
edilmistir.
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Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Hatirladiginiz kadariyla, siz cocukken Babanizin alkol tiiketimi ne kadardi?" Sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Her giin veya yaklasik
her giin olarak ifade edenlerin sayisi 528, zararli kullanim grubunda olan Her giin veya yaklasik
her giin olarak ifade edenlerin sayisi ise 84, yiiksek riskli grupta olan Her giin veya yaklasik her
giin olarak ifade edenlerin sayisi ise 24’dir.

Her giin veya yaklasik her giin olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda
olanlarin %83 ve zararh kullanim grubunda olanlarin %13, yliksek riskli grupta olanlarin %4
olarak tespit edilmistir.

AUDIT Risk Grubu ve Anne Alkol igme

Katihmcilarin "Hatirladiginiz kadariyla, siz ¢cocukken Annenizin alkol tiiketimi
ne kadardi?" sorusuna cevap verme ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima
Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu kategorisine gére yapilan analizin sonuglari

Grafik 56 Annenin Alkol Tiketimi ve Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) Riskli Kullanim
Grubu Kategorisine Gore Dagilimi
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Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Hatirladiginiz kadariyla, siz cocukken Annenizin alkol tiiketimi ne kadardi?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan icmezdi olarak ifade

112




edenlerin sayisi 4337, zararl kullanim grubunda olan icmezdi olarak ifade edenlerin sayisi ise
556, yiiksek riskli grupta olan icmezdi olarak ifade edenlerin sayisi ise 85’dlr.

icmezdi olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %87 ve zararli
kullanim grubunda olanlarin %11, yiiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Hatirladiginiz kadariyla, siz cocukken Annenizin alkol tiiketimi ne kadardi?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Yilda bir kez olarak
ifade edenlerin sayisi 961, zararli kullanim grubunda olan Yilda bir kez olarak ifade edenlerin
sayisi ise 129, yiiksek riskli grupta olan Yilda bir kez olarak ifade edenlerin sayisi ise 23’dlr.

Yilda bir kez olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %86 ve
zararli kullannm grubunda olanlarin %12, yiiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit
edilmistir.

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Hatirladiginiz kadariyla, siz cocukken Annenizin alkol tiiketimi ne kadardi?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Ayda bir kez olarak
ifade edenlerin sayisi 530, zararli kullanim grubunda olan Ayda bir kez olarak ifade edenlerin
sayisi ise 117, yiiksek riskli grupta olan Ayda bir kez olarak ifade edenlerin sayisi ise 26°dlr.

Ayda bir kez olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %79 ve
zararl kullanim grubunda olanlarin %17, yiiksek riskli grupta olanlarin %4 olarak tespit
edilmistir.

Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Hatirladiginiz kadariyla, siz cocukken Annenizin alkol tiiketimi ne kadardi?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Haftada bir kez olarak
ifade edenlerin sayisi 183, zararl kullanim grubunda olan Haftada bir kez olarak ifade
edenlerin sayisi ise 55, yliksek riskli grupta olan Haftada bir kez olarak ifade edenlerin sayisi
ise 157dr.

Haftada bir kez olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %72 ve
zararl kullanim grubunda olanlarin %22, yiiksek riskli grupta olanlarin %6 olarak tespit
edilmistir.

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Hatirladiginiz kadariyla, siz cocukken Annenizin alkol tiiketimi ne kadardi?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Haftada birka¢ kez
olarak ifade edenlerin sayisi 92, zararl kullanim grubunda olan Haftada birkag kez olarak ifade
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edenlerin sayisi ise 23, yiiksek riskli grupta olan Haftada birkag¢ kez olarak ifade edenlerin sayisi
ise 8’dir.

Haftada birka¢ kez olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %75
ve zararli kullanim grubunda olanlarin %19, yiiksek riskli grupta olanlarin %7 olarak tespit
edilmistir.

Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Hatirladiginiz kadariyla, siz cocukken Annenizin alkol tiiketimi ne kadardi?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Her giin veya yaklasik
her giin olarak ifade edenlerin sayisi 28, zararli kullanim grubunda olan Her giin veya yaklasik
her giin olarak ifade edenlerin sayisi ise 3, yiiksek riskli grupta olan Her giin veya yaklasik her
giin olarak ifade edenlerin sayisi ise 5’dir.

Her giin veya yaklasik her giin olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda
olanlarin %78 ve zararh kullanim grubunda olanlarin %8, yiiksek riskli grupta olanlarin %14
olarak tespit edilmistir.
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Salgindan Sonra Alkol igme Sikliginda Degisim Risk Grubuna Gére

Katihmcilarin "Salgindan sonra Alkol icme miktar veya sikliginizda bir
degisiklik oldu mu?" sorusuna cevap verme ve Alkol Kullanim Bozukluklarini
Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu kategorisine gére yapilan analizin
sonuglari

Grafik 57 Salgindan Sonra Alkol Tiiketim Miktarindaki Degisim ve Alkol Kullanim Bozukluklarin1 Tanima
Testi (AUDIT) Riskli Kullanim Grubu Kategorisine Gore Dagilimi
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Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Salgindan sonra Alkol icme miktar veya sikliginizda bir degisiklik oldu mu?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan, iki katindan fazla bir
artis oldu, olarak ifade edenlerin sayisi 16, zararl kullanim grubunda olan, iki katindan fazla
bir artis oldu, olarak ifade edenlerin sayisi ise 32, yiiksek riskli grupta olan, ki katindan fazla
bir artis oldu, olarak ifade edenlerin sayisi ise 21°dir.

Iki katindan fazla bir artis oldu, olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda
olanlarin %23 ve zararli kullanim grubunda olanlarin %46, yiiksek riskli grupta olanlarin %30
olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Salgindan sonra Alkol icme miktar veya sikliginizda bir degisiklik oldu mu?" sorusuna cevap
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verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Artti olarak ifade
edenlerin sayisi 532, zararli kullanim grubunda olan Artti olarak ifade edenlerin sayisi ise 222,
yliksek riskli grupta olan Artti olarak ifade edenlerin sayisi ise 41°dir.

Artti olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %67 ve zararli
kullanim grubunda olanlarin %28, yiiksek riskli grupta olanlarin %5% olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Salgindan sonra Alkol icme miktar veya sikliginizda bir degisiklik oldu mu?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Degismedi olarak
ifade edenlerin sayisi 3408, zararl kullanim grubunda olan Degismedi olarak ifade edenlerin
sayisi ise 291, yiiksek riskli grupta olan Degismedi olarak ifade edenlerin sayisi ise 38’dlr.

Degismedi olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %91 ve
zararli kullanim grubunda olanlarin %8, yliksek riskli grupta olanlarin %1 olarak tespit
edilmistir.

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Salgindan sonra Alkol icme miktar veya sikliginizda bir degisiklik oldu mu?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Azaldi olarak ifade
edenlerin sayisi 1231, zararh kullanim grubunda olan Azaldi olarak ifade edenlerin sayisi ise
191, yliksek riskli grupta olan Azaldi olarak ifade edenlerin sayisi ise 30°dir.

Azaldi olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %85 ve zararli
kullanim grubunda olanlarin %13, yiiksek riskli grupta olanlarin %2 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Salgindan sonra Alkol icme miktar veya sikliginizda bir degisiklik oldu mu?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan, Yari yaridan fazla bir
azalma oldu, olarak ifade edenlerin sayisi 603, zararli kullanim grubunda olan, Yari yaridan
fazla bir azalma oldu, olarak ifade edenlerin sayisi ise 124, yiiksek riskli grupta olan, Yari
yaridan fazla bir azalma oldu, olarak ifade edenlerin sayisi ise 30°dir.

Yari yaridan fazla bir azalma oldu olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda
olanlarin %80 ve zararh kullanim grubunda olanlarin %16, yliksek riskli grupta olanlarin %4
olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT) riskli kullanim grubu ve
"Salgindan sonra Alkol icme miktar veya sikliginizda bir degisiklik oldu mu?" sorusuna cevap
verme ile ilgili durumlari incelendiginde, risksiz kullanim grubunda olan Biraktim olarak ifade
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edenlerin sayisi 341, zararl kullanim grubunda olan Biraktim olarak ifade edenlerin sayisi ise

23, yiiksek riskli grupta olan Biraktim olarak ifade edenlerin sayisi ise 2°dir.

Biraktim olarak ifade edenlerin oranlari ise risksiz kullanim grubunda olanlarin %93 ve zararli
kullanim grubunda olanlarin %6, yiiksek riskli grupta olanlarin %1 olarak tespit edilmistir.

IARASTIRMA BULGULARI 2

I Egzersiz Bagimliligi ile ilgili Sonuglar

Harita 12 /BBS-2 Bélgelerine Gére Egzersiz Bagimlil1g1 Puanlari Haritasi

Katiimcilarin iBBS-2 Bolgelerine Gére Egzersiz Bagimliligi Puanlari
Haritasi

Egzersiz Bagimhilig - .
17,6 18,35 19,1

Bing ile glclendirilmistir
© GeoNames, Microsoft, TomTom
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Egzersiz Bagimhhgi Egitim ve Cinsiyet Dagilimi

Katilimcilarin Egzersiz Bagimlihgi Olgceginden Aldiklari Puanlarin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 58 Egzersiz Bagimliligi Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi
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Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Egitim Diizeyi gére yapilan dederlendirmede ilkokul ve Oncesi editim diizeyine sahip olan
Erkek bireylerin sayisi 10 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 17,6 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede
egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 21 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 15,7
olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Egitim Diizeyi gére yapilan dederlendirmede Ortaokul egitim diizeyine sahip olan Erkek
bireylerin sayisi 19 ve élgcekten aldigi puan ortalamasi 19,4 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede
egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 35 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 17,1
olarak tespit edilmistir.
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Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede Lise egitim diizeyine sahip olan Erkek bireylerin
sayisi 203 ve Olgekten aldigi puan ortalamasi 18,7 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimlihigi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede
egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 269 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 18,2
olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Egitim Diizeyi gére yapilan dederlendirmede Universite egitim diizeyine sahip olan Erkek
bireylerin sayisi 922 ve 6lgekten aldigi puan ortalamasi 18,9 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede
egitim dlizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 1519 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 18
olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede LisansUstli (Yiksek Lisans ve Doktora) egitim
diizeyine sahip olan Erkek bireylerin sayisi 256 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 17,5 olarak
tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimlihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede
egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 493 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 17,6
olarak tespit edilmistir.

119




Egzersiz Bagimhhgi Yas Grubu ve Cinsiyet Dagilimi

Katiimcilarin Egzersiz Bagimhhigi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Yas Grubu
Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 59 Egzersiz Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin Yas Grubu Degiskenine Goére Dagilimi
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Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yas Grubu gdre yapilan degerlendirmede 29 Yas ve daha geng grubunda olan Erkek bireylerin
sayisi 783 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 19,4 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede
grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 1254 ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 18,4 olarak
tespit edilmistir.

Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede 29-39 Yas grubunda olan Erkek bireylerin sayisi 212
ve dicekten aldigi puan ortalamasi 19,2 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede
grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 410 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 18,2 olarak tespit
edilmistir.
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Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede 39-65 Yas grubunda olan Erkek bireylerin sayisi 379
ve digcekten aldigi puan ortalamasi 17,1 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan dedgerlendirmede
grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 639 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 17 olarak tespit
edilmistir.

Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yas Grubu gére yapilan dederlendirmede 65 Yas ve Uzer grubunda olan Erkek bireylerin sayisi
36 ve dicekten aldigi puan ortalamasi 15,6 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan dederlendirmede
grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 32 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 17,1 olarak tespit
edilmistir.

Egzersiz Bagimhihgi Medeni Durum ve Cinsiyet Dagilimi

Katiimcilarin Egzersiz Bagimlihgi Olgceginden Aldiklari Puanlarin Medeni
Durum Degiskenine Gére Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 60 Egzersiz Bagimlilig1 Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Medeni Durum Degiskenine Gére Dagilimi
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Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Medeni Durum gére yapilan dederlendirmede Bekar olan Erkek bireylerin sayisi 867 ve
Olcekten aldigi puan ortalamasi 19,3 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimlihgi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede
olan Kadin bireylerin sayisi 1328 ve odlcekten aldigi puan ortalamasi 18,3 olarak tespit
edilmistir.

Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede Bosanmis/Dul olan Erkek bireylerin sayisi 54 ve
Olcekten aldigi puan ortalamasi 17,2 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede
olan Kadin bireylerin sayisi 167 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 17,4 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede Evli olan Erkek bireylerin sayisi 489 ve 6lcekten
aldigi puan ortalamasi 17,7 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliigi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede
olan Kadin bireylerin sayisi 842 ve 6lgekten aldigi puan ortalamasi 17,4 olarak tespit edilmistir.
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Egzersiz Bagimhhgi Yasadigi Yer ve Cinsiyet Dagilimi

Katilimcilarin Egzersiz Bagimlihigi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Yasadigi Yer
Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 61 Egzersiz Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin Yasadigi Yer Degiskenine Gore Dagilimi
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Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yasadigi Yer gére yapilan dederlendirmede Kasaba/Koy olarak ifade eden Erkek bireylerin
sayisi 26 ve blgekten aldigi puan ortalamasi 17,8 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimlihigi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan degerlendirmede
olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 35 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 17,8 olarak
tespit edilmistir.

Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yasadigi Yer gére yapilan degerlendirmede ilce olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 220
ve dicekten aldigi puan ortalamasi 19,1 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimlihigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan degerlendirmede
olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 344 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 18,3 olarak
tespit edilmistir.
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Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yasadigi Yer gére yapilan degerlendirmede Sehir olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 138
ve dicekten aldigi puan ortalamasi 18,2 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimlilhigi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan degerlendirmede
olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 247 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 18 olarak
tespit edilmistir.

Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yasadigi Yer gére yapilan degerlendirmede Blyulksehir olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi
1026 ve éigekten aldigi puan ortalamasi 18,6 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan degerlendirmede
olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 1711 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 17,9 olarak
tespit edilmistir.

Egzersiz Bagimhhgi Sigara Kullanim Durumu ve Cinsiyet Dagilimi

Katilmcilarin Egzersiz Bagimhihigi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Sigara
kullanim durumu Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 62 Egzersiz Bagimlilig1 Olceginden Aldiklari Puanlarin Sigara Kullanim Ddurumu Degiskenine Gore
Dagilim
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Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Sigara kullanim durumu gére yapilan degerlendirmede Biraktim (6 Ay ve daha uzun siredir
Kullanmiyorum) olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 158 ve élgekten aldigi puan
ortalamasi 18,8 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimlihgi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 188 ve élgekten aldigi puan
ortalamasi 17 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Egzersiz Bagimlihgi Olceginden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Sigara kullanim durumu gére yapilan degerlendirmede Evet olarak ifade eden Erkek bireylerin
sayisi 471 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 18,6 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 623 ve éblgekten aldigi puan
ortalamasi 17,9 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Egzersiz Bagimlihgi Olceginden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Sigara kullanim durumu gére yapilan degerlendirmede Hayir olarak ifade eden Erkek bireylerin
sayisi 781 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 18,6 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimlilhigi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 1526 ve dlcekten aldigi puan
ortalamasi 18 olarak tespit edilmistir.
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Egzersiz Bagimhiligi Daha Once Pskiyatrik Bir Tedavi Alma Durumu
ve Cinsiyet Dagilimi

Katiimcilarin Egzersiz Bagimhhigi Olgceginden Aldiklari Puanlarin Daha Once
Psikiyatrik Bir Tedavi Alma Durumu Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin
Sonuglar

Grafik 63 Egzersiz Bagimlilig élge§inden Aldiklar1 Puanlarin Daha Once Psikiyatrik Bir Tedavi Alma
Durumu Degiskenine Gére Dagilimi

Egzersiz Bagimlibig1 Olgeginden Aldiklar Puanlarin
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Degiskenine Gore Dagilimi
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Katiimcilarin Egzersiz Bagimligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumu gére yapilan dederlendirmede Evet daha 6nce
almistim olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 188 ve éigekten aldigi puan ortalamasi 19,4
olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Daha 6nce psikiyatrik bir tedavi alma durumu
gore yapilan degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 504 ve éicekten aldigi
puan ortalamasi 18,1 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Egzersiz Bagimlihgi Olceginden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumu gére yapilan degerlendirmede Evet su an tedavi
aliyorum olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 46 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 18,9
olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliigi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumu
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gore yapilan degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 122 ve élgekten aldigi
puan ortalamasi 18,5 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Daha 6nce psikiyatrik bir tedavi alma durumu gére yapilan dederlendirmede Hayir daha 6nce
hi¢ psikiyatrik bir tedavi almadim olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 1176 ve élgekten
aldigi puan ortalamasi 18,5 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliigi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Daha 6nce psikiyatrik bir tedavi alma durumu
gore yapilan dederlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 1711 ve élcekten aldigi
puan ortalamasi 17,8 olarak tespit edilmistir.

Egzersiz Bagimliligi Viicut Kitle indeksi ve Cinsiyet Dagilimi

Katiimcilarin Egzersiz Bagimhhigi Olgceginden Aldiklari Puanlarin Viicut Kitle
indeksi Degiskenine Gére Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 64 Egzersiz Bagimlilig1 Olceginden Aldiklari Puanlarin Viicut Kitle indeksi Degiskenine Gore Dagilimi
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Katihmcilarin Egzersiz Bagimlihgi Olceginden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Viicut Kitle indeksi gére yapilan dederlendirmede Zay\f grubunda olan Erkek bireylerin sayisi
15 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 17,7 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliigi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle Iindeksi gére yapilan
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degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 197 ve élgekten aldigi puan ortalamasi
18,1 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Viicut Kitle indeksi gére yapilan dederlendirmede Normal grubunda olan Erkek bireylerin sayisi
690 ve 6icekten aldigi puan ortalamasi 18,8 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle Iindeksi gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 1594 ve élgcekten aldigi puan
ortalamasi 18 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Viicut Kitle indeksi gére yapilan degerlendirmede Kilolu grubunda olan Erkek bireylerin sayisi
607 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 18,6 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle Iindeksi gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 418 ve élgekten aldigi puan ortalamasi
17,4 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Egzersiz Bagimligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Viicut Kitle indeksi gére yapilan degerlendirmede Obez grubunda olan Erkek bireylerin sayisi
97 ve élgcekten aldigi puan ortalamasi 18,3 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Egzersiz Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle Iindeksi gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 126 ve élgcekten aldigi puan ortalamasi
17,9 olarak tespit edilmistir
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Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 ile ilgili Sonuglar

Harita 13 /BBS-2 Bolgelerine Gore Siber Pornografi Kullanim Envanteri- 9 Puanlari Haritasi

iBBS-2 Bolgelerine Gore Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Puanlari Haritasi

SPBToplam - .
8,17 11,585 15

Bing ile giiclendirilmistir
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 Egitim ve Cinsiyet Dagilimi

Katilimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgeginden Aldiklari
Puanlarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 65 Siber Pornografi Kullanim Envanteri- 9 Olceginden Aldiklari Puanlarin Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Dagilimi

Siber Pornografi Kullamm Envanteri - 9 Olceginden Aldiklan
Puanlarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi
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Katiimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler E§itim Diizeyi gére yapilan dederlendirmede ilkokul ve Oncesi editim
diizeyine sahip olan Erkek bireylerin sayisi 33 ve dlgekten aldigi puan ortalamasi 8,88 olarak
tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére
yapilan degerlendirmede egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 61 ve dlgekten
aldigi puan ortalamasi 9,48 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olceginden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Egitim Dlizeyi gdre yapilan degerlendirmede Ortaokul egitim diizeyine
sahip olan Erkek bireylerin sayisi 48 ve éOlcekten aldigi puan ortalamasi 13,3 olarak tespit
edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére
yapilan degerlendirmede egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 44 ve dlgekten
aldigi puan ortalamasi 12 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede Lise egitim diizeyine sahip
olan Erkek bireylerin sayisi 286 ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 12,8 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére
yapilan dederlendirmede egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 210 ve dlgekten
aldigi puan ortalamasi 10,1 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler E§itim Diizeyi gore yapilan dederlendirmede Universite editim diizeyine
sahip olan Erkek bireylerin sayisi 1589 ve élgcekten aldigi puan ortalamasi 11,3 olarak tespit
edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katiimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Dlizeyi gére
yapilan degerlendirmede egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 1324 ve dlgekten
aldigi puan ortalamasi 9,04 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede Lisansiistl (Yiksek Lisans
ve Doktora) egitim diizeyine sahip olan Erkek bireylerin sayisi 346 ve dlgekten aldigi puan
ortalamasi 11 olarak tespit edilmistir.
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Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére
yapilan degerlendirmede egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 452 ve dlgekten
aldigi puan ortalamasi 7,43 olarak tespit edilmistir.

Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 Yas Grubu ve Cinsiyet
Dagilimi

Katiimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari
Puanlarin Yas Grubu Degiskenine Gére Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 66 Siber Pornografi Kullamim Envanteri- 9 Olceginden Aldiklari Puanlarin Yas Grubu Degiskenine
Gore Dagilimi

Siber Pornografi Kullamm Envanteri - 9 Olceginden Aldiklan
Puanlarin Yas Grubu Degiskenine Gore Dagilimi
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Katihmcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede 29 Yas ve daha geng grubunda
olan Erkek bireylerin sayisi 1290 ve dlgekten aldigi puan ortalamasi 13,1 olarak tespit
edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 1167 ve O&lgekten aldigi puan
ortalamasi 10,5 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yas Grubu gore yapilan degerlendirmede 29-39 Yas grubunda olan Erkek
bireylerin sayisi 418 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 10,9 olarak tespit edilmistir.
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Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katiiimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 407 ve dlgekten aldidi puan ortalamasi
8,25 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yas Grubu gore yapilan degerlendirmede 39-65 Yas grubunda olan Erkek
bireylerin sayisi 548 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 8,25 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 506 ve dlgekten aldidi puan ortalamasi
5,65 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan dederlendirmede 65 Yas ve Uzer grubunda olan
Erkek bireylerin sayisi 45 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 7,49 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 9 ve élgekten aldigi puan ortalamasi
12 olarak tespit edilmistir.

132




Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 Medeni Durum ve Cinsiyet
Dagilimi

Katiimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari
Puanlarin Medeni Durum Degiskenine Gére Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 67 Siber Pornografi Kullanim Envanteri- 9 Olceginden Aldiklari Puanlarin Medeni Durum Degiskenine
Gore Dagilimi

Siber Pornografi Kullamm Envanteri - 9 Olceginden Aldiklar
Puanlarin Medeni Durum Degiskenine Gore Dagilimm
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Katiimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede Bekar olan Erkek bireylerin
sayisi 1442 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 12,6 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, dedgerlendirilmistir. Veriler Medeni Durum gére
yapilan degerlendirmede olan Kadin bireylerin sayisi 1219 ve élgekten aldigi puan ortalamasi
10 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede Bosanmis/Dul olan Erkek
bireylerin sayisi 96 ve élgcekten aldigi puan ortalamasi 8,49 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihimcilardan alinan veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Medeni Durum gére
yapilan degerlendirmede olan Kadin bireylerin sayisi 174 ve dlgekten aldigi puan ortalamasi
7,01 olarak tespit edilmistir.
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Katiimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede Evli olan Erkek bireylerin
sayisi 764 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 9,63 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katiimcilardan alinan veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Medeni Durum gére
yapilan degerlendirmede olan Kadin bireylerin sayisi 698 ve dlgekten aldigi puan ortalamasi
7,31 olarak tespit edilmistir.

Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 Yasadigi Yer ve Cinsiyet
Dagilimi

Katiimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari
Puanlarin Yasadigi Yer Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 68 Siber Pornografi Kullanim Envanteri- 9 Olgeginden Aldiklari Puanlarin Yasadigi Yer Dediskenine Gére Dagilimi

Siber Pornografi Kullamim Envanteri - 9 Olceginden Aldiklar
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Katiimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan dederlendirmede Kasaba/Koy olarak ifade eden
Erkek bireylerin sayisi 63 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 15,6 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 44 ve Olgekten aldigi puan
ortalamasi 10,3 olarak tespit edilmistir.
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Katiimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan dederlendirmede ilge olarak ifade eden Erkek
bireylerin sayisi 291 ve 6lgekten aldigi puan ortalamasi 11,2 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katilimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 287 ve élgekten aldigi puan
ortalamasi 9,55 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan dederlendirmede Sehir olarak ifade eden Erkek
bireylerin sayisi 219 ve 6lgekten aldigi puan ortalamasi 12,4 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katilimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 191 ve élgekten aldigi puan
ortalamasi 9,66 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan dederlendirmede Blylksehir olarak ifade eden
Erkek bireylerin sayisi 1729 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 11,2 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katilimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 1569 ve dlcekten aldigi puan
ortalamasi 8,62 olarak tespit edilmistir.
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Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 Sigara Kullanim Durumu ve
Cinsiyet Dagilimi

Katiimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgeginden Aldiklari
Puanlarin Sigara kullanim durumu Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin
Sonuglar

Grafik 69 Siber Pornografi Kullanim Envanteri- 9 Olgcegdinden Aldiklari Puanlarin Sigara Kullanim Durumu Degiskenine Gére

Dagilimi
Siber Pornografi Kullamim Envanteri - 9 Olceginden Aldiklari
Puanlarin Sigara Kullanim Durumu Degiskenine Gore Dagilimi
1200 14
1000 b 7 S 12
10
800
" 8
600
6
400 4
i B :
0 0
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
Biraktim (6 Ay ve daha uzun Evet Hayir
suredir Kullanmiyorum)
mmmm Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 %

Katihmcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olceginden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan degerlendirmede Biraktim (6 Ay ve
daha uzun siredir Kullanmiyorum) olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 265 ve élgekten
aldigi puan ortalamasi 11,8 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katiimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Sigara kullanim durumu
gore yapilan dedgerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 190 ve élgekten aldigi
puan ortalamasi 8,96 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan degerlendirmede Evet olarak ifade
eden Erkek bireylerin sayisi 1005 ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 10,6 olarak tespit
edilmistir.
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Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Sigara kullanim durumu
gore yapilan degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 791 ve élgcekten aldigi
puan ortalamasi 7,74 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olceginden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan degerlendirmede Hayir olarak ifade
eden Erkek bireylerin sayisi 1032 ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 12,2 olarak tespit
edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Sigara kullanim durumu
gore yapilan degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 1110 ve élcekten aldigi
puan ortalamasi 9,67 olarak tespit edilmistir.

Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 Daha Once Pskiyatrik Bir
Tedavi Alma Durumu ve Cinsiyet Dagilimi

Katiimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari
Puanlarin Daha Once Psikiyatrik Bir Tedavi Alma Durumu Degiskenine Gére
Yapilan Analizlerin Sonuglari
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Katiimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumu gére yapilan
degerlendirmede Evet daha 6nce almistim olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 386 ve
Olcekten aldigi puan ortalamasi 12,7 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Daha 6nce psikiyatrik bir
tedavi alma durumu gére yapilan dederlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi
606 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 9,13 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Daha d&nce psikiyatrik bir tedavi alma durumu gére yapilan
degerlendirmede Evet su an tedavi aliyorum olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 94 ve
Olcekten aldigi puan ortalamasi 14 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Daha 6nce psikiyatrik bir
tedavi alma durumu gére yapilan degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi
183 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 8,96 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumu gére yapilan
degerlendirmede Hayir daha once hig psikiyatrik bir tedavi almadim olarak ifade eden Erkek
bireylerin sayisi 1822 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 11,1 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katilimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Daha énce psikiyatrik bir
tedavi alma durumu gére yapilan degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi
1302 ve éigekten aldigi puan ortalamasi 8,75 olarak tespit edilmistir.
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Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 Viicut Kitle indeksi ve Cinsiyet
Dagilimi

Katiimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari
Puanlarin Viicut Kitle indeksi Degiskenine Gére Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 71 Siber Pornografi Kullanim Envanteri- 9 Olceginden Aldiklari Puanlarin Viicut Kitle indeksi Degiskenine Gére
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Katihmcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére yapilan dederlendirmede Zayif grubunda olan
Erkek bireylerin sayisi 32 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 15,2 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katiimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére
yapilan dederlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 168 ve élgekten aldigi puan
ortalamasi 9,57 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére yapilan degerlendirmede Normal grubunda olan
Erkek bireylerin sayisi 1066 ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 11,9 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katiimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére
yapilan degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 1315 ve élgekten aldigi puan
ortalamasi 8,76 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére yapilan degerlendirmede Kilolu grubunda olan
Erkek bireylerin sayisi 940 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 11 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére
yapilan degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 388 ve dlgekten aldigi puan
ortalamasi 8,62 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olcedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére yapilan dederlendirmede Obez grubunda olan
Erkek bireylerin sayisi 263 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 10,9 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Siber Pornografi Kullanim Envanteri - 9 Olgedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére
yapilan degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 215 ve dlgekten aldigi puan
ortalamasi 9,4 olarak tespit edilmistir.

Calisma Bagimhlidi ile ilgili Sonuclar

Harita 14 iBBS-2 Bélgelerine Gére Calisma Bagimlihdi Puanlari Haritasi

Katilimcilarin IBBS-2 Bélgelerine Gére Calisma Bagimliligi Puanlari
Haritasi

Calisma Bagimlhiligr - .
17,7 18,7 19,7

Bing ile gliclendirilmistir
© GeoNames, Microsoft, TomTom
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Calisma Bagimlihigi Egitim ve Cinsiyet Dagilimi

Katiimcilarin Calisma Bagimlihigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 72 Calisma Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Dagilimi
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Katihmcilarin Calisma Bagimhiligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Egitim Diizeyi gére yapilan dederlendirmede ilkokul ve Oncesi editim diizeyine sahip olan
Erkek bireylerin sayisi 47 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 21,9 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimhihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede
egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 27 ve 6l¢ekten aldigi puan ortalamasi 18,4
olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Calisma Bagimhiligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Egitim Diizeyi gére yapilan degderlendirmede Ortaokul egitim diizeyine sahip olan Erkek
bireylerin sayisi 109 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 18,9 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimhihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede
egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 65 ve él¢ekten aldigr puan ortalamasi 17,9
olarak tespit edilmistir.
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Katiimcilarin Calisma Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede Lise egitim diizeyine sahip olan Erkek bireylerin
sayisi 476 ve 6lgekten aldigi puan ortalamasi 19 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimhihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede
egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 356 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 20,2
olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Calisma Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Egitim Diizeyi gére yapilan dederlendirmede Universite egitim diizeyine sahip olan Erkek
bireylerin sayisi 1775 ve dlgekten aldigi puan ortalamasi 18,3 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimhihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede
egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 2818 ve dlgekten aldigi puan ortalamasi 18,8
olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Calisma Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede Lisanslstli (Yiksek Lisans ve Doktora) egitim
diizeyine sahip olan Erkek bireylerin sayisi 581 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 18,7 olarak
tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimhihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede
egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 1115 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 19,1
olarak tespit edilmistir.
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Calisma Bagimliligi Yas Grubu ve Cinsiyet Dagilimi

Katiimcilarin Calisma Bagimhiligi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Yas Grubu
Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 73 Calisma Bagimhihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Yas Grubu Degiskenine Gére Dagilimi
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Katihmcilarin Calisma Bagimhiligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yas Grubu gére yapilan dederlendirmede 29 Yas ve daha geng grubunda olan Erkek bireylerin
sayisi 1087 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 19,1 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimhihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede
grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 1884 ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 19,1 olarak
tespit edilmistir.

Katihmcilarin Calisma Bagimhiligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede 29-39 Yas grubunda olan Erkek bireylerin sayisi 765
ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 18,4 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimhihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede
grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 1177 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 19 olarak tespit
edilmistir.
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Katiimcilarin Calisma Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede 39-65 Yas grubunda olan Erkek bireylerin sayisi 1115
ve dicekten aldigi puan ortalamasi 18,1 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimhihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan dederlendirmede
grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 1310 ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 18,7 olarak
tespit edilmistir.

Katiimcilarin Calisma Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yas Grubu gére yapilan dederlendirmede 65 Yas ve lzer grubunda olan Erkek bireylerin sayisi
20 ve blcekten aldigi puan ortalamasi 17,8 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimhihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan dederlendirmede
grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 8 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 17,9 olarak tespit
edilmistir.

Calisma Bagimliligi Medeni Durum ve Cinsiyet Dagilimi

Katilmcailarin Calisma Bagimhihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Medeni
Durum Degiskenine Gére Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 74 Calisma Bagimlihgi Olgedinden Aldiklari Puanlarin Medeni Durum Dediskenine Gére Dagilimi
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Katiimcilarin Calisma Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede Bekar olan Erkek bireylerin sayisi 1201 ve
Olcekten aldigi puan ortalamasi 18,7 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimhihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede
olan Kadin bireylerin sayisi 1945 ve oélcekten aldigi puan ortalamasi 19,3 olarak tespit
edilmistir.

Katiimcilarin Calisma Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede Bosanmis/Dul olan Erkek bireylerin sayisi 115
ve Olcekten aldigi puan ortalamasi 18,7 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimhihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede
olan Kadin bireylerin sayisi 339 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 19,6 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Calisma Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede Evli olan Erkek bireylerin sayisi 1672 ve 6l¢cekten
aldigi puan ortalamasi 18,5 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin Kadin katihmcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede
olan Kadin bireylerin sayisi 2097 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 18,6 olarak tespit
edilmistir.
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Calisma Bagimliligi Yasadigi Yer ve Cinsiyet Dagilimi

Katiimcilarin Calisma Bagimhihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Yasadigi Yer
Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 75 Calisma Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Yasadigi Yer Degiskenine Gére Dagilimi

Calisma Bagimlilig1 Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Yasadig1 Yer
Degiskenine Gore Dagilim

3500 19,5
3000

19
2500
2000 18,5
1500 18
1000

17,5
- -

o — — — .
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
Kasaba/Kady ilce Sehir Biylksehir
s Calisma Bagimlilign Calisma Bagimluiligi %

Katihmcilarin Calisma Bagimhiligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yasadigi Yer gére yapilan dederlendirmede Kasaba/Koy olarak ifade eden Erkek bireylerin
sayisi 50 ve blgekten aldigi puan ortalamasi 18,5 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin Kadin katihmcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gore yapilan degerlendirmede
olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 52 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 19,4 olarak
tespit edilmistir.

Katihmcilarin Calisma Bagimhiligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yasadigi Yer gére yapilan dederlendirmede ilge olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 422
ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 18,8 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin Kadin katihmcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gore yapilan degerlendirmede
olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 684 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 18,6 olarak
tespit edilmistir.
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Katiimcilarin Calisma Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yasadigi Yer gére yapilan degerlendirmede Sehir olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 402
ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 18,1 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimhihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan degerlendirmede
olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 521 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 18,7 olarak
tespit edilmistir.

Katiimcilarin Calisma Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Yasadigi Yer gére yapilan degerlendirmede Blyulksehir olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi
2114 ve dlgekten aldigi puan ortalamasi 18,6 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimhihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan degerlendirmede
olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 3124 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 19,1 olarak
tespit edilmistir.

Calisma Bagimliligi Sigara Kullanim Durumu ve Cinsiyet Dagilimi

Katilmcilarin Calisma Bagimhhigi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Sigara
kullanim durumu Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 76 Calisma Bagimlihgi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Sigara kullanim durumu Degiskenine Gére Dagilimi
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Katiimcilarin Calisma Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Sigara kullanim durumu gére yapilan degerlendirmede Biraktim (6 Ay ve daha uzun siredir
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Kullanmiyorum) olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 299 ve Gélcekten aldigi puan
ortalamasi 18,1 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin Kadin katihmcilardan alinan
veriler incelenerek, dedgerlendirilmistir. Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 285 ve Oélgekten aldigi puan
ortalamasi 18,8 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Calisma Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Sigara kullanim durumu gére yapilan degerlendirmede Evet olarak ifade eden Erkek bireylerin
sayisi 1248 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 19,1 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin Kadin katihmcilardan alinan
veriler incelenerek, dedgerlendirilmistir. Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 1270 ve élgekten aldigi puan
ortalamasi 19,6 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Calisma Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Sigara kullanim durumu gére yapilan degerlendirmede Hayir olarak ifade eden Erkek bireylerin
sayisi 1441 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 18,2 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin Kadin katihmcilardan alinan
veriler incelenerek, dedgerlendirilmistir. Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 2826 ve élgekten aldigi puan
ortalamasi 18,7 olarak tespit edilmistir.
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Calisma Bagimlihgi Daha Once Pskiyatrik Bir Tedavi Alma Durumu
ve Cinsiyet Dagilimi

Katiimcilarin Calisma Bagimhihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Daha Once
Psikiyatrik Bir Tedavi Alma Durumu Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin
Sonuglar

Grafik 77 Calisma Bagimlihigi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Daha Once Psikiyatrik Bir Tedavi Alma Durumu Dediskenine
Gore Dagilimi
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Katihmcilarin Calisma Bagimhiligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumu gére yapilan degerlendirmede Evet daha 6nce
almistim olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 366 ve élgekten aldigr puan ortalamasi 19,2
olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimhihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumu
gore yapilan degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 955 ve élcekten aldigi
puan ortalamasi 19,5 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Calisma Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumu gére yapilan degerlendirmede Evet su an tedavi
aliyorum olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 73 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 18,5
olarak tespit edilmistir.
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Ayni sekilde Calisma Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin Kadin katihmcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Daha 6nce psikiyatrik bir tedavi alma durumu
gore yapilan degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 229 ve éigcekten aldigi
puan ortalamasi 19,9 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Calisma Bagimhiligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Daha 6nce psikiyatrik bir tedavi alma durumu gére yapilan degerlendirmede Hayir daha 6nce
hic psikiyatrik bir tedavi almadim olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 2549 ve élcekten
aldigi puan ortalamasi 18,5 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimhihgi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan alinan
veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumu
gore yapilan degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 3197 ve élcekten aldigi
puan ortalamasi 18,8 olarak tespit edilmistir.

Calisma Bagimliligi Viicut Kitle indeksi ve Cinsiyet Dagilimi

Katimcilarin Calisma Bagimhihigi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Viicut Kitle
indeksi Degiskenine Gére Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 78 Calisma Bagimliligi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Viicut Kitle indeksi Degiskenine Gére Dagilimi
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Katihmcilarin Calisma Bagimhiligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Viicut Kitle indeksi gére yapilan degerlendirmede Zayf grubunda olan Erkek bireylerin sayisi
15 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 17,3 olarak tespit edilmistir.
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Ayni sekilde Calisma Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin Kadin katihmcilardan alinan
veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle Iindeksi gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 302 ve dlgekten aldidi puan ortalamasi
18,7 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Calisma Bagimhiligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Viicut Kitle indeksi gére yapilan degerlendirmede Normal grubunda olan Erkek bireylerin sayisi
1156 ve éigekten aldigi puan ortalamasi 18,5 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin Kadin katihmcilardan alinan
veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle Indeksi gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 2770 ve O&lgekten aldigi puan
ortalamasi 18,9 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Calisma Bagimhiligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Viicut Kitle indeksi gére yapilan dederlendirmede Kilolu grubunda olan Erkek bireylerin sayisi
1393 ve éigekten aldigi puan ortalamasi 18,6 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin Kadin katihmcilardan alinan
veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle Indeksi gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 876 ve dlgekten aldigi puan ortalamasi
19 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Calisma Bagimhiligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir. Veriler
Viicut Kitle indeksi gére yapilan dederlendirmede Obez grubunda olan Erkek bireylerin sayisi
422 ve dlgcekten aldigi puan ortalamasi 18,7 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Calisma Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin Kadin katihmcilardan alinan
veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle Indeksi gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 428 ve dlgekten aldigi puan ortalamasi
19,5 olarak tespit edilmistir.
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Bergen Sosyal Medya Bagimliligi ile ilgili Sonuglar

Harita 15 iBBS-2 Bélgelerine Gére Bergin Sosyal Medya Bagimliligi Puanlari Haritasi
Katilimcilarin iBBS-2 Bélgelerine Gére Bergen Sosyal Medya Bagimlihig
Puanlari Haritasi

Bergen Sosyal Medya Bagimlilig: - .
13,3 13,95 14,6

Bing ile giiclendirilmistir
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Egitim ve Cinsiyet Dagilimi

Katilimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin
Egitim Diizeyi Degiskenine Goére Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 79 Bergin Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Egitim Diizeyi Dediskenine Gére Dadilimi
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Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler E§itim Diizeyi gére yapilan dederlendirmede ilkokul ve Oncesi editim
diizeyine sahip olan Erkek bireylerin sayisi 112 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 13,5 olarak
tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olceginden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére
yapilan degerlendirmede egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 283 ve dlgcekten
aldigi puan ortalamasi 12,5 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler EGitim Dlizeyi gdre yapilan degerlendirmede Ortaokul egitim diizeyine
sahip olan Erkek bireylerin sayisi 163 ve dlgekten aldigi puan ortalamasi 12,8 olarak tespit
edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olcedinden Aldiklar1 Puanlarin Kadin
katihimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére
yapilan dederlendirmede egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 301 ve dlgekten
aldigi puan ortalamasi 13 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede Lise egitim diizeyine sahip
olan Erkek bireylerin sayisi 804 ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 12,6 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olcedinden Aldiklar1 Puanlarin  Kadin
katihimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére
yapilan degerlendirmede egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 1440 ve dlgekten
aldigi puan ortalamasi 13,8 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler E§itim Diizeyi gore yapilan dederlendirmede Universite editim diizeyine
sahip olan Erkek bireylerin sayisi 2969 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 13 olarak tespit
edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katiimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Dlizeyi gére
yapilan degerlendirmede egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 6259 ve dlgekten
aldigi puan ortalamasi 14,5 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede Lisansiistl (Yiksek Lisans
ve Doktora) egitim diizeyine sahip olan Erkek bireylerin sayisi 762 ve dlgekten aldigi puan
ortalamasi 12,4 olarak tespit edilmistir.
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Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olcedinden Aldiklar1 Puanlarin  Kadin
katihimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gére
yapilan degerlendirmede egitim dlizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 1767 ve dlgekten
aldigi puan ortalamasi 14,3 olarak tespit edilmistir.

Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Yas Grubu ve Cinsiyet Dagilimi

Katilimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginde nAldiklari Puanlarin
Yas Grubu Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 80 Bergin Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginde aldiklar Puanlarin Yas Grubu Dediskenine Gére Dagilimi
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Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yas Grubu gdre yapilan degerlendirmede 29 Yas ve daha gencg grubunda
olan Erkek bireylerin sayisi 2345 ve dlgekten aldigi puan ortalamasi 14,2 olarak tespit
edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olceginden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katihimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 5267 ve ©élgekten aldigi puan
ortalamasi 15,8 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede 29-39 Yas grubunda olan Erkek
bireylerin sayisi 907 ve blgekten aldigi puan ortalamasi 12,2 olarak tespit edilmistir.
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Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olcedinden Aldiklar1 Puanlarin  Kadin
katihimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 1955 ve O&lgekten aldigi puan
ortalamasi 13,7 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede 39-65 Yas grubunda olan Erkek
bireylerin sayisi 1452 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 11,2 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 2718 ve O&lgekten aldigi puan
ortalamasi 11,9 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede 65 Yas ve Uzer grubunda olan
Erkek bireylerin sayisi 102 ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 10,8 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katihimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 104 ve dlgekten aldidi puan ortalamasi
13 olarak tespit edilmistir.
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Bergen Sosyal Medya Bagimhihgi Medeni Durum ve Cinsiyet
Dagilimi

Katilimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin
Medeni Durum Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 81 Bergin Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Medeni Durum Dediskenine Gére Dagilimi
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Katihmcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede Bekar olan Erkek bireylerin
sayisi 2530 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 14 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin
katiimcilardan alinan veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Medeni Durum gére
yapilan dederlendirmede olan Kadin bireylerin sayisi 5161 ve élgekten aldigi puan ortalamasi
15,6 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede Bosanmis/Dul olan Erkek
bireylerin sayisi 165 ve élgcekten aldigi puan ortalamasi 12,6 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katiimcilardan alinan veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Medeni Durum gére
yapilan degerlendirmede olan Kadin bireylerin sayisi 643 ve élgekten aldigi puan ortalamasi
12,4 olarak tespit edilmistir.
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Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede Evli olan Erkek bireylerin
sayisi 2115 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 11,4 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olceginden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katiimcilardan alinan veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Medeni Durum gére
yapilan degerlendirmede olan Kadin bireylerin sayisi 4246 ve élgekten aldigi puan ortalamasi
12,9 olarak tespit edilmistir.

Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Yasadigi Yer ve Cinsiyet Dagilimi

Katilimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin
Yasadigi Yer Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 82 Bergin Sosyal Medya Bagimliigi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Yasadigi Yer Degiskenine Gére Dagilimi
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Katihmcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan degerlendirmede Kasaba/Koy olarak ifade eden
Erkek bireylerin sayisi 125 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 13 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olceginden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katihimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 231 ve élgekten aldigi puan
ortalamasi 14,9 olarak tespit edilmistir.
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Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan dederlendirmede ilge olarak ifade eden Erkek
bireylerin sayisi 707 ve 6lgekten aldigi puan ortalamasi 12,7 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olceginden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katilimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 1652 ve dlcekten aldigi puan
ortalamasi 14 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan dederlendirmede Sehir olarak ifade eden Erkek
bireylerin sayisi 599 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 12,7 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katilimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 1216 ve dlcekten aldigi puan
ortalamasi 14,3 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan dederlendirmede Blylksehir olarak ifade eden
Erkek bireylerin sayisi 3379 ve 6lgekten aldigi puan ortalamasi 12,9 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olcedinden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katilimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 6951 ve dlcekten aldigi puan
ortalamasi 14,3 olarak tespit edilmistir.
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Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Sigara Kullannm Durumu ve
Cinsiyet Dagilimi

Katilimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin
Sigara Kullanim Durumu Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 83 Bergin Sosyal Medya Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Sigara Kullanim Durumu Degiskenine Gére

Dagilimi
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Katihmcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan degerlendirmede Biraktim (6 Ay ve
daha uzun siredir Kullanmiyorum) olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 513 ve 6lcekten
aldigi puan ortalamasi 12,8 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katihimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Sigara kullanim durumu
gore yapilan degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 683 ve éigcekten aldigi
puan ortalamasi 14,1 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan degerlendirmede Evet olarak ifade
eden Erkek bireylerin sayisi 1814 ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 12,5 olarak tespit
edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olceginden Aldiklari Puanlarin Kadin
katihimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Sigara kullanim durumu
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gére yapilan degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 2548 ve élcekten aldigi
puan ortalamasi 13,7 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan degerlendirmede Hayir olarak ifade
eden Erkek bireylerin sayisi 2483 ve Olgekten aldigi puan ortalamasi 13,1 olarak tespit
edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olcedinden Aldiklar1 Puanlarin Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Sigara kullanim durumu
gore yapilan dederlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 6819 ve élcekten aldigi
puan ortalamasi 14,5 olarak tespit edilmistir.

Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Daha Once PskiyatrikBbir Tedavi
Alma Durumu ve Cinsiyet Dagilimi

Katilimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgceginden Aldiklari Puanlarin
Daha Once Psikiyatrik Bbir Tedavi AlIma Ddurumu Degiskenine Gére Yapilan
Analizlerin Sonuglari

Grafik 84 Bergin Sosyal Medya Bagimlihgi Olgedinden Aldiklari Puanlarin Daha Once Psikiyatrik Bir Tedavi Alma Durumu
Degiskenine Gére Dagilimi
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Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Daha d&nce psikiyatrik bir tedavi alma durumu gére yapilan
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degerlendirmede Evet daha Once almistim olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 621 ve
Olcekten aldigi puan ortalamasi 13,3 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katilimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Daha énce psikiyatrik bir
tedavi alma durumu gére yapilan degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi
2086 ve digekten aldigi puan ortalamasi 14,8 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Daha énce psikiyatrik bir tedavi alma durumu gére yapilan
degerlendirmede Evet su an tedavi aliyorum olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 138 ve
Olcekten aldigi puan ortalamasi 14,7 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katilimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Daha énce psikiyatrik bir
tedavi alma durumu gére yapilan dederlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi
550 ve élgcekten aldigi puan ortalamasi 14,8 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Daha d&nce psikiyatrik bir tedavi alma durumu gére yapilan
degerlendirmede Hayir daha once hig psikiyatrik bir tedavi almadim olarak ifade eden Erkek
bireylerin sayisi 4051 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 12,7 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olcedinden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Daha 6nce psikiyatrik bir
tedavi alma durumu gére yapilan dederlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi
7414 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 14,1 olarak tespit edilmistir.
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Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Viicut Kitle indeksi ve Cinsiyet
Dagilimi

Katilimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin
Viicut Kitle indeksi Dediskenine Gére Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 85 Bergin Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Viicut Kitle indeksi Degiskenine Gére Dagilimi
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Katihmcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére yapilan dederlendirmede Zayif grubunda olan
Erkek bireylerin sayisi 71 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 14,5 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katiimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére
yapilan dederlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 804 ve élgekten aldigi puan
ortalamasi 15,2 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére yapilan degerlendirmede Normal grubunda olan
Erkek bireylerin sayisi 2111 ve 6lgekten aldigi puan ortalamasi 13,3 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Badimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katiimcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére
yapilan degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 6225 ve élgekten aldigi puan
ortalamasi 14,5 olarak tespit edilmistir.
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Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimhhgi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére yapilan degerlendirmede Kilolu grubunda olan
Erkek bireylerin sayisi 2037 ve 6lgekten aldigi puan ortalamasi 12,5 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olceginden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére
yapilan degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 2040 ve élgekten aldigi puan
ortalamasi 13,6 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimhhgi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri
incelenmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére yapilan dederlendirmede Obez grubunda olan
Erkek bireylerin sayisi 586 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 12,3 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olcedinden Aldiklari Puanlarin  Kadin
katihmcilardan alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére
yapilan degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 964 ve élgekten aldigi puan
ortalamasi 13,5 olarak tespit edilmistir.

I Duygusal Yeme Bagimhiligi ile ilgili Sonuglar

Harita 16 iBBS-2 Bélgelerine Gére Duygusal Yeme Puanlari Haritasi

Katiimcilarin iBBS-2 Bolgelerine Gére Duygusal Yeme Puanlari Haritasi

Duygusal Yeme [
8,75 9,27 9,79

Bing ile gliclendirilmistir
© GeoNames, Microsoft, TomTom
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Duygusal Yeme Bagimliligi Egitim ve Cinsiyet Dagilimi

Katilimcilarin Duygusal Yeme Bagimhihigi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 86 Duygusal Yeme Bagimlihigi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Dagilimi
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Katihmcilarin Duygusal Yeme Bagimlihgi Olceginden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede ilkokul ve Oncesi egitim diizeyine sahip
olan Erkek bireylerin sayisi 110 ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 10,6 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gdre yapilan
degerlendirmede egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 280 ve élgcekten aldigi puan
ortalamasi 10,1 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Duygusal Yeme Bagimlihgi Olcedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede Ortaokul egitim diizeyine sahip olan Erkek
bireylerin sayisi 161 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 8,7 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gdre yapilan
degerlendirmede egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 297 ve élgcekten aldigi puan
ortalamasi 9,42 olarak tespit edilmistir.
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Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede Lise egitim diizeyine sahip olan Erkek
bireylerin sayisi 782 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 7,58 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, dedgerlendirilmistir. Veriler E§itim Diizeyi gdére yapilan
degerlendirmede egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 1403 ve dlcekten aldigi
puan ortalamasi 10 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan dederlendirmede Universite egitim diizeyine sahip olan
Erkek bireylerin sayisi 2903 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 8,07 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, dedgerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gdére yapilan
degerlendirmede egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 6140 ve dlcekten aldigi
puan ortalamasi 10,3 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Egitim Diizeyi gére yapilan degerlendirmede Lisanslsti (Yiksek Lisans ve Doktora)
egitim diizeyine sahip olan Erkek bireylerin sayisi 756 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 8,11
olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Egitim Diizeyi gdre yapilan
degerlendirmede egitim diizeyine sahip olan Kadin bireylerin sayisi 1735 ve dlcekten aldigi
puan ortalamasi 10,5 olarak tespit edilmistir.
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Duygusal Yeme Bagimliligi Yas Grubu ve Cinsiyet Dagilimi

Katilimcilarin Duygusal Yeme Bagimlihigi Olceginden Aldiklari Puanlarin Yas
Grubu Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 87 Duygusal Yeme Bagimliligi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Yas Grubu Degiskenine Gére Dagilimi
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Katihmcilarin Duygusal Yeme Bagimlihgi Olceginden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Yas Grubu gére yapilan dederlendirmede 29 Yas ve daha genc grubunda olan Erkek
bireylerin sayisi 2295 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 8,77 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede
grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 5182 ve dlgekten aldigi puan ortalamasi 10,6 olarak
tespit edilmistir.

Katihmcilarin Duygusal Yeme Bagimlihgi Olcegdinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Yas Grubu gére yapilan dederlendirmede 29-39 Yas grubunda olan Erkek bireylerin
sayisi 895 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 7,76 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan
alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede
grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 1923 ve dlgekten aldigi puan ortalamasi 10,5 olarak
tespit edilmistir.
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Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede 39-65 Yas grubunda olan Erkek bireylerin
sayisi 1417 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 7,28 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan
alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede
grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 2647 ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 9,47 olarak
tespit edilmistir.

Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede 65 Yas ve lzer grubunda olan Erkek bireylerin
sayisi 101 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 6,05 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan
alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yas Grubu gére yapilan degerlendirmede
grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 98 ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 9,42 olarak tespit
edilmistir.

Duygusal Yeme Bagimliligi Medeni Durum ve Cinsiyet Dagilimi

Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimhihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin
Medeni Durum Degiskenine Goére Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 88 Duygusal Yeme Bagimliigi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Medeni Durum Degiskenine Gére Dagilimi
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Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede Bekar olan Erkek bireylerin sayisi 2473
ve dicekten aldigi puan ortalamasi 8,49 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Medeni Durum gdre yapilan
degerlendirmede olan Kadin bireylerin sayisi 5088 ve é6l¢ekten aldigi puan ortalamasi 10,4
olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede Bosanmis/Dul olan Erkek bireylerin sayisi
165 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 8,04 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan
alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Medeni Durum gdre yapilan
degerlendirmede olan Kadin bireylerin sayisi 622 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 9,86
olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Medeni Durum gére yapilan degerlendirmede Evli olan Erkek bireylerin sayisi 2074 ve
Olcekten aldigi puan ortalamasi 7,57 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan
alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Medeni Durum gdre yapilan
degerlendirmede olan Kadin bireylerin sayisi 4145 ve é6l¢ekten aldigi puan ortalamasi 10,1
olarak tespit edilmistir.
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Duygusal Yeme Bagimliligi Yasadigi Yer ve Cinsiyet Dagilimi

Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimhihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin
Yasadigi Yer Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 89 Duygusal Yeme Bagimlihigi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Yasadigi Yer Degiskenine Gére Dagilimi
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Katihmcilarin Duygusal Yeme Bagimlihgi Olceginden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Yasadigi Yer gére yapilan dederlendirmede Kasaba/Koy olarak ifade eden Erkek
bireylerin sayisi 120 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 7,78 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 225 ve éblgekten aldigi puan
ortalamasi 10,1 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Duygusal Yeme Bagimlihgi Olceginden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Yasadidi Yer gére yapilan dederlendirmede ilce olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi
701 ve dlcekten aldigi puan ortalamasi 8,05 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan
alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 1623 ve dlcekten aldigi puan
ortalamasi 9,86 olarak tespit edilmistir.
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Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Yasadigi Yer gére yapilan dederlendirmede Sehir olarak ifade eden Erkek bireylerin
sayisi 588 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 7,93 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 1169 ve dlcekten aldigi puan
ortalamasi 9,73 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Yasadigi Yer gére yapilan dederlendirmede Blylksehir olarak ifade eden Erkek
bireylerin sayisi 3303 ve 6lcekten aldi§i puan ortalamasi 8,11 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Yasadigi Yer gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 6838 ve dlcekten aldigi puan
ortalamasi 10,4 olarak tespit edilmistir.

Duygusal Yeme Bagimhhgi Sigara Kullanim Durumu ve Cinsiyet
Dagilimi

Katilimcilarin Duygusal Yeme Bagimlihigi Olgcedinden Aldiklari Puanlarin Sigara
kullanim durumu Degiskenine Gére Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 90 Duygusal Yeme Bagimliligi Olgedinden Aldiklari Puanlarin Sigara Kullanim Durumu Dediskenine Gére Dagilimi
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Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan degerlendirmede Biraktim (6 Ay ve daha uzun
stredir Kullanmiyorum) olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 501 ve élgekten aldigi puan
ortalamasi 8,36 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, dedgerlendirilmistir. Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 669 ve élgekten aldigi puan
ortalamasi 11,2 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Duygusal Yeme Bagimlihgi Olcedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan degerlendirmede Evet olarak ifade eden Erkek
bireylerin sayisi 1780 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 7,77 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, dedgerlendirilmistir. Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 2515 ve délcekten aldigi puan
ortalamasi 10,2 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Duygusal Yeme Bagimlihgi Olceginden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan dederlendirmede Hayir olarak ifade eden Erkek
bireylerin sayisi 2431 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 8,23 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, dedgerlendirilmistir. Veriler Sigara kullanim durumu gére yapilan
degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 6671 ve dlcekten aldigi puan
ortalamasi 10,2 olarak tespit edilmistir.
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Duygusal Yeme Bagimhiligi Daha Once Pskiyatrik Bir Tedavi Alma
Durumu ve Cinsiyet Dagilimi

Katilimcilarin Duygusal Yeme Bagimlihigi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Daha
once Psikiyatrik Bir Tedavi Alma Durumu Degiskenine Gore Yapilan Analizlerin
Sonuglar

Grafik 91 Duygusal Yeme Bagimhhigi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Daha Once Psikiyatrik Bir Tedavi Alma Durumu
Degiskenine Gére Dagilimi
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Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Daha dnce psikiyatrik bir tedavi alma durumu gére yapilan degerlendirmede Evet daha
once almistim olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 603 ve élgekten aldidi puan ortalamasi
9,02 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimlihgi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, dedgerlendirilmistir. Veriler Daha 6nce psikiyatrik bir tedavi alma
durumu goére yapilan dederlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 2042 ve
Olcekten aldigi puan ortalamasi 11,2 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Daha 6nce psikiyatrik bir tedavi alma durumu gére yapilan dederlendirmede Evet su
an tedavi aliyorum olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 137 ve Olgekten aldidi puan
ortalamasi 9,98 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimliligi Olceginden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, dedgerlendirilmistir. Veriler Daha 6nce psikiyatrik bir tedavi alma
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durumu gére yapilan degerlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 547 ve
Olcekten aldigi puan ortalamasi 11,4 olarak tespit edilmistir.

Katiimcilarin Duygusal Yeme Bagimliigi Olgedinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Daha é6nce psikiyatrik bir tedavi alma durumu gére yapilan dederlendirmede Hayir
daha once hig psikiyatrik bir tedavi almadim olarak ifade eden Erkek bireylerin sayisi 3972 ve
Olcekten aldigi puan ortalamasi 7,86 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, dedgerlendirilmistir. Veriler Daha 6nce psikiyatrik bir tedavi alma
durumu gére yapilan dederlendirmede olarak ifade eden Kadin bireylerin sayisi 7266 ve
Olcekten aldigi puan ortalamasi 9,91 olarak tespit edilmistir.

Duygusal Yeme Bagimliligi Viicut Kitle indeksi ve Cinsiyet Dagilimi

Katilimcilarin Duygusal Yeme Bagimliligi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Viicut
Kitle indeksi Degiskenine Gére Yapilan Analizlerin Sonuglari

Grafik 92 Duygusal Yeme Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Viicut Kitle indeksi Dediskenine Gére Dagilimi
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Katihmcilarin Duygusal Yeme Bagimlihgi Olceginden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Viicut Kitle indeksi gére yapilan dederlendirmede Zay\f grubunda olan Erkek bireylerin
sayisi 69 ve blcekten aldigi puan ortalamasi 6,93 olarak tespit edilmistir.
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Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan
alinan veriler incelenerek, dederlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle Indeksi gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 786 ve dlgekten aldidi puan ortalamasi
6,67 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Duygusal Yeme Bagimlihgi Olceginden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Viicut Kitle indeksi gére yapilan dederlendirmede Normal grubunda olan Erkek
bireylerin sayisi 2065 ve 6lcekten aldigi puan ortalamasi 7,1 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan
alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 6123 ve O&lgekten aldigi puan
ortalamasi 9,57 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Duygusal Yeme Bagimlihgi Olceginden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Viicut Kitle indeksi gére yapilan dederlendirmede Kilolu grubunda olan Erkek bireylerin
sayisi 2004 ve élcekten aldigi puan ortalamasi 8,4 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katiimcilardan
alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 1999 ve O&lgekten aldigi puan
ortalamasi 12 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin Duygusal Yeme Bagimlihgi Olcegdinden Aldiklari Puanlarin verileri incelenmistir.
Veriler Viicut Kitle indeksi gére yapilan dederlendirmede Obez grubunda olan Erkek bireylerin
sayisi 569 ve élgekten aldigi puan ortalamasi 10,5 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Duygusal Yeme Bagimliligi Olcedinden Aldiklari Puanlarin Kadin katilimcilardan
alinan veriler incelenerek, degerlendirilmistir. Veriler Viicut Kitle indeksi gére yapilan
degerlendirmede grubunda olan Kadin bireylerin sayisi 930 ve dlgekten aldidi puan ortalamasi
14 olarak tespit edilmistir.
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ARASTIRMANIN SONUC VE ONERILERI

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu arastirma Tiirkiye’de 20808 kisiye ulasmistir. Fakat kadin erkek orani %32.5 erkek, %67.5
kadin olarak yer almistir. Daha ¢ok biiyiiksehir’de yasayanlara ulasilabilmistir. 14,532 (%69.8).
Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu iyi egitim almis ve %78.6 oraninda bir kisim (iniversite veya
lisansiistii mezunudur ve bu iilkemizin egitim oranindan ¢ok yiiksek bir orandir. Yas ortalamasi
acisindan da yaridan fazlasi 29 yasin altindadir.

Bu arastirmanin sinirhliklari géz niinde bulundurulmalidir. ilk olarak, arastirma online olarak
yapilmistir ve bu nedenle teknolojiye erisimi olmayan insanlar bu arastirmaya katilamamis
olabilirler. Bu, arastirmanin katiimcilarindaki ¢esitliligi etkileyebilir ve bu nedenle elde edilen
sonuglarin genellestirilmesi zorlasabilir. ikinci olarak, arastirmada editim diizeyi Tiirkiye
ortalamasinin lizerinde olan bir érneklem kullaniimistir. Bu, arastirmanin Tiirkiye niifusunu
tam olarak temsil etmedigi anlamina gelir. Orneklemin egitim diizeyinin yiiksek olmasi,
arastirmanin sonuglarinin daha yiiksek egitim seviyesine sahip insanlarla daha fazla iliskili
olabilecedi anlamina gelir. Ugiincii olarak, bazi yas gruplari sinirli temsil edilmistir ve geng
niifus adirlikli bir katihmci kitlesi vardir. Bu, arastirmanin yash niifusu ve farklh yas
gruplarindaki insanlari temsil etme yetenegini sinirlar. Dérdiincii olarak, miilteciler
arastirmaya dahil edilmemistir. Bu, arastirmanin Tirkiye'deki tim niifusu temsil etmedigi
anlamina gelir. Miilteciler Tiirkiye'de énemli bir niifus olusturmakta ve arastirmada onlarin
perspektiflerinin olmamasi, arastirmanin sonuglarinin eksik kalmasina neden olabilir.Son
olarak, arastirmada 6zbildirim élgekleri kullaniimistir ve bu nedenle, katilimcilarin yanitlari
dogru olmayabilir. Katilimcilarin kendilerini dogru bir sekilde yansitmadiklari durumlarda, elde
edilen verilerin giivenilirligi azalabilir.

Bu sinirhiliklarin dikkate alinmasi gerekmektedir, ¢ilinkii bu arastirmanin sonuglarina
dayanarak genellemeler yaparken bu sinirhliklari da géz ardi etmemek gerekir. Gelecekteki
calismalar, daha genis bir kitleye ulasmak icin farkli yéntemler kullanarak, farkli yas
gruplarindan ve sosyoekonomik durumlari farkli olan katilimcilari igerecek sekilde
tasarlanmalidir. Bu, arastirmanin sonuglarinin daha genis bir kitleye uygulanabilir hale
gelmesine yardimci olacaktir.
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Arastirmanin Sonuglari

Sigara Bagimhihgiyla ilgili sonuglar

Sigara kullanim oranlari, diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye'de de énemli bir halk sagligi
sorunudur. Bu arastirmada, katiimcilar arasinda sigara igme oraninin erkeklerde %39.2,
kadinlarda ise %26.91 oldugu saptanmistir. Toplamda ise %30.9 oraninda bir sigara icme orani
mevcuttur. Ancak, bu oranlarin 15 yas (stli poptilasyona ait oldugu géz éniine alinarak, 15-18
yas arasindaki genglerin sigara icme oranlarinin daha diisiik oldugu unutulmamalidir.

Egitim diizeyi ile sigara kullanimi arasinda bir iliski oldugunu gésteren veriler de 6nemlidir.
Genel olarak, egitim diizeyi liseden sonra yiikseldikce sigara kullanma oraninin azaldigi
goriilmektedir. Lise egitim diizeyine sahip katilimcilarin yaklasik %37.4'ii sigara kullanirken,
lisanstisti egitime sahip olanlarin sigara icme orani %28.2'dir. Ayrica, ilkokul ve éncesi egitim
diizeyinde sigara kullanma orani diistikken, lise ve Universite egitim diizeyinde bu oranin
arttigi gériilmektedir. Ancak, lisansiisti egitim diizeyinde sigara kullanma oraninin biraz daha
diisiik oldugu fark edilmektedir.

Bu veriler, egitim diizeyinin sigara kullanimi iizerindeki etkisini gbstermekte ve daha yiiksek
egitim diizeyine sahip bireylerin sigara kullanma aliskanliginin daha az oldugunu isaret
etmektedir. Bu durum, egitimin saglik bilinci ve farkindalidi artirici bir etkisi olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Sigara kullanim oranlarinin bélgesel farkhliklari da dikkat ¢ekicidir. En diisiik sigara icme orani
ANADOLU bélgesinde (%25.3) gériiliirken, en yiiksek sigara icme orani EGE bélgesinde (%38.8)
kaydedilmistir. Bu durum, bélgesel faktérlerin ve yasam tarzi tercihlerinin sigara kullanimi
lizerinde etkili oldugunu géstermektedir. Ozellikle, sigara kullanimini azaltmak ve énlemek igin
bélgesel farkliliklarin dikkate alindigi saglik politikalari gereklidir.

Sonug olarak, sigara kullanimi, Tiirkiye'de de énemli bir halk saghgi sorunu olarak karsimiza
ctkmaktadir. Veriler, egitim diizeyi ve bélgesel faktorlerin sigara kullanimi lizerinde etkili
oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle, sigara kullanimi ile miicadele eden politikalarin ve
toplum saghdina yénelik bilinglendirme calismalarinin, farkh faktérleri de dikkate alacak
sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.

Alkol Bagimlihgiyla ilgili sonuglar

Bu verilere gore, erkeklerin alkol kullanim orani (%40.5) kadinlarin alkol kullanim oranindan
(%26.7) daha yiiksektir. Bu sonuglar, cinsiyetler arasindaki alkol kullanimi tercihlerinde
farkhliklar oldugunu ve toplumda cinsiyetler arasinda belirli bir egilim oldugunu
gOstermektedir. Ancak, bu veriler yine belirli bir anket veya ¢alismaya dayanmaktadir ve genel
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niifusun tamamini temsil etmeyebilir. Bireysel tercihler, kiiltiirel faktérler ve diger degiskenler
de alkol kullanimi (izerinde etkili olabilir.

Alkol kullanimi tercihleri, bélgeler arasinda farklilik gbstermektedir. En yiiksek "Evet" deme
orani Ege (%46.13) bélgesinde gériiliirken, en diisiik oran ise Dogu Anadolu (%12.86)
bélgesinde bulunmaktadir. Ege bélgesi, alkol kullanimina diger bélgelere gére daha yiiksek bir
egilim gdstermektedir. Bu, bdlgedeki sosyal, kiiltiirel veya demografik faktérlerin etkili
olabilecedini géstermektedir. istanbul, Marmara ve Akdeniz bélgelerinde "Evet" deme oranlari
diger bélgelere gére orta diizeydedir. Bu bélgelerde alkol kullanimi tercihleri daha dengeli bir
dagihma sahip olabilir. 29 yas ve daha gen¢ grubun evet deme orani %33.40 olarak
Olciilmiistiir. Bu yas grubunun alkol kullanimina daha yiiksek bir egilim gdsterdigi séylenebilir.
Diger yas grublarina baktigimizda 29-39 yas grubunda evet deme orani %30.31 olarak
Olciilmiistiir. 39-65 yas grubunda evet deme orani %28.61 olarak él¢giilmiistiir. 65 yas ve lizeri
yas grubunda evet deme orani %32.31 olarak él¢iilmiistiir. Bu da aslinda yas gruplari arasinda
cok belirgin farkin olmadigini bize géstermektedir.

Bu verilere gdre, her egitim grubunun kendi igcinde "Evet" deme yiizdesi farkhlik
gdstermektedir. Lisansiistii (yiiksek lisans ve doktora) egitim diizeyine sahip bireylerin %35.2'si
alkol kullanimini kabul ederken, bu oran (iniversite mezunlarinda %33.4 olarak él¢iilmdistiir.
Lise mezunlarinin %20.7'si alkol kullanimini kabul ederken, ortaokul mezunlarinda bu oran
%11.8'dir. ilkokul ve éncesi diizeyindeki bireylerin ise alkol kullanimini kabul etme orani %8.5
olarak gézlemlenmistir.

Bu veriler, egitim diizeyi yiikseldikgce alkol kullaniminin arttigini géstermektedir. Ancak,
dikkate alinmasi gereken diger faktérler de bulunmaktadir ve tam bir neden-sonuc iliskisi
kurmak icin daha detayli analizler yapilmasi gerekmektedir.

Egzersiz Bagimhhgiyla ilgili sonuglar

Bu verilere dayanarak, egzersiz bagimlihigi oraninin yasa bagli olarak azaldigini gérebiliriz.
Gengler (29 yas ve daha gencg) arasinda egzersiz bagimliligi orani 18.8 iken, 65 yas ve lizeri
kisilerde bu oran 16.1'e diismektedir. Orta yas araliklarinda da egzersiz bagimliligi oranlarinin
azaldigi gézlemlenmektedir. Bu veriler, yasin egzersiz aliskanliklarini etkileyebilecegini ve
genclerin genellikle daha yiiksek bir egzersiz bagimliligina sahip oldugunu géstermektedir.
Verilerimize dayanarak, egitim diizeyi ve egzersiz bagimhligi arasinda belirli bir iliski oldugunu
gorebiliriz. Lise mezunlari ve iiniversite mezunlarinin egzersiz bagimlihgi oranlari, diger egitim
diizeylerine kiyasla biraz daha yiiksektir. Ornegin, lise mezunlarinin egzersiz bagimliligi orani
18.4 iken, lniversite mezunlarinin egzersiz bagimhligi orani da ayni sekildedir. Bu, daha yliksek
egitim dlizeyine sahip bireylerin egzersiz yapma egiliminde oldugunu géstermektedir.
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Ancak, lisansiistii (yiiksek lisans ve doktora) diizeyindeki 6grencilerin egzersiz bagimhiligi orani
biraz daha diisiiktiir (17.6). Bu durum, yogun ¢calisma temposu ve akademik gerekliliklerin
egzersiz yapma aliskanlhgini olumsuz yénde etkileyebilecegini gbstermektedir.

ilkokul ve ortaokul diizeyindeki bireylerin egzersiz bagimliligi oranlari ise daha diisiiktiir.
ilkokul ve éncesi diizeyinde egzersiz bagimliligi orani 16.3 iken, ortaokul diizeyinde 17.9 olarak
goriilmektedir. Bu verilere dayanarak, egitim diizeyinin egzersiz bagimliligi iizerinde belirli bir
etkisi oldugunu séyleyebiliriz. Daha yiiksek egitim diizeyine sahip olmak, genellikle egzersiz
yapma olasiligini artirirken, lisanststi diizeydeki yogunluk egzersiz bagimhligi oranini biraz
azaltabilir. Ote yandan, ¢ocukluk déneminde egzersiz aliskanliklarinin gelistirilmesi 6nemlidir
ve bu dénemde egzersiz yapma aliskanliginin desteklenmesi gerekmektedir.

Bir analizimizin sonucunda da diizenli spor yapmakta misiniz sorusunu yonelttik. Genel olarak,
bélgeye gére diizenli spor yapma oranlarinda farkliliklar gézlemlenmektedir. istanbul,
Marmara, Anadolu ve Dogu Anadolu bélgelerinde yasayan insanlarin yaklasik olarak %19'u
diizenli spor yapmaktadir. Ege bélgesinde bu oran %16, Akdeniz bélgesinde %20 ve Karadeniz
bélgesinde ise %11 olarak 6l¢ilmiistdiir.

Diger bir analiz sonucumuzda da egzersiz bagimliligi oraninin oturulan il veya bliyiik bélgelere
bagli olarak degistigi goriilmektedir. Akdeniz bélgesinde egzersiz bagimhiligi orani (18.8) diger
bélgelere gére biraz daha yliksektir. Karadeniz bélgesi (18.3) ve Dogu Anadolu bélgesi (18.3)
ise diger bélgelerle benzer bir egzersiz bagimliligi oranina sahiptir. istanbul (18.2), Marmara
(18.0), Ege (18.0) ve Anadolu (17.7) bélgeleri ise biraz daha diisiik egzersiz bagimhligi
oranlarina sahiptir. Bu veriler, oturulan bélgenin egzersiz aliskanliklarini etkileyebilecegini
gOstermektedir. Farkli bélgelerdeki yasam tarzi, sosyo-kiiltiirel faktérler ve fiziksel aktiviteye
erisim gibi etmenler egzersiz bagimhiligi oranlarini etkileyebilir. Egzersiz tesvik programlari ve
kaynaklarin esit sekilde dagitiimasi, bélgesel farkhliklari azaltarak toplumun genelinde daha
saghkh bir yasam tarzini tesvik edebilirken, egzersiz bagimliligi seviyesinde bir spor
aktivitesinin kisinin yasamina zarar verebilecegi de unutulmamalidir.

Siber Pornografi Bagimhhgiyla ilgili sonuglar

Bu verilere gére, erkeklerin siber pornografi kullanim skoru (2.27) kadinlara gére biraz daha
yliksektir. Kadinlarin siber pornografi kullanim skoru ise ortalama olarak 1.99'dur.

Bu veriler, cinsiyetin siber pornografi kullanimi (izerindeki etkisini géstermektedir. Bu farklilik,
toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel ilgi ve tercihler, sosyal normlar ve diger faktérlerden
kaynaklanabilir. Ancak, bireysel farkliliklar ve 6rneklem bliyiikliigii gibi diger etkenlerin de bu
sonuglari etkileyebilecegi unutulmamalidir.
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Bu verilere gére, oturulan il veya biiyiik bélgeler arasinda siber pornografi kullanim
skorlarinda bazi farkhliklar gériilmektedir. Karadeniz bélgesi (2.33) ve Dogu Anadolu bélgesi
(2.39), diger bélgelere gére biraz daha yliiksek siber pornografi kullanim skorlarina sahiptir.
Akdeniz bélgesi (2.18) de diger bélgelere gére biraz daha yiiksek bir skora sahiptir. Diger
bélgeler olan istanbul (2.09), Marmara (2.09), Anadolu (2.30) ve Ege (1.99) bélgelerinde ise
siber pornografi kullanim skorlari biraz daha diisiiktiir.

Bu verilere gére, ortaokul mezunlarinin siber pornografi kullanim skoru (2.41) diger egitim
diizeylerine kiyasla daha yiiksektir. Lise mezunlarinin (2.29) ve iiniversite mezunlarinin (2.14)
siber pornografi kullanim skorlari da ortalama (izerindedir. ilkokul ve éncesi diizeyindeki
bireylerin (2.03) ve lisansiistii (yiiksek lisans ve doktora) diizeyindeki 6grencilerin (2.00) siber
pornografi kullanim skorlari ise biraz daha diisiiktiir.

Bu verilere gére, 29 yas ve daha genc bireylerin siber pornografi kullanim skoru (2.32) diger
yas kategorilerine gére daha yiiksektir. 29-39 yas araligindaki bireylerin (2.07) skoru ise orta
seviyededir. 39-65 yas araligindaki bireylerin (1.78) ve 65 yas ve lizerindeki bireylerin (1.83)
siber pornografi kullanim skorlari daha diisiiktiir.

Siber pornografi kullanimiyla ilgili olarak, cinsiyet farkliliklarinin yani sira, farkindalik artirici
egitimler, saghkli cinsel iliskiler, dijital medya okuryazarlgi ve bireysel kontrol odakli énlemler
6nemlidir. Siber pornografinin olumsuz etkilerini azaltmak ve saglikl bir dijital ortamin tesvik
edilmesi igin toplum diizeyinde ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.

Bu veriler, siber pornografi kullanimi (izerinde egitim diizeyinin etkisini gdsterir. Daha dUisiik
egitim dtizeyine sahip bireylerin siber pornografi kullanim skoru genellikle biraz daha
diisiiktiir, ancak ortaokul mezunlari daha yiiksek bir skora sahiptir. Bu durum, egitim diizeyinin
cinsel saglik ve dijital medya kullanimi konularinda bilgi ve farkindaligin artmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Egitim ve bilinglendirme ¢alismalariyla siber pornografinin olumsuz etkileri
hakkinda toplumda farkindalik yaratmak énemlidir.

Bu veriler, geng ve orta yas grubundaki bireylerin siber pornografiye daha fazla maruz kaldigini
ve kullanim oranlarinin daha yliksek oldugunu géstermektedir. Yasin, teknolojiye erisim, dijital
medya kullanimi ve cinsel ilgi gibi faktérlerle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Siber pornografi kullaniminin yas gruplari arasinda farklilik géstermesi, cinsel saglik egitimi ve
bilinglendirme ¢calismalarinin yani sira dijital medya kullanimiyla ilgili bilingli ve kontrollii bir
yaklasimin tesvik edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Farkli yas gruplarina yénelik énleyici
stratejiler gelistirilerek toplumun genelinde saghkli cinsel iliskilerin tesvik edilmesi
gerekmektedir.
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Calisma Bagimliligiyla ilgili sonuglar

Bu veriler, ¢calisma bagimliligi konusunda farkli yas gruplari, cinsiyetler, bélgeler ve egitim
diizeyleri arasinda farkliliklar oldugunu géstermektedir.

Yasa gére, 29 yas ve daha geng¢ bireylerin ¢alisma bagimhligi skoru 19.1 ile diger yas
kategorilerine gére biraz daha yiiksekken, 29-39 yas araligindaki bireylerin 18.7 ve 39-65 yas
araligindaki bireylerin 18.5 skorlari birbirine yakindir. 65 yas ve (zeri bireylerin ise 17.5 daha
diistik bir ¢calisma bagimliligi skoruna sahip oldugu gérilmektedir. Bu durum, is diinyasindaki
rekabet, is talepleri, kariyer beklentileri ve ise yonelik baskilar gibi faktérlerle iliskili olabilir.

Cinsiyete gore, kadinlarin ¢calisma bagimhiligi skoru 19.0 erkeklere gére biraz daha yliksektir.
Bu farkhiigin nedenleri arasinda toplumsal beklentiler, cinsiyet rolleri, is ve aile yasami
arasindaki denge, is yerindeki baskilar ve stres faktérleri gibi bir¢cok etken etkili olabilir. Bu
nedenle, cinsiyete duyarli politikalar ve &énlemler alarak cinsiyet esitligini saglamak ve
calisanlarin ihtiyaglarina yénelik destekleri sunmak énemli bir adimdir.

Bélgelere gore, ¢alisma bagimhligi skoru en yiiksek olan bélge Ege 19.3 olarak élgiilmdistiir.
Ardindan Akdeniz ve Dogu Anadolu bédlgeleri 19.2 ile gelmektedir. Diger bélgelerdeki ¢alisma
bagimhhdi skorlari istanbul 18.9, Karadeniz 18.1, Marmara 18.4 ve Anadolu 18.4 seklindedir.
Bu farkliiklarin nedeni, farkli is kosullari, is yiikii, yasam sartlari ve diger faktérler olabilir.
Farkli bélgelerdeki ¢alisanlarin ihtiyaglarina yénelik ¢éziimler sunan bélgesel politikalar ve
destek mekanizmalari da gereklidir.

Egitim diizeyine gore, ilkokul ve Oncesi editim diizeyindeki bireylerin calisma bagimlili§i skoru
20.6 ile en yliksek olarak dl¢iilmiistiir. Lise egitimine sahip bireylerin ¢calisma bagimliligi skoru
diger gruplara gére biraz daha yiiksektir (19.5). Lisanslistii (Yiiksek Lisans ve Doktora) egitim
diizeyine sahip bireylerin (19.0) ve Universite editimine sahip bireylerin (18.6) ¢alisma
bagimliligi skorlari birbirine yakindir. Ortaokul egitimine sahip bireylerin ise 18.5 daha dlisiik
bir calisma bagimhiligi skoruna sahip oldugu gériilmektedir. Bu durum, is kosullarina ve is
ylikiine iliskin farkhliklar, is yerindeki baskilar ve beklentiler, kariyer firsatlari ve kisisel
faktérlerle iliskili olabilir.

Calisma bagimlihg, fiziksel ve psikolojik saglik lizerinde olumsuz etkileri olan bir durumdur. Bu
nedenle, ¢alisanlarin is-disi dengeyi tesvik etmek, is stresi yonetimi becerilerini gelistirmek,
calisma siireclerinde uygun destek ve kaynaklari saglamak, calisma saatlerinin diizenlenmesi,
is ylikiiniin dengelemesi, destekleyici ¢calisma ortamlarinin olusturulmasi ve ¢alisanlarin stres
ybnetimi becerilerini gelistirmesi énemlidir. Ayrica, yas gruplarina, cinsiyete ve egitim
diizeyine gére Ozel stratejiler ve destek mekanizmalari olusturarak farkl calisanlarin
ihtiyaclarina uygun c¢éziimler sunulmalidir. Egitim diizeyine gére ézellestirilmis egitim ve
destek programlari da ¢alisanlarin ihtiyaglarina yénelik ¢éziimler sunabilir.
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Sosyal Medya Bagimlihgiyla ilgili sonuglar

Sosyal medya bagimliligi, giiniimiiziin en yaygin sorunlarindan biridir. internet ve teknolojinin
gelismesiyle birlikte, sosyal medya platformlari da diinya genelinde milyarlarca kullaniciya
ulasmistir. Bu platformlar, insanlarin birbirleriyle baglantida kalmasini, haberleri takip
etmesini, eglenceye erismesini ve daha bir¢cok seyi yapmasini saglamaktadir. Ancak, ayni
zamanda sosyal medya bagimliligi gibi bazi olumsuz yan etkileri de vardir.

Bu baglamda, farkli egitim seviyelerindeki bireyler arasinda sosyal medya bagimliligi diizeyleri
farklilik gostermektedir. Yapilan arastirmalar, iniversite (%14.0) ve lisansiistii (%13.7) egitim
seviyesindeki bireylerin diger gruplara kiyasla daha yiiksek bir sosyal medya bagimliligi riski
tasidigini géstermektedir. Bu durum, liniversite ve lisansiistii egitim seviyesindeki bireylerin
daha fazla zamanlarini sosyal medya platformlarinda gegirmeleri, teknolojik becerilerinin
daha gelismis olmasi, dijital diinyaya daha fazla maruz kalmalari ve online etkilesimlere daha
yatkin olmalariyla iliskili olabilir.

Cinsiyet de, sosyal medya bagimhihgi diizeyini etkileyen bir faktérdiir. Kadinlarin (%14.3),
erkeklere (%12.8) gore daha yliksek bir sosyal medya bagimhiligi puanina sahip oldugu
goriilmektedir. Bu durumun nedenleri arasinda, kadinlarin sosyal medya platformlarini daha
fazla kullanmalari, sosyal iliskileri daha fazla ¢cevrimigi ortamda siirdiirmeleri ve diger faktérler
yer alabilir.

Yas gruplari arasinda, 29 yas ve alti bireylerin sosyal medya bagimlihgi puani en ytiksektir
(%15.3) ve yas ilerledikce bu puan azalmaktadir. Bu durum, geng yas grubunun sosyal medya
platformlarina daha fazla zaman ayirmasi, daha fazla cevrimici etkilesimde bulunmasi ve
sosyal medya platformlarinin daha fazla bir pargasi olmasiyla iliskili olabilir. Yas ilerledikge,
insanlarin sosyal medya platformlarini daha az kullanmasi, daha az ¢evrimigi etkilesimde
bulunmasi ve daha az sosyal medya platformlarinin bir pargasi olmasi muhtemeldir.

Farkli bélgelerdeki bireyler arasinda sosyal medya bagimhiligi diizeyleri benzerlik
gostermektedir. Bu durum, istanbul (%13.9), Ege (%13.6), Akdeniz (%13.6), Karadeniz (%13.8),
Marmara (%13.7), Anadolu (%13.8) ve Dogu Anadolu (%14.1) bélgelerindeki bireylerin sosyal
medya bagimliligi puanlari arasinda ¢ok biiylik farklar bulunmamaktadir.

Sosyal medya bagimhligi, bireylerin giinliik yasami, sosyal iliskileri ve psikolojik saghgi
lizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir. Bu nedenle, sosyal medya kullaniminin kontrol altinda
tutulmasi, bilingli ve dengeli kullanim aliskanliklarinin gelistirilmesi 6nemlidir. Ayni zamanda,
sosyal medya bagimlihgi ile miicadele etmek icin farkli tedavi yéntemleri de mevcuttur.
Ornegin, 6zellestirilmis bilinglendirme programlari, dijital okuryazarlik egitimi, psikolojik
danismanlik ve destek gruplari gibi yontemler, sosyal medya bagimliligina karsi etkili olabilir.

181




Sonug olarak, sosyal medya bagimhiligi, her yas ve egitim seviyesindeki bireyler arasinda
goriilebilen bir sorundur. Ancak, bu sorunun listesinden gelmek icin, bireylerin bilingli ve
dengeli bir sekilde sosyal medya platformlarini kullanmasi gerekmektedir. Ayrica, toplum
olarak, sosyal medya bagimliidgina karsi miicadele etmek igin farkli tedavi yéntemleri ve
bilinglendirme programlari gelistirmemiz gerekmektedir.

Duygusal Yeme Bagimhihgiyla ilgili sonuglar

Bu verilere gére, farkli bélgelerdekiinsanlarin duygusal yeme bagimliligi diizeyleri genel olarak
birbirine yakin gériinmektedir. Ancak, Anadolu bélgesinde yasayan bireylerin duygusal yeme
bagimhligi puanlari diger bélgelere kiyasla biraz daha yiiksek 6él¢iilmistiir. Istanbul, Ege,
Akdeniz, Karadeniz, Marmara ve Dogu Anadolu bélgelerinde yasayan bireylerin duygusal
yeme bagimliligi puanlari ise birbirine olduk¢a yakin ¢cikmustir.

Cinsiyetlere gére yapilan incelemelerde, kadinlarin duygusal yeme bagimliligi puaninin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Kadinlarin duygusal yeme bagimliligi
puani ortalama 10.3 iken, erkeklerin duygusal yeme bagimliligi puani ortalama 8.07 olarak
Olciilmiistiir. Bu farklilik, literatiirde de belirtildigi iizere, kadinlarin duygusal yeme konusunda
daha fazla duyarl oldugunu géstermektedir.

Egitim diizeyi ile duygusal yeme bagimhligi arasinda bir iliski oldugu gériilmekteyse de
dogrusal bir iliski yoktur. En yliksek duygusal yeme bagimliligi puani ilkokul ve éncesi egitim
diizeyine sahip bireylerde 10.3 olarak gézlenmistir. Ortaokul (9.17), lise (9.14), iniversite
(9.56) ve lisansiistii (9.80) egitim diizeylerine sahip bireylerin duygusal yeme bagimliligi
puanlari ise sirasiyla daha diisiiktiir. Bu durum, egitim diizeyinin duygusal yeme bagimliligi
lizerindeki etkisinin karmasik oldugunu géstermektedir.

Yas gruplarina gére yapilan incelemelerde, 29 yas ve daha geng olan bireylerin duygusal yeme
bagimliligi puani daha yliksek él¢iilmiistiir. 29-39 yas arasi bireylerin puan ortalamasi 9.60,
39-65 yas arasi bireylerin puan ortalamasi 8.70 ve 65 yas ve (izeri bireylerin puan ortalamasi
ise 7.03 olarak 6l¢iilmiistiir. Bu durum, yasin duygusal yeme bagimliligi tizerindeki etkisinin
6nemli oldugunu gdéstermektedir.

Bu veriler, yeme bagimliligi konusunda daha fazla arastirmanin yapilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Yeme bagimlihigi oranlarinin artmasi, bu konuda daha fazla ¢alisma yapiimasi
ve farkindaligin artirilmasi gerektigini gostermektedir. Ayrica, cinsiyet, egitim diizeyi ve yas
gibi faktérlerin duygusal yeme bagimhligi tizerindeki etkilerinin daha iyi anlasiimasi i¢in daha
detayli arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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Olcegi Olgesi Olcegi Olcegi

ISIBER PORN OGRAFI KULLANIM SIBER PORNOGRAFI KULLANIM  SIBER PORNOGRAFi KULLANIM SIBER PORNOGRAFi KULLANIM

ENVANTERI-9 ENVANTERI-9 ENVANTERI-9 ENVANTERi-9

CALISMA BAGIMULIGI OLCEGI

CALISMA BAGIMLIUGI OLCEGI

CALSMA BAGIMLILGI OLCEGI

CALISMA BAGIMULIGI OLCEGI

IDUYGUSAL YEME OLGEGI

DUYGUSAL YEME OLCEGI

DUYGUSAL YEME OLGEGI

DUYGUSAL YEME OLGEGI

[EGZERSIZ BAGIMLIUGI OLCEGI

EGZERSIZ BAGIMLILIGI OLCEGI

EGZERSIZ BAGIMULIGI OLCEGI

EGZERSIZ BAGIMLIUGI OLGEGI

FAGERSTROM NIKOTIN BAGIMLILIK

FAGERSTROM NiKOTIN

FAGERSTROM NIKOTIN BAGIMLILIK

FAGERSTROM NIKOTIN

FAGERSTROM NiKOTIN

[TESTi (FNBT) BAGIMLILIK TESTi (FNBT) TESTi (FNBT) BAGIMLILIK TESTi (FNBT) BAGIMLILK TESTi (FNBT)
SANAL ZORBALIK/MAGDURLUK SANAL ZORBALIK/MAGDURLUK  SANAL ZORBALIK/MAGDURLUK SANAL ZORBALIK/MAGDURLUK  SANAL ZORBALIK/MAGDURLUK
OLCEG] OLGEGI OLGEGI OLGEGI OLCEGI

Salgin Hastalik Kaygisi Olcegi Salgin Hastalik Kaygisi Olcegi Salgin Hastalik Kaygisi Olcegi Salgin Hastalik Kaygisi Olgegi Salgin Hastalik Kaygisi Olgegi
laupIT AUDIT AUDIT AUDIT AUDIT

Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi

Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi

DISDAS (Davranigsal inhi
Aktivasyon Olcegi)

DISDAS (Davranigsal inhibisy
Aktivasyon Olcegi)

5035

4545

2671

4743

DISDAS (D: ssal inhibisyon,

Aktivasyon Olgegi)

3824

186




Kullanilan Olgekler ve Anketler

ALKOL KULLANIM BOZUKLUKLARI TANIMA TESTI (AUDIT) DETAYLAR
ALKOL KULLANIM BOZUKLUKLARI TANIMA TESTi (AUDIT)SORULAR

ALKOL KULLANIM BOZUKLUKLARINI TANIMA TESTI

1. Alkolll igecekleri ne siklikta kullanirsiniz?
(0) Hicbir zaman

(2) Ayda bir veya daha az

(2) Haftada bir veya daha az

(3) Haftada 2-4 kez

(4) Haftada 5 kez veya daha fazla

2. Alkol aldiginiz zaman glinde kag standart icki icersiniz?

(0) 1
(1) 2
(2) 3-4
(3) 5-6

(4) 7 ve daha fazla

3. Bir seferde 6 veya daha fazla standart icki icme sikliginiz?
(0) Hicbir zaman

(1) Ayda bir kezden az

(2) Her ay

(3) Her hafta

(4) Her glin veya yaklasik her giin

4. Gegtigimiz yil iginde kag kez igmeye basladiktan sonra alkol alimini durduramadiniz?
(0) Hicbir zaman

(2) Avyda bir kezden az

(2) Her ay

(3) Her hafta

(4) Her giin veya yaklasik her giin

5. Gegen yil icinde alkolll icki icmeniz nedeniyle normalde sizden bekleneni yapmakta kag
kez basarisiz oldunuz?

(0) Hicbir zaman

(2) Avyda bir kezden az

(2) Her ay
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(3) Her hafta
(4) Her glin veya yaklasik her giin

6. Gegen yil fazla alkolll igki igtiginiz bir gecenin sabahinda kendinize gelebilmek igin alkolli
bir icki almaniz kac kez gerekti?

(0) Hicbir zaman

(1) Ayda bir kezden az

(2) Her ay

(3) Her hafta

(4) Her glin veya yaklasik Her giin

7. Gegen yil kag kez alkolli bir igki ictikten sonra sugluluk veya pismanlk duydugunuz oldu?
(0) Hicbir zaman

(2) Ayda bir kezden az

(2) Her ay

(3) Her hafta

(4) Her glin veya yaklasik Her giin

8. Gegen yil iginde ne siklikta alkolli igki igtiginiz igin ertesi sabah bir dnceki gece olanlari
hatirlayamadiniz?

(0) Hicbir zaman

(2) Avyda bir kezden az

(2) Her ay

(3) Her hafta

(4) Her glin veya yaklasik Her giin

9. Siz veya bir baskasi sizin alkol almaniz ylGziinden yaralandi mi?
(0) Hayir

(2) Evet, fakat gecen yil degil

(2) Evet, gecen yil icinde

10. Bir arkadasiniz, bir doktor veya baska bir saglik ¢alisani size alkol almayi kesmenizi 6nerdi
mi?

(0) Hayir

(2) Evet, fakat gecen yil degil

(2) Evet, gecen yil igcinde
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ilk 3 sorudan elde edilen puanlar riskli alkol kullanimina, 4-5-6 alkol bagimliligina, 7-8- 9-10.
sorular ise zararli alkol kullanimina isaret eder. 8 puan Ustl alanlarda alkolle ilgili sorun var

diyebiliriz.

KAYNAKCA

Saunders, J.B., Aasland, O.G., Babor, T.F.(1993). Development of the Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT): WHO Collaborative Project on Early Detection of
Persons  with  Harmful  Alcohol  Consumption-ll  88(6), 791-804.
https://doi.org/10.1111/j.1360-0443.1993.tb02093.x

Babor, TF, R, de la Fuente, J., Saunders & Grant M. (2001).The Alcohol Use Disorders
Identification Test: Guidelines for use in primary healthcare. Switzerland: World

Health Organization.

Saatcioglu O, Evren C, Cakmak D (2002) Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi’nin Gegerligi
ve Glivenirligi. Tirkiye’de Psikiyatri, 4(2-3):107-13.

ACIKLAMA

Alkol kullanimina iligkin problemleri belirlemeyiiceren 10 soruyu kapsayan bir tarama testidir.
Her bir soru, kullanim sikligi ve miktarini siniflandiran 3 ya da 5 yanit segenegine sahiptir.
Toplam skor, secilen her yanitin nimerik degerinin toplanmasiyla elde edilir (Saunders,
Aasland, & Babor, 1993). 8 puan ve Uzeri zararh kullanim olarak goriliirken, 16 puan ve Uzeri
yuksek riskli olarak degerlendirilmektedir (Babor, de la Fuente, Saunders, & Grant, 2001).
Olgegin Tirkce gecerlilik ve giivenilirlik calismasi Saatcioglu ve arkadaslari tarafindan
yapimistir (Saatcioglu ve ark., 2002).
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BARRAT DURTUSELLIK OLCEGI KISA FORMU DETAYLAR
BIS-11-KF

BARRATT DURTUSELLIK OLCEGi KISA FORMU SORULAR

BARRATT DURTUSELLIiK OLCEGI KISA FORMU
1= Nadiren 2=Bazen 3= Siklikla 4= Hemen her zaman
1. islerimi dikkatle planlarim.* 1123 |4
2. Dikkatli dislinen birisiyim.* 112 3 |4
3. is giivenligine dikkat ederim.* 1123 |4
4. Distnerek hareket ederim.* 1|2 3 |4
5. Gelecegini dislinen birisiyim.* 1|2 3 |4
6. Ugusan duslincelerim var. 1|2 3 |4
7. Aklima estigi gibi hareket ederim. 1 2 3 |4
8. Dlisinmeden alisveris yaparim. 1 2 3 |4
9. Hobilerimi degistiririm. 1 2 3 |4
10. Kazandigimdan daha fazla harcarim. 1|2 3 |4
11. Distinmeden is yaparim. 1 2 3 14
12. Dikkat etmem. 1123 |4
13. Duslinmeden bir seyler soylerim. 1 2 3 |4
14. Duslinmeden hareket ederim. 1 2 3 |4
15. Zor problemler ¢cozmem gerektiginde kolayca sikilirim. 1 2 3 |4
KAYNAKCA

Tamam, L., Giileg, H., & Karatas, G. (2013). Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu (BIS-1I-KF)
Tirkce Uyarlama Calismasi/Short Form of Barratt Impulsiveness Scale (BIS-1I-SF)
Turkish Adaptation Study. Noro-Psikyatri Arsivi, 50(2), 130-134

Patton, J. H., & Stanford, M. S. (1995). Factor structure of the Barratt impulsiveness scale.
Journal of Clinical Psychology, 51(6), 768-774.
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ACIKLAMA

Dirttselligi degerlendirmede kullanilan 6zbildirim olgegidir. On bes maddeden olusur ve
kendi icinde Uc¢ alt Olcegi vardir: dikkat (dikkatsizlik, bilissel diizensizlik), motor (motor
dirtasellik, sabirsizlik) ve plan yapmama (kontroliini saglayamama, bilissel karisikhiga
tahammiilsiizliik). BDO-11- KF degerlendirilirken 4 farkli alt puan elde edilir: Toplam puan,
plan yapmama, dikkat ve motor dirtisellik puanlan. Toplam BDO-II-KF puani ne kadar
yiksekse hastanin diirtiisellik diizeyi o kadar yiiksektir. BDO-Il'in ilk versiyonu anksiyete ve
dirtisellik arasindaki iligkiyi arastiran Barratt tarafindan 1959 yilinda gelistirilmistir. 2007
yilinda bizim kullanacagimiz kisa formu gelistirilmistir. BDO-1Iin kisa formunun Tiirkce gecerlik

ve givenirlik calismasi Tamam ve arkadaslari tarafindan yapilmistir.
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BERGEN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI DETAYLAR
BERGEN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLGEGiI SORULAR

YONERGE: Son bir yilinizi disiinerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.)
kullaniminiz hakkindaki asagidaki durumlari ne siklkla yasadiginizi belirtiniz.

Bergen Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi

Son bir yilinizi duisiinerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.) kullaniminiz hakkindaki
asagidaki durumlari ne siklkla yasadiginizi belirtiniz.

(1) Cok nadir (2) Nadir (3) Bazen (4) Sik¢a (5) Oldukg¢a sik

Sosyal medyayi distinerek ya da sosyal medya kullanmayi planlayarak

1 1 2 3 4 5
cok fazla zaman harcadiniz mi?

2 [Sosyal medyayi giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz mi? 1 2 3 4 5

3 [Sosyal medyayi kisisel sorunlarinizi unutmak icin kullandiniz mi? 1 2 3 4 5
Sosyal medya kullanmayi birakma denemeleriniz basarisizlikla

4 1 2 3 4 5
sonuclandi mi?
Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz ve sikintili olur

5 1 2 3 4 5
muydunuz?
Sosyal medyayi cok fazla kullanmaniz islerinizi/calismalarinizi olumsuz

6 R 1 2 3 4 5
etkiledi mi?

KAYNAKCA

Andreassen CS, Billieux J, Griffiths MD, Kuss DJ, Demetrovics, Z, Mazzoni E, et al. The
relationship between addictive use of social media and video games and
symptoms of psychiatric disorders: A large-scale cross-sectional study Psychol
Addict Behav 2016; 30:252-262

Demirci, I. (2019) Bergen sosyal medya bagimlilig 6lgeginin Tiirkceye uyarlanmasi, depresyon
ve anksiyete belirtileriyle iliskisinin degerlendirilmesi, Anadolu Psikiyatri Dergisi,
20(1),15-22. http://dx.doi.org/10.5455/apd.41585

ACIKLAMA

Olciim modelinin uyum indeksleri incelendiginde, tek boyutlu modelinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu gorilmiistiir (y2=11.98, df=9, p=0.214; CFI=0.99; TLI=0.98; SRMR=0.039;
RMSEA=0.046). Olcegin faktor yiikleri 0.48-0.89 arasindadir. Giivenirlik: Olgekteki maddelerin
diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari 0.42-0.80 arasindadir. Olcegin Cronbach alfa ic
tutarlilk katsayisi 0.83 olarak hesaplanmistir. Olgegin ic¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisi, AFA
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omekleminde 0.83, DFA 6omekleminde 0.82, olglt bagintili gecerlilik 6mekleminde 0.82,
testtekrar test ilk uygulama 6mekleminde 0.84, ikinci uygulama émekleminde 0.83, calisan
dmekleminde 0.80 olarak bulunmustur. Olgegin (i¢ hafta arayla 51 katilimciya yeniden
uygulanmasindan elde edilen test-tekrar test givenilirlik katsayisi 0.83 olarak bulunmustur.
Olcekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam test korelasyonlari tiim ¢alisma gruplarinda
0.30’un lizerinde bulunmustur.
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SIBER PORNOGRAFI KULLANIM ENVANTERI-9 DETAYLAR
Cyber Pornography Use Inventory-9

SiBER PORNOGRAFi KULLANIM ENVANTERI-9 SORULAR

PORNOGRAFi BAGIMLILIGI OLCEGI

1= Kesinlikle Katilmiyorum 2= Cogunlukla Katilmiyorum
3= Katilmiyorum 4= Kararsizim 5= Katiliyorum
6= Cogunlukla Katiiyorum 7= Kesinlikle Katiliyorum

1. internette porno izlemeye bagiml olduguma
inaniyorum.

2. izZlemek istemesem bile internette porno izlemeye
egilim(dlrtd) hissederim.

3. internette porno izlemeyi birakamiyorum. 1 2 3 4 5 6 | 7

4. Bazi zamanlar internette porno izleyebilmek icin
islerimi ayarlayip kendime bosluk yaratirim.

5. internette daha fazla porno izleyebilmek igin
arkadaslarimla bulusmayi veya sosyal etkinliklere 1 2 3 4 5 6 | 7
katilmayi istemedigim oldu.

6. internette porno izlemek icin dnemli énceliklerimi
(islerimi) erteledim.

7. internette porno izledikten sonra utanma duygusu
hissediyorum.

8. internette porno izledikten sonra canim sikkin
hissediyorum.

9. internette porno izledikten sonra rahatsiz
hissediyorum.

KAYNAKCA

Grubbs, J. B., Exline, J. J., Pargament, K. ., Hook, J. N., & Carlisle, R. D. (2015). Transgression
as addiction: Religiosity and moral disapproval as predictors of perceived
addiction to pornography. Archives of Sexual Behavior,44(1), 125-136.

Grubbs, J. B., Volk, F., Exline, J. J., & Pargament, K. I. (2014). Internet pornography use:
Perceived addiction, psychological distress, and the validation of a brief measure.
Journal of Sex and Marital Therapy. doi:10.1080/0092623X.2013.842192.
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ACIKLAMA

Siber Pornografi Kullanim Envanteri-9 (CPUI-9), Grubs ve ark tarafindan gelistirilen bu 6lcek 9
maddeden olusmaktadir, internet Pornografisine Yonelik belirlenen (g alt dlgek licer soruyla
degerlendirilmektedir. Algilanan Zorlama (6r., "internet pornografisine bagimli olduguma
inaniyorum"), Erisim Cabalari (6r. "Bazen programimi, pornografiyi izleyebilmek igin yalniz
kalabilmek icin diizenlemeye calistyorum"), Duygusal Sikinti (6r. "internette pornografiyi
izledikten sonra utang¢ duyuyorum"). Katilimcilar, maddelerle olan anlasmalarini 1 (hi¢ degil)
ile 7 (¢cok) arasinda derecelendirdiler. Bu Arastirmada bu olgegin gecerlilik ve givenirlilik
¢alismasi da yapilmasi planlanmaktadir.
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CALISMA BAGIMLILIGI OLCEGI DETAYLAR
GCALISMA BAGIMLILIGI SORULAR

CALISMA BAGIMLILIK OLCEGi
Gectigimiz yil icerisinde... 1= Higcbir Zaman 2=Nadiren 3= Bazen
4=Sik Sik 5= Her Zaman

1. Cahismak icin nasil daha fazla zaman kazanabileceginizi disiindiinizmi? |1 |2 |3 |4 |5

2. Calismak icin planladiginizdan daha fazla zaman harcadiniz mi? 1123|415

3. Sucluluk, endise, caresizlik veya depresyon duygularini azaltmak igin
calistiniz mi?

4. Baskalari size ¢alismayi azaltmanizi séyledigi ve onlari dinlemediginiz oldu
mu?

5. Calismaniz engellendigi icin stresli hissettiniz mi? 1123|415

6. Calismanizdan dolayi hobilerinizi, bos zaman aktivitelerinizi ikinci plana
attiniz mi?

7. Saghginizi olumsuz etkileyecek kadar ¢ok calistiniz mi? 1123 |4]|5

KAYNAKCA

Andreassen, C. S., Griffiths, M. D., Hetland, J., & Pallesen, S. (2012). Development of a work
addiction scale. Scandinavian Journal of Psychology, 53, 265-72.

Ozsoy, E. (2020). Adaptation of the Bergen Work Addiction Scale into Turkish: A validity and
reliability testing study. Studies in Psychology, 40, 105 -125.

ACIKLAMA

Andreasson ve arkadaslari (2012) tarafindan bagimhlik kriterlerinden yola ¢ikarak
gelistirilmistir. Olcek baslangicta 14 madde olarak tasarlanmis, analizlerden sonra yedi
maddeye indirilmistir ve tek faktorlii yapidan olusmaktadir. Olgek 1 = Hicbir Zaman, 2 =
Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Siklikla, 5 = Her Zaman yanit kategorisinde 5’li Likert tipi ile
degerlendirilmistir. Olcekle yer alan 6rnek bir madde “Gectigimiz yil boyunca ne siklikla
sucgluluk, kaygi, caresizlik ve depresyon duygularini azaltmak icin calistiniz?” seklindedir.
Dogrulayici faktor analizi bulgulari, /2 = 45.916,p< .001, %2/df= 3.53, TLI = .88, CFl = .93, GFI
= .96, AGFI = .91, RMSEA = .07 seklindedir. BWAS- T’'nin igsel tutarliik degeri .78 olarak
hesaplanmis ve 6lgegin glivenirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.
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COCUKLUK CAGI YASANTILAR OLCEGIi DETAYLAR
COCUKLUK CAGI YASANTILAR OLCEGi SORULAR

COCUKLUK GCAGI YASANTILAR OLGEGI
Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (18 yasindan 6nce) basiniza gelmis olabilecek bazi
olaylar hakkindadir. Her bir soru icin sizin durumunuza uyan secenegi isaretleyiniz.
1= Hi¢bir Zaman 2=Nadiren 3= Bazen 4= Sik Olarak 5= Cok Sik
1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim. 1123 5
2. Benim bakimimi ve glivenligimi Gstlenen birinin oldugunu biliyordum. 11213 5
3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla 11als .
seslenirlerdi.
4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da 11als .
uyusturucu alirlardi.
5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci 11513 .
olan biri vardi.
6. Yirtik, sokik ya da kirli giysiler icerisinde dolasmak zorunda kalirdim. 11213 5
7. Sevildigimi hissediyordum. 1123 5
8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini disiniyordum. | 1 | 2 | 3 5
9. Ailemden birisi bana oyle kot vurmustu ki doktora ya da hastaneye 11513 .
gitmem gerekmisti.
10. Ailemde baska tiirli olmasini istedigim bir sey yoktu. 1123 5
11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti 11513 .
ya da siyriklar oluyordu.
12. Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak
1123 5

cezalandirihyordum.
13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 1123 5
14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi. 1123 5
15. Vicutga kotliye kullaniimis olduguma (dévilme, itilip kakilma vb.) 11213 5
inaniyorum.
16. Cocuklugum mikemmeldi. 1123 5
17. Bana o kadar koti vuruluyor ya da déviliyordum ki 6gretmen, komsu ya

. " 1123 5
da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
18. Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1123 5
19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. 11213 5
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20. Birisi bana cinsel amacla dokundu ya da kendisine dokunmami istedi. 112|3[4]|5

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da
benim hakkimda yalanlar séylemekle tehdit eden birisi vardi.

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 112(34]|5
23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi. 1112|3415
24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 1112|3415

25. Duygusal bakimdan kotiye kullaniimis olduguma (hakaret, asagilama
vb.) inaniyorum.

26. ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vardi. 1112|3415

27. Cinsel bakimdan kotlye kullaniimis olduguma inaniyorum. 1112|3415

28. Ailem benim icin bir glic ve destek kaynagi idi. 1112|3415
KAYNAKCA

Bemstein, D. P., Fink, L., Handelsman, L., Foote, J., Lovejoy, M., Wenzel, Ruggiero, J. (1994).
Initial reliability and validity of a new retrospective measure of child abuse and
neglect. American Journal of Psychiatry,151,1132.

Sar, V., Oztirk, P. E., &ikikardes, E. (2012). Validity and reliability of the Turkish version of
childhood trauma questionnaire.Turkiye Klinikleri Journal ofMedical Sciences, 32,
1054-1063.

ACIKLAMA

28 maddelik Cocukluk Travmasi Anketi (CTQ-28), cocuklukta koti muameleyi 5 alanda
degerlendiren bir 6z bildirim aracidir: duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal ihmal ve fiziksel ihmal. Denekler, cocukluk deneyimleriyle ilgili ifadeleri (18 yasindan
once) 5 puanlik Likert tipi 6lceklerde derecelendirirler (“asla dogru” dan “cok siklikla dogru”).
Cocukluk Cagr Travmasi Anketinin glvenilirligi ve gegerliligi, zaman igindeki kararlihgi,
yapilandirilmis travma gorismeleriyle yakinsak ve ayirt edici gegerliligi ve bagimsiz veriler
kullanilarak dogrulanmasi belgelenmistir [Bernstein]. Her travma tipi icin, Cronbach a .79 ile.
94. CTQ-28'in Tlirkce versiyonu gecerli ve glivenilir bulunmustur.
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DAVRANISSAL iNHIBISYONVE AKTIVASYON SISTEMi OLCEGI DETAYLAR

DIS/DAS
DAVRANISSAL iNHiBiISYON/AKTiVASYON SiSTEMi OLCEGi SORULAR

DAVRANISSAL iNHiBiSYON/AKTiVASYON SiSTEMi OLCEGi

1= Katilmiyorum 2=Biraz katilmiyorum 3= Biraz katiliyorum 4= Katiliyorum
1. Bir insanin ailesi hayatindaki en 6nemli seydir. 4
2. Basima koti bir sey gelmek lzere olsa bile nadiren korkarim veya 4
sinirlenirim.
3. istedigim seyleri elde etmek icin her yolu denerim. 4
4. Bir seyi yapmakta iyiysem onu devam ettirmeyi severim. 4
5. Eglenceli olacagini dislindliglim yeni seyleri denemeye her zaman istek A
duyarim.
6. Nasil giyindigim benim icin dnemlidir. 4
7. istedigim seyi elde ettigimde heyecanli ve enerji dolu olurum. 4
8. Elestirilme veya azarlanma beni oldukga incitir. 4
9. Bir seyi istedigimde genellikle onu elde etmek icin elimden ne geliyorsa 4
yaparim.
10. Cogu zaman bir seyleri baska bir sebep olmaksizin sirf eglenceli A
olabilecek diye yapmak isterim.
11. Sac kestirmek gibi seylere zaman bulmak benim i¢in zordur. 4
12. istedigim seyi elde etmek icin bir ihtimal gériirsem hemen harekete 4
gecerim.
13. Birisinin bana kizgin oldugunu bildigimde veya distindigiimde oldukca 4
endiselenirim veya tzalGrim.
14. istedigim bir sey icin bir firsat yakaladigimda hemen heyecanlanirim. 4
15. Cogu zaman diisinmeden o an aklima eseni yaparim. 4
16. Eger hos olmayan bir seyin olacagini diistintirsem genellikle oldukca 4
gerilirim.
17. Cogu zaman insanlarin neden oyle davrandigini merak ederim. 4
18. Basima iyi seylerin gelmesi beni ¢cok olumlu etkiler. 4
19. Onemli bir seyi kéti yaptigimi diisiindiigimde endiselenirim. 4
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20. Heyecan ve yeni duygular yasamayi cok isterim. 1 2 3 |4

21. Bir seyi elde etmeye calistigim zaman “kural tanimam”. 1 2 3 |4

22. Arkadaslarima kiyasla ¢ok az korkum vardir. 1121] 3 |4

23. Bir yarismayi kazanmak beni heyecanlandirirdi. 1 2 3 |4

24. Hata yapmaktan endiselenirim. 1 2 3 |4
KAYNAKCA

Carver, C. S., & White, T. L. (1994). Behavioral inhibition, behavioral activation, and affective
responses to impending reward and punishment: the BIS/BAS scales. Journal of
personality and social psychology, 67(2), 319.

Sisman, S. (2012). Davranissal inhibisyon sistemi/davranigsal aktivasyon sistemi 6lgegi’nin
tirkceye uyarlanmasi: Gegerlik ve glvenirlik galismasi. Psikoloji Calismalari
Dergisi, 32(2), 1-22.

ACIKLAMA

Davranissal inhibisyon Sistemi ve Davranigsal Aktivasyon Sistemi’ni degerlendirmek lizere
kullanilan ve 24 maddeden olusan 4’li likert tipi bir olgektir. DiIS/DAS Olcegi’'nin orijinal
calismasi (Carver ve White, 1994), 732 Universite 6grencisi ile yapilmis ve olceklerin glivenirlik
katsayilari .66 ila .76 arasinda bulunmustur. Olgegin, Davranissal inhibisyon Sistemiyle ilgili
olarak davranissal inhibisyon ile Davranigsal Aktivasyon Sistemiyle ilgili olarak 6dile duyarlilik
(reward responsiveness), eglence arayisi (fun seeking), ve dirtl (drive) alt 6lceklerine
ayrilabilecegi sonucuna ulasiimistir (Carver ve White, 1994).

DIS/DAS Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi 371 niversite 6grencisi Gizerinde yapilmistir. Alt
Olgeklerin Cronbach Alpha glivenirlik katsayilari davranigsal inhibisyon alt dlgegi icin .69, 6dule
duyarlilik alt dlgegi icin .57, eglence arayisi alt 6lgegi igin .63 ve diirtl alt 6lgegi igin .69 olarak
saptanmistir (Sisman, 2012).

Mevcut calismada, DIS/DAS Olgegi alt dlceklerinin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
davranissal inhibisyon alt 6lcegi icin .85, 6dile duyarhlik alt dlcegi icin .72, eglence arayisi alt
Olcegi icin .64 ve dirtl alt 6lcegi icin .79 olarak bulunmustur.
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DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI DETAYLAR
DERS-16

DUYGU DUZENLEME GUGLUGU OLCEGI SORULAR

DUYGU DUZENLEME GUGLUGU OLCEGI
1= Hemen hemen hi¢ 2=Bazen 3= Yaklasik yari yariya
4= Cogu zaman 5= Hemen hemen her zaman

1. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim. 112|3(4]|5
2. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim. 112|3(4]|5
3. Kendimi kot hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim. 112|3(4]5
4. Kendimi koti hissettigimde kontrolden c¢ikarim. 112|3(4]5
5. Kendimi kot hissettigimde uzun siire boyle kalacagina inanirim. 112|3(4]5

6. Kendimi kotl hissetmenin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina

inanirim.
7. Kendimi kotu hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim. 112|3(4]5
8. Kendimi kotl hissederken kontrolden ¢iktigim korkusu yasarim. 112(3(4]|5

9. Kendimi kot hissettigimde bu duygumdan dolayi kendimden utanirim. 112(3(4]|5

10. Kendimi koti hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim. 112(3(4]|5

11. Kendimi koti hissettigimde davranislarimi kontrol etmekte zorlanirim. 112(3(4]|5

12. Kendimi koti hissettigimde daha iyi hissetmem icin yapabilecegim hicbir
sey olmadigina inanirim.

13. Kendimi koti hissettigimde boyle hissettigim icin kendimden rahatsiz
olurum.

14. Kendimi koti hissettigimde kendimle ilgili olarak ¢ok fazla
endiselenmeye baslarim.

15. Kendimi kotl hissettigimde baska bir sey diislinmekte zorlanirim. 112(3(4]|5
16. Kendimi koti hissettigimde duygularim dayanilmaz olur. 112|3(4]5
KAYNAKCA

Bjureberg, J., Ljotsson, B., Tull, M. T., Hedman, E., Sahlin, H., Lundh, L. G,, ... & Gratz, K. L.
(2016). Development and validation of a brief version of the difficulties in emotion
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regulation scale: the DERS-16. Journal of psychopathology and behavioral
assessment, 38(2), 284-296.

Yigit, i., & Yigit, M. G. (2019). Psychometric properties ofTurkish version of difficulties in
emotion regulation scale-brief form (DERS-16). Current Psychology, 38(6), 1503-
1511.

ACIKLAMA

Bjureberg ve digerleri tarafindan gelistirilen DERS-16. 2016 yilinda duygu dizenlemede
yasanan zorluklari degerlendirmek igin kullanilmistir. Bu 16 maddelik 6lgek, 1 (neredeyse
hicbir zaman) ve 5 (neredeyse her zaman) puan arasinda derecelendirilen Likert tipi bir
Olcektir. 6 alt oOlcekten olusuyor. Acikhk, Farkmdalik, Kabullenememe, Stratejiler, Dirti
Kontrol ve Hedefler. Toplam DERS-16'nm Cronbach alfa degeri 0,92 idi.Turkge Gegerlilik ve
Giivenirlik calismasi 2019 yilinda yapilmistir (Yigit, i., & Yigit, M. G. 2019).
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DUYGUSAL YEME OLCEGI DETAYLAR
DUYGUSAL YEME OLCEGiI SORULAR

DUYGUSAL YEME OLGEGI
Son bir yilimizi diislinerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.) kullaniminiz hakkindaki
asagidaki durumlari ne siklikla yasadiginizi belirtiniz.
(1)Asla (2) Bazen (3) Genellikle (4) Her Zaman

Sizce hayatinizi tartilar mi1 yonetiyor? Ve sizin {izerinizde ruh halinizi

1 .. .. - S 1 2 3 4
degistirecek kadar glicli etkileri var mi?

2 |Belirli yiyecekleri arzuladiginiz olur mu? 1 2 3 4
Tath seyler, Ozelliklede c¢ikolata yemeye basladiginizda kendinizi

3 e L 1] 2 3 4
durdurmakta guiclik ceker misiniz?
Yemek yerken, yeme miktarini kontrol etmekte sorun yasadiginiz olur

4 1 2 3 4
mu?
Sikilmis, gergin veya kizgin hissettiginiz zamanlarda bir seyler yer

5 - 1 2 3 4
misiniz?
Yalnizken sevdiginiz yiyecekleri daha ¢ok tiiketir ve kendinizi kontrol

6 1] 2 3 4
etmekte daha ¢ok zorlanir misiniz?

4 Tathlar veya atistirmaliklar gibi yasak yiyecekleri yediginiz icin kendinizi 1 5 3 4
suclu hissettiginiz olur mu?
Aksamiistli eve yorgun dondiginitzde yediklerinizi kontrol etmekte

8 e h 1] 2 3 4
daha cok gliclik cekiyor musunuz?
Diyetiniz devam ederken, yemeyi kacirdiginizda diyetten vazgecip,

9 . s . . . .. .. o 1 2 3 4
ozellikle sismanlatici yiyecekleri, kontrolstizce tikettiginiz olur mu?
Sizin yediklerinizi degil, yediklerinizin sizi kontrol ettigi hissine ne siklikla

10 1] 2 3 4
kaptlirsiniz?

KAYNAKCA

Garaulet M, Canteras M, Morales E ve ark. (2012) Validation of a questionnaire on emotional
eating for use in cases of obesity; the Emotional Eater Questionnaire (EEQ) Nutr
Hosp 27:645-651.

Arslantas H., Dereboy F., Yiiksel R., inalka¢ S. (2019) Duygusal Yeme Olcegi’'nin Tiirkce
Cevirisinin Gegerlik ve Glvenirlik Calismasi Tirk Psikiyatri Dergisi, 30(X),l-8.
http://dx.doi.org/10.5080/u23520

ACIKLAMA

Obez ve kilolu kisilerin duygusal yeme davranislarini degerlendirmek amaciyla (Garaulet ve
ark., 2012) gelistirilen Duygusal Yeme Olcegi, 10 mad-deden ve {i¢ alt boyuttan (yeme istegini
engelleyememe - disinhibition, yiyecek tirleri - type of food, sugluluk hissi - guilt) olusmakta,

203




sorular 4 secenekli (“0” Asla, “1” Bazen, “2” Genellikle ve “3” Her zaman) Likert tipi skala
tizerinde yanitlanmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olcekten en diisiik “0” en
yiiksek “30” puan alinmaktadir. Olgcekten alman yiiksek puanlar, duygusal yeme davranisinin
yiiksek diizeyde oldugunu géstermektedir. Olcegin gelistirme ¢alismasinda yapi gegerligini
incelemek icin uygulanan agimlayici faktor analizinde; yeme istegini engelleyememe, yiyecek
turleri ve sucluluk hissi olarak adlandirilan ve toplam varyansin %60,4’Gni agiklayan Ui¢ faktor
elde edilmistir. Olgegin ic tutarlik katsayilari, yeme istegini engelleyememe boyutu icin 0,77
yeme tirleri boyutu icin 0,66 sucluluk hissi boyutu icin 0,61 olarak bulunmustur (Garaulet ve
ark. 2012). Garaulet ve arkadaslari (2012) olcekten “0-5” arasinda bir puan alindiginda
“duygusal vyiyici olunmadigini”, “6-10” puan arasinda “distk diizeyde duygusal vyiyici”
olundugunu, “11-20” puan arasi “duygusal yiyici olundugunu” ve 21-30 puan arasi “cok
duygusal yiyici” olundugunu bildirmiglerdir.

Duygusal yeme egilimi belirgin olan 6grencilerin %10’luk bir kesiminin 21 ve Uzerinde puan
aldiklari gériilmektedir. Olgegin orijinalinde 11-20 arasi puan alanlar duygusal yiyici, 21 ve
lizerinde puan alanlar ise ¢cok duygusal yiyici olarak tanimlanmaktadir, Ulkemiz gencleri 11
kesme noktasina gore gruplandirdiginda 6grencilerin yaklasik %62 kadari duygusal yiyici ve
¢ok duygusal vyiyici olarak belirlenmektedir. Bu kadar yaygin bir egilimi sorun olarak
tanimlamak yersiz, bir miidahale planlamak ise olanaksiz gibi gériinmektedir. Oysa 21 ve
Uzerinde bir kesme noktasi alindiginda %10’luk bir kesim c¢ok duygusal vyiyici olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle orijinal ¢alismada ¢ok duygusal yiyici olarak belirlenen 21 ve
uzeri 6lgek puaninin kesme noktasi olarak alinmasini dneriyoruz. Zaten 06lgegin orijinal
calismasinda kesme noktalarinin neye gore belirlendigi ve bu kesme noktalarinin yizde kaglik
bir dilimi duygusal yiyici olarak tanimladigi belirtilmemistir.
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EGZERSIZ BAGIMLILIGI OLCEGI DETAYLAR
EGZERSiZ BAGIMLILIGI SORULAR

EGZERSIZ BAGIMLILIK OLCEGI
1= Kesinlikle Katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3= Kararsizim
4= Katiliyorum 5= Kesinlikle Katiliyorum

1. Egzersiz hayatimdaki en 6nemli seydir. 112(3(4]|5

2. Yaptigim egzersiz miktarindan dolayi ailemle ve/veya esimle aramda
catismalar yasadim.

3. Egzersizi ruh halimi degistirmenin bir yolu olarak kullandim. 112|3(4]5

4. Zamanla giinliik yaptigim egzersiz miktarini arttirdim. 112|3(4]5

5. Eger bir egzersiz seansini kagirmak zorunda kalirsam karamsar ve
huzursuz hissederim.

6. Yaptigim egzersiz miktarini kisarsam ve sonra tekrar baslarsam, daha dnce
yaptigim kadar sik egzersiz yaparim.

KAYNAKCA

Terry, A,, Szabo, A., & Griffiths, M. D. (2004). The exercise addiction inventory: A new brief
screening tool. Addiction research and theory, 12, 489-499.
ACIKLAMA

Bu Olgl, temel bagimlilik davranis bilesenlerinin gostergesi olmasi igin tasarlanmis alti
ifadeden olusan teoriye dayali kisa bir dl¢lim aracidir. Her bir madde besli Likert dlceginde
derecelendirilmistir (1 kesinlikle katilmiyorum; 5 kesinlikle katiliyorum).
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FAGERSTROM NIKOTIN BAGIMLILIK TESTi (FNBT) DETAYLAR
FAGERSTROM NiKOTiN BAGIMLILIK TESTi (FNBT) SORULAR

FAGERSTROM NiKOTiN BAGIMLILIK TESTi (FNBT)
Asagidaki sorulari, sizi en iyi anlatan ifadeyi distinerek cevaplayiniz.
1. ilk sigaranizi sabah uyandiktan ne kadar sonra icersiniz?
a. Uyandiktan sonra ilk 5 dakika icinde
b. 6-30 dakika icinde
C. 31-60 dakika icinde
d. Bir saatten fazla
2. Sigara icmenin yasak oldugu 6rnegin; otobds, hastane gibi yerlerde bu yasaga uymakta
zorlaniyor musunuz?
a. Evet
b. Hayir
3. igmeden duramayacaginiz, diger bir deyisle vazgecemeyeceginiz sigara hangisidir?
a. Sabah igtigim ilk sigara
b. Diger herhangi biri
4. Gunde kac adet sigara igiyorsunuz?

a. 10 adet veya daha az
b. 11-20
C. 21-30

d. 31 veya daha fazlasi
4. Sabah uyanmayi izleyen ilk saatlerde, gliniin diger saatlerine gore daha sik sigara icer

misiniz?
a. Evet
b. Hayir
6. Glinlin blylk bolimiini yatakta gecirmenize neden olacak kadar hasta olsaniz bile sigara
icer misiniz?
a. Evet
b. Hayir.
KAYNAKCA

Fagerstrom KO. Measuring degree of physical dependence to tobacco smoking with reference
to individualization of treatment. Addict Behav 1978;3:235-41.

Uysal MA, Kadakal F, Karsidag C, Bayram NG, Uysal O, Yilmaz V., Fagerstrom test for nicotine
dependence: Reability in a Turkish sample and factor analysis. Tuberk Toraks
2004; 52:115-21.

206




ACIKLAMA

6 sorudan olusan ikili ve dortlu likert tipi 6lcim saglayan kendini degerlendirme olcegidir.
Testte alinabilecek en yiksek puan 10 olup, 0-3 dustik, 4-6 puan orta, 7-10 yiksek bagimliligin
gostergesi olarak gorilmektedir (Tiburcio Sainz ve ark., 2016; Fagerstrom,Yu, Yunis, & Foulds,
2012). Turkge gegerlilik ve glivenilirlik gcalismasi 2003 yilinda yapilmistir ve Cronbach’s alfa
katsayisi 0.56 olarak bulunmustur (Zincir, Zincir, Sunbul, & Kaymak, 2012).
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SANAL ZORBALIK/MAGDURLUK OLCEGI DETAYLAR
SANAL ZORBALIK/MAGDURLUK OLGCEGi SORULAR

SANAL ZORBALIK/MAGDURLUK OLCEGi
1=Hi¢ 2=Bir defa 3= 1-2 defa 4= Birka¢ defa 5= Bir¢ok
BANA YAPILDI BEN YAPTIM
1. Sanal zorbalik 112|3(4]5 213415
2. internette kétii veya kirici yorum yapmak 112|3|4]5 213|415
3. Internette koti veya kirici bir fotograf 112131als >13lals
paylasmak
4. internette kétii veya kirici bir video paylasmak| 1 | 2 |3 | 4| 5 213|415
5. Internette koti veya kirici bir web sitesi 11213lals 513lals
hazirlamak
6. internette dedikodu yapmak 112|3|4]5 213|415
7. Birini cep telefonundan mesaj yoluyla tehdit 112131als >13lals
etmek
8. Birini internetten mesaj yoluyla tehditetmek | 1 |2 |3 | 4| 5 213|415
9. I.n'Fernette ken.d|_n| baska birisi olarak tanitarak 11213lals 513lals
o kisiye zarar verici davranislarda bulunmak

KAYNAKCA

Kircaburun, K., Kokkinos, C. M., Demetrovics, Z., Kiraly, O., Griffiths, M. D., & Colak, T. S.
(2019). Problematic online behaviors among adolescents and emerging adults:

Associations between cyberbullying perpetration, problematic social media use,

and psychosocial factors. International Journal ofMental Health and Addiction,

17(4), 891-908.

Patchin, J. W., & Hinduja, S. (2015). Measuring cyberbullying: implications for research.

Aggression and Violent Behavior, 23, 69-74.

ACIKLAMA

Dokuz maddelik Siber Zorbalik / Kurbanhk Olgeginin (Patchin & Hinduja, 2015) Tiirkce
gecerlilik ve glvenirliligi 2018 yilinda Kircaburun ve ark tarafindan yapilmistir (Kircaburun,

Kokkinos, Demetrovics, et al., 2018). Olgegin i¢ tutarlig (a = 0.79) yiiksektir.
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	KISALTMA VE SEMBOLLER
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