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Takdim

Elinizdeki bu kitap, Uskiidar Universitesi biinyesinde 10-11 Aralik 2021’de di-
zenlenen “Dijitallesme ve Yalnizlik” baslikli l1l. Uluslararasi Yalnizlik Sempoz-
yumu’nda sunulan bildirilerin desifre, makale ve deneme olarak diizenlenmis
bicimleri ile sempozyumun yarattigl etki baglaminda konuyla ilgili kaleme
alinmis makale ve denemeleri icermektedir. Bu baglamda kitabin dort bolim
cercevesinde tasarlandig belirtilebilir. Kitabin ilk bolimiinde agilis konusma-
larinin desifreleri verilmistir. ikinci bélimde sempozyum bildirilerinin makale
olarak diizenlenmis bicimleri yer almaktadir. Ugiincii béliimde sempozyumun
etkisiyle birlikte yazilan makaleler bulunmaktadir. Kitabin son bolimi ise
sempozyum bildirilerinden Uretilen deneme metinlerini icermektedir.

Desifresi yapilan agilis konusmalarinin ilki Sempozyum Dizenleme Kurulu
Baskani Prof. Dr. Ebulfez Siileymanli’ya aittir. Stileymanli, yaptigi konusmada
bltlnlikli bir bicimde dijitallesme slirecinin ortaya cikis ve gelisim asamala-
rini ele alip bunun bireysel ve toplumsal diizeydeki etkilerini yalnizlik konu-
sunu merkeze alarak degerlendirmistir. Uskiidar Universitesi Kurucu Rektorii
Prof. Dr. K. Nevzat Tarhan’in ikinci acilis konusmasi ise dijitallesme sirecinin fi-
ziksel, psikiyatrik, psikolojik ve toplumsal agidan derinlesen olumsuz etkilerini
vurgulayarak bu etkilere karsi pozitif psikoloji ekseninde adalet, dayanisma,
fedakarlik, tevazu ve iyi olus degerlerinin 6nemini giindeme getirmektedir.

Acihs konugsmalarinin ardindan sunulan bildiri sirasina gére yer verilen ma-
kalelerden ilki Dog. Dr. Mustafa Glinay’a aittir. Glinay, kaleme aldigI makalede
insan iliskileri ve dijitallesme baglaminda yalnizlik ve birliktelik kavramlarini
derinlestirerek bu kavramlarin olusturdugu sinirlar ve olanaklari degerlendir-
migstir. Prof. Dr. F. Belma Ogul ile Aras. Gor. Ogul Koker’in “Erkegin Yalnizhk
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EDITORLER

Mekani Olarak Ev Stlidyosu” baslikll makalesi, mevcut teknolojinin demokra-
tiklestirici gliciini merkeze alan anlatilarin 6tesine gegerek ev stiidyolarinda
erilligin nasil insa edildigini tartismaktadir. Prof. Dr. Fulya Bayraktar, makale-
sinde felsefi agindan dijitallesmenin neden oldugu yabancilasmaya deginir-
ken, bu durumun insanin asli niteligini hatirlamasi ve gelistirmesi igin kritik bir
esik olabilecegini de belirtmektedir. Prof. Dr. Kadriye Bakirci ise is yagaminda
kisi, grup veya bazi gruplarin yalnizlastirilmasi ile sosyal soyutlanma, yoksul-
luk, siddet ve ayrimcilik tiirlerine maruz kalmasi slrecinin arasindaki iliskiyi
hukuki bir acidan ele almistir. Son olarak Prof. Dr. Ebulfez Sileymanli ile Dr.
Ogr. Uyesi Nihan Kalkandeler’in “Tiirkiye Dijitallesme ve Yalnizlik Arastirmasi
Sonuglarl” bashkli makalesinde dijital kiiltlrtn bireylerin sosyal iliskilerini do-
nlstirme gliciing, yalnizlik algi dizeyini 6lcerek tespit etmeye odaklandigini
goérmek mimkuinddir.

Kitapta sempozyumun etkisine binaen sempozyumdan sonra kaleme ali-
nan dort makale ve bir deneme metni bulunmaktadir. Bu makalelerden ilkinde
Rita Bobuevna Salmorbekova, modern toplumda olusan yalnizlik durumunun
bireylerin uyku durumu, dikkat, mantiksal ve s6zIi distinme, bagisiklik siste-
mi ve hormonal dengesine etkisini incelemistir. Salmorbekova, bu baglamda
Kirgizistan toplumunda erken evlenme, anlamli iliski eksikligi, 6nemli kayiplar
yasama, pasif teknoloji kullanimi ve asiri gliven duygusuyla iliskili olarak zi-
hinsel ve fiziksel hastaliklara yol acan gecici ve siirekli yalnizlik durumlarinin
yasanabilecegine atif yapmaktadir. Psikolog Botag6z Tolepbergenova ve Dog.
Dr. Yelena Barabanova dijital iletisim baglaminda modern toplumun bir soru-
nu olan yalnizhigl modern yetiskinlerin bir yasam tarzi olarak ele almakta ve
yalniz yasamanin olumlu ve olumsuz yoénlerini vurgulamaktadir. Ryazantsey,
Rostovskaya ve Yurievna ise dijital caga atifta bulunarak yalniz go¢gmen kadin-
larin yasam pratiklerini kaleme almistir. Diger taraftan Necip Seker, dijitalles-
meyle beraber degisime ugrayan toplumsal yasami, transhiimanizm felsefesi
baglaminda bulusturarak lst-insani 6ne ¢ikaran bir perspektif sunmakta ve
Ust insani, simdiki insandan uzaklastiran sosyal dezenformasyonlari ve riskleri
irdelemektedir. Prof. Dr. Nigina Rakhimova ise kaleme aldigi denemede bir
onceki yil yasanan pandemi slrecinin aile basta olmak Gzere, genel anlamda
topluma etkisinin Ozbekistan’daki farkliligini glindeme getirmistir. Rakhimo-
va’ya gore, bu farkliigin olusmasinda icerdigi btlnlikli risklerle birlikte asli
anlamda dijitallesmenin 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmek mimkdinddr.

Kitabin son bolimiinde ise deneme biciminde yazilan dort metne yer veril-
mistir. Bu noktada Prof. Dr. Milay Kokturk, “Dijital Dinyada Derin Yalnizlasma”
baslkli denemesinde bireyin zihin diinyasini etkileyen yalnizlasma sireci ve
derin kavrami ile dijital degisim ve dontslimlerin arasindaki iliskiyi felsefi bir
bicimde ele almaktadir. Dog. Dr. Cem Tutar ile Sosyolog-iletisim Uzmani Bilge
Evran, kaleme aldigi deneme metninde metropollerin kentsel alandan kopus
surecinde 6znelerin dijital teknolojilerin imkanlariyla birlikte yaratilan sanal
topografyalarla sinirlanmasinin belirleyici oldugunu vurgulamistir. Tutar ve
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Evran’a gore, 6zellikle kapitalist iliskilerle sekillenen Metaverse kavrami, met-
ropollerde kisiler arasi iliski formlarini ¢6zmus, yabancilasmaya neden olmus
ve yalnizhk duyumunu artirmistir. Bir diger denemede Yazar Hillya Mutlu,
yalnizlik ve is diinyasi arasindaki iliskiyi rekabet, cesitlilik, kapsayicilik, anlam
arayisi ve dostluk kavramlari etrafinda incelemektedir. Son olarak Yapimci ve
Senarist Birol Gliven ise teknoloji ve dijitallesmenin sanildiginin aksine birey-
leri ve bilhassa gencleri yalnizlik hissi, dlisiincesi ve durumundan uzaklastiran
bir niteliginin oldugu yéninde sekillenen bir deneme metni kaleme almistir.

Sonug olarak elinizdeki bu kitabin dijitallesme siireci ve yalnizlik durumu-
nu disiplinler arasi ve iliskisel bir bitlnlik dahilinde agiklamayi ve anlamayi
hedefledigini belirtmek mimkdindir. Ayni sekilde kitabin dijitallesme ve yal-
nizlik iliskisi cercevesinde karsilasilan ¢ok nedenli, yonli ve asamali sorunla-
ra yonelik olarak batlnlikli bir ¢dziim onerisi gelistirmeyi de hedefledigini
vurgulamak s6z konusudur. Dijitallesme ve yalnizlik iliskisine dair kapsaml bir
kavrayis ortaya koymaya calisan kitabimizi keyifle okumanizi dileriz.

Editérler
Prof. Dr. Ebulfez Stleymanl
Dr. Ogr. Uyesi Nihan Kalkandeler
Ars. GOr. Bengi Cakmak
Ars. Gor. Berat Dag




Introduction

This book in your hand includes the transcriptions, articles, and essays of the
papers presented at the 3" International Symposium on Loneliness, and the
articles and essays written on the subject in the context of the effect created
by the symposium. In this context, it can be stated that the book is desig-
ned within the framework of four chapters. In the first part of the book, the
transcripts of the opening speeches are given. In the second part, there are
forms of symposium papers arranged as research articles. In the third part,
there are articles written together with the effect of the symposium. The last
part of the book includes essays produced from symposium papers.

The first of the opening transcribed speeches was made by Prof. Ebulfez
Suleymanh, the President of the Symposium Organizing Committee. In his
speech, Stileymanli addressed the emergence and development stages of the
digitalization process in a holistic manner and evaluated the effects of this on
the individual and social level, centered on the subject of loneliness. Uskiidar
University’s Founding Rector Prof. K. Nevzat Tarhan’s second opening speech,
on the other hand, emphasizes the deepening negative effects of the digi-
talization process in terms of physical, psychiatric, psychological, and social
aspects, and brings up the importance of justice, solidarity, self-sacrifice, mo-
desty, and well-being in the axis of positive psychology against these effects.

After the opening speeches, the first of the articles presented in the or-
der of the presentation belongs to Assoc. Prof. Mustafa Giinay. In the article,
Gunay deepens the concepts of loneliness and togetherness in the context
of human relations and digitalization, along with evaluating the limits and
possibilities created by these concepts. Prof. F. Belma Ogul and Research As-
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INTRODUCTION

sistant Ogul Koker’s article titled “Home Studio as Man’s Space for Solitude”
discuss how masculinity is built in home studios by going beyond narratives
that center the democratizing power of current technology. In her article,
Prof. Fulya Bayraktar mentions the alienation caused by digitalization from
a philosophical point of view, and states that this situation can be a critical
threshold for people to remember and develop their essential human quality.
Prof. Kadriye Bakirci, on the other hand, discusses the relationship between
the isolation of individuals, groups or some groups in business life and the
process of being exposed to social isolation, poverty, violence, and discrimi-
nation from a legal perspective. Finally, Prof. Ebulfez Sileymanli and Asst.
Prof Nihan Kalkandeler focus on determining the power of digital culture to
transform the social relations of individuals by measuring the loneliness per-
ception level in their article titled “The Results of Turkey Digitalization and
Loneliness Research”.

In the book, there is four article written after the symposium and an essay
text due to the effect of the symposium. In the first of these articles, Rita
Bobuevna Salmorbekova examines the effect of loneliness in modern society
on the sleep state, attention, logical and verbal thinking, immune system, and
hormonal balance of individuals. In this context, Salmorbekova refers to the
possibility of temporary and permanent loneliness that leads to mental and
physical diseases in Kyrgyzstan society due to early marriage, lack of meanin-
gful relationships, experiencing significant losses, passive use of technology,
and overconfidence. Psychologist Botagoz Tolepbergenova and Assoc. Prof.
Yelena Barabanova deals with loneliness, a problem of modern society, as a
lifestyle of modern adults in the context of digital communication and em-
phasizes the positive and negative aspects of living alone. Ryazantsev, Ros-
tovskaya and Yurievna, on the other hand, wrote about the life practices of
lone immigrant women, referring to the digital age. On the other hand, Ne-
cip Seker brings together the social life that has changed with digitalization
in the context of the philosophy of transhumanism, presents a perspective
that emphasizes the superhuman, and examines the social disinformations
and risks that distance the superhuman from the current person. Prof. Nigina
Rakhimova, on the other hand, brings up the distinguishing influence of the
pandemic process experienced in the previous year on the society in general,
especially on the family, in Uzbekistan. According to Rakhimova, it is impor-
tant to state that digitalization has an important impact on the formation of
this distinguishing factor, together with the integrated risks it contains.

In the last part of the book, there are four texts written in essay form.
Prof. Milay Koktirk, in her essay titled “Deep Loneliness in the Digital World”,
philosophically deals with the relationship between the process and the deep
concept of loneliness that affects the mental world of the individual and digi-
tal changes and transformations. Assoc. Prof. Cem Tutar and Sociologist-Com-
munication Specialist Bilge Evran emphasize that the limitation of subjects to
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EDITORS

virtual topographies created with the possibilities of digital technologies is
determinative in the process of breaking away from urban areas in metropo-
lises. According to Tutar and Evran, the concept of metaverse, especially sha-
ped by capitalist relations, has dissolved the forms of interpersonal relations
in metropolises, caused alienation, and increased the sense of loneliness. In
another essay, Author Hiilya Mutlu examines the relationship between lone-
liness and the business world around the concepts of competition, diversity,
inclusivity, search for meaning, and friendship. Lastly, Producer and Screenw-
riter Birol Gliven states that technology and digitalization have a quality that,
contrary to popular belief, alienates individuals, especially young people,
from the feeling, thoughts, and situation of loneliness.

Editors
Prof. Ebulfez Siileymanli
Asst. Prof. Nihan Kalkandeler
Research Assistant Bengi Cakmak

Research Assistant Berat Dag
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“Dijitallesme ve Yalnizlik”
Sempozyum Acilis Konusmasi

Prof. Dr. Ebulfez SULEYMANLI
Uskidar Universitesi Sosyoloji Bolimd,
Sempozyum Diizenleme Kurulu Baskani

Sayin Kurucu Rektoriim, Degerli Akademisyenler, Saygideger Konuklar, Med-
yamizin Degerli Mensuplari ve Sevgili Ogrenciler;

Bu yil Gg¢linclisiini Dijitallesme ve Yalnizlik ana temasiyla diizenledigimiz
Uluslararasi Yalnizlik Sempozyumu Diizenleme kurulu adina hepinizi sevgiyle
ve sayglyla selamliyorum.

Sanayi Devriminden sonra, toplumsal degisim anlaminda en blyuk etkiyi
yaratan ve adina “dijital devrim” de denilen yeni bir donemle karsi karsiyayiz.
insan aklinin somut bir Giriini olan teknik bilgi ve teknolojik araglar, gliniimiiz-
de toplumsal yasamin dokusuna sizarak daha 6nce olmadigi kadar bireylerin
sosyal iliskilerini donlisime sokmaktadir. Bu degisim, teknolojik oldugu ka-
dar, bireysel ve toplumsal manada meydana getirdigi donisiim bakimindan
da 6nemli ve lizerinde detayli olarak durulmasi gereken bir alandir. Ozellikle
kllturel baglamda bireyleri etkisi altina alan dijital kultlr, bireyin kimlik yapi-
sinda blyuk degisiklikler yaparak gerek sosyal, gerekse 6zel yasaminda blyuk
farklhlasmalara yol agmaktadir. Dijital teknoloji araglari, 6zellikle de ¢evrimigi
iletisim araglari, giindelik hayat icerisindeki sosyoekonomik ve kiiltiirel alana
etki ederek bir yandan makro o6lgekli toplumsal dinamik olarak bu yeni do6-
neme ait firsatlar ve imkanlar yaratirken, diger yandan ise eskinin bilgi ve is
yapma formlarini kokten donistiirerek yeni bir diinya diizeni insa etmektedir.

Dijitallesen diinya, icinde bulundugumuz Covid-19 pandemisi sirasinda is
ve egitim yasamindaki etkinliklerin kesintisiz stirdirilebilmesi, kamusal alan-
da enformasyonun akisinin saglanmasi ve yeni bilgi formlarinin tretilmesi
gibi bircok olumlu 6zellige sahiptir. Ancak bu teknolojiler, bir o kadar da, We-

13



Prof. Dr. Ebulfez SULEYMANLI

ber’den beri toplumbilim alaninda tartisilan aragsal akil ve onun toplumsal te-
zahirlerinin bir Grind olarak sosyoekonomik yasamda yeni denetim sistem-
lerinin, verimlilik ve karlilhk altinda insani 6zlin sosyo-psisik formda geri plana
atilmasiyla da iliskilidir. Dijitallesme, bu baglamda, 6zellikle liberal ekonomik
sistem icerisindeki liretim sireclerinde bireylerin toplumdan yalitilmasiyla,
hedonik ve insani 6ze yabancilasmis yeni bir birey tipolojisinin yaratilmasiyla
iliskilidir. Bu teknolojiler, kilturel alanda, yerel 6geleri ticari olmalari ve kar
edilebilmeleri 6lctslinde kiiresel ekonomiye eklemlerken bireylerin toplum-
sal yasamda zaman ve mekan boyutunda tutunma noktalarini imha etmek-
tedir. Bu teknolojilerle birlikte gittikce kendi sosyokiiltirel ve ruhsal kalipla-
rindan uzaklasan bireyler, dijital mekanlarda yaratilan sanal kolektiviteler ile
bir topluluk duyumu yasasalar da giindelik hayatin icerisinde yabancilasma,
yalnizlik hissi ve bireylerarasi iliski formlarinda ¢oziilmeler artmaktadir. Baska
bir deyisle, dijitallesmenin iletisim, kiltirlenme, giincel gelismeleri anhk ta-
kip edebilme gibi artilarinin yaninda bireylerin yasam dengesini ele gegiren
bir glice sahip oldugunu da gézlemlemekteyiz.

Bu sempozyum kapsaminda, belirtilen bu ve buna benzer bircok soru
cercevesinde yalnizlik ve dijitallesme iliskisini farkli konu bashklariyla cesitli
akademik ve akademi disi alanlarda calisan pek kiymetli konusmacilarimiz-
la irdelemeye calisacagiz. iki giin boyunca dijitallesme siirecleri ile yalnizlik
durumunun arasindaki karmasik iliskileri bittncul, 6zgiin ve derinlikli bir bi-
¢imde tartismayi hedeflemekteyiz. Bir toplumsal olgunun baska bir toplumsal
olgunun nedeni olabilecegini, dijitallesme ve yalnizlik iliskisi baglaminda da
irdeleyebilecegimiz zengin icerikli bir sempozyum programi hazirladik.

Bu tarz akademik etkinliklerin bir baska boyutu da meydana getirdi-
gi Urlndir. Bu baglamda, gecen sene “Pandemi ve Yalnizlik” bashg altinda
diizenledigimiz sempozyum ciktilarini yayinlamis bulunmaktayiz. Umariz bu
sempozyumun da giktilarindan bdyle glizel bir ¢alisma hasil olur.

Son olarak, sempozyumun fikir asamasindan gerceklesme siirecine kadar
her tiir yardim ve destegi saglayan Uskiidar Universitesi Kurucu Rektérii Sayin
Prof. Dr. Nevzat Tarhan’a, Rektor Vekilim Sayin. Prof. Dr. Mehmet Zelka'ya,
sempozyumun gerceklesmesinde emekleri olan kiymetli Dekanim Deniz Ulke
Aribogan’a, uzmanlik alanlarina gére bu sempozyum icin sunum hazirlayan
degerli konusmacilara, Universitemizin Kurumsal iletisim Ofisine ve idari is-
lerine, Sempozyum Diizenleme ve Yiritme Kurulunun degerli lyelerine,
sempozyumun iki glin boyunca terciime faaliyetinde bizlere génilli olarak
yardimci olacan degerli hocalarima, arastirma goérevlisi arkadaslarima ve siz
degerli katihmcilara goniilden tesekkiir ederim. ilgili akademisyen ve arastir-
macilarin bir araya gelmesine aracilik eden bu sempozyumun, yalnizlik ko-
nusuyla ilgili yeni bilimsel bilgi ve distincelerin Uretilmesine vesile olmasini
temenni ederim.

Herkese saglikh glinler dilerim.
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“Dijitallesme ve Yalnizlik”
Sempozyum Acilis Konusmasi

Prof. Dr. K. Nevzat TARHAN
Uskidar Universitesi Kurucu Rektsr,
Psikiyatrist

Ebulfez Hocamin sahsinda tiim katiimcilara tesekkir ediyorum. Bu sempoz-
yum hayirl olsun diyorum. insallah, giizel sonuglar ortaya ¢ikar ve ana temasi
da c¢ok glizel segilmis: Dijitallesme ve Yalnizlik diye. Bu dijitallesme ve yalnizlik
arasinda ciddi bir sekilde sebep-sonug iliskisi var. Dijitallesme arttik¢a yalniz-
lik da artiyor. Dijitallesme su anda kiresel bir gercek ve bu gercege karsi biz
yalnizlasma olmadan nasil bir ¢ikis yolu bulabiliriz diye ¢6zim bulmamiz ge-
rekiyor. Hep “sosyal medya sosyal medya” deniyor ama dijital medya aslinda,
sanal medya. Ciink{ hig sosyallik yok ki orada, nesi sosyal oranin. Dijital bir
iletisim var. Konusma yok, sohbet yok dogru dirist, boyle fiziksel bir temas
yok, boyle bir yakinlik yok, ictenlik yok, samimiyet yok, bunun neresine sosyal
diyecegiz ama ismi 6yle anlasiliyor. Aslinda sanal medya.

Tabii bu dijital medya, diinyada dijital bir dontsiim yasaniyor 2000’lerden
sonra. Ozellikle 1990’lardan sonra sonugta ilk internet kuruldu, 2000’lerde ilk
basta boyle web sayfalari tarzinda, e-postalar tarzinda basladi, 2000’lerin or-
talarina dogru da artik ciddi bir dijitallesme, kisinin yeni kendini ifade alani ha-
line geldi, iletisim alani haline geldi. Burada dijitallesme ile yalnizlik arasindaki
iliski yeni bir boyut kazandiracak bir iliski. Bu 2018'de Davos’ta konusuldu.
Ciddi bir kiiresel degismenin sinyalleri verildi. Orada dijital kontrol alt-yapisi
olustu. Hatta orada bir itiraz sesi yukseldi. Harrari; “Dlinya dijital diktatorlige
gidiyor, biz 6zglir son nesiliz” dedi. Ciddi bir yansima da aldi, hakli. Acaba
bunu dedirtecek ne konusulmustu? Orada kiiresel sermayenin, biliyorsunuz,
istisare toplanti alani Davos. Yani orada yeni tanrimiz yapay zeka konusu ko-
nusuldu. Yapay zeka yeni tanri olarak gorildi. Tanri nedir, nedir tanridan an-
ladiklari? Her seye glicl yeten, her seyi kontrol eden, her seye hiilkmeden en
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blylk glic. Herkesin itaat etmesi gereken giic anlaminda bir tanri tasavvuru-
nu dastintrsek boyle bir durumda yapay zekdya boyle bir anlam yiklendi ve
genellikle “zihinlerimiz, beyinlerimiz hack’lenebilir” dendi ki dogru. Su anda
cesitli Alef dalgalariyla beyni tedavide kullaniyoruz. Radyo frekanslari, daha
dogrusu manyetik alani tedavide kullaniyoruz. Radyo frekanslarinin da hay-
vanlarda etki ettigini, yani hayvan davranisini degistirdigiyle ilgili calismalar
var, insana ge¢medi daha. Beyne mikrogipler yerlestirilerek hastaliklari tedavi
etmekle ilgili calismalar Parkinson hastaliginda yapiliyor su anda. Elektrolikit
yerlestiriliyor cilt altina baglantiyla kisinin titremeleri kesilebiliyor.

Bilimin yeni uzayi beyin olarak biliniyor. Beyin lizerine arastirmalar artt. Bu
artarken 6numize yeni bir gerceklik ¢ikti: Facebook, sirketin adini degistirdi,
Meta dedi. Metaverse dedi. Meta, 6tesi demek, biz metakognisyon diye, kli-
nik pratikte uygularken zihin-Ustd, diistince-Ustd, bilis-tstl tabiri kullanihirdi.
Metaverse denirken evren-Usti, sanal evren plani var su anda. Bu sanal evren
nasil bir sey diye arastirdim. Orada gevrimici oyunlar var, arttirilmis gergeklik
kullaniliyor, 6zel bir gozliikle, dijital paralarla alisveris yapilacak oralarda. Giin-
lik yasam ve finansal sistem olusacak orada ve sanal bir evren olusacak Me-
taverse derken. Arttirilmis gerceklik teknolojisiyle sanal bir gerceklik olacak
birbirinden bagimsiz mecralarda. Mesela diyelim, sosyal medyadaki Facebo-
ok, Instagram, Twitter’da bir kimligimiz var ve orada artik o kimlik ti¢ boyutlu
olarak Bitcoin’ler tizerinden harcama yapilacak. Mesela Blogchain’lerle biitilin
bilgiler kayit altina alinacak. Blogchain bir nevi ciddi bir degistiremedigin veri
tabani olusturuyor. Kendi verisi olusacak onun. Blogchain aslinda dolar, su
anda ne yapiyorsa o da onu yapacak. Her sey kayit altina alinacak. Dijital var-
liklar olusacak o diinyada. Hatta Barbados orada elgilik agti. Sanal alisverisler,
sanal magazalar kurulabilecek. Yani insan, orada hicbir is yapmadan alisveris
yapacak, gezecek, video ve eglenceler gibi hepsini sanal evrende yasayacak.
Boyle bir gerceklikle karsi karsiyayiz su anda.

Sosyal medyayi en ¢ok kullanan Giiney Kore’ymis, ondan sonra ingiltere
geliyor, biz de ilk ondayiz diinyada. Amerika’dan bile 6ndeyiz su anda bunu
kullanmada. istatistiklere bakinca sasirdim ben. Bakiyoruz Tirkiye'de kisi
basina glinde 5-7 saat kullanim var. Zaten cep telefonlarimiz raporluyor. Bu
haftalik ortalamaniz 5 saattir, 7 saattir diyor mesela. Benimki 5 saat maale-
sef. Evet, yani bir sekilde bircok seyi orada hallediyoruz, bircok seyi oradan
¢6zmeye calisiyoruz. Bu bize ne oluyor, bizim Psikiyatride, pozitif psikolojide
vurguladigimiz bir konu vardi: insanlik nereye gidiyor, insanlik zenginlesiyor
ama ona paralel mutlu olmuyor, mutluluk puani distyor hatta. Sug artiyor,
siddet artiyor, bosanma artiyor, insanlar arasinda sorunlar artiyor.

Bu neden oluyor diye yapilan arastirmalarda su anda California Sendro-
mu diye bahsettigimiz bir sendrom var. En ¢ok orada dikkati ¢ektigi icin onun
ismi verildi. Dort tane ana belirtisi var onun: Birincisi hedonizm, yani zevkgilik,
insanin ego ideali, yasam felsefesi olarak haz pesinde kosmayi se¢mesi. Yani
toplum, vatan ve Ulke icin fedakarlik yapmaylr 6nemsemeyen, degersizlesti-
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ren, sadece ben 6nemliyim diyen... Mesela Amerika’da egitim almis gelmis
bazi psikolog arkadaslar oluyor, evlilik problemi ¢iktigi zaman soyle diyorlar:
Sen 6nemlisin, aile 6nemli degil, ayril git diyor. Yani sen aileye bu kadar ben-
cilce yaklasirsan, aile demek uzun bir yolculuga ¢ikmak demek, uzun bir yol-
culuga cikan bir insan ufak bir krizde ben gemiyi terk ediyorum diyebilir mi
okyanusun ortasinda? Diyemezsiniz. Yani bunun gibi insanin kendi cikarina
odaklandigi bir yasam bicimi ¢ikti ortaya, kendi zevklerini &nemseyen. ikinci
ozellik benmerkezciligin 6n plana ¢ikmasi. Ben dnemliyim diyor. Aile 6nemli
degil diyor. Aile ici adalet 6nemli degil, glic esitsizligi var, erkek kadinin lize-
rinde baski kurmaya galisiyor su anda, ekonomik olarak gligli ¢linkii “Hayat
micadeledir” dedi bu 6greti. Bunu orman kanuna benzetti ama o hayvan
kralliginda gecerli. Ormanlarda gicli olanin dedigi oluyor. Hayvan kralligini
insan kralligina degistirdiler. Bunun sonucunda da ne oldu? Glcli olan zayifi
ezmeye basladi. Oyle olunca toplumda bencil insanlar, bencilligi, hatta varo-
luscu felsefe bencilligi 6zglrlik olarak goriyor. Yardimlasma ve tevazuu igin
soyle diyor, isletme maliyetlerini arttirir, Nietzsche’nin felsefesidir bu. Bunlar
gelismemislik isaretidir diyor. Zayif olan elensin gitsin, 6lstin gitsin diyen bir
yasam felsefesi ortaya c¢ikardi. Bati diinyasinin varolus felsefenin 6gretisidir
bu. Uglinciisti, yalnizlk olarak ortaya c¢ikiyor. Zevkini amag edinen, sadece
kendi ¢ikarini diistinen bir kimse, esi hasta oluyor, kronik bir hasta, diinyaya
bir defa geldim diye evliligi bitiriyor. Cocuk ergenlikte sorun yasamaya basli-
yor, ailesi ben 18 yasindan sonra karismam diyor ve boyle durumlarda sos-
yal baglar zayifliyor. Simdi yeni sosyal bilimler ortaya ¢ikti bunu dizeltmek
icin. Dordincist de mutsuzluk. Acaba virlis var ondan mi diye arastiriliyor,
depresyon yapan virls mi var diye. Mutsuzluk tabii bir duygudur, ruh hali-
dir. Depresyon klinik durumdur. Cok uzun zaman strdGgi zaman mutsuzluk,
beyin kimyasi bozuluyor, depresyon oluyor. Uzman yardimi gereken duruma
geliyor. Siddet artiyor, suglar artiyor, acimasizlik artiyor, bitiin bunlar sonu-
cunda toplumsal baris tehlikeye giriyor. Gelecegin tehlikesi niikleer silahlar
degil, gelecegin tehlikesi, kiiresel bencillik. Onun i¢in bunun da sonucu yal-
nizlik. Metaverse’den sonra sanal diinyaya girecek insanlar, evlenmeye ne ge-
rek var ki diyecek, niye ¢alismaya gerek var diyecek. Yani boyle bir diinyada
yasarsa insan, varsa parasi orada alisveris yapiyor, kripto diinyada dolasma,
oyunlar var, heyecan var, hepsi mevcut, 6lmeden savasiyorsun orada. Miithis
bir sey. Film seyrediyorsunuz ya heyecanla sonunu bekliyorsunuz, o filmi Gg
boyutlu olarak yasayacaksiniz orada. GozIGgl takacaksin, filmin icinde geze-
ceksin, miidahale edeceksin savasa orada, savasta gidisi degistireceksin ve
bunu ¢ boyutlu yapacaksin, sanal sokaklarda sug isleyeceksin, cezan olacak
mi olmayacak mi orada artik sanal diinyanin yeni krallari nasil kural koyarsa
ona gore hareket edilecek.

Bunun i¢in boyle bir durumda bizim insanhgi bekleyen, gelecek kusakla-
ri bekleyen yalnizhigi vurgulamamiz, bununla ilgili bazi seyler yapmamiz ¢ok
onemli. Burada Uretilen bilgileri biz yayina donistirip bilimsel diinyaya
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duyuralim. Bizim vazifemiz bunlari yapmak. Sonucta harikalar ¢aginda yasi-
yoruz. lyi ve giizeli biz anlatalim, adim atalim. Bunun karsisinda iyi ve giizel
degisiklikler olur. En son bir Temel hikayesiyle bitirmek istiyorum. Temel bir
glin piyangodan ¢ok biylik bir para ¢iksin diye ¢ok dua ediyormus. Devaml
yatiyor kalkiyor dua ediyor. Sonra melekler diyor ki “Ey Allah’im, bu Temel ¢ok
dua ediyor, piyangodan para ¢iksin diye bir tlrlu ¢cikmiyor. Niye miisaade et-
miyorsunuz. Siz icten samimi dualari kabul edersiniz.” O da diyor ki “Temel bir
defa bile bilet almadi ki ben ne yapayim” diyor. Onun icin biz bilet alalim, bir
seyler yapalim, hic ummadigimiz bir yerde kapilar acilir, hic merak etmeyin.
Universite olarak bizim vazifemiz de bu zaten.

Ben bitlin katilimcilara, batin bildiri sahiplerine basarilar diliyorum. Teb-
rik ediyorum. Hayirli olsun.
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Oz

Bu konusmada, insan iliskileri baglaminda yalnizlik ve birliktelik kavramlari lizerinde
durulacaktir. Ciinkii insan iliskileri konusunda karsimiza ¢ikan en énemli durumlar,
yalnizlik ve birlikteliktir. insanlarin birbirleriyle cesitli iliskiler kurdugunu biliyoruz.
Yalnizlik, insanin varolusunu anlama bakimindan énemli bir kavramdir. Sosyolojik
yalnizlik ve varolussal yalnizlik seklinde bazi ayrimlar yapilabilir. Yalnizlik karsisinda
insanlarin ask ve dostluk gibi kavram ve dedgerlere yéneldikleri saptanabilir. Yalnizlik
ve birliktelik, birbiriyle etkilesim igcinde olan durumlardir. Bu durumlari dijital diinyay-
la iliskili olarak irdelemek gerekiyor. Dijital ¢cagda yalnizlik ve birliktelik konusunda
ortaya cikan sorunlar ve olanaklar nelerdir? Bu ve benzer sorunlara felsefenin isi-
dinda cevap aramaliyiz. Sadece yalnizlik degil 6zgiirliik, mahremiyet gibi konulari da
yeniden diisiinmek gerekiyor.

Anahtar Kelimeler: Dijital Cad, insan iliskileri, Yalnizlik, Birliktelik, Varolus.
Abstract

Loneliness is not only an unpleasant experience but can also lead to various psychi-
atric disorders and various physical disorders. Human beings need the other for their
psychological and physiological health. Therefore, it is a social entity. This need, which
started in infancy, changes shape over time. There can be several reasons for loneli-
ness in romantic relationships. We can categorize these under three main headings
as individual reasons, relational reasons, and environmental reasons. In this article,
possible suggestions for the causes of loneliness in close relationships are reviewed.

Keywords: Digital Age, Human Relations, Loneliness, Togetherness, Existence.

" Bu ¢alismada su makalemden yararlanilmistir: “Yalnizlik ve Birliktelik Arasinda
insan iliskileri”, Temasa, Say!.3, 5.98-105, 2015.
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Giris

Her iliski belli 6znelerin, aralarinda kurduklari bagintilar anlamina gelir. iki ya
da daha fazla 6znenin kurduklari iliskilere ise genel olarak “birliktelik” ya da
“beraberlik” adini veririz. insanlarin birbirleriyle kurduklari iliskilerin niteligi-
ne gore, cesitli bicimlerde ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Arkadaslik, dostluk,
evlilik, komsuluk, diismanlik... S6z konusu iliskilerin bozulmasi ya da sarsilma-
st nedeniyle kisilerin icinde bulundugu durumu ve yasadiklari duygulari ise
yalnizlik olarak ifade ederiz. Bir bakima insan iliskileri yalnizlik ve birliktelik
arasinda devinir, donlsir ve siregider.

Bazi Kavramsal Belirlemeler

Yalnizhk ve birliktelik bicimlerinin ¢ok cesitli olmasi, bu kavramlari ve bu
kavramlarla dile getirilmek istenen yasanti durumlarini yorumlama konusun-
da da bazi glgliklere yol agabilir. Yalnizhgin baslica iki bigiminden ve anla-
mindan s6z edilebilir. Bunlardan ilki ontolojik/varolussal yalnizlik, digeri ise
sosyal/sosyolojik yalnizliktir. Ontolojik yalnizhk, pek cok varoluscu filozofun
da ifade ettigi gibi, bireyin tekliginden kaynaklanir. Birey bu diinyada, ken-
di varolus sorumluluguyla, o6zgurluguyle, digerlerinden farkh, kendine 6zgu
bir birey olarak vardir. Sosyal yalnizlik ise bireyin digerleriyle iliskilerinin bo-
zulmasindan, digerleri tarafindan dislanmasindan ve baskalarindan yoksun
olmaktan kaynaklanir. Baska bir deyisle digerleri tarafindan terk edilen, tek
basina kalan bireyin yalnizlik durumudur. Ancak tek basina olma, her zaman
ve her durumda yalnizlik demek degildir.

Rousseau Yalniz Gezenin Hayalleri kitabinin basinda, bireyin yalnizligina
iliskin sunlari sdyler: “iste, yeryiiziinde yalnizim; kendimle bas basayim, artik
ne kardesim var ne bir benzerim ne dostum ne de ait oldugum bir toplum.”?
Ayni sekilde Octavia Paz da yalnizlik ile kisinin diinyadaki durumunun niteli-
gine isaret eder: “Yalnizlik, insan duygusunun en derindeki gergegidir. Yalniz
oldugunu bilen ve bir baskasini arayan tek varlik insandir.”? Gasset’ye gore
ise “(...) insan yasami, dar anlamiyla baskasina aktarilamaz olmasindan o6tiir(
Oztinde yalnizlik'tir, kokten yalnizlik”tir.® Gasset, insan yasaminin temelindeki
kokten yalnizligin nedenleri ve gériinimleri konusunda sunlari soyler:

“(...) insan yasaminin, insanoglunun varliginin kékten yalnizlidi,
gercekte kendisinden baska sey bulunmamasindan degildir. Tam
tersine: Kendisinden baska koskoca bir evren vardir, tiim icindeki-
lerle birlikte. Yani sonsuz seyler vardir, ama -mesele de bu zaten!
-onlarin ortasinda insan, kékten gergekliginde, yalnizdir, onlarla
yapayalnizdir ve o seylerin arasinda diger insan varliklari da ol-

1 Jean Jacques Rousseau, Yalniz Gezenin Diisleri, (istanbul: Bordo Siyah Yayinlari,
2006), 21.

2 Octavia Paz, Yalnizlik Dolambaci, (Bayraktar Yayinevi, 1982), 228.

3 Ortegay Gasset, Insan ve Herkes, (istanbul: Metis Yayinlari, 1995) 60.

20



DiJITAL CAGDA iNSAN iLiSKILERi VE YALNIZLIK: FELSEFi BiR BAKIS

duguna gére, onlarla birlikte yalnizdir. Bir tek varliktan baskasi
bulunmasaydi, yalniz demek tutarli olmazdi. Biricik olmanin yal-
nizlikla higbir ilgisi yoktur. (...) yalnizlik her zaman igin birisinin
yalnizhigidir, yani bir yalniz kalma ve ézlem duymadir. (...) bas-
kalarindan yoksun kalmak. Ister cekip gitmis olduklarindan ister
oldiiklerinden; her sekilde bizi biraktiklarindan, bizi ... yalniz bi-
raktiklarindan étiird. Ya da bizim onlari biraktigimizdan, onlardan
kacip, ¢ole, cileye cekilip, mone* hayati siirdigimiizden.”

Goruldigu gibi bircok filozof, insanin varolussal yalnizligini ve bu durumun
insan icin anlamini ve ortaya cikardigi sorunlari irdelemisler ve insanin yalniz-
likla olan micadelesini ve bu durumu asma olanaklarini belirginlestirmeye
calhismislardir. Yalnizlik konusundaki ¢ozlimlemeler cercevesinde yalnizligin
cesitlerinden de soz edilebilir. Yaratici yalnizlik ve bunaltici yalnizlik arasinda
da bazi ayrimlar yapmak mimkindir. Yaratici yalnizlik, bilim, edebiyat, sanat,
din ve felsefe alanlarinda yaraticiligi besleyen bir hazirlik, mayalanma ve olu-
sum donemi/halidir. Uygarlik tarihinde iz birakmis pek ¢ok kisinin boyle bir
yalnizlik siirecinden gectigini gorebiliriz. Bunaltici yalnizlik ise, sosyal iliskilerin
bozulmasindan, insanin kendisine, cevresine ve topluma yabancilasmasindan
ortaya cikan, iliskilerinin cesitli nedenlerle saglikli bicimde sirdiirememesin-
den kaynaklanan ve bazen de ciddi psikolojik sorunlara yol agan bir haldir.
Ancak insanin her bunalimi da onun ruh sagligini bozan bir unsur olarak da
gormek dogru olmaz. Clinkli ontolojik yalnizligin getirdigi ve bireyin hesaplas-
masl ve asmaya ¢alismasi gereken bunalimlar da s6z konusudur. Cogu zaman-
da kalabalik ortamlarda ve mekanlarda bile insan kendini yalniz hissedebilir,
yalnizlik icinde gorebilir. Kalabalikta yalniz kalmak, modern ¢agin ve yasamin
bir fenomenidir. Bu ise yalnizligin tarihsel ve kilturel gergeklik icinde kazan-
dig1 yeni bir formdur.

Yalnizlik ve birliktelik, insan iligkilerinin yasandigi, hissedildigi ve yorum-
landigl temel kosullar olmakla birlikte, birbirini dislayan, dista birakan, dige-
rinin varligini ortadan kaldiran seyler degildir. Yalnizlik ve birliktelik, birbiri-
ni kapsar, birbirine donlsir ve etkilesim s6z konusudur. Bir bakima yalnizhk
sureglerini yasamis, yalnizlik bilince ulagmis, ontolojik yalnizhiginin farkinda
olan bireylerin, digerleriyle daha yapici, anlamli ve deger tasiyan iliskiler ku-
rabilmesi mimkinddr. Bu nedenle yalnizlik, insanin birlikteliklerinin anlam
ve degerinin 6grenilebilmesi ve degerlendirilebilmesi acisindan da gereklidir.

Yalnizlik ve Birlikteligin Dayandigi Anlam, Deger ve Ama¢ Boyutu

insanin sosyal bir varlik olmasi, onun digerleriyle paylastigi ortak bazi an-
lam, deger, amag, inang, ilgi ve cikarlari da ifade eder. Etik, politik, ekonomik,

4 Gasset’nin metninde, “kalmak, yoksun kalmak, baskalarindan yoksun kalmak” an-
laminda kullanilmaktadir.
5 Ortegay Gasset, insan ve Herkes, 62.
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dinsel, estetik vb. degerler ve ilgiler, insan iliskilerinin kurulusunda, strdi-
ridlmesinde ve bu iliskilerin degistiriimesinde de belirleyicidir. Clinki ilgi ve
degerlerimizin ya da bunlara bakis agcimizin degismesi, yansimasini ve etkisini
iliskilerimizde de gosterir.

Belli bir mekan ve zamandaki/cagdaki insan iliskileri, ayni zamanda o ¢agin
tinselliginin de gostergesidir. Uygarlik tarihine baktigimizda, karsimiza ¢ikan
tabloda, farkli dénemlerdeki insanlik, farkli séylemlerle ve yasama tarzlariyla
gériinmektedir. insan iliskilerinin tinselligi, icinde yer aldigimiz cagin ve kiiltii-
rin havasini solur. Glinimiizde oldugu gibi, bu havanin kirlendigi zamanlarda,
insan iliskilerinin de insani niteligi ister istemez sorgulanmakta ve yeni arayis-
lara dogru yonelisler baslamaktadir.

Cagimizin kosullarini ve problemlerini, insan iliskileri bakimindan da an-
lamak ve yorumlamak durumundayiz. Modern ¢agin ve kimilerine gore de
artik postmodern ¢agin kosullari, insani ve onun iliskilerini yeniden degerlen-
dirmek geregini duyurmaktadir. S6z konusu kosullar icinde, 6zellikle teknoloji
ve teknolojinin hayatimizda tuttugu boyut ve islevler, yalnizlik ve birliktelige
de olumlu ve olumsuz bicimlerde yansimaktadir. iletisim teknolojileri bizim
diinya ve insanlar hakkindaki farkindaligimizi ve haber kaynaklarimizi ¢cogalt-
mis goriinmektedir. Ancak her tirli iletisim teknolojisine sahip olan insan,
bu aygit ve olanaklari, digerleriyle olan iliskilerini gliclendirme yoniinde mi
kullanmakta, yoksa iliskiler ve iletisim dedigimiz sey, giderek daha zayiflamak-
ta ve anlamini kaybetmekte midir? Gliniimizde insanlarin genel bir yalnizlik
durumuna girdikleri ve digerleriyle beraberlik ve dayanisma bicimlerinden
uzaklasip uzaklasmadiklari da 6nemli bir sorudur. Paz, cagimizda karsilastigi-
miz bir ¢cikmaza isaret eder: “Cagdas diinyanin yalnizhigi, diinyanin ¢ikmazini
yansitan bir aynadir.”®

Gunumuzde yalnizlik ve birliktelik kavramlarini dijital arag, ortam ve ola-
naklar baglaminda da ele almak gerekmektedir. Simdi dijital ¢cag olarak da
adlandirilan giniimiizde yalnizlik kavraminin yeni anlamlar kazanmasi ve yeni
sorunlar icermesi s6z konusu mudur? Bu sorular glinimiizden bazi yazar ve
disindrlerin de ilgi alaninda yer almaktadir. Bunlar arasinda Lars Sevendsen,
Byung-Chul Han ve James Bridle sayilabilir.

Dijital Diinyada Yalnizlik ve Birliktelik

Dijital Cagin insani Yalnizlasiyor mu? Dijital evrende insanlar yalnizlasiyor
mu yoksa yalnizliktan kurtuluyor mu? Dijital iletisim teknolojileri (internet,
sosyal medya, akilli telefonlar vb.) ge¢cmisle kiyaslanamayacak 6l¢tide iletisim,
paylasim, haberlesme olanaklari ve ortamlari sunarken acaba s6z konusu diji-
tal diinyada insanin yalnizlasmasi probleminden s6z etmek dogru mudur? Bu
konuda farkh gorisler ve degerlendirmeler yapildigini saptayabiliriz.

6 Paz, Yalnizlik Dolambaci, 238.
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Yalnizligin Felsefesi kitabinin bir béliminde Lars Sevendsen, bazi kisilerin
goruslerini anarak yalnizlik ve sosyal medya iliskisini ele alir. Bunlardan biri
olan “Hubert Dureyfus’a gore, internet birbirimizden soyutlanmamiza, boyle-
ce gliven, sorumluluk ve gérev duygusunun altinin oyulmasina neden olacak-
tir, Shery Turkle, sosyal medyanin bizi nasil ‘birlikte yalnizlastirdigini’ yazar.””
Svendsen, “en felaket tellali agiklamalar”in Isaac Asimov’un Naked Sun adli
romaninda yer aldigini soyler. “Solaria’da insanlar yalniz ya da en fazla bir
es ile yasar, dogumlarindan itibaren baskalariyla kisisel temastan kaginmayi
Ogrenirler —buna ‘gérme’(seeing) derler- ve bunun yerine, kisiyi simgeleyen
resimler yoluyla sanal iletisim olan ‘gériisme’yi (viewing) tercih ederler.”®

Svendsen, internet kullaniminin insan iliskilerine etkileri konu-
sunda séyle demektedir: “Internet kullanimiyla ilgili deneysel
calismalar, insanlarin ¢ogunlukla bunu arkadaslari ve aileleri ile
temasi korumak icin kullandiklarini géstermektedir, hem de yiiz
ylize gorismeler yaparken sosyal aglarini da genisletirler. Sosyal
medyada aktif olan insanlar ayni zamanda internet disinda sosyal
acidan daha faal olma, daha genis sosyal aglara sahip olma ve
géndllilige dayali organizasyonlara daha fazla tye olma egili-
mindedirler.”?

Sevendsen, sosyal medyanin yalnizlastirici bir etkisi oldugu goristne karsi
cikar. Aksine sosyal medyanin sosyallestirici bir rolii oldugunu vurgular.

“Sosyal medya bizi daha asosyal dedil daha sosyal yapiyor gibi
goriinmektedir. Genel olarak, bugtin arkadaslarimizla ve ailele-
rimizle daha énce yaptigimizdan daha fazla temasa gegiyoruz.
Ue yillik bir dénemde 2.000 Norvecli gen¢ ve yetiskin (izerinde
vapilan bir ¢alisma, sosyal medya kullananlarin, sosyal medyayi
kullanmayanlara gére, daha fazla tanisiklik kurduklarini ve tani-
diklariyla yiiz yize daha ¢ok fiziksel bulusma gerceklestirdiklerini
gostermistir. Bu, sosyal medyanin, diger sosyallesme bicimlerini
yerlerinden etmedidi bulgusunu teyit eder. Bu arada, sosyal med-
va kullanicilari, sosyal medya kullanmayanlardan daha yalniz ol-
duklarini belirtmislerdir. Bu elbette sosyal medyanin yalnizligi bes-
ledigi fikrine yiiklenebilir ama sosyal medya kullananlarin genelde
daha sosyal olduklari bulgusunun isiginda, bu grubun daha fazla
sosyal gereksinim duydugu, dolayisiyla bu gereksinimlerin karsi-
lanmasi konusunda daha kolay hiisrana ugradigini éne stirmek
makulddir.”"*°

Bu noktada yalnizhg, kisinin ne kadar sosyal iliski/paylasim ihtiyaci duy-
dugunu goz 6nine alarak degerlendirmek gerekecektir. Ama tersinden ba-

7 Lars Svendsen, Yalnizligin Felsefesi, (istanbul: Redingot Kitap, 2018) 140-141.
8 Svendsen, Yalnizligin Felsefesi, 141.
9 Svendsen, Yalnizligin Felsefesi, 142.
10 Svendsen, Yalnizhigin Felsefesi, 142.
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karsak, sosyal medya/internet ortamlarinda fazla zaman geciren bireylerin de
giderek baskalariyla yuz yuze iliskilerden/iletisimden giderek uzaklasmasi da
s6z konusu olmaz mi? Dijital gercekligin yasama dlinyasina/sosyal diinyaya
yonelik bir uzaklasmaya/yabancilasmaya yol agmasi da s6z konusu degil mi-
dir?

Svendsen’e gore, yalniz insanlarin yalniz olmayanlara gére daha ¢ok inter-
neti kullandiklari da saptanabilir:

“Bazi ¢alismalar, yalniz insanlarin sosyal medyayi kullanmaya
basladiktan sonra daha yalniz olduklarini diisiindirmektedir. Yine
de bu ytizden sosyal medyanin yalnizlik yarattigini varsaymama-
liyiz ¢linki sosyal medya kullaniminin patladigi ayni dénemde,
valnizligin kendisinin arttigini gésteren hicbir kanit ortaya ¢ikma-
mistir.”*2

Bazi insanlarin fazla sosyal olmaktan sikdyet edebildigine de dikkat ceken
Svendsen’e gore:

“Yalnizlik bizim icin artik erisilebilir degil ve hayatimizi baskalariyla
kronik sosyal temas icinde yasamaya mecburuz. Sosyolog Dalton
Conley daha da ileri giderek, bireyin yerini ‘aitbireyin’ aldigini éne
sdrer. Bu aitbirey sosyal agin benligine sizdigi bir figiirdiir. Acikgasi
bu biraz abartili gériinebilir ama énemli olan nokta su ki cogu kisi
sosyal olarak 6ncekinden daha tecrit edilmis dedildir: Buna karsin
hipersosyal olduk. Bu yiizden liberal bireyin yalnizlik sorunu asiri
valnizlik degil, belki de bu denli sosyallesebilir oldugundan yalniz-
ligin cok nadir hale gelmesidir.”*?

Bu baglamda artik yalniz kalmak degil yalniz olamamak gibi bir sorun be-
lirmektedir.

Genellikle olumsuz yonleriyle icine disilen bir durum, bir ruh hali olarak
yalnizliktan s6z edilmekle birlikte giderek yalnizhgin ve elbette mahremiyetin
kayboluyor olmasi da lzerinde duslintlmesi gereken bir sorundur. Asiri sos-
yallik, benligin her anlamda asiri dile getirilip gorinuse ¢ikarilmasi (fotograflar
vb.) 6zel yasam alaninin da giderek daralmasina ve hatta ortadan kalkmasina
yol acabilir. Cunki dijital aglarin kusatmadigl, icinden gecmedigi herhangi
bir alan kalmamis gorlintyor. Ticaretten egitime eglenceden yonetim islerine

11 Bu baglamda “metaverse” adiyla baslayan olusumlarin, dijital ortami/gercekligi
hayatin ve diinyanin yerine gecirme yoniinde tekno-kapitalist bir girisim oldugu
soylenebilir. Tiketim kiltirinln varolussal cazibe ve arzularla siirdtrilmesi yo-
ninde teknik olanaklarla insa edilen post-modern bir magara diinyasi seklinde
algilanabilir. Ancak bu magaranin icinde sunulan olanaklar, insanin diinyayla ve
kendisiyle olan diyalogu krize sokabilir daha da derinlestirebilir. insanin teknolo-
jiyle iliskisindeki kontrolii giderek zayiflar goriinmektedir.

12 Svendsen, Yalnizhigin Felsefesi, 143.

13 Svendsen, Yalnizhigin Felsefesi, 143.
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kadar hemen her seyin gerceklestirildigi dijital ortamin getirdikleri kadar g6-
tuirdiiklerinin neler oldugunu da disiinmek, sorgulamak gerek. insan iliskileri
de dijital agin icinde yasandigindan yalnizlik kadar birliktelik/arkadaslik vb.
kavramlara ve durumlara elestirel bir gozle bakmak yerinde olur.

insanlarin cogunlukla génillii olarak ve fazla diisiinmeden dijital diinyada
yer aldiklari sdylenebilir. Dijital diinya bu baglamda bircok olanaklarin yani
sira gesitli tehditler ve sorunlar da icerir. GUinimiuziin 6nemli bir distnari
olan Byung-Chul Han bu konuda soéyle demektedir:

“Bugliin kendimizi hicbir talimat, hicbir zorlama olmaksizin gé-
nilli olarak gézler éniine seriyoruz. Verilerimizi, kendimize ilis-
kin enformasyonu, hakkimizda kimin, ne zaman, hangi vesileyle,
neyi bildigini bilmeksizin goniillii olarak internete koyuyoruz. Bu
kontrol edilemezlik ézgdrligiin ciddiye alinmasi gereken bir krizi-
ni gésterir. Ayrica génliilli olarak ortaliga sagilan veriler de bizzat
veri gtivenligi kavramini islevsiz kilar.”**

Bircok bilginin, fotografin vb. internete konularak paylasiimasi, insan iliski-
lerinin sosyal yonuni gliclendirmekte midir yoksa aslinda belli bir egoizmin ve
narsisizmin ortaya cikisi midir, sorusu tzerinde diisinmeye deger goérinmek-
tedir. Kendini géstermek, goriinir kilmak ve bunun icin de yaptiklarini/yasa-
diklarini dijital ortama aktarmak/tasimak gtiniimuziin yaygin bir egilimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medyada ve internet ortaminda goériinmenin in-
sanin hayatini dijital ortam agirlikh bicimde stirdiirmesine zemin hazirladigi
soylenebilir. Bu baglamda paylasilabilir olanlar ile paylasilmamasi gerekenler,
dile getirilmesi gerekenler ile hi¢ de gerekli olmayanlar arasinda herhangi bir
ayrim yapilmamasi, higbir olgiit ve sinirlamanin s6z konusu olmayisi bir 6zgtir-
ik madir yoksa bizi giderek 6zgurlikten ve mahremiyetten uzaklastiran bir
stire¢ midir, sorusu oldukca 6nemlidir. Bu baglamda dijital ortamda atilan her
adimin, her sézlin ve davranisin biz unutsak bile unutulmamasi s6z konusu-
dur. Ginlimuzde insan hayatinin yansidigi dijital agda attigimiz her adimin iz
birakmasi, kayda gecirilmesi bir gézetimi/takibi icermektedir:

“Bugtin her tiklamamiz, arama amaciyla girdigimiz her kavram
kayda gecirilir. internetteki her adimimiz gézlenir ve kaydedilir.
Hayatimiz tiimiyle dijital aga yansir. Dijital genel gériinimimiiz
kisiligimiz, ruhumuz hakkinda son derece dogru bir iz birakir, belki
de oldugumuzu sandigimiz kendimizden daha dogru ya da daha
eksiksiz bir iz.”*

Bu baglamda teknolojinin kayit altina aldigi hersey insan yasamini belir-
leyen, yénlendiren ve kontrol eden bir anlam ve islev tasimaktadir. insanin
dijital ortamlardaki adimlari ve ayak izleri hem politik hem de ekonomik bo-

14 Byung-Chul Han, Psikopolitika-Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, (istanbul:
Metis Yayinlari, 2019), 20-21.
15 Han, Psikopolitika-Neoliberalizm ve Yeni iktidar Teknikleri, 69.
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yutuyla 6nem tasimaktadir. Bireysel irade ve secimlerin anlami ve islevi, lize-
rinde distinlilmesi gereken bir sorun/konu olarak belirmektedir.

Yasamini dijital agda siirdiiren bireylerin icinde bulunduklari toplum,
Han’a gore artik bir “seffaflik toplumu”dur. Bu yeni toplum/toplumsallik ise
insan iliskileri ve bu iliskilerin yasandigi dijital ortamlar/kosullar icinde bir¢ok
kavrami, degeri ve unsuru yeniden diisiinmeyi gerektirir. Dijital diinyanin igi-
ne gekildikge zamanin blylik bolimind burada gegirdikge, insanin dis diinya-
ya ve kamusal hayata yabancilasmasi da artmaktadir. Her ne kadar yeni daya-
nisma bicimleri ve birliktelik olanaklari getirse de sanal/dijital ortami hayatin
ve dlnyanin yerine koymak kabul edilebilir bir sey degildir. Teknolojik ola-
naklarin ve dijital ortamlarin hem bireyin gergeklikle iliskisini hem de iginde
bulundugu toplumu/toplumsalligi kékli bicimde degistirmesi sz konusudur.
Bu baglamda Han glinimiiz toplumun belirgin 6zellikleri arasinda 6zellikle su
kavramlardan soz eder: olumluluk(like/begenme), teshircilik, teklifsizlik vb.
“Teshircilik toplumunda her 6zne kendi reklam nesnesidir. Hersey sergi dege-
riyle dlcilir. Pornografik bir toplumdur.”*¢

Her seyin metalastirildigi bir sistemde dijital ortamin da bundan farkli ol-
masi s6z konusu degildir. Ginimuz toplumunu “teklifsizlik toplumu” olarak
niteleyen Han’a gore:

“Ginlmduz dinyasi eylem ve duygularin temsil edildigi ve yo-
rumlandigi bir tiyatro dedil, mahremiyetin sergilendidi, satildigi
ve tiiketildigi bir pazardir. Tiyatro temsilin, pazarsa sergilemenin
mekanidir. Béylece gliniimiizde teatral temsil yerini pornografik
sergiye, tehsire birakir.”*’

Bu baglamda “like/begeni” kilit kavramlardan biri olarak karsimiza ¢ikar.
Begeniye dayanan yargi giinimiiz toplumunun olumsuzlugun her tiriinden
kacinan bir olumluluk toplumuna doniismesine neden olmaktadir.*®

Han, olumluluk toplumunda begeni yargisinin anlamini ve islevlerini sdyle
aciklar: “Olumluluk toplumunun genel yargisi Like/begendim’dir. Facebook’un
Dislike/Begenmedim secenegi sunmamaktaki kararliligi anlamlidir. Olumlu-
luk toplumu, iletisimi sekteye ugratacagi icin olumsuzlugun her tirinden ka-
cinir. iletisim degerinin tek 6lgiitii de enformasyon degis-tokusunun hacmi ve
hizidir. Hacminin blyimesi ekonomik degerini de arttirir. Olumsuz yargilar ile-
tisimi olumsuz yonde etkiler. iletisim ‘begendim’in ardindan ‘begenmedim’e
kiyasla daha ¢abuk kurulacaktir. Reddetmenin tasidigi olumsuzluk her seyden
once ekonomik olarak degerlendirilemez.”*

Han’in olumluluk toplumu olarak niteligi glinlimiiz toplumunda karanlik

16 Han, Seffaflik Toplumu, (istanbul: Metis Yayinlari, 2017), 27.

17 Han, Seffaflik Toplumu, 53.

18 Bu baglamda Bacon’un “idoller elestirisi’nden yola ¢ikarak, dijital ortamla/tekno-
lojiyle ilgili gliniimiz idollerinin irdelenmesi yerinde olur.

19 Han, Seffaflik Toplumu, 23.
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yonler bulundugu da sdylenebilir. Bilim ve teknolojinin belirleniminde sekille-
nir gorinen glinimuz kiltdrd ve toplumunun aydinlanmis bir toplum mudur?
insan aydinlanmis midir? Diisiinme ve kavrayis giicii bakimindan, takindig
tavir ve slirdiirdigl yasama tarzi bakimindan aydinlanma ve 6zgiirlesme yo-
lunda insan o6zledigi yerde midir? Yoksa Bridle gibi ortaya ¢ikan “yeni karan-
liklar” mi s6z konusudur? Bilindigi gibi Kant, glinimizden 200 kisur yil 6nce
aydinlanmis bir cagda yasanip yasanmadigi sorusuna yonelik olarak heniiz ay-
dinlanmamis ama aydinlanmaya giden bir ¢cagda yasandigini séylemisti. Peki,
bugiin icinde yasadigimiz diinya ve toplum aydinlik mi aydinlanmis mi? Yok-
sa yeni karanliklardan mi s6z etmek gerekir? James Bridle'nin Yeni Karanlk
Cag-Teknoloji ve Gelecegin Sonu kitabinda yaptigi gibi... Teknolojinin 6zellikle
geride kalan ylzyilda ortaya koydugu gelisme hizinin, toplumlari ve insan-
lari hizla dénilstiirmesinin yadsinamayacagini soyleyen Bridle, bu noktada
onemli bir hususa dikkat ¢ceker: kavrayisimizin déntiismemis olmasi. Bridle, bu
durumun nedenlerinin de yanitlarinin da oldukga karmasik oldugunu soyler:
“Teknolojik sistemlere dylesine gdmilmis haldeyiz ki pratigimizi de diisiince
tarzimizi da onlar sekillendiriyor artik. Ne bu sistemlerin disinda durabiliyoruz
ne de onlarsiz diisiinebiliyoruz.”? iste bu noktada insanin hem genel olarak
teknolojiyle iliskisi hem de icinde yer aldigi dijital ortamlardaki durumu hak-
kinda elestirel ve sorgulayici diisinmenin vazgecilmez bir 6nemi bulundugu-
nu sdylemek yerinde olur. Bradley, teknoloji karsisinda insanin durumunu ele
alirken ozellikle disinme tarzimizin degismesi gerektigini vurgular.

Tum kaltir endustrilerinin, baskisini gittikce artiran bir korku ve siddet
anlatisinin geri besleme dongtlerine donustigiine dikkat cekerek Google ve
Facebook 6rneklerinden de s6z eden Bridle, bu ¢ercevede “ag” kavramini
gercekligin temsilcisi olarak irdeler:

“Ag, insa ettigimiz gercgekligin en iyi temsilcisidir; ¢linki onu dii-
stinmek en az gercekligin kendisini diisiinmek kadar zordur. Agi
cebimizde tasiyor, ag baglantisi kurabilmek icin direkler, veriyi is-
lemek icin veri merkezleri insa ediyoruz ama ag ayri ayri birimlere
indirgenemez, yerellestirilemez, blinyesi geregi celiskilidir —diin-
yanin ta kendisi gibidir. Bilerek veya bilmeyerek, ag daima yarati-
lan bir seydir. Yeni bir karanlik cagda yasamak pratikteki bu bilin-
mezlikleri, bu tir geliski ve belirsizlikleri kabul etmeyi gerektirir.”?

Daima baskici bir tarihle bilinmez bir gelecek arasina sikismis bir simdide
distnlp yasadigimizi séyleyen Bridle, diisinmeye, kavrayis gliciinlin gelisti-
rilmesi gerektigine yonelik vurgusuyla, insanhgin icinde bulundugu teknolojik
ortamda yasaminin 6znesi olma imkanini kaybetmesinden kaynaklanan kaygi
ve tehditler kadar bugliniimiz ve gelecegimiz icin bir umut arayisini da ortaya
koyar.

20 James Bridle, Yeni Karanlik Cag-Teknoloji ve Gelecedin Sonu, (istanbul: Metis Ya-
yinlari, 2020), 12.
21 Bridle, Yeni Karanlik Cag-Teknoloji ve Gelecegin Sonu, 84.
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Sonug ve Degerlendirme

Yalnizlik ve birliktelik arasindaki bagintilar ele alinirken ayni zamanda 6z-
glrlik ve mahremiyet gibi kavramlarin da disliniilmesi gerekir. Yalnizlik, kisi-
nin 6zgurligu ve kisiligin 6zglr gelisimiyle ilgili bir kavramdir. Kisinin yalnizlig
ve mahremiyeti, bir bakima onun toplumun her tiirlii baski ve dayatmalarina
karsi koyma ve korunabilmesi demektir. insanin insan olmasinda digerleri-
ne, toplumsal iliski, kurum ve ortamlara ihtiyaci oldugu kadar, ayni zamanda
yalnizliga da ihtiyaci vardir. Burada s6z konusu olan yalnizlik, bireyin kendini
tanima ve kesfetme siireciyle ilgilidir. Stirekli gbzlenen, gézaltinda tutulan bir
insanin yalnizligindan ve mahremiyetinden séz edilebilir mi? Burada karsimi-
za cikan politik baski ve gozlem mekanizmalari, insan iliskileri acisindan, bir-
likteliklerimiz kadar yalnizliklarimiza da sahip ¢ikmamiz gerektigini gosterir.
Bu baglamda Svendsen’in dikkat cektigi sorun glinimiiz insanina 6zgldur:
“Yalnizhgin ¢ok nadir hale gelmesi.” Bu nedenle dijital ortamin/sosyal medya-
nin insani yalnizlagtirmasinin aksine onun yalnizligina imkan vermemesi gibi
bir durum/sorun karsimiza gtkmaktadir.

Han ise yaptigl ¢oziimlemelerde dijital diinyanin sagladigi bircok ola-
naklarla birlikte 6nemli tehditler ve sorunlar getirdigine dikkat ¢ceker. Onun
elestirel yaklasiminda insan igin 6zgirlik ve mahremiyetin degerine yapilan
vurgu belirgindir. Dijital agin icindeki insanin hallerini yeniden disliinme ve
sorgulama imkanlarini irdeleyen Han, dijital ortamin da metalastirilmasindan
s0z eder. Bu baglamda mahremiyet pazarina dénisen dijital ortam, teshircilik
toplumunun giincel bulusma alani haline gelmis goriinmektedir.

Bridle, yalnizlik sorununu/kavramini dogrudan ele almamakla birlikte,
yaptigl saptama ve degerlendirmelerde, en dnemli sorunlardan birine, insa-
nin teknolojik ortamda yasaminin 6znesi olmaktan ¢ikmasina dikkat ceker.
Onun bu gercevede bilerek ya da bilmeyerek siirekli olusturdugumuz “ag”a
yonelik disinme ve kavrayis glicliniin gelistirilmesi yonindeki énerileri, in-
sanligin gelecegi bakimindan da 6nem tasimaktadir.

Gercek yasamda oldugu gibi, dijital ortamlarda da yalnizlik ve birliktelik,
insan iliskilerinde karsilastigimiz iki temel durumdur. Ancak yalnizligin ve bir-
likteligin cesitli bicimleri ve 6zellikleri oldugu da gorilmektedir. Ayni zamanda
degisen toplumsal ve tarihsel kosullara bagh olarak da insan iliskilerinin ni-
teligi degisebilmektedir. Cagimizin toplumsal ve teknolojik gelismeleri bag-
laminda, yalnizlik ve birliktelik konusunda yeni durumlar ve sorunlar ortaya
ctkmaktadir. iletisim teknolojilerinin hayatimizin icine yogun bicimde girdigi
bir donemde, yalnizligin ve yabancilasmanin da énemli bir sorun durumuna
gelmesi dikkat cekmektedir.

Sonug olarak insani anlamak ve degerlendirebilmek icin onu kurdugu ilis-
kiler baglaminda ele almak gerekir. insan iliskilerini anlamaya yéneldigimizde
ise yalnizlik ve birlikteligi bir arada diisinmek, cok anlamli ve ¢ok yonli olarak
ele almak uygun olur. insan iliskilerini anlamanin yolu yalnizca sosyolojiden
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ya da psikolojiden degil ayni zamanda felsefeden ge¢cmektedir. Dijital cagda
yalnizlik ve birliktelik konusunda ortaya ¢ikan sorunlarin ve olanaklarin felse-
fenin 1s18inda arastirilmasi gerekir. Sadece yalnizhk degil 6zgurliik, mahremi-
yet gibi konulari da yeniden distinmek durumundayiz. Teknolojiyi anlamanin,
insan ve teknoloji iliskisini degerlendirmenin ve dijital ortamda var olmanin
anlamini sorgulamanin yolu felsefeden geciyor. Dijital ¢cagin felsefesi, bu do-
nemin insan, toplum sorunlarina yéneldikce yeni kavramlar, kavrayislar ve di-
siinceler de ortaya c¢ikacaktir. Elbette burada en biyik umut ve glg kaynagi,
insanin elestirel dislinceye verecegi 6nem ve deger olacakdtr.
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0z

Miizik kaydi amagli ev stiidyolari iizerine yapilan mevcut ¢alismalarda bu alanla-
rin siklikla cinsiyetlendirilmis alanlar olarak tarif edildigi gériilmiistiir. Zaten sosyal
alanlar olan bu stiidyolar, dijital devrimle beraber ag-tabanli sosyal aglarin da birer
parcasi haline gelmistir, fakat teknolojik gelismenin demokratiklestirici olduguna dair
iyimser anlatilara ragmen cinsiyetlendirilmislik bu alanlarin tanimlanmasinda hala
belirleyici bir niteliktir.

Bu stiidyolar, kullanicilari igin bir inziva alani olarak islev (stlenirken evdeki diger bi-
reyler igin yalnizlastirici bir alan olarak anlasilabilecektir. Bu baglamda, teknolojinin
demokratiklestirici glicti anlatilarinin Gtesine gegip ev stiidyolarinda erilligin nasil
insa edildigini tartismak énemli gériinmektedir.

Gelecekteki arastirmalar icin bir én ¢calisma niteligindeki bu metinde, yukarida bahsi
gecen konular irdelenecek ve “hegemonik erillik” kavraminin ev stiidyolarinin ince-
lenmesinde kullanisl olabilecedi tartisilacaktir. Bu kapsamda, ev stiidyolarini “adam
magdaralan” olarak okuyacagdiz, ve bu alanlarin geleneksel cinsiyet diizenini nasil ye-
niden lirettigini tartisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Ev Stiidyosu, Erkeklik, Dijitallesme, Demokratiklesme.

* 0gul Kéker’in istanbul Teknik Universitesi Lisansuistii Egitim Enstitiisti Miizik Ana-
bilim Dal’'nda F. Belma Ogul danismanhginda yirittigi doktora tezi kapsaminda
hazirlanmistr.
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Abstract

Current studies on music recording home studios often define these spaces as gen-
dered. These studios, which were already social spaces, have become part of net-
work-based social networks through the digital revolution, but contrary to the narra-
tives about the democratising nature of technological development, genderedness is
still decisive in defining these spaces.

While these studios function as a space of solitude for their users, they can also be
understood as an isolating space for other dwellers at home. In this context, it seems
important to go beyond the narratives about the democratizing power of technology
and scrutinize how masculinity is constructed in home studios instead.

In this text, which is a preliminary study for future research, the above-mentioned
issues will be examined, and it will be discussed that the concept of “hegemonic mas-
culinity” can be instrumental in studying home studios. In this context, we will read
home studios as “man caves” and discuss how these spaces reproduce the traditional
gender order.

Keywords: Loneliness, Home Studio, Masculinity, Digitalisation, Democratisation.

Giris

Bu metinde devam eden bir tez ¢alismasinin alana ¢ikmadan 6nce bize di-
stindurdiklerini, s6z konusu calismanin distinsel altyapisini paylasacagiz. Az
calisiimis bir alan olarak evde amator olarak mizik yapilan stiidyolari etnog-
rafik yontemle ve cesitli teorilerle incelemeyi hedefledigimiz tez calismasin-
da oncelikli olarak dijital teknolojinin (ve genel olarak teknolojilerin) gelisimi
ve ucuzlamasiyla mizik yapiminin demokratiklestigi anlatisinin Tiirkiye’deki
m{uzisyenler agisindan ne ifade ettigi, boyle bir demokratiklesme diskurunun
benimsenip benimsenmedigini gormek istiyoruz.

Henliz alana inmesek de kisith sayidaki mevcut kaynaklari inceleyerek bir
Ongoriye sahip oldugumuzu disiinlyoruz. Bu yazida s6z konusu kaynaklar-
dan bir kismina deginip bunlari dijitallesme ve yalnizlik agisindan inceleye-
cegiz.! Oncelikle bu metinler (izerinden ev stiidyosunun genel niteliklerini
saptayacagiz, sonrasinda ise ev studyolarinin dijitalligine ve cinsiyetlendiril-
misligine odaklanacagiz. Ardindan ev stiidyosunun evi paylasan bireyler igin

1 Ozellikle, Eliot Bates, “What studios do,” Journal on the Art of Record Production 7,
(2012), erisim 30 Kasim 2021, https://www.arpjournal.com/asarpwp/what-studi-
os-do/; Alice Tomaz de Carvalho, “The Discourse of Home Recording: Accessibility,
Exclusion and Power” (Yiiksek Lisans Tezi, Montreal Universitesi, 2011), erisim 22
Kasim 2021, https://papyrus.bib.umontreal.ca/xmlui/handle/1866/7085; ve Ste-
fanos Kaloterakis, “Creativity and home studios: An in-depth study of recording
artists in Greece,” Journal on the Art of Record Production 8, (2013), erisim 30
Kasim 2021, https://www.arpjournal.com/asarpwp/creativity-and-home-studi-
os-an-in-depth-study-of-recording-artists-in-greece/. Yontemsel olarak sirasiyla
etnografi, odak grubu, ve diskur analizi kullanan bu tg ¢alismanin iyi bir baslangig
noktasi olusturdugunu disiniiyoruz.
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yalnizlik konusunda nasil imkanlar sagladigi veya saglamadigina deginecegiz.
Son olarak gelecek calismalar icin dGnemli oldugunu distiindtgimiz bazi not-
larimizi paylasarak bitirecegiz.

Ev Stiidyosunun Nitelikleri

Ev stidyolarinin tanimlanmasi ve nasil ele alinacagina dair ¢esitli gortsler
bulunmaktadir. Ancak kamusal bir alan olmayan evde bulunmalari ve evde
konaklayan kisiler arasindaki iliskiyi sekillendirmeleri her yaklasimda ortak bir
yon olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bates, stidyolarin yaptigi seylere, icindeki sesleri etkilemek ve sekillendir-
mek, dis diinyadan izole etmek, yeni teamiiller ve sosyal iliskileri sekillendir-
mek gibi 6rnekler verir.2 Bates, stidyolarin kimi zamanlar “rahim” [“womb”],
“siginak” [“bunker”], ve “adam magarasi” [“man cave”] gibi cinsiyetlendiril-
mis (“anachk”, “babacanlk”, “eril egemenlik”) isimlerle de anildigina deginir.?
Bu baglamda stlidyo 6rnegin bir “rahim” olarak kisinin rahat ve is dlinyasinin
sosyal ortamindan uzakta ¢alisabildigi koruyucu bir alan olarak tariflenir.* Bi-
zim odaklanacagimiz “adam magarasi” kavramini ise Bates, “erkeklerin sahip
oldugu ev studyolari” olarak agiklar: Bunlar bodrum veya c¢ati kati stiidyolari
veya stlidyoya cevrilmis garaj veya ahirlar olabilir.

Ev stiidyosu kavrami profesyonel/ticari stiidyolarla bir zitlk icinde ele alin-
mamalidir. Ornegin, Bates’in alan ¢alismasi yaptigi bazi stiidyolar evde olmak-
la beraber profesyonel amaglarla kullanilmaktadir.® De Carvalho, evde miizik
kaydi konusundaki soylem analizi calismasinda ev stlidyosunun hem kullanici-
lar hem de akademisyenler tarafindan siklikla insanlarin konutlarinda yer alan
amator veya profesyonel amacl yapilara isaret ettigini belirtir.”

Kaloterakis, literatlirde ev stidyosu kavraminin net bir taniminin bulun-
madigini not diser ve var olan tanimlarin ev stiidyosunun profesyonel stid-
yodan daha ucuza mal oldugu, hem ev stiidyolari hem de profesyonel stiid-
yolarin profesyonel/ticari kayitlar Uretmeyi amacladig, ve ev stiidyosunun ev
ortaminda yer aldigi gibi hipotezler Gizerine kurulu oldugunu belirtir.2 Halbuki
Kaloterakis Yunanistan’da ses muhendisleri, hobi sahipleri, profesyonel pop/
rock muzisyenleri, ve profesyonel klasik mizik mizisyenleri olmak lizere dort
ayri odak grubuyla yaptigi gériismelerde “ev stiidyosu” kavraminin, kullanici-

Bates, “What studios do,” Journal on the Art of Record Production.

A.g.e.

A.g.e.

A.g.e.

A.g.e.

De Carvalho, “The Discourse of Home Recording: Accessibility, Exclusion and
Power,” 19-21, 44.

8 Kaloterakis, “Creativity and home studios: An in-depth study of recording artists
in Greece.”
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ya, onun muzikle iliskisine, ve finansal durumuna goére oldukga farkh sekiller-
de tanimlanabildigini saptamistir.®

Ev stidyolarinin bir diger niteligi de -ender rastlanan nostaljik stlidyola-
ri saymazsak- dijitallesmis alanlar olmalaridir. Prior, 80’ler ve erken 90’larda
“geng yatak odasi mizisyenleri”’nin, kaset ve gitar gibi analog mizik yapim
araclarindan yazilimlar gibi dijital araclara gecerek bir donlisim yasadigin-
dan bahseder.’® Bu donlisim hem evde hem de profesyonel diinyada miizik
Uretimi ve kaydinda goriilmektedir.!! Prior’'un bahsettigi dijital donisima ilk
deneyimleyen nesil, en azindan “gelismis diinya”da, internetin dogumunu da
deneyimlemistir.?? Bir baska deyisle dijitallesme bir¢cok baska alanda da ger-
ceklesmistir. S0z gelimi, Bates, ilk basta dyle goziikmese de yatak odasi, garaj,
ahir gibi stiidyo alanlarinin bile bazi ¢evrimici ag tabanl kiltirlerin pargasi
olarak sosyal iliskilerle gevrili oldugunu soyler.*®

De Carvalho, yaygin anlatida teknolojik gelismenin ve teknolojinin ucuzla-
masinin demokratiklestirici bir etkisinin oldugunun kabul gérdiglini, ancak
bu anlatinin hem cinsiyet hem de gelir seviyesi acisindan bakildiginda kadin-
lari ve dar gelirlileri dislayan, yok goren bir sdylem Urettigini soyler.** Yani bir
demokrasiden ziyade bir gii¢ kullanimi s6z konusudur.’® Qyleyse burada asll
soru internet lizerinden veya yiiz ylize olsun, ev stiidyosunda gerceklesen sos-
yal iliskilerin aktorlerinin kimler oldugu, bu iliskilerin ne tir iliskiler oldugu-
dur. De Carvalho komsularin evde kayit yapmak isteyen muzisyen igin siklikla
bir engel teskil ettigini belirtir.® Ancak benzer bir sekilde ev ici sosyal iliskiler
de denkleme dabhildir.*” Bir aile evi s6z konusu oldugunda stiidyo ortami ve
soz gelimi stliidyodaki bilgisayarin kullanimi siklikla baskalariyla paylasiimak
istenmez.'® Muzik kaydi yapmak icin kurulan ortam, siklikla bir miinzevilik ve
ayrimcilik alani olarak kurgulanir.’® Yalniz yasamayan veya “anlayisli” bir ailesi
olmayanlar icin diplomasi 6nemli bir beceri haline gelir.?°

De Carvalho yurittigl séylem analizi sonucunda hem evde kayit alanla-
rinin hem de genel olarak kayit stiidyolarinin cinsiyetlendirilmis oldugu fikri-
ne ulastigini sdyler.?! Miizik kaydetmek bir erkek aktivitesi, stlidyo bir erkek

9 Ag.e.

10 Nick Prior, Popular Music, Digital Technology and Society (Londra: Sage Publicati-
ons, 2018), 23.

11 De Carvalho, A.g.e., 4-11.

12 Nick Prior, Popular Music, Digital Technology and Society, 23.

13 Bates, “What studios do,” Journal on the Art of Record Production.

14 De Carvalho, a.g.e. 2, 93.

15 A.g.e., 93.

16 A.g.e., 48-49.

17 A.g.e., 49.

18 A.g.e.

19 A.g.e.,, 50.

20 A.g.e.

21 A.g.e., 82.
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alanidir.?? De Carvalho, genel olarak teknolojinin bir erilligin disavurumu ol-
dugunu, teknolojiye hakimiyetin “hegemonik erillik”in insasinda énemli bir
rol oynadigi soyler.?® Eril bir alan olarak stiidyolar, kadin alanlarindan kendini
ayirir.2* Bu baglamda ev ortaminda sttidyolar, evin diger sakinlerinden ayri bir
alan yaratmak ya da onlardan kagmak icin bir imkan olarak kurgulanir.?®

Devam etmeden evvel hegemonik erillik kavramini agmanin faydah olaca-
gini disiinliyoruz. Connell’a gore, kadinin neden somirildiga ve baskilandigi
sorusunun yanitlari yalnizca kadinin deneyiminde bulunamaz; cevap kadin ve
erkek iliskilerinde ve yalnizca tek tek iliskilerde degil toplumsal iliskilerde de
aranmalidir.?® Erilligin ¢alisiimasi bu kapsamda 6nemli hale gelir ve bu ¢alisma
alani cinsiyet iliskilerinin yapisinda erkegin pozisyonuyla iliskilendirilen cinsi-
yet pratiklerini inceler.?’ Erillik basitce erkekle es tutulamaz, zira bir kadin da
erilligi performe edebilir, hatta bazen bedenin bulunmadigi ortamlarda bile
erillik performe edilebilir.?® 90’larda erilligin sdylemsel insasi Gzerin yapilan
calismalar, hem yerel hem de kiresel olarak tek bir erillikten bahsetmenin
zorlugunu ortaya koymustur; erilligi erkeklik hormunu ya da erkek beynine
baglayan yaygin anlatlarin yanlishgi gozler 6niine serilmistir.?® Connell’in “he-
gemonik erillik” kavrami boyle bir cercevede karsimiza gikar: Tim cinsiyet
hiyerarsisinin icinde, hegemonik erillik en tstte konumlanmistir, cinsiyet ilis-
kilerinin yapisinda merkezi bir role sahiptir; bu ayricalikli konum &zellikle de
kadinlari sosyal olarak ikincil konuma yerlestirme konusunda cinsiyet dlizeni-
ni sabitleyici bir islev Ustlenmektedir ve hegemonik erillik yalnizca disilliklerle
degil, ikincil konuma itilmis ve marjinalize edilmis erilliklerle de bir karsitlik
olusturmaktadir.?® Bu baglamda cinsiyet esitligi agisindan imkanlar sunan eril-
liklerin halihazirda bulundugu séylenebilir ancak bunlar hegemonik konumda
degillerdir.3*

Bates, ister rahim ister siginak ister adam magarasi olsun, sttidyolarin ka-
din emegine el koyarak erkeklerin yaraticiligl ve sosyal etkilesimini arttirmaya
yarayan ortamlar oldugunu bildirir.3? Elbette, bir kadinin bir ticari/profesyonel
stiidyoda eril bir kimlige birinmesi ya da ev stlidyosundaki bilgisayarindan
internet forumlarina eriserek kadin oldugunu gizleyip eril bir performans ser-

22 A.g.e.

23 A.g.e., 83-84.

24 A.g.e., 84.

25 A.g.e., 84-85.

26 Raewyn Connell, “The study of masculinities,” Qualitative Research Journal 14,
sayl: 1 (Kis 2014): 5-6, erisim 24 Kasim 2021, https://doi.org/10.1108/QRJ-03-
2014-0006

27 A.g.e., 6.

28 A.g.e.

29 Ag.e.,7.

30 A.g.e., 8.

31 A.g.e., 9-10.

32 Bates, “What studios do,” Journal on the Art of Record Production.
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gilemesi mimkiindir. Boylece bu eril alanlarda kendine yer agabilir. Ancak
Connell'in not ettigi gibi, boyle yapmakta “her zaman belirli bir gerginlik”
mevcuttur.®

Burada kadinlarin ev stiidyosu deneyimleriyle ilgili bir not dismek dnemli
gorinilyor: Wolfe, mizik endistrisinden aktorlerle ama 6zellikle de profes-
yonel kadin “sanatci-prodiktorler” ile yaptigi gorlismeler ve kendi “sanat-
¢cl-prodiktor” deneyiminden hareketle ev stlidyosu sahibi olmanin kadinlar
icin ticari/profesyonel stidyolarin eril egemen ortamindan uzaklasmak ve
inzivaya cekilmek gibi imkanlar sundugundan bahseder.3* Burada inziva ihti-
yacinin kadinlara 6zgi olduguna dair bir iddia yoktur ancak ev stidyolarinin
kadinin kendini gliclendirecegi [empowerment] bir ortam sunmasi agisindan
bu nitelik 6nemlidir. Wolfe’a goére, cocuk bakimi gorevinin evlerde kadinlar
Uzerinde olmasi sebebiyle de evden calisabilmek kadinlara bir tir esneklik
sunmaktadir.®

De Carvalho, evde kayit yapma lzerine séylemde kadinlarin ev stlidyola-
rinda bulunmamasinin pek giindeme gelmedigini, eril baskinligin adeta bir
“gercek”, konunun “normatif bir bileseni” olarak ele alindigini belirtir.3¢ Bu
soylemde kadinlar genelde kaydedilen bir sanatgi, 6grenci, sarkici, veya elekt-
ronik mizik yapan bir mizisyen olarak yer almakta, stlidyo ekipmanina ya
da miuzik produksiyonuna hdkim olarak resmedilmemektedir.?” Dahasi tiim
sureclere hakim az sayidaki kadinin ise bu yalniz ve zorlu isin altindan kalk-
mak icin duygulariyla basa ¢cikmasi gerektigine dair bir anlati mevcuttur; kendi
kendine ¢alismak erkek igin de zor olarak resmedilse de onun stiidyoda duy-
gulariyla basa ¢ikmasi gerektigine dair bir anlati mevcut degildir.>® Kanimizca,
eger kadinin basa ¢ikmasi gereken duygular mevcutsa ve bu durum bir sorun
olarak ifade edilecekse bu sorunun kaynaginin cinsiyet rollerinde aranmasi
uygun olacaktir.

Ev Stiidyosunun icinde/Disinda Yalnizhk

Duygu tarihi alaninda ¢alisan Smith, Bati'da yalniz olmayi secenlere siip-
heyle yaklasmanin kokll bir gelenek oldugunu ancak Romantik sair ve res-
samlarla beraber ruhani ve duygusal anlamda besleyici bir yalnizlik kavramini
kurgulanmis oldugunu belirtir: Bu, dogada yalniz kalarak kendini onun ylice-

33 Connell, “The study of masculinities,” Qualitative Research Journal, 6.

34 Paula Wolfe, “A studio of one’s own: Music production, technology and gender,”
Journal on the Art of Record Production 7, (2012), erisim 22 Kasim 2021, https://
www.arpjournal.com/asarpwp/a-studo-of-one’s-own-musc-producton-techno-
logy-and-gender/

35 A.g.e.

36 De Carvalho, “The Discourse of Home Recording: Accessibility, Exclusion and
Power,” 86.

37 A.g.e., 86, 88.

38 A.g.e., 88-89.
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ligi karsisinda saskinlk, merak ve dehset duygularina teslim eden, giindelik
hayatin dertlerini ve hatta kendilik algisini zayiflatan bir inziva halidir.3®

Smith, 19. ylzyilhn ortalarina gelindiginde ise yalnizlik kavraminin fiziksel
izolasyondan ziyade “acili bir duygu”yu isaret eder hale geldigini ve kalabalik-
lar icinde yalniz olmak anlatisinin ortaya ¢iktigini belirtir.*> Glinimize gelin-
diginde Smith ingiltere 6zelinde konusur ve bir “yalnizlik salgini” anlatisindan
sOz eder: Artan bosanma oranlari, yalniz yasamayi secen insanlarin sayisi, ar-
tan bilgisayar kullanimi, mevcut kiltirin bencilligi yliceltmesi, ve bir toplum
kimliginin bulunmamasi bu salginin delilleridir.**

Bates stlidyolarda izolasyon konusu acildiginda siklikla ses izolasyonunun
anlasildigini ancak “sosyal izolasyon”un da 6nemli bir konu oldugunu soyler.*?
Burada not diismek gerekir ki yalnizlik duygusu sosyal izolasyonun degil, “al-
gilanan” sosyal izolasyonun sonucudur: Sosyal bir tiir olarak insan, kisilerara-
st iliskiler kurmak ve strdiirmek konusundaki ihtiyacini gideremedigi zaman
yalniz hisseder.®® Yani yalnizlik duygusunu hissetmeden de yalniz olmak mim-
kiindlr. Manusov, yalniz olma istegi ile yalnizligin arastirmacilar tarafindan
sikhikla hatali bir sekilde ayni sey gibi degerlendirildiklerini bildirir.** Halbuki
bazi calismalar, istemli olarak yalniz zaman gecirmenin ergenler ve yetiskinle-
re hem kisisel gelisim hem de iliskiler konusunda ziyadesiyle faydali oldugunu
ortaya koymaktadir.*> Manusov, faydali tirden segilmis yalnizhgin siklikla tek-
nolojiden uzaklasilarak ve baskalariyla iletisimi keserek dinginlige erme, kendi
algi ve duygularina odaklanma gibi bir islevi oldugunu séyler.*® Yalniz kalmak
istegi illa ki bir kaginmanin sonucunda ortaya ¢ikmaz, insanlardan kaginmak
gibi bir gayesi olmayan kisiler icin bile gonlll bir yalnizlik olumlu bir deneyim
olabilmektedir.*’

39 Tiffany Watt Smith, “Loneliness” The Book of Emotions: An Encyclopedia of Fee-
ling from Anger to Wanderlust iginde, (Londra: Profile Books, 2016), 166-167.

40 A.g.e., 167.

41 Ag.e.

42 Bates, “What studios do,” Journal on the Art of Record Production.

43 Jana Lieberz, Simone G. Shamay-Tsoory, Nira Saporta, Timo Esser, Ekaterina Kus-
kova, Birgit Stoffel-Wagner, René Hurlemann, ve Dirk Scheele, “Loneliness and
the social brain: How perceived social isolation impairs human interactions,”
Advanced Science 8, sayi: 21 (Kasim 2021): 1, erisim 7 Aralik 2021, https://doi.
org/10.1002/advs.202102076

44 Valerie Manusov, “In praise of voluntary solitude: The ‘fertile void’ and its role in
communication and relationships,” Atlantic Journal of Communication 28, sayi: 1
(Kis 2020): 68, erisim 26 Kasim 2021, https://doi.org/10.1080/15456870.2020.16
84158

45 A.g.e., 68-69.

46 A.g.e., 70.

47 A.g.e., 72-73.
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Ne var ki gelir seviyesi ve yalniz zaman gecirebilme firsati arasinda bir ko-
relasyon da goriinmektedir.®® Ek olarak kadinlar tzerindeki baskilar onlarin
iliskilerinden uzaklasmayi talep edebilmesini zorlastirmaktadir.*® Burada Wol-
fe’un ev stidyolarinin kadinlarin ¢ocuk bakim gorevlerini yerine getirirken
muziklerini kaydedebilmelerine imkan verdigini sdylemesi akla gelecektir.>®
Kanimizca, bu konuda ¢ocuk bakimina ek olarak yash bakimi ve genel ola-
rak evin yeniden lretiminden de dem vurmak gerekmektedir. Sonugta mizik
yapmakta da yalniz kalmayi se¢mekte de kadinin ev i¢ci emegi konusunda si-
rekli hesap vermesi gerekiyor gibi gérinmektedir.

Bu noktada yalnizlik bahsine kisa bir ara verip daha 6nce bahsi gecen adam
magarasi kavramina dénmek ilging olacaktir. Moisio ve Beruchashvili, ABD'de
banliydlerde yasayan erkeklerle gorlismeler yaparak erkeklerin kimliklerini
kurmasinda evdeki erkek alanlarinin roliini incelemistir.>! Bu ¢alismanin so-
nucunda adam magaralarinin ise ve is stresine karsi bir siginak, profesyonel
stresi aile iliskilerine yonlendirmeden dindirmek igin bir alan ve kisilerin baba,
es, ve evi paylasan bir kisi olarak rollerinin yarattigi baskilardan kaginmak igin
bir barinak olarak tanimlandiklari gériilmistir.>? Bu ¢alismada aileden uzak-
lasma ihtiyaci siklikla distintldtUglintn aksine bir sorumluluktan kagis degil,
sorunlari izolasyonla ¢ézmek icin bir yontem olarak resmedilmis, bir duygu
regilasyonu araci olarak sunulmustur.>® Ayrica Moisio ve Beruchashvili, adam
magaralarinin evin erkek bireyleri (mesela; baba ve oglu) arasindaki iliskile-
ri giclendirmek ve genel olarak erkekler arasi arkadasligi beslemek igin bir
alan olarak da islev gorduglnl rapor etmektedir.>* Moisio ve Beruchashvili,
“hegemonik erillik” kavrami benimsenen bazi ¢alismalarda bu erillik sekli-
nin ayrimci bir pratik olarak ele alinarak erilligin insasinin alternatif yollarini
aciklayabilecek kimi olasi ayrintilarin gozardi edildigini tartisir.>> Moisio ve Be-
ruchashvili’'ye gore eril alanlar ve erkeklerin tiketim-destekli kimlik tGretimi
ototerapotik bir islev tasir ve eril alanlar halihazirda var olan kimliklerin icra
edildigi degil, erkekligin evde yeniden insa edilmesi igin bir altyapi olarak kar-
simiza ¢tkmaktadir.>®

Halbuki erkeklerin is diinyasindan uzaklasma ihtiyaci®’ ve aileden uzak-

48 A.g.e., 75.

49 Ag.e.

50 Wolfe, “A studio of one’s own: Music production, technology and gender,” Journal
on the Art of Record Production.

51 Risto Moisio ve Mariam Beruchashvili, “Mancaves and masculinity,” Journal of
Consumer Culture 16, sayi: 3 (Kasim 2016): 657, erisim 28 Kasim 2021, https://
doi.org/10.1177/1469540514553712

52 A.g.e., 664-666.

53 A.g.e., 666.

54 A.g.e., 667-670.

55 A.g.e., 673.

56 A.g.e.

57 Bates, “What studios do,” Journal on the Art of Record Production; Moisio ve Be-
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lasma ihtiyaci,*® bizi tam da hegemonik erillik kavramina yonlendiriyor. S6z
gelimi, aileden uzaklasma ihtiyacini karsilayabilmek kadinlarin siklikla sahip
olmadigi bir ayricalik olarak karsimiza ¢ikiyor. Calisma hayatinin kaginilacak
bir sey olarak deneyimlenmesinde ise Connell’in “sirket erilligi” dedigi hege-
monik erilliklerin payi oldugunu, yalnizca kadinlarin degil erkeklerin de s6mu-
raldiga ve bastirildigi bir sisteme isaret ettigini iddia etmek bizce mimkiin
goruniyor.>®

Sonugta ev stlidyolari s6z konusu oldugunda hem sosyallesmenin hem de
yalniz kalmanin, kadinin ev ici emek sorumlulugu da goz 6nilinde bulundu-
rulursa, cinsiyetlendirilmis oldugu acik gériinmektedir. Ev stlidyolarinda insa
edilen erilligin her zaman hegemonik erillikle tam olarak 6rtiismesini bekle-
mek anlamsiz olacaksa da—zira stiidyolarin birgok farkli erillige ev sahipligi
yaptigi varsayilabilir—bu stiidyolarin hegemonik erilligin etkisi altinda sekille-
nen alanlar olduklarini séylemek yanls olmayacaktir.

Tartisma ve Sonug

Kaloterakis bulgularina gére profesyonel stiidyo ile ev stiidyosu tanimlari
arasindaki farkta ortamda sanatgi/icraci disinda bir ses miihendisinin bulunup
bulunmamasi belirleyicidir.?° Yani ev stiidyosunda mizisyen ses miihendisinin
refakatinden muaftir ve bu sebeple ev stiidyosu profesyonel/ticari stidyoya
gore sosyal izolasyon agisindan daha da izole bir yer olarak anlasilabilir. Ancak
bu izolasyon, ev stiidyosunun (siklikla erkek) kullanicisi icin sadece bir yalniz
kalma imkani degil, ayrica stlidyoda fiziksel veya sanal olarak kimlerle iliskile-
nilip sosyallesecegine karar verme sansi da saglamaktadir. Evin diger sakinleri
icin ise bu izolasyon, yalnizlastirici bir hal alabilir. Bir baska deyisle ev stiidyo-
sundaki kisinin yalnizhg: tercih etmesi yalnizca kendi deneyimini degil, evde
yasayan diger bireylerin davranislarini da evin bir kismini kullanima kapatarak
sekillendirir. Ev stlidyosu erkek icin ev ici sorumluluklardan kagis ve ¢evrimi-
¢i bir erkek sosyallesmesi alani yaratirken evdeki diger bireylerin de disarda
tutulmasini saglar. Bu eril alan, kadinlara ancak ev i¢i sorumluluklarini yerine
getirmeleri sartiyla misait olan ve geleneksel cinsiyet diizenini siirekli tekrar
Ureten bir mahiyettedir. Bu baglamda dijitallesme ve/veya teknoloji araciligy-
la demokratiklesme séylemleri de mevcut esitsizlikleri en hafif tabirle 6rten
bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu yazida kigik bir kismini 6rneklemis oldugumuz ev stiidyosu lizerine ca-
lismalar, az ¢alisiimis bu alan hakkinda bize bir giris tesis ettigi icin dnemlidir.

ruchashvili, “Mancaves and masculinity,” Journal of Consumer Culture, 664-665.

58 Moisio ve Beruchashvili, “Mancaves and masculinity,” Journal of Consumer Cultu-
re, 666.

59 Connell, “The study of masculinities,” Qualitative Research Journal, 9, 12-13.

60 Kaloterakis, “Creativity and home studios: An in-depth study of recording artists
in Greece,” Journal on the Art of Record Production.
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Ne var ki bu calismalarda gézimize carpan bazi eksikliklerin gelecek ¢alisma-

larda—

yoruz:

ornegin lzerinde calistigimiz tezde—giderilmesi gerektigini dislini-

Oncelikle Tirkiye izerine bugiine kadar yalnizca Elliot Bates tarafin-
dan galismalar yapilmis, ancak bu ¢alismalarda ev stiidyosu da olsa
profesyonel amacl kullanilan stiidyolara odaklanilmis, amatoér mizik
insanlari galisiilmamistir.

ikinci olarak bir alanin ev stiidyosu olarak tanimlanmasini saglayacak
asgari sartin ne oldugu belirsizdir; her ne kadar kullanicilarin kendi be-
yanlari, tanimlarini esas almak bir noktaya kadar uygun goériinse de
mizik yapma ve kaydetme alanini stiidyo olarak tanimlamayacak mu-
zisyenlere ulasmak agisindan ev stiidyosunun belirli bir tanimi olma-
masi bir engel teskil etmektedir.

Ugiincii olarak mevcut calismalarda ev denildiginde konut sahibi ol-
manin, ikili cinsiyet sistemiyle sorunsuz bir iliski icinde bulunmanin,
geleneksel aile ve evlilik kurumlarini yeniden Gretmenin genel pratik
oldugu bir diinya resmedilmektedir. Bu resim elbette arastirmalarin
sonucunda ortaya ¢cikmistir, ancak marjinal konumdakilerin varhgi ve
nasilligi konusunda herhangi bir bilginin bulunmamasi bizce bir eksik-
lik teskil etmektedir. Ozel bir caba gésterilerek bu eksikligin doldurul-
masl, hem ev stidyolari konusundaki kavrayisimiz agisindan hem de
hegemonik erillik disinda kalan erillik ve disilliklerin incelenmesi agi-
sindan bir kapi aralayacak gibi goriinmektedir.

Dordiinct olarak mevcut calismalar hem evde ve ev stlidyosunda
bulunan (kimi dijital) nesnelerin hem de insan olmayan canlilarin ev
stiidyosundaki rolii ve ev stiidyosuyla iliskisi konusunda pek bir bilgi
sunmamakta, mekani eksikli bir sekilde resmetmektedir.

Son olarak ev stlidyolari internetin sundugu imkanlarla kapladig fizik-
sel alandan daha genis bir alanin pargasi haline gelmislerdir; dolayisiy-
la alan ¢alismasinda alanin nasil insa edildigi konusuna 6zel bir 6nem
verilmesi gerekli gibi gorinmektedir.
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0z

Bu ¢alisma, is yasaminda bir kisiyi veya grubu veya bazi gruplari yalnizlastirmanin;
yalnizlastirmanin yol ac¢tigi sosyal soyutlanma ve yalnizligin, yoksulluk, siddet ve ay-
rimcilikla iliskisi lizerine bir deneme ¢alismasidir. Calismada, sosyal soyutlanma, yal-
nizlik ve yalnizlastirma kavramlari aralarindaki iliski; sorumluluk hukuku agisindan is
yasaminda sosyal soyutlanma, yalnizlik ve yalnizlastirma tiirleri; is yasaminda sosyal
soyutlanma ve yalnizliga yol agan yalnizlastirici davranis bigimleri; yalnizlastirmanin
yoksulluk, siddet ve ayrimcilikla iliskisi konusunda goériisler ortaya konmaya calisil-
mustir. Ayrica, hukuksal diizenlemelerin bu konudaki sinirliligi ortaya konmaya ve ge-
lecege yonelik 6nerilerde bulunulmaya ¢alisiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: /s Yasami, Sosyal Soyutlanma, Yalnizlik, Yalnizlastirma, Yoksulluk,
Siddet, Ayrimcilik.

Abstract

This work aims to provide some insights into the consequences of isolating a person
or group in the world of work. The following consequences of isolating a person/
group are considered: social isolation and loneliness, and the relationship between
them; types of isolation of a person/group in the world of work and legal liability aris-
ing from such isolation; examples of isolating behavior that lead to social isolation
and loneliness in the world of work; the relationship between isolation and poverty,
violence and discrimination are discussed. The author also tries to identify the limita-
tions of legal regulations on this issue and to make suggestions for the future.

Keywords: The World of Work, Loneliness, Social Isolation, Isolating A Person/Group,
Poverty, Violence, Discrimination
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Konunun Tanitimi

“Yalnizlik” ve “sosyal soyutlanma”, 1950’lerden bu yana psikolojinin, 1970’ler-
den bu yana sosyolojinin ilgi alaninda olmakla birlikte! bu olgu, 2018’den iti-
baren COVID 19 pandemisinin etkisiyle yalnizligin ve sosyal soyutlanmanin
pandemik bir hal almasi tizerine, 6zellikle yasli kisilerle sinirli olarak? acil kamu
politikalari gerektiren bir genel saglik veya halk saghgi sorunu kabul edilmis
ve uluslararasi, bolgesel ve ulusal politikalarin ve hukuksal diizenlemelerin
miidahale alanina girmeye baslamistir.

Ornegin, 2018’de Birlesik Krallik Hiikkiimeti, bir “yalnizlik bakani” atamis ve
“Baglantili bir toplum-yalnizlikla micadele icin bir strateji”yi yayimlamistirs.
2020’de ABD’nde Ulusal Bilimler, Miihendislik ve Tip Akademileri, “Yash yetis-
kinlerde sosyal soyutlanma ve yalnizlik: saglik sistemi icin firsatlar” baslikli or-
tak bir rapor yayimlamistir. Rapora gore, korunmasiz yasli kisiler yaninda gog-
menler, escinsel, bisekslel ve trans kisiler (LGBT), azinliklar ve yasca biyuk
kisilerin istismarina ugramis kisiler, yalnizlik ve sosyal soyutlanma yasamakta-
dirt. 2021’de Japonya’da Basbakan, kabinesine bir “yalnizlik bakani” eklemis
ve konuyu ele almak icin bakanliklar arasi bir gérev glict olusturmustur.®

Uluslararasi alanda yaslilarin sosyal soyutlanmasi ve yalnizligi ile ilgili 6ne
cikan belgelerden biri, yash kisilerin, ailelerinin ve g¢evrelerindekilerinin sag-
hgini ve esenligini korumaya yonelik birbiriyle baglantili dort eylem alanini
iceren 2021 tarihli BM Saghkli Yaslanma On Yili (2021-2030) Eylem Planr’dir.®

1 ilkdénemyayinlar konusunda bkz. Joseph Harold Sheldon, «The Social Medicine of
Old Age. Report of an Enquiry in Wolverhampton», Journal of Gerontology, 3 (4):
(1948).  https://academic.oup.com/geronj/article-abstract/3/4/306/624166?-
redirectedFrom=fulltext; Eugene Garfield, “The Loneliness Researcher Is Not so
Lonely Anymore”. Essays of an information scientist, University of Pennsylvania,
(1986). http://www.garfield.library.upenn.edu/essays/v9p033y1986.pdf; (Robert
Weiss, Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation (Cambridge,
MA, USA: The MIT Press, 1973)'dan alintilanmistir. https://www.britannica.com/
science/loneliness#ref1221849

2 Bkz. UN, Policy brief: The impact of COVID-19 on older persons, (New York City
(NY): United Nations, 2020). https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-05/
Policy-Brief-The-Impact-of-COVID-19-on-Older-Persons.pdf

3 Bkz. Her Majesty’s Government, A connected society: a strategy for tackling lo-
neliness — laying the foundations for change, (London, 2018). https://assets.pub-
lishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/936725/6.4882_DCMS_Loneliness_Strategy_web_Update_V2.pdf

4 National Academies of Sciences, Engineering and Medicine, Social isolation and
loneliness in older adults: opportunities for the health care system, (Washington
DC: The National Academies Press, 2020). https://www.nap.edu/catalog/25663/
social-isolation-and-loneliness-inolder-adults-opportunities-for-the.

5 Bkz. Tomohiro Osaki, As suicides rise amid the pandemic, japan takes steps to
tackle loneliness, Japan Times (Tokyo, 21 February 2021)), https://www.japanti-
mes.co.jp/news/2021/02/21/national/japan-tackles-loneliness/.

6 WHO and UN, Decade of Healthy Ageing 2021-2030, (Geneva, 2021). https://
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Eylem Plani, kiiresel olarak sosyal soyutlanma ve yalnizlik Gzerine ¢alismalari
yogunlastirmak icin 6nemli bir firsat sunmaktadir. Eylem Plani’nin amaci, hi-
kimetleri, sivil toplumu, uluslararasi kurumlari, profesyonelleri, akademiyi,
medyayi ve 6zel sektord, yasli kisilerin, ailelerinin ve ¢evrelerindekilerinin ya-
samlarini iyilestirmek i¢in, on yillik ortak eylem igin bir araya getirmektir. Ey-
lem Plani ayni zamanda 2015 tarihli BM Siirdirilebilir Kalkinma Hedefleri’nin
kimsenin geride birakilmayacagi vaadini’ gerceklestirmeyi de amaclamakta-
dir. Bu konudaki bir baska belge, 2021 yilinda dérdiinct defa gbzden gegiri-
len, 2002 tarihli Madrid Uluslararasi Yaslanma Eylem Plani’dir.2 Ayrica 2010
yilinda kurulan BM Genel Kurulu Yash Kisilerin insan Haklarinin Korunmasinin
Guglendirilmesi Calisma Grubu, yasli kisilerin haklarina iliskin bir uluslararasi
sozlesme de dahil olmak Uzere, daha fazla ara¢ ve 6nlemin kabulilne iliskin
fizibilite calismalari yaritmektedir.®

Ote yandan mevcut uluslararasi ve bélgesel sézlesmeler incelendiginde,
bu belgelerde “yalnizlastirma” terimi kullanilmasa ve “yalnizlastirmadan” soz
edilmese de bazi yalnizlastirma bicimlerine yer verildigi ve yasaklandigi goriil-
mektedir. Uluslararasi Calisma Orgiitii'niin (UCO) 111 sayil is ve Meslekte Ay-
rimcilik S6zlesmesi (1958), 202 sayili Temel Sosyal Koruma Hakkinda Tavsiye
Karari (2012); Birlesmis Milletler’in (BM) Her Turll Irk Ayrimciliginin Ortadan
Kaldiriilmasina (1965), Kadinlara Yonelik Her Tirli Ayrimciligin Ortadan Kal-
diriimasina (1979), Engeli Olan Kisilerin Haklarina (2006) iliskin sozlesmeleri,
BM insan Haklari Komitesi'nin Ayrimcilik Yasagina iliskin 18 sayili Tavsiye Ka-
rari ve Avrupa Konseyi'nin (AK) Gézden Gegirilmis Avrupa Sosyal Sart1 (1996)
bu belgelerdendir.?®

Tiirk Hukuku’nda ise 4857 sayili is Kanunu (isk), 5378 sayili Engelliler Hak-
kinda Kanun (EHK), 6098 sayili Borglar Kanunu (BK) ve 6701 sayili Tiirkiye in-
san Haklari ve Esitlik Kurumu Kanunu (TIHEKK) “yalnizlastirma”dan s6z etme-

www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing.

7 UN General Assembly, Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable
Development, Resolution adopted by the General Assembly on 25 September
2015, A/RES/70/1, https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/
RES/70/1&Lang=E

8 UN Economic and Social Council, Modalities for the fourth review and appraisal
of the implementation of the Madrid international plan of action on ageing, 2002
— Report of the Secretary-General, (New York City (NY) (2019). https://undocs.or-
g/E/CN.5/2020/4; UN Department of Economic and Social Affairs Ageing, Madrid
plan of action and its implementation, (New York City (NY) (2021). (https://www.
un.org/development/desa/ageing/madrid-plan-of-action-andits-implementati-
on.html).

9 UN Department of Economic and Social Affairs Ageing, Open-ended Working
Group on Ageing for the purpose of str engthening the protection of the human
rights of older persons, (New York City (NY), Geneva. 2021). https://social.un.org/
ageing-workinggroup/

10 Bkz. asagida “Vll.Yalnizlastirma, sosyal soyutlanma, yalnizlik ile siddet ve ayrimci-
lik iliskisi”.
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mekle birlikte, bazi “yalnizlastirma” bicimlerini! yasaklamaktadir.

Tanimlar ve Yalnizlik ve Sosyal Soyutlanmanin Yalnizlagtirma ile
iliskisi

Yalnizlik ve sosyal soyutlanma, farkh kaynaklarda farkh sekillerde tanim-
lanmakta ve bu iki kavram, bazen birbirinin yerine kullanilmaktadir. Ancak,

actk¢a baglantili olmalarina ve siklikla 6rtiismelerine ragmen ayni anlama gel-
memektedirler.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), BM ve Uluslararasi Telekomiinikasyon Sendi-
kasinin yaptig1 tanima gore!? “Sosyal soyutlanma ve yalnizlik birbirinden farkli
ancak baglantili kavramlardir.” “Yalnizhk”, “arzulanan ile gercek sosyal bag-
lantilar arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanan iziintii veren siibjektif duygu
veya sosyal dzintiddr.”*?

“Sosyal soyutlanma”, “kiictik bir akraba ve akraba olmayan iliskiler agina
sahip olma ve bu nedenle baskalariyla ¢ok az veya seyrek etkilesimde bulun-
madan kaynaklanan objektif durumdur. Bazi ¢calismalar sosyal soyutlanmaile
yalnizlik arasinda zayif bir baglanti tespit etmistir®: Sosyal olarak soyutlanmis
kisiler mutlaka yalniz kisiler degildir veya mutlaka tersi bir durum da sé6z ko-
nusu degildir. Bir kisinin ne kadar yalniz hissettigi kismen kendilerinin ve kiil-
tiirlerinin iliskilerden beklentilerine baglidir.”*> Sosyal soyutlanma, Wilson ta-

11 Bkz. asagida “Vll.Yalnizlastirma, sosyal soyutlanma, yalnizlik ile siddet ve ayrimci-
lik iliskisi”.

12 WHO, UN and ITU, Advocacy Brief: Social isolation and loneliness among old-
er people, (WHO: Geneva, 29 July 2021). https://www.who.int/publications/i/
item/9789240030749

13 John T. Cacioppo, Stephanie Cacioppo and Dorret I. Boomsma, Evolutionary
mechanisms for loneliness, Cognition and Emotion, 28:3-21, (2014). http://dx.
doi.org/doi:10.1080/02699931.2013.837379; Dan Perlman and Letitia A. Pep-
lau, Toward a social psychology of loneliness, In Personal relationships, eds. R.
Gilmour and S.Duck, (London: Academic Press; 3:31-56, 1981). https://peplau.
psych.ucla.edu/wp-content/uploads/sites/141/2017/07/Perlman-Peplau-81.
pdf; Thomas Prohaska et al., “Consensus statement: Loneliness in older adults,
the 21st century social determinant of health?”, Public Health Communication,
(2020). http://dx.doi.org/doi:10.1136/bmjopen-2019-034967

14 Caitlin E. Coyle and Elizabeth Dugan, “Social isolation, loneliness and health
among older adults”, Journal of Aging Health, 24:1346-63, (2012). http://dx.doi.
org/doi:10.1177/0898264312460275; Andrew Steptoe et. al., “Social isolation,
loneliness, and all-cause mortality in older men and women”, The Proceedings
of the National Academy of Sciences, 110:5797-801 (2013). http://dx.doi.org/
d0i:10.1073/pnas.1219686110; Jussi Tanskanen and Timo Anttila, “A prospec-
tive study of social isolation, loneliness, and mortality in Finland”, American
Journal of Public Health, 106:2042—-8 (2016). http://dx.doi.org/doi:10.2105/
AJPH.2016.303431

15 J. de Jong Gierveld and Theo G. van Tilburg, Pearl A Dykstra, New ways of theoriz-
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rafindan toplumla baglantisi kurularak “ana akim toplumu temsil eden kisiler
ve kurumlarla temas veya surekli iletisim yoklugu” olarak tanimlanmaktadir.®

Literatlirde “yalnizlastirma” ile ilgili 6zel bir kavrama veya tanima rastlan-
mamistir. Ancak kanaatimce sosyal soyutlanma ve yalnizliga yol acan neden-
lerden biri de “yalnizlastirma”dir. Bu nedenle hukuksal agidan yapilacak bir
degerlendirme igin ve sorumluluk hukuku agisindan “yalnizlastirma”nin litera-
tlre dahil edilmesi ve tanimlanmasi gerekmektedir. Bu gcercevede kanaatimce
hukuksal agidan “yalnizlastirma”, hukukun midahale gerektirdigi durumlarda
hareketsiz kalinarak” (ihmali olarak) veya dis miidahalelerle (icrai olarak), kisi
veya gruplarin normal sosyal aglarindan (aile bireylerinden, arkadaslarindan,
icinde yer aldigi topluluktan) soyutlanmasi olarak tanimlanabilir. s yasaminda
yalnizlastirma ise devlet ve/veya isverenlerin pozitif ve/veya negatif hukuksal
yukUmliliklerine aykiri davranmasi sonucu, kisi veya gruplarin is yasaminin
disinda birakilmasi veya is yasaminda yalnizliga ve/veya sosyal soyutlanmaya
maruz birakilmalari olarak tanimlanabilir.*®

ing and conducting research in the field of loneliness and social isolation, In Cam-
bridge handbook of personal relationships, eds. AL Vangelisti, D Perlman D, (2nd
revised edition. New York City (NY): Cambridge University Press, 2018). https://
research.vu.nl/ws/portalfiles/portal/71599715/2018_delong_Gierveld_et_al_
New_ways_of_theorizing_and_conducting_research_in_the_field_of_loneli-
ness_and_social_isolation.pdf

16 William J. Wilson, The Truly Disadvantaged: The Inner City, the Underclass,
and Public Policy, (Chicago: University of Chicago Press. 1987) (Pablo Gracia y
Carlos Delclés, Review of Wilson, The Truly Disadvantaged: the Inner City, the
Underclass and Public Policy, Athenea Digital, 12(1), 247-250, (2012)'den
alintilanmistir.  https://www.researchgate.net/publication/307780710_Review_
of _Wilson_1987_The_Truly_Disadvantaged_the_Inner_City_the_Underclass_
and_Public_Policy’).

17 Ornegin bkz. United States v. The School District of Philadelphia and The School
Reform Commission, February 2, 2016. https://www.justice.gov/crt/case-docu-
ment/united-states-v-school-district-philadelphia-school-reform-commission-e-
dpa

18 Is yasaminda yalnizlig), sosyal soyutlanmayi, calisanlarin is tatmini, ise/isyerine
baghligi ve verimliligi Gzerindeki etkileri agisindan inceleyen bazi ¢alismalarda is
yasaminda yalnizlik ve/veya sosyal soyutlanma, “isyerinde yalnizlik” (Bkz. S. L.
Wright, C. D. B. Burt and K. T. Strongman, “Loneliness in the Workplace: Construct
Definition and Scale Development”, New Zealand Journal of Psychology, 35(2),
59-68, (2006); S. Ozdemir, A. Alkan ve R. Erdem, “is Yasaminda Yalnizlik ile Mesleki
Tiikenmislik Arasindaki iliski: Akademisyenler Uzerine Bir Arastirma”, Siileyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, CIEP Ozel Sayisi, 258-285,
(2016); H. Akar, “Ogretim Elemanlarinin iskoliklik Egilimleriile is Yasaminda Yalniz-
Ik Diizeyleri Arasindaki iliski”, Uluslararasi E§itim Bilimleri Dergisi, 2(5), 405-417
(2015)); “isyeri yalnizhigr’ (Bkz. Ferda Alper Ay, “istismarci Yonetim, Isyeri Yalniz-
g1 ve Orgiitsel Sinizm Arasindaki iliskiler: Saglik Calisanlarina Yonelik Bir Aras-
tirma”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(41), 1116-1126 (2015); Hale
Eda Akduru ve Fatih Semercidz, “Kamu Kurumlarinda Orgiitsel Dedikodu ve isyeri
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Yalnizlastirma, Sosyal Soyutlanma ve Yalnizlik Tiirleri

Kanaatimce, 6zellikle sorumluluk hukuku agisindan sosyal soyutlanma ve
yalnizhgin iradi faktorlerden miyoksa dis faktorlerden mi kaynaklandigi husu-
su 6nemli oldugu gibi; sosyal soyutlanmaya ve yalnizliga yol acan yalnizlastir-
manin da mesru nedenlerden mi yoksa keyfilikten mi kaynaklandigi hususu
son derece 6nemlidir. Asagida ikili bir ayrima gidilerek hukuksal bir degerlen-
dirme yapilmaya c¢alisilacaktir:

1. iradi faktorlerden kaynakli veya dis faktérlerden kaynakli sosyal
soyutlanma ve yalnizlik ayrimi

Yalnizlik ve/veya sosyal soyutlanma, iradi (gonulli/tercih nedeni) olabilir;
isin niteligi geregi olabilir (6rnegin uzaktan calisma, cagri izerine ¢alisma, ev
hizmetlerinde calisma, izole yerlerde calisma vb.) veya dis faktorlerden kay-
nakl (yalnizlastirma sonucu) olabilir. Kanaatimce, iradi veya gonilli yalniz-
ik ve/veya sosyal soyutlanma hem bireysel hem kollektif negatif bir hak ve
Ozgurluktir. Bu hak, Anayasa tarafindan mahremiyetin/6zel yasamin ve aile
yasaminin gizliligi (m.20), haberlesmenin gizliligi (m.21), konut dokunulmazli-
g1 (m.22), yerlesme ve seyahat 6zglrligl (m.23), kimsenin ibadete, dini ayin
ve torenlere katilmaya, dini inang¢ ve kanaatlerini agiklamaya zorlanmamasi,
dini inanc¢ ve kanaatlerinden dolayl kinanmamasi ve suglanmamasi (m.24),
kimsenin dislince ve kanaatlerini agiklamaya zorlanmamasi, dislince ve
kanaatleri sebebiyle kinanmamasi ve suglanmamasi (m.25), milkiyet hakki
(m.35), zorla calistirma yasagi (m.18) cercevesinde korundugu gibi; gonalli
yalnizligi tercih eden yerel halklarin® yalniz birakilmasi, asimile edilmemele-
ri ve kendi kaderlerini tayin hakkina midahale edilmemesi cergevesinde de
uluslararasi diizenlemelere konu olmustur?. Kuskusuz gonulli veya iradi olsa
da Anayasa’nin yukarida s6z( edilen ilgili maddeleri uyarinca midahalenin
hakl kilindig1 durumlarda (6rnegin kamu diizeni, genel saglik ve genel ahlakin

Yalnizigina Dair Bir Arastirma”, Uluslararasi Yénetim Iktisat ve isletme Kongresi
(ICMEB 17) Ozel Sayi, 106-119, (2017)) veya “6rgiitsel yalnizhik” (Bkz. Seher Uckun
ve Burcu Uziim, “Orgiitsel Yalnizliga Bir Bakis”, Social Mentality and Researcher
Thinkers Journal, 5(15), 125-130, (2019)) olarak adlandiriimaktadir.

19 Bkz. Inter-American Commission on Human Rights, Indigenous Peoples in Vol-
untary Isolation and Initial Contact in the Americas: Recommendations for the
Full Respect of Their Human Rights, 7-81 (2013). http://www.o0as.org/en/iachr/
indigenous/docs/pdf/report-indigenous-peoples-voluntary-isolation.pdf

20 Ornegin bkz. American Declaration of the Rights and Duties of Man adopted at
the Ninth International Conference of American States, (Bogotd, Colombia, 1948);
American Convention on Human Rights; BM Kisisel ve Siyasal Haklar Uluslararasi
Sézlesmesi, m.27; ILO Convention No. 169 on Indigenous and Tribal Peoples in
Independent Countries; UN Declaration on the Rights of Indigenous Peoples, A/
RES/61/295, adopted by the General Assembly at its 107th plenary session, (Sep-
tember 13, 2007); dn.19.
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korunmasi veya baskalarinin hak ve 6zgirliklerinin korunmasi sebeplerinden
biri veya birkagina bagl olarak), yukarida sayilan hak ve 6zgurlikler cerceve-
sindeki yalniz kalma/yalniz birakilma hakkina miidahale edilebilir.

2. Mesru nedenlere dayali olan veya keyfi olan yalnizlastirma ayrim

iradi veya goniilli yalnizlik ve/veya sosyal soyutlanma disindaki hallerde,
valnizliga ve/veya sosyal soyutlanmaya, yalnizlastirma yol acabilir. Bu durum-
da yalnizlastirmanin, mesru®! bir nedene mi dayandigi yoksa keyfilikten mi
kaynaklandigi hususu énemlidir. Clnkl 6rnegin, sosyal soyutlanmaya yol
acan uzaktan calisma mesru nedenlere dayandigi gibi, mesru nedenlerin var-
g1 halinde kisileri yalnizlastirici kararlar da alinabilir. Anayasa m.19 uyarinca,
“Sekil ve sartlari kanunda gésterilen: ... toplum igin tehlike teskil eden bir akil
hastasi, uyusturucu madde veya alkol tutkunu, bir serseri veya hastalik ya-
yabilecek bir kisinin bir miiessesede tedavi, egitim veya islahi icin kanunda
belirtilen esaslara uygun olarak alinan tedbirin yerine getirilmesi; ...” igin 0z-
glrlGgu sinirlandirilabilir.22 COVID-19 dnlemleri ¢ercevesinde zaman zaman
herkese veya 65 yas st kisilere ve 20 yas alti genclere genel saglik gerekce-
siyle ve Umumi Hifzisihha Kanunu g¢ercevesinde sokaga ¢cikma yasagi 6ngoriil-
mesi veya alinan karantina dnlemleri®® bunun tipik érnekleridir. Ancak kusku-
suz ki yalnizlastirmanin mesru nedenlere dayandigi hallerde bile devlet, insan
haklarina saygil, sosyal bir hukuk devleti olmanin (AY m.2, 5 vd.) geregini yeri-
ne getirerek, mesru yalnizlastirmanin yol actigi sosyal soyutlanma ve yalnizligi
ve diger olumsuz sonuglari gidermekle yiikiimliidiir. Ote yandan kanaatimce
mesru olmayan yalnizlastirma, etik kurallar geregince ve/veya hukukun mu-
dahale gerektirdigi durumlarda hareketsiz kalinarak veya dis midahalelerle
kisi veya gruplarin yalnizlastirilmasi yoluyla yalnizligina veya sosyal soyutlan-
masina yol acilmasidir. Bu durumda yalnizlastirmak arag, sosyal soyutlanma
ve yalnizlik sonuctur. Sonug itibariyle mesru nedenlere dayanan yalnizhk ve/
veya sosyal soyutlanma hukuka uygun iken; mesru olmayan yalnizlastirma,
bir siddet bicimi olarak ve kosullari varsa bir ayrimcilik bicimi olarak hukuka

21 “..mesruiyet kavrami bir kurum veya kuralin kendinin (stiinde bulunan ‘hukuk-
sal’ veya ‘etik’ bir norma uygun olmasini ifade eder” (Ender Ethem Ay, “Hukukta
Mesruiyet Kavram1”, Gazi Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, C.1, S.2, (1997)).
https://webftp.gazi.edu.tr/hukuk/dergi/1_2_10.pdf

22 Kars. Olmstead, Commissioner, Georgia Department of Human Resources, et
al. v. L. C., by Zimring, Guardian ad litem and next friend, et al., Certiorari to the
United States Court of Appeals for the Eleventh Circuit, No. 98—536. Argued April
21, 1999-Decided June 22, 1999. https://www.law.cornell.edu/supct/html/98-
536.ZS.html

23 Bkz.Kadriye Bakirci, “Impacts of Covid-19 Measures on Women’s and Girls’ Human
Rights in Turkey” In International Organizations and States’ Response to Covid-19,
eds. S.).Trosi¢ snd J. Gordanié, Institute of International Politics and Economics,
(Belgrade, 2021). https://www.researchgate.net/publication/357050924 INTER-
NATIONAL_ORGANIZATIONS_AND_STATES’_RESPONSE_TO_COVID-19)
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aykiri kabul edilmelidir. Asagida is yasamiyla2* sinirli olarak mesru olmayan
yalnizlastirma ile yalnizlik, sosyal soyutlanma, insan haklari ve ¢alisan haklari
arasindaki iliski tizerine bir beyin firtinasi ylrGtilmeye calisilacak, konunun
hukuksal dayanaklari ve bu cercevede devletin ve isverenlerin yikimlaluk ve
sorumluluklari konusunda gorisler gelistiriimeye calisilacaktr.

is Yasaminda Yalnizlastirmaya, Sosyal Soyutlanmaya, Yalnizliga Yol
Acan Davranis Bicimleri

is yasaminda yalnizlik ve/veya sosyal soyutlanma ile ilgili sinirh sayida da
olsa bazi calismalar mevcut olmasina ragmen? yalnizlastirmaya, sosyal soyut-
lanmaya, yalnizliga yol agan davranis bigimlerinin ne olduguna iliskin ¢alisma-
lara rastlanmamistir.

Genel olarak is yasaminda yalnizlastirma, Devletin, uluslararasi s6zlesme-
ler, (AY m.90/5) Anayasa ve diger mevzuat ile dngorilen yukimluliklerine
aykiri olarak mesru olmayan hareketsizliginin veya ihmalinin sonucu gercek-
lesebilecegi gibi, devletin mesru olmayan mudahalesiyle de gerceklesebilir.
Devletin, sosyal (m.2) ve esitlik¢i (m.10, 70) devlet olmanin geregini, mesru/
hakli sebep olmadan yerine getirmemesinin yol actigi yalnizlastirma, kisi veya
gruplarin ekonomik, sosyal, siyasal ve kiltiirel haklara, firsatlara, kaynakla-
ra, hizmetlere erisimini veya esit erisimini veya erisiminin strdurilebilirligini;
ekonomik, sosyal, siyasal ve kiltlirel yasama tam katilimini veya esit katilimini
veya katiliminin strdirilebilirligini engellemektedir.

Yukaridaki paragrafta so6zi edilen yalnizlastirma bigimine ek olarak is ya-
saminda basvurulan bir diger yalnizlastirma tiri ise isyerinde basvurulan
yalnizlastirici davraniglardir. Bu tiir davranislar, isverenlerin, uluslararasi s6z-
lesmeler, Anayasa ve diger ilgili mevzuat ile 6ngoérilen esit davranma ve go-
zetme yukimlaluklerine aykiri olarak mesru olmayan hareketsizliginin veya
ihmalinin sonucu gerceklesebilecegi gibi, mesru olmayan midahalelerle de
gerceklesebilir.

Mesru olmayan yalnizlastirma, kisi veya gruplar tzerinde gli¢ veya kontrol
kurmanin, stigma olusturmanin, boyun egdirmenin, pasifize etmenin, sosyal
ve ekonomik olarak marjinilize etmenin, hedef alinan kisi veya gruplar aley-
hinde dliismanca bir ortam yaratmanin, ayrimcilik ve siddet uygulamak ve
siddet ve ayrimciligi siirekli kilmak icin basvurulan yontemlerin basinda yer
almaktadir. Ozellikle kadinlara, yaslilara, cocuklara, engellilere, gé¢menlere,

24 “is yasam!” kavrami icin bkz. Kadriye Bakirci, “Uluslararasi Calisma Orgiiti’niin
190 sayili Sdzlesmesi ve 206 sayili Tavsiye Karari Isiginda Is Yasaminda Siddet, Ta-
ciz, Misilleme ve Ev ici Siddet”, Barolar Birli§i Dergisi, Say1 151, (2020); Kadriye
Bakirci (ed.), Is Yasaminda Siddet ve Tacizle Mucadele Rehberi, (Ankara, Oz iplik
is, 2020).

25 Bkz. asagida “VII. Yalnizlastirma, sosyal soyutlanma, yalnizlik ile siddet ve ayrimci-
lik iliskisi”.
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azinliklara yonelik siddette ve dlismanca ortam yaratilan is ortaminda bu yon-
tem, hedef alinanlarin yalnizlik ve/veya sosyal soyutlanmaya gémulmelerine
yol acarak baskalarindan yardim veya destek almasini, kurumsal yardim veya
destek arayisina girmesini dolayisiyla maruz kaldiklari hukuksuzluklardan ve
etik disi davranislardan kurtulma veya kurtarilma sansini azaltir. Ayrica bazi
calisanlarin calisma kosullari yalnizlastirilmayi kolaylastirmaktadir. Ozellikle
gorinmez islerde ¢alisanlarin yalnizlastirilma, yalnizlikla, sosyal soyutlanma
ile karsi karsiya kalma riskleri oldukca yiiksektir. Ornegin; ev hizmetlerinde
calisanlarin ev disindaki diinyayla iliskileri kesilerek yalnizlastiriima riskleri ol-
dukga ylksektir. Ev hizmetlerinde galisan go¢cmen ev iscilerinin veya “besle-
me” % olarak calistirilan ev iscisi cocuklarin durumlari daha vahimdir.

isyerinde yalnizlastirma yoluyla yalnizliga ve/veya sosyal soyutlanmaya yol
acma, isyeri zorbaliginin yaygin bir araci ve sonucudur. isyerinde yalnizlastir-
ma, hedef alinan kisiyle sosyal temasi olan herkesin is birligini gerektirir. isyeri
zorbalari, hedeflerindeki kisiye karsi is birligi kurarak gliclerini de onaylatmis
olurlar. Yalnizlastirma, inkari kolay ve ispati zor olan bir yontem oldugu igin
gizli isyeri zorbalarinin gézde ydntemidir. isyerinde basvurulabilecek yalniz-
lastirma yontemleri, kanaatimce genel olarak asagidaki sekilde gruplandirila-
bilir:

Yok sayma: Hedef alinan kisiye selam verilmemesi, isyeri ve sosyal ortam-
larda yok sayilmasi vb.

Gormezden gelme: Hedef alinan kisinin dnerilerinin, projelerinin ve giri-
simlerinin, ihtiyag ve taleplerinin gérmezden gelinmesi, yanitsiz kalmasi vb.

Sosyal dislama: Hedef alinan kisinin tek basina yapilacak islerde gorevlen-
dirilmesi, isyerindeki dongl disinda birakilmasi, toplantilar dahil toplu yapilan
faaliyetlere davet edilmemesi veya katilmasinin dnlenmesi, etkinlikleri, ran-
devulari veya toplantilari kagirmasina veya ge¢ kalmasina neden olacak dav-
ranislarda bulunulmasi, e-posta zincirinin disinda birakilmasi, firsatlara erisi-
minin engellenmesi, kendisinden bilgi saklanmasi, projelerden, kararlardan,
isyeri etkinliklerinden uzak tutulmasi, yonetimden veya is arkadaslarindan
destek eksikligi, calisani etkileyen kararlarin alinmasina katiiminin engellen-
mesi, isin yapilma sekli Gzerinde etkisinin engellenmesi, isyeri icinde hedef
alinan kisi(ler) ile sosyallesmenin/iletisimin reddedilmesi, hedef alinan kisiy-
le sosyal temasta olan kisilerin cesitli yontemlerle hedef alinan kisiyle temas
kurmasinin engellenmesi vb.

Fiziksel/cografi diglama: Hedef alinan kisinin izole bir yerde gorevlendi-
rilmesi, baska bir birimde gorevlendirilmesi, fazla seyahat gerektiren islerin
verilmesi, hedef alinan kisinin ¢calisma masasinin veya ofisinin diger ekip Uye-
lerinden uzak bir alana tasinmasi vb.

Kontrol edici davranislar: 2015 tarihli ingiltere ve Galler Agir Suglar Kanu-

26 Kadriye Bakirci, Uluslararasi Bolgesel ve Tirk Hukuku Agisindan Cocuk ve Geng
iscilerin Haklarinin Korunmasi, (istanbul, Beta Yayinlari, 2004).
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nu (Bolim 76) %" ile dunyada ilk defa, aile iliskileri ve 6zel iliskilerde yasaklan-
mis olan kontrol edici davranislar, bir kisiyi, destek kaynaklarindan soyutla-
yarak, kaynaklarini ve kapasitesini kisisel kazang icin somiirerek, bagimsizlik,
direnis ve kacis icin gerekli araclardan mahrum birakarak ve giinlik davranis-
larini diizenleyerek, ast ve/veya bagimli kilmak icin tasarlanmis bir dizi davra-
nis olarak tanimlanmaktadir.?®

Israrh takip: Hedef alinan kisinin her tirll iletisiminin, davranisinin, soy-
lediklerinin izlenerek strekli fiziksel ve psikolojik kontrol altinda tutulmasi vb.

Dedikodu ve iftira: isyeri zorbalari ve destekgileri tarafindan hedef alinan
kisinin is yasaminda soyutlanmasina, itibarsizlastirilmasina, baltalanmasina,
aleyhinde 6nyargilar olusturulmasina yol acacak yalanlar sdylenmesi, dediko-
dular yapilmasi, iftiralarda bulunulmasi vb.

Keyfi sorusturmalar agilmasi: Hedef alinan kisinin itibarsizlastirilarak yal-
nizlastiriimasi igin aleyhinde keyfi sorusturmalar agilmasi vb.

Kamuouyuna yonelik beyanatlar: Asiri durumlarda, hedef alinan kisi aley-
hindeki kampanyalarin, isyerinin disina ve hedef alinan kisinin ¢alistig sekto-
re veya meslege yayllmasi vb.

isyerinde diismanca ortama yol agan taciz?® ve/veya cinsel taciz®’: Hedef
haline getirilen calisana, bireysel veya kollektif bir bicimde taciz veya cinsel
tacizde bulunulmasi.

isyerinde yildirma (mobbing): Hedef alinan calisana sistematik bir bigim-
de, bireysel veya kollektif olarak yukaridaki davranislar ve benzeri davranis-
larda bulunulmasi.?*

Bazi uluslararasi s6zlesmeler ve ulusal bazi yasalar yukarida s6zi edilen

27 Home Office (UK), Controlling or Coercive Behaviour in an Intimate or Family
Relationship Statutory Guidance Framework, (2015). https:// assets.publis-
hing.service.gov. uk/government/uploads/ system/uploads/attachment_ data/
file/482528/Controlling_ or_coercive_behaviour_-_ statutory_guidance.pdf ; ay-
rica bkz. Evan Stark and Marianne Hester, “Coercive Control: Update and Review”.
Violence Against Women, 25(1), 81-104, (2019). https://journals. sagepub.com/
doi abs/ 10.1177/1077801218816191? journalCode=vawattarticleCitationDown-
loadContainer

28 Kadriye Bakirci, “Kadin ve Cocuklara Yonelik Siddete Ozgii Yeni Bir Sug Tipi: ‘Cebri
Kontrol’ Sugu”, iktisat ve Toplum, Sayi: 131, (Eylil 2021).

29 TIHEKK uyarinca, “Taciz: Psikolojik ve cinsel tiirleri de déhil olmak iizere bu Kanun-
da sayilan temellerden birisine dayanilarak, insan onurunun gignenmesi amacini
tasiyan veya béyle bir sonucu doguran yildirici, onur kirici, asagilayici veya utan-
dirici her tiirlii davranisi” ifade eder (m.2/1(g)).

30 Kavram icin bkz. Kadriye Bakirci, is Hukuku Agisindan isyerinde Cinsel Taciz, (istan-
bul, Yasa Yayinlari, 2000).

31 Kadriye Bakirci, Universite Calisanlari ve Universitede Psikolojik Siddet ve Yildirma
(Mobbing), Déniistiiriilen Universiteler ve Egitim Sistemimiz, (Ankara, Egitim Sen
Yayinlari, 2008).
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bazi yalnizlastirma bicimlerini yasaklamaktadir:

111 sayil is ve Meslekte Ayrimcilik Hakkinda UCO Sézlesmesi, irk, renk,
cinsiyet, din, siyasi goris, etnik koken, sosyal kdken nedenleriyle her tlrlu
ayri tutma, diglama veya tercih etmeyi (Ustlin tutmayi/kayirmayi) (m.1); BM
Irk Ayrimcihig1 Sozlesmesi, Irk, renk, soy ya da ulusal veya etnik kokene dayali
her tirli ayrim, dislama, kisitlama ya da tercih etmeyi (m.1); BM Kadinlara
Yonelik Her Turlli Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmasi Sézlesmesi cinsiyet ve me-
deni hale dayali her hangi bir ayrim, dislama veya kisitlamayi (m.1); BM insan
Haklari Komitesi’nin 18 sayil Tavsiye Karari her tiirli temele dayali ayri tutma,
dislama, kisitlama veya tercih etmeyi (par.7); BM Engelli Haklari S6zlesmesi
engellilige dayal olarak gercgeklestirilen her tirli ayrim, dislama veya kisitla-
mayi (m.2) yasaklamaktadir.3

isK, is iliskisinde cinsel taciz ve her tiirlii ahlak ve iyi niyet kurallarina aykir
davranislari (m.24, 25); EHK, engellilere yonelik her tirlt ayri tutma, dislama,
kisitlama veya tecrit edilmeyi (m.3, 4); BK, is iliskisinde psikolojik ve cinsel ta-
cizi (m.417/1); TIHEKK ise, Kanun’da sayilan ayrimcilik temellerine (cinsiyet,
irk, renk, dil, din, inang, mezhep, felsefi ve siyasi goris, etnik kdken, servet,
dogum, medeni hal, saghk durumu, engellilik ve yas (m.3/2)) dayali olarak
ayri tutmayi (m.2/1(a)) ve Kanun’da sayilan ayrimcilik temellerine dayanilarak
kisiyi isinden sogutmak, dislamak, biktirmak amaciyla kasitl olarak isyerinde
yildirmayi (m.2/1(g)) ve her tiirli tacizi (m.2/1 (j)) yasaklamaktadir.3®

Yalnizlastirma, Yalnizlik, Sosyal Soyutlanma ile issizlik ve Yoksulluk
iliskisi

Literatlirde, yalnizlik ve sosyal soyutlanmaya yol acan yalnizlastirma ile is-
sizlik ve yoksulluk iliskisi konusunda galismalara rastlanmamistir. Ancak AK
Gozden Gegirilmis Avrupa Sosyal Sarti m. 30 uyarinca taraf devletler, sosyal
dislanma (social exclusion) ve yoksulluga karsi korunma hakkinin etkili bir
bicimde kullaniimasini saglamak amaciyla; sosyal dislanma ve yoksulluk du-
rumunda yasayan ya da bu duruma disme tehlikesinde olan kisilerin ve ai-
lelerinin, 6zellikle istihdam, konut, egitim, 6grenim, kiiltir ile sosyal ve tibbi
yardim olanaklarina fiilen ulasmalarini tesvik edecek genel ve esgidimli bir

32 Bkz. asagida “VII. Yalnizlastirma, sosyal soyutlanma, yalnizlik ile siddet ve ayrimci-
lik iliskisi.”

33 Bkz Kadriye Bakirci, “insan Haklari Kurumu Kanunu’nun, Anayasa’nin ve is Ka-
nunu’nun ilgili Hikimleri Uzerine Bir Degerlendirme”, Emegin Hukuku Kurul-
tayi-2, ed. Necdet Basa ve Sema Glle¢ Ugakhan, (Ankara: Turkiye Barolar Birligi
Yayinlari, 27 Mayis 2016); Kadriye Bakirci, “Uluslararasi Calisma Orgiitii’niin 190
sayili Sozlesmesi ve 206 sayili Tavsiye Karari Isiginda is Yasaminda Siddet, Ta-
ciz, Misilleme ve Ev ici Siddet”, Barolar Birli§i Dergisi, Say1 151, (2020); Kadriye
Bakirci (ed.), Is Yasaminda Siddet ve Tacizle Mucadele Rehberi, (Ankara, Oz iplik
is, 2020); Bkz. asagida “VII. Yalnizlastirma, sosyal soyutlanma, yalnizlik ile siddet
ve ayrimcilik iliskisi”.
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yaklasim cercevesinde 6nlemler almayi; bu 6nlemleri, uyarlanmasini sagla-
mak amaclyla, gerektiginde gozden gecirmeyi taahhit ederler.

EHK m. 4/B uyarinca, engellilerin toplumdan tecrit edilmeleri ve ayri tutul-
malari dnlenmeli ve topluma dahil olmalari saglanmalidir. Engellilerin diger
bireylerle esit kosullarda bagimsiz olarak toplum icinde yasamalari esas olup
Ozel bir yasama diizenine zorlanamazlar. Engellilerin topluma dahil olmalari
ve toplum icinde yasamalari amaciyla bireysel destek hizmetleri de dahil ol-
mak (zere ihtiya¢ duyduklari toplum temelli destek hizmetlerine erisimleri
saglanir,

Devletin, Gozden Gegirilmis Avrupa Sosyal Sarti m. 30’da ve Anayasa’da
Oongorilen sosyal ve ekonomik yiktmlilaklerini (m.2, 5, 18, 48, 49, 55 ), 6zel
bazi gruplarailiskin yukamluliklerini®®, esit davranma ve maddi esitligi sagla-
mak icin pozitif ayrimcilik yapma, kayirmacilik yapmama (m.10, 70)3 yikim-

34 Engelli kisiler, yasamlari boyunca yalnizlastiriimayla, sosyal soyutlanma ve yalniz-
likla, yoksullukla, sosyal, ekonomik, siyasal ve kiltiirel yasamin disinda kalmayla
karsilasma riski en yiiksek gruplarin basinda gelir. Engeli olan kisinin ¢ocuk, kiz
cocugu, kadin, yash olmasi, riskleri daha da artirmaktadir. Engellilerin, engelli ol-
mayanlara kiyasla arkadaslarini ve ailelerini diizenli olarak gérme olasiliklari, hiz-
metlere erisimi ¢cok daha disiik oldugundan sosyallesmeleri de ¢ok daha zordur.
Stigma, kurumsal destek ve bakim yoklugu, strekli baskalarina bagimh olarak ya-
samak zorunda olmak, engelli kisileri siddete ve ayrimciliga acik hale getirmek-
tedir (Ornegin bkz. Kadriye Bakirci, “Impacts of Covid-19 Measures on Women’s
and Girls’” Human Rights in Turkey” In International Organizations and States’
Response to Covid-19, eds. S.).TroSi¢ snd J. Gordani¢, Institute of International
Politics and Economics, (Belgrade, 2021). https://www.researchgate.net/publi-
cation/357050924_INTERNATIONAL_ORGANIZATIONS_AND_STATES’_RESPON-
SE_TO_COVID-19); Kadriye Bakirci, “Calisma Yasaminda Engeli Olan Kisiler:
Dislanmadan Esitlige”, Uluslararasi Kent ve Engelliler Calistayr (18-21 Nisan
2014), Sorunlar, Oneriler ve Bildiriler, Yuziinci Yil Universitesi Engelliler Arastirma
ve Uygulama Merkezi MudurlGgi Yayini, (Van, 2014).

35 Devlet, maddi imkanlardan yoksun basarili 6grencilerin 6grenimlerini stirdirebil-
meleri amaci ile burslar ve baska yollarla gerekli yardimlari yapma, 6zel egitime
ihtiyaci olanlari topluma yararli kilacak tedbirleri alma dahil herkesin egitim ve
o6grenim hakkini (m.42); harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleriyle, malil ve
gaziler, engelliler, yashlar, korunmaya muhtag ¢cocuklar dahil herkesin sosyal gi-
venlik hakkini (m.60, 61) glivence altina almakla yikimli oldugu gibi; issizleri
korumak, calismayi desteklemek, issizligi onlemeye elverisli ekonomik bir ortam
yaratmak icin gerekli tedbirleri alma yikimlaluga altindadir (m.55). Devlet, ¢o-
cuklarin korunmasi (m.41), gengligin korunmasi (m.58), sanat ve sanatginin ko-
runmasi (m.64), yabanci tilkelerde galisan Tiirk vatandaslarinin korunmasi (m.62),
basarili sporcularin korunmasi (m.59) icin gerekli tedbirleri almakla yiktmladdr.
Anayasa uyarinca kimse, yasina, cinsiyetine ve glicine uymayan islerde galistiri-
lamaz. Kigukler ve kadinlar ile bedeni ve ruhi yetersizligi olanlar ¢alisma sartlari
bakimindan 6zel olarak korunurlar (m.50).

36 Anayasa m. 10 uyarinca, herkes, dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi dusiince, felsefiinang,
din, mezhep ve benzeri sebeplerle ayrim gozetilmeksizin kanun 6nlinde esittir.
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[GlGklerini yerine getirmemesi, bazi kisi veya gruplarin yalnizlastiriimasina yol
acmakta, yalnizlastirilma ise yalnizliga ve sosyal soyutlanmaya, sosyal, ekono-
mik ve politik dislanmaya, vasifsizliga, issizlige ve yoksulluga yol agmaktadir.

Yalnizlastirma, Sosyal Soyutlanma, Yalnizlik ile Siddet ve Ayrimcilik
iliskisi

le,

is yasaminda yalnizligin, sosyal soyutlanmanin, ¢alisanlarin is tatminiy-
ise/isyerine baghhgiyla ve verimliligiyle iliskisini inceleyen bazi ¢alismalar

mevcut olmasina ragmen,*” is yasaminda yalnizlik ve/veya sosyal soyutlan-
manin, ayrimcilik ve siddetle iliskisi konusundaki arastirmalar veya calismalar
son derece sinirhdir.®

37
38

Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama ge¢mesini
saglamakla yukimltdir. Bu maksatla alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri ola-
rak yorumlanamaz. Cocuklar, yashlar, ézirluler, harp ve vazife sehitlerinin dul ve
yetimleri ile malul ve gaziler i¢in alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri sayilmaz.
Hicbir kisiye, aileye, zimreye veya sinifa imtiyaz taninamaz. Devlet organlari ve
idare makamlari bitln islemlerinde kanun éniinde esitlik ilkesine uygun olarak
hareket etmek zorundadirlar. Anayasa m. 70 uyarinca, herkes, kamu hizmetlerine
girme hakkina sahiptir. Hizmete alinmada, gorevin gerektirdigi niteliklerden bas-
ka hicbir ayrim gozetilemez (Bkz. Kadriye Bakirci, Uluslararasi Hukuk, AB ve ABD
Hukuku ile Karsilastirmali Calisma Yasaminda Kadin Erkek Esitligi Arayisi, Cinsiyet
Ayrimciligi Yasagi ve Turkiye (Ankara, Seckin Yayinlari, 2012)).

Bkz. dn.18'deki yazarlar.

Ote yandan ABD’nde yapilan bir dizi arastirma, sosyal soyutlanmanin/soyut-
lanmanin es/partner siddetine ugramada risk faktorleri olusturdugunu ve sos-
yal soyutlanmanin es/partner siddetinin olumsuz sonuglarindan biri oldugunu
ortaya koymaktadir (Angela Browne, When battered women kill (New York:
Macmillan Free Press, 1987). James, Johnson ve Raghavan “Hicbir Yere Gide-
medim” baslikli makalelerinde, arastirmalari igin gorisilen kadinlarin ¢ogunun
yalnizlasmanin/soyutlanmanin fiziksel ve duygusal yonlerini deneyimlediklerini,
her durumda yalnizlasmanin/soyutlanmanin kadinlarin kendi segimlerinin degil
kendilerine yonelik dayatmanin sonucu oldugunu ortaya koymuslardir. Yazarlar,
sinirli sayida arkadasa sahip olmanin mutlaka sosyal soyutlanmanin gostergesi
olmadigini, ancak sinirli sosyal aga sahip olmanin, siddetin ve uyusturucuyla
iliskili olaylarin tekrarlandigi ve yiksek issizligin ve mobilite firsatlarinin sinirli
oldugu bir bolgede yasamanin sosyal soyutlanmanin yeterli gostergeleri oldu-
gunu ifade etmektedirler (James, S. E., Johnson, J., & Raghavan, C, “I couldn’t
go anywhere”: Contextualizing violence and drug abuse: A social network study.
Violence Against Women, 10, 991-1014, (2004). https://www.researchgate.net/
publication/258199439 | Couldn’t_go_Anywhere_Contextualizing_Violen-
ce_and_Drug_Abuse_A_Social_Network_Study). https://www.researchgate.
net/publication/258199439 | Couldn’t_go_Anywhere_Contextualizing_Violen-
ce_and_Drug_Abuse_A_Social_Network_Study). (Neil Websdale, Rural woman
battering and the justice system: An ethnography, (Thousand Oaks, CA: Sage,
2002). (Christina Lanier and Michael O. Maume, Intimate Partner Violence and
Social Isolation Across the Rural/Urban Divide, Violence Against Women, 15;
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Hogh, Mikkelsen, ve Persson yaptiklari arastirma ile sosyal soyutlanmanin,
isyerinde tacizle ve isle ilgili tacizle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.>® Zapf,
Knorz ve Kulla da arastirmalarinda sosyal soyutlanma ile s6zIU saldirganlik ve
soylenti gibi zorbalik davranislari arasinda iliskiler bulmuslardir.®

Kanada’da O’Reilly, Robinson, Berdahl ve Banki*! tarafindan yapilan bir aras-
tirma, isyerinde dislanmanin/yok sayilmanin maruz kalan Gzerinde cebri sid-
dete kiyasla daha kétii sonuclari oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan

1311, (Sep 2009)’dan alintilanmistir. http://vaw.sagepub.com/cgi/content/abst-
ract/15/11/1311)) kirsal kesimde ev ici siddetle ilgili kitabinda cografik ve sos-
yo-kiltirel yalnizlasma/soyutlanma ayrimi yapmaktadir. Cografik olarak soyut-
lanmis olmak siddeti gizlemeyi kolaylastirirken, yardim talep etmeyi ve yardima
erismeyi de zorlastirmaktadir. Ote yandan kirsal kesimde cografik soyutlanmislik,
toplumsal cinsiyet rolleri ve patriyarkal ideoloji kadinlari siddete agik hale getiren
akut sosyo-kiltirel yalnizlasmayi/soyutlanmayi yaratmaktadir. Saglik hizmetleri,
sosyal hizmetler, ulasim hizmetleri gibi hizmetlerin bulunmadigi kosullarda yasa-
yanlarin durumu ise ¢ok daha vahimdir (Walter S. DeKeseredy, and C. Joseph,
Separation and/or divorce sexual assault in rural Ohio: Preliminary results of an
exploratory study. Violence Against Women, 12, 301-311, (2006). https://www.
researchgate.net/publication/23555427_SeparationDivorce_Sexual_Assault_in_
Rural_Ohio_Survivors’_Perceptions; Walter S. DeKeseredy et. al.. Thinking criti-
cally about rural gender relations: Toward a rural masculinity crisis/male peer
support model of separation/divorce sexual assault. Unpublished manuscript ,
(2006) (Christina Lanier and Michael O. Maume, Intimate Partner Violence and
Social Isolation Across the Rural/Urban Divide, Violence Against Women 2009;
15; 1311, (Sep 15, 2009)’dan alintilanmistir. http://vaw.sagepub.com/cgi/con-
tent/abstract/15/11/1311)). Websdale’in ve diger bazi yazarlarin ev igi siddetle
ilgili arastirmalari, ev igi siddetin sosyo-ekonomik yoksunluklarla bagi oldugunu
ortaya koymaktadir (Neil Websdale, Rural woman battering and the justice sys-
tem: An ethnography, (Thousand Oaks, CA: Sage, 2002). (Christina Lanier and Mi-
chael O. Maume, Intimate Partner Violence and Social Isolation Across the Rural/
Urban Divide, Violence Against Women, 15; 1311, (Sep 2009)’dan alintilanmistir.
http://vaw.sagepub.com/cgi/content/abstract/15/11/1311)). ingiltere’de yapi-
lan arastirmalar, aile ici siddet baglaminda sosyal soyutlanma dahil kontrol edi-
ci davranislann, fiziksel veya cinsel siddetin bir 6n gostergesi oldugunu ortaya
koymaktadir (Evan Stark and Marianne Hester, “Coercive Control: Update and
Review”. Violence Against Women, 25(1), s. 81-104, (2019). https://journals. sa-
gepub.com/doi abs/ 10.1177/10778012188161917? journalCode=vawa#articleCi-
tationDownloadContainer).

39 Annie Hogh et al., “Exposure to negative acts at work, psychological stress reac-
tions and physiological stress response”, Journal of Psychosomatic Research, 73,
47-52 (2012).

40 D. Zapf, C. Knorz, and M. Kulla, “On the relationship between mobbing factors,
and job content, social work environment, and health outcomes”, European Jour-
nal of Work and Organizational Psychology, 5 (2), 215-237, (1996).

41 Jane O'Reilly et al., “Is Negative Attention Better Than No Attention? The Comparative
Effects of Ostracism and Harassment at Work” Organization Science, Vol. 26, No. 3:
774-793, (May-June 2015). https://www.jstor.org/stable/43661020
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yukarida s6zii edilen UCO ve BM belgeleri®?, ayri tutma, dislama, kisitlama
ve/veya tercih etme (Ustin tutma/kayirma) ile ayrimcilik arasinda iliski kur-
makta ve bu tiir eylem ve islemleri ayrimcilik kapsaminda kabul etmektedir.

EHK, engellilere yonelik her tirli ayri tutma, dislama, kisitlama veya tec-
rit edilme ile ayrimcilik arasinda baglanti kurmaktadir. EHK m.3/d uyarinca,
EHK’nun uygulanmasinda siyasi, ekonomik, sosyal, kiiltlirel, medeni veya bas-
ka herhangi bir alanda insan hak ve temel 6zgirliklerinin tam ve digerleri ile
esit kosullar altinda kullanilmasi veya bunlardan yararlaniimasi dniinde en-
gellilige dayali olarak gergeklestirilen her tlrli ayrim, dislama veya kisitlama,
engellilige dayal ayrimcilik olusturur.

TIHEKK ise Kanun’da sayilan ayrimcilik temellerine dayali olarak ayri tut-
mayla ve kisiyi isinden sogutmak, dislamak, biktirmak amaciyla kasitli olarak
yapilan eylemlerle isyerinde yildirmayla ayrimcilik arasinda baglanti kurmak-
tadir. TIHEKK uyarinca kisilerin Kanun’da sayilan temellerden biri veya birden
fazlasi nedeniyle, bir eylem veya eylemsizligin sonucu olarak digerlerinden
ayri tutulmasi (m.2/1(a)) yasaktr.*® Kanun’da sayilan ayrimcilik temellerine
dayanilarak kisiyi isinden sogutmak, dislamak, biktirmak amaciyla kasith ola-
rak yapilan eylemler isyerinde yildirma (m.2/1(g)); ve Kanun kapsamina giren
ayri tutma (m.4/1(a)) ve isyerinde yildirma (m.4/1(e))) ve taciz (m.4/1(g))) ise
ayrimcilik (m.4/1(a)) olusturur.**

ABD’de Hall v. City of Chicago* davasinda, Temyiz Mahkemesi, erkek ami-
rin, bolimindeki tek kadin g¢alisan olan tesisatglyr diger calisanlardan so-
yutlamasini, kendisine anlamsiz veya énemsiz gorevler vermesini, kendisine
yonelik fiziksel tehdit iceren yorumlarda bulunmasini ve isyerinde yanindan
gecerken en az bir kez kasten ¢carpmasini, bir bitin olarak ele alarak ve ay-
rimciligl yasaklayan ABD Yurttas Haklar Kanunu Bolim VII'yi oldukca genis
yorumlayarak dismanca ortam yaratan cinsel taciz*® yasaginin ihlal edildigi
sonucuna varmistir. Mahkeme, soyutlayici davranislarin kapsamini belirleme-
de 6nemli oldugu igin, s6zll ve fiziksel saldirgan davranislara 6zellikle odak-
lanmistir.

42 Bkz. yukarida “IV. Is yasaminda yalnizlastirmaya, sosyal soyutlanmaya, yalnizliga
yol agan davranis bicimleri”.

43 Bkz Kadriye Bakirci, Uluslararasi Hukuk, AB ve ABD Hukuku ile Karsilastirmali Ca-
lisma Yasaminda Kadin Erkek Esitligi Arayisi, Cinsiyet Ayrimciligi Yasagi ve Turkiye
(Ankara, Seckin Yayinlari, 2012).

44 Bkz Kadriye Bakirci, “insan Haklari Kurumu Kanunu’nun, Anayasa’nin ve Is Kanu-
nu’nun ilgili Hikimleri Uzerine Bir Degerlendirme”, Emedin Hukuku Kurultayi-2,
ed. Necdet Basa ve Sema Guleg Ugakhan, (Ankara: Tirkiye Barolar Birligi Yayinlari,
27 Mayis 2016).

45 United States Court of Appeals, Seventh Circuit, Anna M. Hall v. City of Chica-
go, No. 11-3279, (March 29, 2013). https://caselaw.findlaw.com/us-7th-circu-
it/1626902.html

46 Kavram icin bkz Kadriye Bakirci, is Hukuku Agisindan isyerinde Cinsel Taciz, (istan-
bul, Yasa Yayinlari, 2000).
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Kanaatimce, Anayasa herkes icin esitlik¢i (m.10, 70) ve insan onuruna ya-
kisir bir yasam ve calisma hakkini (m.56), genel sagligi, is sagligi ve glivenligini
(m.5,17, 56, 59), kisilik haklarini (m.5, 17) glivence altina aldig1 icin ’ Devletin
yiakamldluklerini yerine getirmeyerek yol agtigl yalnizlasirmanin yarathgi so-
nuglar, yapisal siddet ve ayrimcilik olusturmaktadir.

Ote yandan isK uyarinca isverenlerin, kural olarak, iscileri arasinda dil, irk,
renk, cinsiyet, siyasi dislince, felsefi inang, din, mezhep ve benzeri sebep-
lerle (m.5) ve iscileri arasinda sézlesme tiplerine goére (m.5, 7, 12, 13, 14),
ayrim yapmasi yasaktir.® Ayrica isverenlerin BK, iskK ve 6331 sayili is Saghgi ve
Guvenligi Kanunu (ISGK) uyarinca iscilerini gézetme ve koruma borcu vardir.
Bu c¢ercevede isveren iscilerin is saghgi*® ve glivenligini*® ve kisilik haklarini
korumakla yikiimlidir. Anayasa, 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu, 6328
sayili Kamu Denetgiligi Kurumu Kanunu, TIHEKK ve iSGK ise, ayni yikimlilik-
leri kamu sektori icin de ongérmektedir. Dolayisiyla isverenlerin ihmali veya
icrai davranislarla yalnizlastirmaya ve bunun sonucu olarak sosyal soyutlanma
ve yalnizlasmaya yol agmalari, ayrim yasagi borcuna ve gézetim borcu cerce-
vesinde galisanlarin kisilik haklarini koruma, is sagligi ve glivenligini glivence
altina alma ve siddet yasagi yliktumluliklerine aykirilik olusturur.

Hukuksal Diizenlemelerin Sinirlihgi ve Gelecege Yonelik Oneriler

is yasaminda yalnizlastirma, hedef alinanin, uluslararasi sézlesmeler, Ana-
yasa ve diger mevzuat ile glivence altina alinmis temel hak ve 6zgirliklerinin

47 Anayasa uyarinca, herkes, yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelis-
tirme hakkina sahiptir (m.17). insanin maddi ve manevi varliginin gelismesi icin
gerekli sartlari hazirlamaya ¢alismak Devletin temel amag ve gorevleri arasindadir
(m.5). Kimseye iskence ve eziyet yapilamaz; kimse insan haysiyetiyle bagdasma-
yan bir cezaya veya muameleye tabi tutulamaz (m.17). Herkes, saghkli ve dengeli
bir cevrede yasama hakkina sahiptir (m.56). Devlet, her yastaki Turk vatandasla-
rinin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir (m.59); Ayrica bkz. yukarida
“VI. Yalnizlastirma, yalnizlik, sosyal soyutlanma ile issizlik ve yoksulluk iliskisi.”

48 Bkz Kadriye Bakirci, Uluslararasi Hukuk, AB ve ABD Hukuku lle Karsilastirmali Ca-
lisma Yasaminda Kadin Erkek Esitligi Arayisi, Cinsiyet Ayrimciligi Yasagi ve Turkiye
(Ankara, Seckin Yayinlari, 2012).

49 DSO, saghgr “yalnizca hastalik veya sakathgin olmayisi degil, fiziksel, zihinsel ve
sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlayarak genis bir saglik tanimi be-
nimsemektedir. Bkz. WHO, Preamble to the Constitution of the World Health Or-
ganization as adopted by the International Health Conference, New York, (19-22
June 1946). https://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf

50 UCO/DSO Komitesi is sagligini, DSO’niin saglik tanimiyla paralel bir bigcimde ta-
nimlamaktadir. Bkz. Benjamin O. Alli, Fundamental principles of occupational he-
alth and safety, International Labour Office, (Geneva, 2008). https://www.ilo.org/
wcmsp5/groups/public/ @dgreports/@dcomm/@publ/documents/publication/
wcms_093550.pdf
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ihlalini olusturur.®* Dolayisiyla is yasaminda yalnizlasirma ve bunun sonucu
olan yalnizlik ve/veya sosyal soyutlanma, bir siddet ve ayrimcilik bigimi ola-
rak hem insan haklarinin hem calisan haklarinin hem kamu diizeninin ihlalini
olusturmaktadir.

Kanaatimce is yasami 6zelinde mesru nedenlere dayali olmayan yalniz-
lastirma, gelecege yonelik olarak yapilacak olan hukuksal metinlerde, olayin
ozelligine gore devletin ve/veya isverenlerin sorumluluguna yol acabilecek bir
siddet ve ayrimcilik tird olarak agik¢a diizenlenmelidir. Bu tiir bir adim, sorun
hakkindaki farkindalig artiracak ve caydiricihgi saglayabilecektir.
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0z

Cagimizda insan, kendisinin kendinde bir anlam ve deder tasidigini unutmus goriin-
mektedir. Kendisini tanimlayabilmek igcin maddeye miiracaat etmektedir. Maddenin
ve giiciin esiri héline gelmistir. Kimlikler, sahsiyetlerin éniine ge¢mistir. Otekilesme,
otekilestirme, digerkamligin yerini almistir. Yabancilasma biitiin diinyanin problemi-
dir. Yalniz ve anlamini yitirmis bireylerin ¢ogalmistir. Bugiin her zamankinden daha
cok, insanin anlamini hatirlamak, tarih, kiiltiir toplum ve dederler nizami igerisinde
yeniden betimlemek ve buradan hareketle etik bir insanlik idealine yénelmek ihtiyaci
dogmustur. Bu ¢alisma, gerceklige iliskin alginin dedistirilmesini hedefleyen ve dijital-
lesen diinyada, insanlarin birlikte yasamasini miimkiin kilacak etigi bulmaya yénelik
bir denemedir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Yalnizlik, Yabancilasma, Ontik Anlam Kaybi, Anlam
arayisl.

Abstract

In our age, man seems to forget that he has a meaning and value in himself. He re-
fers to the substance to identify himself. Man has become a prisoner of matter and
power. Identities precede personalities. Othering has replaced altruism. Alienation is
the problem of the whole world. Lonely and meaningless individuals have multiplied.
Today, more than ever, there is a need to remember the meaning of human beings, to
redescribe them in the order of history, culture, society, and values, and to turn to an

* Bu bildiri metni, daha dnce yayinlanmis olan; Fulya Bayraktar, “Bir Tasarim Olarak
Kurenin Kiresellestirilmesi”, Philosophy and Social-Political Sciences, 2(41),
(2017) ve Fulya Bayraktar, “Birlik Metafizigi ve Birlikte Yasama Etigi”, Felsefe Dln-
yasl, (2019) makaleleri temele alinarak olusturulmustur.
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ethical humanity ideal from this point of view. This study is an attempt to find ethics
that aim to change the perception of reality and enable people to live together in the
digitalized world.

Keywords: Digitalization, Loneliness, Alienation, The Loss of Ontic Meaning, Search
for Meaning.

Dijitallesen Diinyada insan

insanligin bugiin yasadig varolus problemlerinin temelinde yer alan yalniz-
lik sorunu, esasen varliga ve varolusa ytklenen anlamla ilgilidir. Bu anlamin
kaynagi cokluk olursa kaos ve yabancilasma olusurken, birlik olursa asli bir
diizen hakim olur. Bu nedenle, insanin anlam arayisi, anlamin ontik kaynagi
ile beraber distnilmelidir. Bu baglamda insanin yitirmekte oldugu anlam ve
asli olanin neligi problematigi yeniden tefekkiiriin glindemine dahil edilmeli-
dir. Clnk{ insanin anlam arayisi, insan olarak varligini stirdiirebilmesinin de
temel dayanagidir.

insanin gercek yerine goriintii ile 6zdeslestirilmesi, tim gercek iliskilerin
onlnu kesen donuk kavramlar, etiketler, imgeler, sozclkler, yargilar ve ta-
nimlamalar insanin kendisiyle, diger insanlarla, varolusla iliskisinin kesilmesi
durumudur. Ayrilik yanilsamasi, insanin “digerlerinden” tiimuyle ayri oldugu
illizyonunu yaratan bir diisiince perdesini temsil eder. insan bu perde yiiziin-
den fiziksel goriinimler ve ayri formlar altinda olan “bir”ligi unutur. Bu hal,
birligin asikar bir realite olarak hissedilmedigi gaflet durumudur. Bu durum
insanin kim olduguyla ilgili farkindalgini yitirmesine, insanin asli 6ziini unut-
masi ve icindeki birligi kaybetmesine yol acar.

insanligin madde ile anlam bulur hale geldigi bir cagda, temel olarak bir
birlik metafizigi alindiginda olusabilecek sistemi hatirlatmak, insan igin bir
“aslina davet cagrisi” olarak da okunabilir. Zira bugiin, insanin asli anlami gi-
derek kaybolmaktadir. insan tek tiplesmekte, herkeslesmektedir. Herkesles-
mek, diyalektik olarak otekilestirmenin en ontik tlridur zira hiclesmektir ve
hiclesen ve yalnizlasan bu tek tip izole insan, her seyden 6nce insanlik icin
otekidir.

Boyle bir asli anlam kaybi, insani giderek maddi anlamda daha da gigli
olma arzusuna yoneltir. Bugiin insanligin glindemini olusturan kavramlardan
biri belki de bu nedenle transhiimanizm kavrami ya da gorisiddr. Bu gorusle
anlatilmak istenen; insanhgin kendisinden sonraki faza gegisi icin olasi bir kop-
ri olusturacagi distnilen gecis insani, standart insanin gelismis halidir. Post-
hiimanizme giden yolda gelismis zeka, farkindalik, giic ve dayanikhlik icerir.
Transhlimanizm, insan tirindn bilissel ve fiziksel yeteneklerinin arttirilmasi
ile ugrasmak, hastalanma ve yaslanma gibi zayif yonlerin azaltilmasina calisil-
mak amaciyla bilim ve teknoloji yapmayi gerekli géren entelektiel ve kiltirel
harekettir. insan ile ilgili yapilan pek ¢cok calisma, bugiin, transhiimanist amag-
larla ilgilidir. Biyoteknoloji, nanoteknoloji, ndroteknoloji, yapay zeka, genetik
mihendisligi, rejeneratif tip, sibernetik, sentetik biyoloji, similasyon, robotik
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ve kriyotikler, insan sonrasi akimlarin yakitidir.?

Bu calismalara bir cesit yeni simya demek de miimkindir. Bunlarin hep-
sinin temelinde yatan mesele; o6limslzlik, sonsuzluk arzusudur. Bu Prome-
teci tutkunun cagdas ve fitiristik belirisi olarak transhiimanizm; uzun, hatta
sonsuz yasama hedefine yénelmistir. insan, kendi kusurlariyla yani dogasiyla
miicadele ederek milkemmellige ulasmaya ¢alismaktadir. Mikemmellik fikri,
tanrisallikla ilgilidir ve 6limsizllk, tanrisalligin aranisidir.? Bu arayisin iginde
anlamin ve ahlakin yeri irdelenmeye muhtactir. Bu siiregte kendini bir beden
varligl olarak mikemmele ydnelten insan, anlam bakimindan nerededir?
Boyle bir insanin hayatinda yekdigerinin yeri nedir? Daha da énemlisi, bu ka-
dar cok zeka calismasi yapilirken, insan neden gittikce siradanlasmakta, daha
az zeka belirtisi gostermekte ve hatta makinelesmektedir? Makine, insan
zekdsinin Grlinidir ve yapay zek3, insan zekdsindan hareketle calisir. insanin
makinelesmesi kadar makinenin insanlasmasi da bu nedenle sagmadir. Ancak
bugtin dijitallesmenin geldigi noktada, insanin makinelesmesi fikri de asiimis,
insan en azindan sanal anlamda posthuman olmaya yénelmistir. insanin ken-
disi icin hayal ettigi beden ve kimlik, Urettigi avatarlarda hayat bulmaktadir.

Oyle gériiniiyor ki, insan kapasitelerini artirmak tzere yapilan transhi-
manist ¢alismalar insanin insanlik kapasiteleri ile ilgilenmedikge, insana kay-
bettigi anlami geri vermesi miimkiin olamayacaktir. Ayni sekilde, avatarlarin
insani degerlerle donatilmasi fikri olusmadikca, insanlk her bakimdan onto-
lojik anlamini kaybedecektir. Avatar, insanin dijital kopyasidir, lakin dijitalles-
menin gelisimi bu kopyanin sadece sanal gerceklik alaninda degil de artiriimis
gerceklik alaninda da dolasabilecegini diisiindiirmektedir. insan bedeninin ve
beyninin sinirlarini asma ¢abasi, Aydinlanmadan beri sinirlarini genisletmeye
calisan insanin kendine kapanmasi, kendini ilahlastirmasi yolunu agmis gibi
gortiinmektedir. Elbette bitin bu ¢alismalar insanlik adina biyiik birer adim-
dir fakat amaglari degerden bagimsiz olarak diisiintilemez.

BUtln bu galismalar; aptal, yikici ve ilkel de olabilecek olan insan tiirlinin,
zeka, yaraticilik, yetkinlik Gzerinden kendini asabilecegini ima eder.® Ancak
burada da, tipki Aydinlanma himanizminde oldugu gibi, insan kendi kendine
hapsolur. Anlamin ta kendisi olarak kendini gormeye baslar. Kendini asil varlik
olarak, asil anlamin yegane sahibi olarak géren insan varliginin gelistirebile-
cegi yasama pratiklerinin etik problemleri agiktir. Bedenen gliclendirilmis “Us-
tinsan” ile birlikte yasama imkanimiz ya da onlarin birbiriyle birlikte yagama
imkani nedir? Tek hedefi glicli olmak olanin, glicl ne i¢in istedigi sorusu ma-
himdir. Mesela tahakkiim igin mi? insan olmanin imkani birlikte var olmaktan
(coexistence) geger. Bu da glic ve tahakkiimle degil, sevgiyle miimkiinddr.

Bugiin hem fiziken karsi karsiya oldugumuz Ustinsani yaratma cabalari,
hem de dijital ortamda kendimize yarattigimiz Ustinsan avatarlar, sevgisizlik-

1 Esra Kartal, Soysal “insanin Gelecegi: Transhiimanizm Baglaminda Bir inceleme”,
insani Yeniden Diisiinmek, (Ankara: ilem Yayinlari, 2019): 328-329.

2 Kartal Soysal, insani Yeniden Diisiinmek, 329.

3 Kartal Soysal, insani Yeniden Diisiinmek, 334.
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ten beslenir. Yani insanin insanligi sevmemesinden beslenir. Her bir insan var-
iginin yalniz ve ancak kisisel gelisim pesinde suriklendigi bir toplumda, solip-
sizmi asmak pek mimkin gériinmemektedir. Elbette her bir insan varliginin
kendini bedenen, ruhen, duygu bakimindan, kiltlrel anlamda gelistirmesi
onemlidir. Fakat amaci yalniz kendini gelistirmek olan ve bir askin insanlik
amacl tagimayan, yani evrensel bir etik ilkeye dayanmayan bdyle bir hareket,
her bir ferdin ayni sekilde tanrilastigi narsistik bir ortam olusturur ve burada
birlikte yasamak imkansizlasir. Bu da derin bir yalnizlik ve yabancilasma an-
lamina gelir. Elbette her bir insan 6zeldir, insan olmak bakimindan sereflidir
ve fakat hig¢ kimse, hi¢ kimseden daha 6zel degildir. Her bir insan varhigi ayni
sekilde 6zeldir. insanlar arasinda birlikte yasamayi pekistirebilecek tek ayirim,
hayir islemekte ve hayir tavsiye etmekte olanlarin anlamh kilindigi ayirimdir.
Yani insanlik icin hayirli olmaktan kaynaklanacak olan ayirimdir. Bugilin insani
ozel ve anlamli kilanin ne oldugu sorusu lizerinde distntlmelidir.

insan dogasi, haysiyetin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle insan do-
gasinin degistirilmesi Uzerinde yapilan ¢alismalarla insan, insanlik icin daha
hayirli hale mi getiriimeye calisiilmaktadir yoksa mesela Fukuyama’nin ve Ha-
bermas’in dedigi gibi, daha uysal, tektip ve yonetilebilir hale mi getirilmek
istenmektedir? Ya da Frodeman’in sdyledigi gibi, her bir insanin uzaktan kont-
rol edilebilir olmasi mi istenmektedir? Bitin bu etik tartismalarla sorulmak
istenen soru sudur: bu bir haddi asma midir?* insanhk eger sinirlarini genis-
letecek ise nereye dogru genisletmelidir? Belki de asil soru bu olmalidir. Giig-
ten yana mi, adaletten yana mi, yalnizliktan yana mi, birliktelikten yana mi,
¢okluktan yana mi, birlikten yana mi, nefretten yana mi, sevgiden yana mi?

Bugiin insanlik strekli bir Gstlnlik ¢abasi icindedir. Fakat bu Ustlnlik hig-
bir gercek, insani, entelektiel ve kiltirel Gstlnligl ima etmez. Sanki aslinda
insanlara, satin alinabilecek bir Ust insanlk satiimaktadir. Stirekli birbirinden
daha Ustiin, daha gliclli, daha ¢ok hak eden insan yaratma cabasi, birlikte
yasamanin dniindeki en 6nemli tehdittir. Olmeyen bir beden, hasta olmayan
organlar, senin yerine dislinen bir akil, kendi kendine ¢alisan beyin gibi tek-
lifler son derece caziptir ve hangisi tutarsa pazarda satilmak lzere gelistirilir.
Bununla beraber, hicbiri insanin insan olmak bakimindan yiikselmesini sagla-
maz. Clinki bu, ancak etikle miimkindur. Etik bir tekamiil ise iyi insan olmaya
yonelmekle gerceklesebilir. Fakat bunun icin de, insanin evrendeki konumunu
ve anlamini bu y6nelise imkan verecek sekilde degerlendirmek gerekir. Bu
nedenle diyebiliriz ki, posthimanizmin en belirgin problemi, insani evrendeki
herhangi bir sey olarak gérmesidir. insan mutlak varlik degilse de, posthiima-
nist materyalizmin iddia ettigi gibi, herhangi bir madde de degildir. Buradan
dogacak etik son derece tehlikelidir.

insan sonrasi Uist insan, makinelesmis insan ya da dijital insan yaratma ¢a-
balari, asli anlamiyla insani yok ederken, bugliniin insani kendini sadece bir
madde gibi algilama temaydliindedir ve eger insan kendini bdyle algilarsa,

4 Kartal Soysal, Insani Yeniden Diisiinmek, 343.
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otekini de madde gibi algilar. Bu ise insanin insani sahip olunan alanda gor-
mesi demektir. Bu da éldirmenin, tecaviiziin, iskencenin 6nlint acar. Yikici
eylemler (izerinden insan, insani bir varolus gerceklestiremez. Bu, insani adi
konulmamis baska bir tir yapar.

insan giicten zehirlenebilen bir varliktir. Ona etik biling verilemezse ¢ok
yikici olabilir. O ylizden insan, “insan” olmayi istemelidir. Dogasini degistirmek
kadar, asli dogasini fark etmeyi de istemelidir. Hikmetmek, tahakkiim etmek
degil, tahakkuk etmek istemelidir. Tekaml etmek istemelidir. Tekam{il, ahla-
kidir. insanin kétii yonlerinden kurtulup, iyi yonlerini ¢cogaltma gabasidir. Bu
¢aba, “insanin kot yonlerinin bizatihi insan varliginin kaim unsuru olmadigi,
degisim siireci ile giderilmesi gereken arizi unsurlari oldugu”® inancina daya-
nir. Ancak bu donlisme arzusu otantik ve ontik alanda olmalidir. Similasyon-
lar Gizerinde olursa gergek olmaz. Gergeklige iliskin alginin degistirilmesini he-
defleyen ve dijitallesen diinya, her bir insani metaverse dlemin avare/flanor
avatarlari haline getirmeye baslamistir.

insanin insan olarak kendi kendisine verildigi yer, farkliliklarin farkinda ol-
dugu yerdir. Yani insanin insan olarak, sahis olarak, 6zgirlik olarak, sorum-
luluk olarak kendi kendisini insa edecegi o yer, yekdigerleriyle birlikte oldugu
yerdir. Yani biitiin meselelerimiz insani miinasebetlerle alakalidir. insan, fark-
liliklarin icinde olarak birligi, butlnlGgu ve ahengi saglamak durumundadir.
Eger farkhhklardaki ahengi ve bitlinligl kavrayamazsa farkh olani, otekini
mahvetmek ve kendini yliceltmek adina hareket eder ve ne yazik ki 6tekini
mahvederken kendisini de mahveder. Clinkl insan muhatabiyla insandir, yek-
digeriyle birlikte insandir. Otekini mahvetmek kendini mahvetmektir. Fakat
bugtin icine striklendigimiz paradigma, tim farkhliklari yok etmeye, tek tip
makinalar, hatta avatarlar iretmeye yonelmis gorinmektedir. Baudrillard’in
dedigi gibi, artik “gercek ya da hakikate 6zgl perspektifle bir iliskimizin kal-
madigini gésteren bu farkh bir uzama gegcisle birlikte tim génderen sistem-
lerinin tasfiye edilmis oldugu bir similasyon ¢agina girilmistir.”® Gorlinmeyen
aktorler, slrekli olarak diinyanin goriintlisiini degistirmekteler. Gorlnti ile
gercegin iliskisini tamamen kesmekteler.

Kiresel diinya tasariminda tek gaye kapitaldir ve bunun igin kullanilan asil
yontem de manipilasyondur. Kitleleri maniptile edebilmek icin olusturulan
sanallik ise dncelikle mekani ortadan kaldiriyor. Dolayisiyla, cografya ile iliskiyi
kopariyor. Ayaklari yere basmayan bir insanlik, dijital bir ortamda var olmaya
¢abaliyor. Kiiresellesme, yani aslinda pazarin belli bir bolgeyle sinirlandiriima-
masi ve bolgesizlestiriimesi hareketi; kapital sahiplerinin ulusal sinirlari asa-
rak en uygun piyasayl aramalarindan kaynaklanmaktadir. Béylece para, insan
ve mallar diinyanin her yerinde dolasir. Kitle iletisim araglari Gretilen hayalleri

5 Haci Bayram Baser, “Yiikiimlii Varliktan Varligin Gayesi Olan insana”, insan Nedir,
(istanbul: ilem Yayinlari, 2019): 503.

6 Jean Baudrillard, Simiilakrlar ve Simiilasyon, (izmir: Dokuz Eylil Yayinlari,
1998):12.
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ve fikirleri bu bolgesiz alanda bolgesizlesmis nifusa kolayhkla ulastirabilirler.”
Bu nedenle kiiresellesme, mekana baghligin ortadan kaldirilmasini 6ngorur.
Kiresellesme, mekanla oldugu kadar zamanla da iliskiyi koparmaktadir. Artik
fotograf icin bile bir nesnenin karsisina gecip o ani tespit etmek s6z konusu
degildir. Tamamen sanal imgeler (izerinden yeniden Uretilebilen bir sey halini
almistir fotograf. Boylece de imgenin zaman boyutuyla higbir iliskisi kalma-
mistir.®

Sanal olan, hakikatin 6niine ge¢mistir. Paradoksal bir sekilde gercek bizim
icin hakiki bir Gtopyaya donismustir.® Simllasyon evreni gercek-6tesi, son-
suzluk-6tesi yani higbir gergeklik girisiminin kendisine bir son veremeyecegi
bir evrendir.’® Buglin metaverse evrenin kuruldugunu biliyoruz. Bunun igine
tamamen dahil olmadan once insanlik icin bir ¢ikis yolu aramalyiz. Zira bu
yeni evren tasarimi, kullandigi bitlin ydontemler ve araclarla en temelde haki-
kati kaldirip yerine diinyevi gayeleri koyuyor. Bunun yeni tarz bir nihilizm ol-
dugu aciktir. Ve bu nihilizmin kendinden 6nce var olmus tarihsel bicimlerden
¢ok daha acimasiz ve radikal bir bigimdir.** Bu dyle bir tavirdir ki, arttk imgeler
dahi anlamsizlastiriliyor.

Anlamdan yoksun birakilan imge, artik gosterdiginden daha 6nemli bir
seydir. imgenin yansittigi bir gercek anlam kalmadiginda, sadece gercek diin-
ya degil, bir middet sonra imgeler de yok olur ¢linki gercekle imge arasinda
fark kalmadiginda ikisi de yok olur.> Béylece 6nce asli olanin yerine onun
imgesini gecirmek, ardindan imgeyi de anlamsizlastirarak ikisini birden yok
etmek s6z konusudur. Bu yeni tarz nihilizme yol agan yenidiinya fikri; asli ola-
ni, ilahi olani, manevi olani kovuyor, onun yerine beseri, ticari, maddi, gayri
insani ve dlinyevi gayeler ikame ediyor. Bu gayeler, insanlik icin gayesi olma-
mak ile es anlamlidir. Sahte gayeler her seyi sahtelestiriyor.

Gercekligin yansimasi olarak imge olumlu bir anlama sahiptir. Fakat ger-
cekligin yerini alan imge artik bir blytleme aracidir. Gergeklikle hi¢ bagi ol-
mayan imge ise artik similasyondur.’® Yani insan bile artik neredeyse bir si-
miilasyona dontsmektedir. Hatta donlismistir. Fakat similasyon her zaman
gercege saldirmaktan yanadir.* Bu nedenle insanin kendi similasyonu ken-
disini yok etmeye calismaktadir. Bu similasyon icinde insanoglu neredeyse
yaratici olduguna inanacak kadar kendini merkeze almis ve fakat ne yarataca-
gini bilemez hale gelmistir. insan kendine dahi hakim degildir. Bylece Tanri

7 Arjun Appadurai, “Kiresel Kultirel Ekonomideki Béliinme ve Farkliliklar”, Yerel
Kimliklerden Kiiresel Stratejilere Kiiresellesme Kiiltiir Medeniyet, 244-245.

8 Jean Baudrillard, Neden Her Sey Hald Yok Olup Gitmedi?, (istanbul: Bogazici Uni-
versitesi Yayinevi, 2012): 29.

9 Baudrillard, Simiilakrlar ve Simiilasyon, 150.

10 Baudrillard, Simdilakrlar ve Simiilasyon, 185.

11 Baudrillard, Simdilakrlar ve Simiilasyon, 187.

12 Baudrillard, Neden Her Sey Héld Yok Olup Gitmedi?, 25.

13 Baudrillard, Simdilakrlar ve Simiilasyon, 17.

14 Baudrillard, Simdilakrlar ve Simiilasyon, 35.
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oldugu zanni ile hayvan ya da bitki hatta madde derekesine inen bir insan
serliveni gorliyoruz. Bu bir tersine evrim gibi okunabilir.

Tekdmul etmek gibi ahlaki bir ideal eski bulunmakta ve degersizlestiril-
mektedir. Yerine neredeyse gerileme/tereddi, insani biyolojik organizma
derekesine duslrmek, ideal gibi gosterilmektedir. Mesele insanin taniminin
degistirilmesidir. Su halde insanin yeniden tanimlanmasi, insan olmaktan kay-
naklanan asli kiymetin tekrar hatirlanmasi gerekmektedir.

Dijitallesen diinyanin kendine yabancilasmis insani, kendini gergek bir sah-
siyet olarak insa etmek temel insani hedefini, kendini pazarin dayattigi insan
suretine benzetmek cabasi ile yer degistirmis durumdadir. Ustelik bunu dahi
sanal bir ortamda yapiyor. Mesela bugiin insanlar sanal ortamda kendilerine
bir kimlik satin aliyorlar. O kimlige (yani avatara), istedikleri gibi gériinen bir
beden ciziyorlar. O kurmaca kimlik ve tasarlanmis bedenle arkadaslar edini-
yorlar, sanal bir hayat yasiyorlar. Orada herkes neredeyse birbirinin ayni zira
pazarin dayattigl ideal bedenler dolasiyor ekranda. Ve o sozde ideal bedene
indirgenen insan, gercek diinyada da -ki onun da gercekligi artik yeniden sor-
gulanabilir- boyle bir beden ve o tasarladigi kisi olmak i¢in gayret ediyor. O
kimlik de yine pazarin 6ngordiigii ve muhtemelen daha fazla maddeye sahip
olan bir insan.

Boylece insan, giinden gline pazarin satmak istedigi insan tipine benziyor.
insanlar kendilerine satilmak istenen bir kimligi satin almak icin ¢abaliyor. Ve
kisilikler, benlikler kaybolan birer kavram olmaya mahk{m kaliyor. insan varlik
olarak kayboluyor. Clinkli insan, insan olmaya devam etmek icin “insan tiirt-
nin icinde kalarak siireklilik géstermelidir”*® insan baska bir canliya déni-
slrse, yasamsal islevleri devam eder fakat insan artik insan olmaz. Baska bir
deyisle bir “tir” degisikligi gerceklesirse insan var olmaktan cikar.®

Dijitallesmenin dayatmakta oldugu insan modelinin 6zi itibariyle insan
olmamasi dolayisiyla insanda bir tarz tirsel doniisime yol acacagi ve bu se-
beple de aslinda insanin yok olmakta oldugu 6ngorulebilir. Yani aslinda “insan
ontolojik anlamini kaybetmektedir.”?” Net olarak goruliyor ki dijitallesen diin-
yanin bir insan projesi vardir. Elbette dijitallesme her anlamda kendi basina
etik problemler tasimaz. Fakat kiresellesme, dijitallesme Uzerinden kurgu-
lanirken, yepyeni bir insan fikri ile karsi karsiya oldugumuz fark edilmelidir.
insanin tanimi degismistir, bdylece de varligi yok olmak lizeredir. Artik insan
disiinmeyen, sorgulamayan, sanat, bilim, felsefe yapmayan, para kazanan ve
fakat parayi da hakiki isler yaparak kazanmayan bir insandir. “Kapitalist eko-
nomide meta haline gelmis, seylesmis, salt bedensel varliga indirgenmis insa-
nin yalniz kendisi degil, gorintiist de simdi medyada/dijital ortamda satiliga

15 ltir Erhart, Ben Neyim? Kisiler ve insanlar Uzerine Bir Calisma, (istanbul: Bogazigi
Universitesi Yayinevi, 2014):108.

16 Erhart, Ben Neyim? Kisiler ve insanlar Uzerine Bir Calisma, 122.

17 Gabriel Marcel, The Philosophy of Existentialism, (New York: Citadel Press Books,
2002): 9.
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cikarilmis ve kiltirel kirlenme her zamankinden fazla olmustur.”*® Artik yalniz
bedene indirgenmek degil, beden dahi olmamak konusulabilir.

Bugiin artik insan davranislari teknoloji Gizerinden degistiriliyor. Sanal sos-
yal ortamlar araciligi ile stati algisi yeniden dizenleniyor. Gosteris odakl bir
tiketim ve tiiketime bagh elde edilen bir stati fikrinin yayginlastigi goruliyor.
Uretmekten kaynaklanmayan ve tiitketime bagli bir sosyal statii algisi yerlesi-
yor. Satin alabiliyor olmak statliy( ylikseltiyor. Aslinda statii, sosyal hiyerar-
side bulunulan konumu ifade eden bir kavramdir ve insanlik tarihi boyunca
genellikle insanliga hizmet etmis olmakla elde edilmistir. Ancak glinimizde
yasam tarzina, sahip olunan maddelere bagli olarak elde ediliyor ve sosyal
medya bu 6zelliklere dayal kimlik etiketlerini yliceltiyor. “Degerler, deger bi-
linci, farklar, gesitlilikler, karsi konulmaz bir tek bigimlendirmeye tabi kilinarak
yok ediliyor.”*

GUnUmaz insan gittikce artan bir sekilde madde/materya bagimlisi olma
yolunda ilerliyor. Statii semboli algisi meta tiiketimi odakli hale geliyor. Varlik
olmaktan degil, sahip olmaktan kaynaklanan bir anlam dinyasi olusturulu-
yor. Ve nihayet ¢aglar boyunca Tanrinin imzasini taslyan bir esref-i mahlUkat
olarak da dastnulen insan, simdi GinlG bir tasarimcinin imzasini tasimak igin
savaslyor. insanin askin ve mutlak olandan aldig asli anlamin yerini; paza-
rin blylik tasarimcilarinin imzasini tasiyan nesnelerden alinan gegici ve sahte
anlamlar aliyor. Tasarim nesnesinden anlam alan insan, tasarim nesnesinin
kolesine donusliyor. Boylece pazarda yeni Tanrilar olusuyor. Kiiresel diinyanin
Tanrilari da diyebilecegimiz markalar hayatin asli degerlerinin yerini aliyor. Bu
markalarin Urettigi nesneler neredeyse putlasiyor ve o nesnelere sahip olmak
insanlari da putlastiriyor ve “put”, yani “ikon” olmak insanlik tarihi boyunca
ilk kez insan olmanin yerini aliyor.

Bir malin pazardaki ederini marka degeri belirler. insani da pazarin mali
haline getirirseniz onun da ederini marka degeri belirler. Bu son derece tehli-
keli durum alenen insanin nesnelesmeye dogru gittigini gosteriyor. Nihilizm,
materyalizm, hatta putlastirmak ve putlasmak yayginlasiyor. Gayri maddi bir
ortamda, sanal ortamda, materyalizm maddi bir ideal olarak sunuluyor. Diya-
lektigin bu kadari her tiirli mantigi zorlamaktadir.

“imgeler her zaman 8limciil bir giice sahip olmuslardir. Tipki model olarak
aldiklari Tanrinin ilahi kimligini yok etmeye calisan Bizans ikonlari gibi. imge
adl bu 6ldiuricu gliclin karsisina gercegin gorlinebilen ve algilanabilen yan-
larini gosteren yeniden canlandirmanin sahip oldugu diyalektik gligle ¢ikil-
maktadir. (...) Bir gostergenin bir anlamin yerini alabilecegi agiktir. Tanri bile
simile edilebildikten sonra yani Tanriya olan inang gostergelerine indirgene-
bildikten sonra gerisini varin siz distiniin.”?° Bu durumda bugUn sahte olanin,

18 Omer Naci Soykan, “insanin Diinyadaki Yerinin Yeniden Sorgulanmasi Ustiine”,
Kutadgu Bilig: Felsefe Bilim Arastirmalari (2002): 72.

19 Kenan Girsoy, “Kiresellesme-Evrensellesme ve Etik”, Bir Evrensel Projemiz Var
Mi?, (Ankara: Aktif Dusilince Yayinlari, 2014): 159.

20 Baudrillard, Simiilakrlar ve Simiilasyon, 16.
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hakikatin yerini almasini 6nlemek adina hareket edecek bir ikonoklast yani
bir put kiriciya ihtiyac oldugu aciktir. Put kiricilik burada tamamen anlamin
ve hakikatin Gzerini 6rten sanal gostergeleri bertaraf edecek bir tavir olarak
duslintlmektedir.

islam nigin fitratt korumak istiyordu sorusu bu noktada tefekkiiriin giin-
demine dahil edilebilir. Bir tek fitratin asli manasini kavramis olmak bile bu
girdaba dismeyi engeller. Clinkl fitrat ebedi ve ezeli insan dogasidir. Maddi
ve manevi olarak korumasi gereken tabiatidir. iste kiiresel/dijital diinya tasa-
riminda tam da bu 6z, fitrat ortadan kaldirilmaya calisiliyor.

Kendini blyiten bu distopyada anlamin kaybolmasi i¢in anlam taslyan
kavramlar kirletilmekte, icleri bosaltilmakta, anlam tasiyan eserler modasi
gecmis olarak takdim edilmekte, anlamin pesinde kosan insanlar ise kiigiim-
senmekte hor goriilmektedir. Sanat ve edebiyat eglencelik seviyeye disurul-
mekte, bilime, sanata ve felsefeye ilgi duymak alaya alinacak, kiicimsenecek
bir sey gibi gosterilmektedir. Dijitallesen diinyada bilimin, tamamen tekno-
lojiye indirgenmesi, Universitenin ya da sanatsal, felsefi faaliyetin anlaminin
ekonomik getirisine endekslenmesi hedeflenmektedir. Dinler giiniin moda-
sina gore yeniden tasarlanabilecek ve dolayisi ile de tiiketilebilecek hobilere
donustirilmeye calisiilmaktadir. Modernitenin unutturdugu degerleri yeni-
den arayan insanlik, gercek siginaklar ararken bu kurmaca dermanlara yaka-
lanmis, modern diinyanin bunalimlarindan kagarken, postmoderne tutulmus
gortinmektedir. Aslinda pazar bize, “Modernizm olmadi Postmodernizm vere-
lim” diye haykirmakta ve satmak istedigi bu yeni meta/ ya da meta ta meta ile
de hakikati buharlastirmaktadir. Birbirleri ile higbir anlam bagi olmayan kitle-
lerin kiresel diinyasinda insan umursamaz, duyarsiz, tepkisiz hale gelmekte-
dir. Hatta anlam o kadar kaybolmustur ki, boyle bir diinyada artik “anlamsiz”
diye bir sey yoktur.

Kuresel diinyanin pazarlamacisi olarak medya, kendi s6zde entelektiielle-
rini yaratarak, gercek entelektlelleri gindem disinda birakiyor. Sahte prob-
lemler Gizerinde sahte ¢6zim Onerileri tartisilirken insanhgin gergek problem-
leri gbz ardi ediliyor. Bir disiplinin uzmani olmak, bir konuyu derinlemesine
bilmek gibi 6zellikler aranmaz oluyor. Her konuda konusan ve her seyden bi-
raz anlayan bir takim meslekler tiirliyor. Felsefeden dine, tarihten ekonomiye,
sanattan tibba kadar her konuda s6z soyleme hakkini kendinde bulan medya
pazarlamacilari ya pazarlamalari istenen fikirleri henliz kendileri dahi anla-
madan pazarliyorlar ya da ne yazik ki ortada fikir bile olmadan sadece fikri
kirletiyorlar. Kavramlari, konulari, bir konuyu ele alma bicimlerini kirletiyorlar.

insanlik problemlerine ¢6ziim bulabilmemiz icin bu problemleri géren ve
hisseden, gorilmesi ve hissedilmesi icin ¢abalayanlarin seslerinin duyulma-
si gerekmektedir. Etik ve evrensel bir insanlk idealinin éniindeki en biyik
engel, etikten ve evrensellikten uzak sahte kahramanlarin yaratilmis olma-
sidir. Halis tefekkiiriin glindemden siirgiin edilmesidir. insanligin, durusu ile
ve fikirleri ile degerleri gosteren gercek kahramanlara ihtiyaci vardir. Sahsiyet
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olabilmis, sahsiyet olabilmeyi, iyi bir insan olabilmeyi bir ideal olarak insanli-
ga fark ettirebilecek rol modellere ihtiya¢ vardir. Clinkl sahsiyet pazarin mah
olamayacak bir degerdir.

Bu nedenle bugtin, insanin askinligini ortaya koyacak etik, estetik ve me-
tafizik bir temellendirmeye ihtiyac¢ vardir. insanin GDO’lu bir biyolojik varliga
doénismesi ya da dijital bir sanal varliga dénismesi ya da Ustinsana donis-
mesi, kisacas! bir baska tlire donlismesi tehlikesi, teknolojiyi, dijitallesmeyi
ya da her tilrll bilimsel gelismeyi esasen insan icin kullanmak gerektigi asli
degerinden uzaklasmaktan ve insana ragmen insan igin kullanmaya calismak-
tan kaynaklanmaktadir.

insana insan olma bilincini kazandiran, bir deger bilincidir. Hicbir baska
deger olmasa bile, sadece insan olmanin kendinde tasidig anlama yiklene-
cek deger bile bir deger bilincidir. Bu biling kayboldugunda insanin asli anlami
kaybolur. Bu nedenle, insanligin, akl-1 selim, fikr-i selim ve kalb-i selim icerisin-
de, bencilliginden arinarak, evrensellestirilebilir bir gayeye ve vizyonla, insan
olmanin, insan kalmanin anlamini ve degerini yeniden tefekkiirin giindemine
alabilmesini umut ediyoruz.
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Oz

Dijitallesmenin sinirlar kaldiran etkisi sayesinde insanlarin hem haberlesmek hem
birbirleriyle iletisim kurmak ve hem de diinyadaki gelismeleri takip etmek igin inter-
net kullanimini arttirdigi géz ardi edilmez bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
bagdlamda, egemen hale gelen dijital kiiltiiriin bireylerin sosyal iliskilerini déniistiirme
glicii tespit edilmeye ¢alisiimistir. Bu ¢ergevede arastirmanin amaci; bireylerin yalniz-
ik algi diizeylerini 6lcmek ve dijitallesme siireci ile arasindaki iliskiyi anlamaktir. Tiir-
kiye genelinde genis yas araligindan bireylerin katiim sagladigi arastirma, teknolojik
determinizmin insan hayatindaki baskin karakterini ortaya ¢ikarmis ve sosyokdiltiirel
agidan karsilastirmali sonuglar izerinden farkli yorumlara ulasmamizi saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Dijital Kiiltiir, Yalnizlik Algisi, Teknolojik Determinizm.
Abstract

It is an undeniable fact that the effects of digitalization that is removing the borders
make people increase their use of internet both to intercommunicate, communicate
with each other and to follow the current events in the world. In this context, the
purpose was to determine the power of digital culture, which has become dominant,
of transforming the social relations of individuals. Thus, the aim of this research is to
measure the individuals’ levels of perceiving loneliness and to understand its relation-
ship with the digitalization process. The research, in which individuals from a wide
age range participated throughout Turkey, has revealed the dominant character of
technological determinism in human life and enabled us to reach different interpreta-
tions through socio-cultural comparative results.
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Giris

Dijitallesen diinya diizeninde, teknoloji bir taraftan toplumun beklenti ve
ihtiyaglarini karsilarken, diger taraftan yeni yasam bicimi ve aligkanliklar ya-
ratarak kdltirel anlamda deformasyona sebep olmaktadir. Bahsi gecen de-
formasyon, en ¢ok insan iliskilerine yansimakta ve yliz ylize kurulan sosyal
iliskiler zayiflamaktadir. Ozellikle genclerin hedef kitle olarak teknolojik ge-
lismelere uyum saglamasi ve bu dinamik siirecin bir parcasi haline gelmesi,
gercek ile sanal hayatlarinin birbirine karismasini beraberinde getirmektedir.
Sanal ortama aliskanlik kazanan bireyler ile uyum saglamaya ¢alisanlar ve hig
dahil olmayanlar arasindaki mesafe ise teknolojinin hizli gelisimi ile gittikge
aciimaktadir.

Kultlrin serbest bir sekilde ve hizla degismesine neden olan teknoloji ve
teknolojik cihazlarla saglanan iletisim ile toplum olmanin bir 6zelligi olan yiz
ylze iliskiler ortadan kalkmakta ve bireysellesme 6n plana ¢ikmaktadir. Dina-
mik bir slrec icinde gelisen dijital kultlr, bilgisayar, internet ve akilli telefon-
larla hizlanmis bilgi Gretiminin ve iletisiminin bir sonucu olarak gelisen yeni
yasam ve yaklasim bicimi olarak tanimlanmaktadir.® Bu yeni yasam aliskan-
liklari, aileleri ve aile ici baglari da etkilemekte ve dijital biling kiiclik yaslar-
dan itibaren olusmaya baslamaktadir. Dijital bilincin kiiclk yaslardan itibaren
olusturulmasi, dijital kdlttre ve teknolojik ortama hazir olarak dogan ¢ocuk-
lar icin son derece 6nem arz etmektedir ve bu durum, ebeveynlerin 6nce
kendileri icin dogru dijital kiltir bilincine sahip olmalarini beraberinde getir-
mektedir.? Dijital kltUrin aracilarindan biri olan internet, bireylerin gelisimi,
sosyal yasami, psikolojisi ve egitimi acisindan bilinglenmeyi gerektirmekte ve
ekolojik sistemin dogru insasi agisindan sosyolojik bir perspektif saglamakta-
dir. Carey’e gore, medya ekolojisi, medyanin teknolojiyle entegrasyonu olup,
bu entegrasyon siirecinde insanlarin karsilikli bagimhlik ve dinamizmi Gzeri-
ne odaklanmaktadir. Carey, zamanla insan icindeki degisikliklere yol acanin,
medya degisimlerine paralel oldugunu savunmaktadir. Ona goére, insanlarin
disinmek, etkilesim kurmak ve bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla
teknolojik cihazlari kullanmasi, teknolojinin insan hayatinin ¢esitli noktalarina
nufuz etmis oldugunun gostergesidir.?

1 Mehlika Karagozoglu Asliyiksek, “Bilgi Teknolojileri ve Dijitallesmenin Tirkiye'de
Bilgibilim Literatiiriine Yansimasi: Bilgi Diinyasi Dergisi Ornegi (2000-2014)”", Bilgi
Diinyasi, (2016): 87-103.

2 Mehmet Akif inci, Ummiihan Akpinar, Adalet Kandir, “Dijital Kiiltiir ve Egitim”,
Gazi Universitesi Gazi E§itim Fakiiltesi Dergisi, (2017): 493-522.

3 James Carey, Communication as Culture - Essays on Media and Society (Londra:
Routledge, 1992): 138-139.
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Bronfenbrenner’e gore insan varolusu, biliylk ol¢tide icinde bulundugu
sistemler ve bu sistemlerin birbirleriyle etkilesimi dogrultusunda belirlen-
mektedir. Burada sistemden kastedilen, iletisim kuran ve birbirlerini etkileyen
insan topluluklaridir.* Mikro sistem baglaminda dlisindiglimizde, yakin ¢cev-
resi icinde bireyin davraniglarina etki eden hane igi etkilesim ve iliskiler dikkat
cekmektedir. Gelismekte olan ulkelerde internet kullanimi, ev aktivitelerinin
temelini olusturmaktadir. Turkiye’nin de gelismekte olan bir {ilke olmasi do-
layisiyla ev aktivitelerinin basinda internet teknolojilerinin yer aldigi sonucu-
na ulasilabilmektedir.> Bu nedenle evde vakit geciren aile bireylerinin, diji-
tal kaltlirtin sundugu olanaklarin farkinda olmasinin yani sira, dijital kokenli
risklerin de bilincinde olmasi gerekmektedir. insan yasamini kolaylastirmanin
yani sira olumsuz bircok davranisin ortaya ¢citkmasina da sebep olan teknoloji,
determinist bir karaktere sahiptir. Teknolojik determinizm, teknolojinin kes-
fedilmesiyle ve yenilenmesiyle olusmaktadir. Bu baglamda, McLuhan insanin
gelisimine etki eden kiltlrln, iletisim kurma bicimlerine bagh olarak degisik-
lik gosterdigini dile getirmektedir. Bir baska deyisle, ortaya cikan yeni bir ileti-
sim teknolojisi kiltirel degisime yol agmaktadir. McLuhan’a gore teknoloji en
basta aletlere sekil verirken, daha sonra gelisen teknolojiler insana ve kiltire
sekil vermektedir.®

Gelisim ve donistimin kaginilmazhgi ve hizli dijitallesme sireciyle birlikte
ylz yuze etkilesimler biylk oranda yerini teknolojik araglar Gzerinden kuru-
lan iletisimlere, duygu ve anlam paylasimi da yerini sembollere birakmakta-
dir. insanlarin bdylesi bir dinamizme uyum siirecinde kontrolsiiz sekilde tek-
noloji bagimlisina donlismesi bizleri bir paradoksa siiriklemektedir. Yalniz
hisseden insanlara “diinya avucumda” hissi veren dijitallesme, insani daha
da yalnizlastiran bir tehdit haline gelmis durumdadir. Bu tehditten ve dijital
bagimliliktan arinmak icin bilingli teknoloji okur-yazarligi ve insanlarin duygu
dinyalarini gercek etkilesim yollariyla korumalari 6nem arz etmektedir.

Beseri Sermayenin Dijitallesme Siireci

insani ve cevresini cevrimici ortamlara tasiyan teknolojinin, medya, yeni
medya ve sosyal medyayi farkli dénemlerde arag olarak kullanmis oldugu
gorilmektedir. Toplumda ayrim yapmaksizin tek yonli ya da etkilesimli bir
sekilde basin-yayin organlari ile bilgileri topluma eristirme amaci tasiyan tele-
vizyon, radyo, internet, gazete gibi aracglarin timi medyayi temsil etmektedir.
insanligin medya ile tanisma siireci, bilinglenmenin ve bilgi akisinin temelle-
rini olusturmaktadir. Bu temelin lizerine yeni medya ile sanal bir diinya insa
edilmis ve akilli telefonlar, tabletler, akilli saatler, bilgisayarlar bu dinyanin

4 Urie Bronfenbrenner, “Ecology Of The Family As A Context For Human Develop-
ment: Research Perspectives”. Dev Psychol, sayi: 22, (1986): 723-742.

5 Martin Valcke vd. “Internet Parenting Styles and the Impact on Internet Use of
Primary School Children, Computers and Education, (2010): 454-464.

6 Marshall McLuhan, Global Ky (istanbul: Scala Yayincilik, 2001): 25.
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icindeki etkilesimi saglayan araclar haline gelmistir. Kullanicilarin bu araglar
Gzerinden igerik Urettigi interaktif iletisim platformlari ise sosyal medyayi ifa-
de etmektedir. Tutgun Unal, sosyal medyayi, kisiler arasindaki karsilikli etki-
lesimi destekleyen, ortak ilgi alanlarina sahip bireylerin paylasimini arttiran
ve herkesin kendi kisisel profilini ve iletisim kurmak istedigi arkadas listesini
olusturma sansi veren web tabanli ortamlar olarak tanimlamaktadir.” Sosyal
aglar insanlara, dislncelerini ve eserlerini paylasacaklari imkanlar yaratmak-
ta, paylasim ve tartismanin esas oldugu bir medya sunmaktadir. Sosyal medya
olarak kullandigimiz bu ortamlar, kullanici tabanl olmasinin yaninda kitleleri
ve insanlari bir araya getirmesi ve aralarindaki etkilesimi arttirmasi bakimin-
dan da 6nem tasimaktadir. Solmaz ve arkadaslarinin yaptigl arastirmanin so-
nuglarina gore; sosyal medya, hem eglence hem rahatlama hem bos zaman-
lari degerlendirme, mesaj gonderme ya da mesaj alma, glindemi takip etme,
bilgiye erisme ve bircok konuda kullanim amaci olusturmakta ve bir arag ola-
rak kullaniimaktadir.® Gunlik hayatimizda yaptigimiz pek ¢ok seyin internet
ve sosyal medyaya endeksli hale gelmesi baglaminda paylasim aglarini daha
etkili ve daha verimli kullanmak gereklilik halini almaktadir. Glirsakal’a gore,
sosyal medya herkesin birbiriyle iletisim kurabilecegi sinirsiz ve tam zamanli
geri bildirimi kolayligi saglamakta, baglantisallik adina hiz ve ortak katihm al-
gist olusturmaktadir.®

Kalkan’a gore, ergenlik donemindeki gencler sosyal onay alma istegiyle
teknolojiyi, diger yaslara gore daha fazla kullanmaktadir ve bu durum, geng-
lerin sosyal medya bagimlisi olma ihtimalini arttirmaktadir. Gengler ¢evrimigi
sohbet gruplarina katilmak i¢in sosyal medyay aktif kullanmakta ve bu saye-
de sanal cevrelerinde kabul gorecegini dislinmektedir. Gengleri bu dislin-
ceye iten sebepler arasinda gerek aile gerek okul gerekse diger sosyal yasam
alanlarinda bekledigi destegi gérememesi yer almaktadir.’® Gergek yasam
pratiklerinde yalnizlik geken ve duygusal bosluk yasayan gencler, sosyal med-
ya platformlarinda yapay da olsa iletisim kurabilmekte ve zamanin nasil gecti-
gini dahi anlamadan bagimllik kazanabilmektedir.

Diger taraftan beseri sermaye, Karacay ve Varol’'un yorumuyla, bilgi temel-
li dijital kultlirde bireylerin bilgi birikimlerini ve teknik becerilerini artirmak
amacilyla, egitim ve 6gretim konusundaki girisimlerini icermektedir.** Bu bag-
lamda, dijital formatta olusturulan bilgiye erisebilmek icin sermayenin dijital-

7 Aylin Tutgun Unal, Sosyal Medya Bagimhligi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir
Arastirma, (Doktora Tezi, Marmara Universitesi, 2015): 37.

8 Solmaz vd. “internet ve Sosyal Medya Kullanimi Uzerine Bir Uygulama”, Selcuk
iletisim, (2013): 24.

9 Necmi Gursakal, Sosyal Ag Analizi (Bursa: Dora Yayincilik, 2009): 32.

10 Adnan Kalkan, Teknoloji Bagimlihdi ve Bilin¢li Medya Kullanimi (istanbul: Ensar
Yayincihk, 2021): 28.

11 Hatice Karacay ve Cigdem Varol, “Sosyo-Ekonomik Kalkinmada Fiziki, Beseri ve
Sosyal Sermaye Yatirimlari: Vakiflar Genel Mudiirliigii Ornegi.” Gazi Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, (2015):100-121.
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lesmesi kaginilmaz bir hal almaktadir. Pedro’ya gore, dijital kiltdr, Gst diizey
disinme becerilerine sahip, dijital araclarin dilini kesfederek, yasayarak 6g-
renen, coklu islemler yapabilen bir kusak olusturmaktadir. Fakat bu kusagin
dikkat sireleri kisa, zihni stirekli konudan konuya atlayan, iletisimde ve iliski-
lerde sabirsiz olan, aninda geri bildirim isteyen, oyun merkezli yasayan ve 6g-
renen, sosyal cevresi dijital olarak gelisirken fiziksel olarak ¢ogunlukla yalniz
bir kusagi da ortaya ¢ikarmaktadir.'?

Gindelik yasamda benligin sunumunu vurgulayan Goffman, bireylerin
kendisini baskalarina nasil tanittigini ve hangi kimlikle gortiniir olmak iste-
diklerini, baskalarinin izlenimlerini nasil yonlendirmeye calistiklarini, vitrin
metaforuyla aciklamaktadir. Goffman, dramaturji yoluyla tiim bireylerin birer
oyuncu kimligine sahip olduguna ve gilindelik yasamlarini sahnelediklerine,
vitrinde kalmalarini saglayacak rolleri benimsediklerine ve bir imaj ¢izmeye
calistiklarina odaklanmaktadir.’* Goffman’in bu betimlemesi, bireylerin pro-
fillerinde sundugu fotograf ve paylasimlarla somutlasmaktadir. Sosyal medya
platformlarinda olusturulan sanal hesaplardaki sanal yasantilarini fazlasiyla
sahiplenen ve gerceklikten koparak dijital diizleme baglanan bireyler Bour-
dieu’nun da vurguladigi dijital habitus icine hapsolmus sekilde yasamaktadir.
Sanal konumlari araciligiyla dijital sosyalizasyonun parcasi olmus olan birey-
ler, dijitallesme sirecine bu sekilde uyum saglamaktadir.’* Bu uyum sireci ise
bireyin kendi 6z kimligine yabancilasmasina ve gercek hayatinda, aile igi ve
sosyal iliskilerinde yalnizlasmasina ortam hazirlamaktadir.

Geleneksel Kiiltiirden Dijital Kiiltiire Doniisiim

Kultlr aktariminin aracisi olan iletisimin tarihsel donemler boyunca insan
topluluklarinin ihtiyaglari dogrultusunda sekillendigi bilinmektedir. Bir insan-
dan bir digerine isaret, konusma, ses, semboller gibi farkli yéntemleri kulla-
narak gerceklestirilen geleneksel haber ve bilgi aktarma siireci olan iletisimin,
toplumsal degisimlerden etkilenerek toplum kultlirini de dénistirmesi ya-
dsinamaz bir 6nem tasimaktadir.

Alemdar’a gore iletisim, maddi hayatin Giretilmesine katki sagladiktan son-
ra yine onun tarafindan belirlenmekte dolayisiyla yasam ile iletisim arasinda
déngusel bir iliski ortaya ¢cikmaktadir.’® insanlar sozli kiiltiiriin egemen oldu-
gu toplumlarda, hicbir yazili kaynagin yer almadigi, sadece hafizalarinda tu-
tabildikleri bilgileri birbirleriyle paylasabildikleri donemlerden gegerek yazih

12 Francesc Pedro, The New Millennium Learners: Challenging Our Views On ICT and
Learning, (2006), http://www.oecd.org/dataoecd/1/1/38358359.

13 Erving Goffman, Glinliik Yasamda Benligin Sunumu, gev. Baris Cezar, (Ankara: Me-
tis Yayinlari, 2009): 52-54.

14 Selman Yarcl, Pierre Bourdieu’da Sosyal Sermaye Kavrami, Akademik incelemeler
Dergisi, (2011): 130.

15 Alemdar Korkmaz, iletisim ve Tarih (Ankara: imge Yayinlari, 1996): 10.
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kaynaklara olan ihtiyaglarini sekillendirebilmistir.® Basimevlerinin kurulmasi
sayesinde bilgi kalici hale gelebilmis ve iletisim kaynaklari nesilden nesle ak-
tarilabilmistir. Degisimin kacinilmaz ve ihtiyaglarin dinamik oldugu diinya di-
zeninde elektronik kaltiriin hakimiyet kazanmasiyla kitle iletisim araglarinin
donemi baslamis, Postman’in da vurguladigi gibi kitaplar, televizyonlar tara-
findan adeta katledilmis ve okuma aliskanliklari terk edilmeye baslanmistir.
Enformasyon ya da bilgi toplumu kavramlari ile bulusan yeni iletisim tekno-
lojileri ile yeni bir déneme gecis saglanmistir.” interaktif internet erisimine
uyum saglanmaya baslandiginda World Wide Web, ¢ok hizli bir bicimde ilerle-
yerek videolarin ve diger gorsel isitsel verilerin es zamanli olarak iletilmesine
imkan tanimistir. Her zaman ve her yerde erisilebilir olan internet sayesinde
yerel ve kiresel olgekteki farkl aglarin birbirine baglanmasiyla mekan kavra-
mi, cografi mesafe algisi degismis ve bununla beraber toplum icinde bireysel
uzakhk hissi olusmaya baslamistir.® Yeni medya, hem yeni kiltlrel ve sosyo-
lojik stirecler ortaya ¢cikmasina neden olmus hem de var olan kiiltirel Grlnleri
donusturerek dijitallestirmistir.

Modernizasyon ve eszamanli kiiresellesme sireclerine uyum saglamayi
gerektiren dijital teknolojilerin, strekli geliserek, yenilenerek glinlik yasamin
icerisinde daha goriinir olmasi ve kullaniminin yayginlagsmasi ile tim din-
yanin teknoloji Gzerinden olusturdugu ortak bir kiltir meydana gelmistir.
Bu ortak kiltur, toplumun tiim bireyleri tarafindan benimsenemediginde ise
¢atisma ve ayrismalar s6z konusu olmaktadir. Prensky de dijital medya arag-
larina asina olanlarla olmayanlari dijital yerliler ve dijital go¢gmenler olarak
ikiye ayirmaktadir. Buna gore dijital yerliler teknolojideki degisim ve déni-
siim sirecinin basindan itibaren icinde yer alan ve teknoloji kiltiirt ile ye-
tisen bireyleri ifade etmektedir. Yasamlarina dijital dilin ve kiltlrin sonra-
dan dahil oldugu dijital gé¢cmenler ise, teknoloji gelisiminin insan yasaminda
meydana getirdigi degisim ve donlsiime uyum saglamaya calisan nesli ifade
etmektedir.?® GlinUm{z ¢ocuklari ve gengleri lizerinden yorum yapan Small ve
Vorgan’a gore, geleneksel egitim anlayisinin yerine dijital kaynaklarin tercih
edilmesi s6z konusudur ve diizyazi igeriklerinden ¢ok gorseller, animasyon-
lar, isitsel 6gelere agirlk vererek bilgi edinilmektedir. 2* Johnson ve Puplampu
da benzer sekilde cocuklarla ilgili calismalari esas alarak, yeni teknolojilerin
16 Walter Ong, $6zlii ve Yazili Kiiltiir, cev. Sema Postacioglu (istanbul: Metis Yayinlari,

1995): 23-24.

17 Neil Postman, Televizyon: Oldiiren Eglence, cev. Osman Akinhay. (Istanbul: Ayrint
Yayinlari, 2016): 58.

18 Mehmet Can Sahin, “Yeni Binyilhin Ogrencilerinin Ozellikleri,” Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, (2009): 155-172.

19 Tamara Rostovskaya, Abulfaz Suleimanly, Vera Gnevasheva, Daniil Tolmachev,
“Loneliness in the pandemic: Country overview,” lzvestiya of Saratov University. Socio-
logy. Politology, (2022): 17-23

20 Marc Prensky, “Digital Natives, Digital Immigrants,” On the Horizon, (2001): 1-6.

21 Gary Small and Gigi Vorgan, Meet Your | Brain: Surviving the Technological Altera-
tion of the Modern Mind. (New York: Collins Living, 2008): 38.
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kullaniminin, bilgisayar destekli 6gretimin, internet ve dijital oyunlarin ¢cocuk-
larin gelisim, davranis ve basarilari tizerinde 6nemli etkileri oldugunu vurgu-
lamaktadir.?? Bu baglamda dijital yerli cocuklar, dijital kiltur kusaginda yer
aldiklarindan dogal yasamlarinin gerektirdigi teknolojik kosullara uyum sag-
layabilmektedir. Fakat geleneksel kiiltiri benimsemis kesim i¢in adaptasyon
sorunlari bas gostermektedir.

Dijital Kiiltiiriin Tiirkiye’de Davranigsal Yansimalari ve Yalnizlagsma

insanlar, teknolojik gelismelere hizli bir sekilde uyum saglarken, birincil
derecedeki yiz yize iliskilerden de kopma egilimi gostermektedirler. Ayrica
Seylan ve Gliney’e gore, toplumsal iliskilerinde dejenerasyon, yabancilasma
ve iletisim sorunlari da ortaya ¢ikmaktadir ve hem bireysel hem toplumsal
kimlik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. Dijital teknolojinin sunmus oldugu gor-
sellik ve sinir tanimayan iletisim olanagindan faydalanmaya alisan bireyler,
bir taraftan kiiresel boyuttaki sorunlarla miicadele etmis bir taraftan da hem
kendini hem yakinlarini hem de sosyal ¢evresini olusturan komsularini ve ar-
kadaslarini ihmal etmektedirler.2® Dolayisiyla teknolojik gelismelerin toplum-
sal degerlerin yitirilmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu gorilmektedir.

insanlarin sosyallesme, 6grenme, karsilikli takip isteklerini karsilayan yeni
medya ve sosyal medya, diinyayl zaman-mekan algisinin 6nemini yitirdigi k-
resel bir kdye?* donistiirmekte ve insanlari da sanal bir ag Gzerinde organi-
ze etmektedir. Teknolojik araglar, insan yasamini kolaylastirmaya baslasa da
olumsuz sayilabilecek bircok davranisin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.
insanlarin giindelik yasam davranislarinda dijital kiltiriin etkisi fazlasiyla
gorilmektedir. Bu etkiler; genclerin sosyal alanlarina, arkadasliklarina, alis-
kanliklarina yansimakta, aileler acisindan da dijital ebeveynlik rolleri olustur-
maktadir. Her bireyin dijital vatandas statlisiine sahip oldugu dijital kiltir, far-
kindalik ve kontrol mekanizmalarini gerekli kilmakta ve dijital okuryazarligin
onemini arthirmaktadir.

Yayman’in aktarimina gore, Tlrkiye’de sosyal medya kullanimina yonelik
yapilan bir arastirmada niifusun %63’lnin aktif sosyal medya kullanicisi ol-
dugu, YouTube, Facebook, Instagram ve Twitter gibi sosyal medya platform-
larinin kullanimlarindaki artis tizerinden saptanmistir. ilgili arastirmada sosyal
medya kullanicilarinin %93 oraninda 12-17 yas araligindaki ergenler lizerinde

22 Genevieve Johnson and Korbla Puplampu, “A Conceptual Framework For Unders-
tanding The Effect Of The Internet On Child Development: The Ecological Tech-
no-Subsystem,” Canadian Journal of Learning and Technology, sayi: 34, (2008):
19-28.

23 Ali Seylan ve Engin Giiney, “Tekno-Kultir Baglaminda Yeni Medya Teknolojilerinin
Coklu-Disipliner Sanatsal Uretimlere Tesirleri,” International Journal of Interdis-
ciplinary and Intercultural Art, (2016): 94-104.

24 Marshall McLuhan, Global Kéy, a.g.e. 12.
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yogunlastigl gorilmustir. Bu oranin %69’unun kendi akilli telefonlarindan,
bilgisayarlarindan internete baglanarak sosyal medyaya ulastig tespit edil-
mistir.®

Sosyal aglar, bloglar, mesajlasma programlari, forum siteleri, internet si-
teleri vasitasiyla bilgi ile icerik liretmeyi ve paylasmayi saglayan platformlar-
da ozellikle son yillarda giderek artan sosyal medya kullanimi, sosyal medya
bagimliligini da beraberinde getirmistir. Her yastan insan icin eglence ve bos
zaman gecirme araci olarak kullanilan sosyal medyanin asiri kullanimi, sosyal
medya bagimliligi olarak tanimlanmaktadir. Bu bagimhilk durumu aileler ta-
rafindan fark edildiginde ve miidahale s6z konusu oldugunda gengler tarafin-
dan direnis s6z konusu olabilmektedir. Kirik ve arkadaslari, sosyal medya ba-
gimhhiginin etkileri Gizerinde durmus ve genglerin sosyal iletisimlerinde olusan
gerilemelerden, aileye karsi sorunluluklarini yerine getiremiyor olmalarindan,
glin boyu sosyal medya platformlarinda zaman gegirmeyi diistindiiklerinden,
sanal ortamlardan ayrilmak istemeyislerinden, mevcut islerine ve derslerine
odaklanamiyor oluslarindan bahsetmistir. Bunlarin yani sira sosyal medyada
gecirilen fazla sireler yizinden uyku sorunlarinin yasanmasinin da kaginil-
maz oldugu belirtilmistir. Ergen ve genclerin duygusal rahatsizliklarindan, aile-
leriyle yasadiklari kusak catismasindan kaynakli baski ve stresten uzaklasmak
icin sosyal medya platformlarini bir kacis olarak gordigl 6ne ¢ikan sonuglar
arasindadir.?® Bu baglamda diyebiliriz ki sosyal hayatta yalnizlik yasayan, ken-
dini ifade etme glgligil ¢ceken, kendini degersiz hisseden, anlasiimadigini di-
siinen gencler, sosyal medya bagimliligina kapiimaktadir ve sanal bir diizende
kendi 6zgiir diinyalarini kurabildiklerine inanmaktadirlar.

Sozkesen ve Bicer’in analizlerine gore, dijital platformlar goriinir olmak,
imaj sergilemek icin imkan verdiginden, kullanicilarda kendi kimliklerini bu
platformlarda kazanabilecekleri dislincesi ortaya ¢ikmaktadir. Bu diisiinceye
neden olan ise, bireyin kendi sosyal yasantisinda kurmakta zorlandigi iliski-
ler ve yalnizlik hissidir.?” Bahsi gecen duygulanim durumu icinde olan bireyler
kendi yalnizlik ve degersizlik hislerini sanal platformlardaki popdlerlikleriyle
giderebilmektedir. insanlar tiyesi olduklari sanal platformlarda yiiksek benlik
saygisina sahip olduklari yoniinde izlenim uyandirma ¢abasina girmektedir-
ler. Sanal platformlarda takip edildiklerini ve strekli izlendiklerini bildikleri
icin yliksek benlik saygisini gosterecek paylasimlarda bulunmaya 6zen gos-
termektedirler ve bu sireklilik arz etmektedir. Bu sayede yalnizligini gidere-
bilen bireyler i¢in sosyal medya platformlari yasam doyumunun ylikselmesi

25 Ebru Yayman, Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhligi, Oyun Bagimliligi ve Aile islev-
leri Arasindaki iliskinin incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi, 2019): 19.

26 Kirik vd., “A Quantitative Research on the Level of Social Media Addiction among
Young People in Turkey”, (2015): 108-122.

27 Muhammet Emin Sézkesen ve Serkan Biger, “Instagram’da Sosyal Kiyaslama, Ben-
lik Saygisi ve Yasam Doyumu iliskisi: Firat Universitesi Uzerinde Bir inceleme,” Ak-
deniz iletisim Dergisi, sayi: 30, (2018): 306-308.
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yoninde etki yaratmaktadir. Bireyler sosyal medya aglarinda okul, aile, ev, is
vb. konularla ilgili her turlu bilgiyi paylasmaktadirlar. Bu yogun enformasyon
akisinda her bireyin hayati birbirine gore sekillenmektedir. Kendilerini diger
kullanicilar ile kiyasladiklarinda onlardan daha iyi degillerse hayata karsi po-
zitif distinceleri azalabilmekte ya da takip ettikleri kisilerin hayatina 6zenip
kendi yasamlarini doniistirme ¢abasina girebilmektedirler.

Lokke’ye gore, internetin cok boyutlu bir sekilde her alanda kullaniliyor ol-
masi glivensizligi de beraberinde getirmektedir. Mahremiyet alani ya da 6zel
alan, teknolojik gelismelerle son bulmaktadir. Clinkl teknolojik gelismelerin
sunmus oldugu cihazlarla erisilen sosyal medya araciligiyla 6zel alan ile kamu-
sal alan i¢ ice gecmekte ve mahremiyet alani bir sekilde ihlal edilmektedir.?®
Ozellikle yalnizlik hissini sanal platformlardaki paylasimlari ve dijital cevresi
sayesinde bastiran bireylere yonelik kotl niyetli davranislar da s6z konusu
olabilmekte ve paylasimlarinin galinmasi, uygunsuz sekilde farkh platformlar-
da baskalari tarafindan kullanilmasi, sistemsel aciklar tizerinden siber saldiri-
lara maruz kalmalari ve dijital veri hirsizligi gibi olumsuzluklar da yasanabil-
mektedir. Sanal ya da siber zorbalik olarak adlandirabilecegimiz bu durum,
sosyal medyanin dismanca davranislar iceren yiziini anlatmaktadir. Elekt-
ronik posta araciligiyla tehdit iceren, utandirici mesajlar gondermek, olumsuz
soylentiler yaymak, kamerali cep telefonlari ile kisinin kendisinden izin alin-
madan ¢ekilen utandirici fotograflar sanal zorbalik davranislarini 6rneklendir-
mektedir.?® Boylece gesitli yeni medya araclariyla elde edilen kisiye 6zel gorsel
ve bilgiler sosyal medya aracihigiyla kot amaclara alet edilmektedir.

internetin Bilingli Kullanimi ve Teknoloji Bagimliligi Calistayi Raporu’na
gore cevrimici ortamlarda, kisisel bilgileri paylasma konusunda bilingli dav-
ranmak ve paylasimlarin sorumlulugunun kisinin kendisinde oldugunun bi-
lincinde olmak gibi birtakim sorumluluklarimiz bulunmaktadir.® Bunun yani
sira Kabakgl ve arkadaslari dijital kultlirtiin bir ¢iktisi olan dijital ebeveynlik
kavraminin da lizerinde durmustur. Dijital kiiltiriin gereksinimlerine gore ha-
reket eden, temel diizeyde dijital araclara hakim, dijital ortamlardaki olanak-
larin farkinda olan ve ¢ocuklarini olasi risklere karsi koruyabilen, kisi haklarina
gercek hayatta saygl duyulmasi gerektigi gibi sanal ortamda da ayni sekilde
davranilmasi gerektigini cocuguna asilayan ve teknolojik gelismelere kendini
kapatmayan bireyler dijital ebeveyn olarak tanimlanmaktadir.

Yz yize iletisim ve iliskilerin kurulabildigi sosyal ortamlarda dahi dijital
platformlarda vakit gecirme arzu ve isteginde olma, giindelik yasamdaki sos-

28 Eirik Lokke, Mahremiyet: Dijital Toplumda Ozel Hayat, (istanbul: Ko¢ Universitesi
Yayinlari, 2018): 49.

29 Peter Smith and Georges Steffgen, Cyberbullying Through The New Media: Findin-
gs From An International Network, (London: Psychology Press, 2013): 24-25.

30 internetin Bilingli Kullanimi ve Teknoloji Bagimhligi Raporu, (Ankara 2014): 9.

31 Isil Kabakgr Yurdakul vd. “Dijital Ebeveynlik ve Degisen Roller”, Gaziantep Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (2013): 883-896.
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yaliliskilerin zedelenmesi, sosyal medyadan uzak kalinmasi halinde yoksunluk
hissetme gibi ¢esitlendirilebilecek belirtilerden birkaginin gézlemlenmesi ile
karsimiza cikan dijital bagimlilik, Gnemli bir sorun olmaktadir. Bu sorun pro-
fesyonel yardim alma ihtiyaci dogurabilmektedir ya da dijital okur-yazar olma
gerekliligi dogmaktadir. Farkli kaynaklardan gelen elektronik bilgilere tekno-
lojik bir arag ile ulasirken, bilgi ve iletisim teknolojilerinde gizlilik politikalari
bilgisine sahip olma anlamina gelen dijital okur-yazarlik sayesinde dijital kil-
tire bilingli sekilde uyum saglamak kolaylasabilmektedir.

Arastirma Yontemi

Dijitallesme ve yalnizlik arasindaki iliskiyi neden-sonug iliskisi baglamin-
da degerlendirmeyi amacladigimiz arastirmada, nicel arastirma yontemi kul-
lanilmis ve veri toplama araci olarak anket uygulamasindan yararlaniimistir.
Sadece belirli yastaki ve tecriibedeki bireylerin bakis acilarina 1sik tutmaktan
ziyade, ergenlik doneminden baslayarak 65 yas ve Uzeri olmak Uzere genis
bir yelpazede fikirlerini alacagimiz katilimcilara ulasiimasi hedeflendiginden,
arastirmanin yapilacagi zaman araliginin etkin yonetimi adina ¢evrimici anket
yolu tercih edilmistir. Tirkiye’'nin 81 ilinden %65’i kadin (4.646 kisi), %35’ er-
kek (2497 kisi) olmak Uzere, 18-70 yas araliginda toplam 7 bin 140 kisi aras-
tirmaya katilmistir.

Arastirmada kullanilan anket formunda katihmcilara yonelik demografik
bilgilerin (cinsiyet, yas, egitim dlizeyi, medeni hal, meslek, ikamet edilen yer)
alinabilecegi sorular olmasinin yani sira, aile baglari ve yakin cevreile olanilis-
ki diizeylerinin saptanmaya cahisildigi sorular da yer almaktadir. Katihmcilarin
yalnizlik algisini hem dijitallesmeye bagimli hem de dijitallesmeden bagimsiz
sekilde yorumlayabilmek adina yalnizligin hangi duygulari cagristirdigi da ay-
rica sorulara dahil edilmistir. 5’li Likert 6l¢egi kullanilarak diizenlenen soru-
lar ise tamamen katimcilarin dijitallesme algisina yonelik degerlendirmeleri
icermektedir. Kesinlikle katihyorum secenegine 5, kesinlikle katilmiyorum se-
cenegine 1 puan verilerek gerceklestirilecek degerlendirmede katilimcilarin
dijitallesme ve yalnizlik algilari buttinlesik olarak yorumlanabilmektedir.
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Dijital Kiiltiir Yalnizlasma
* Yeni medya ve sosyal *Aile baglarinin zayiflamasi
medya kullaniminin artmasi
‘ Diistik ya;am doyumu
Teknoloji bagimlilig1

Sekill: Degiskenler Arasindaki lliski

Bu arastirma ilk olarak dijital kiltlriin bagimsiz, yalnizlasmanin bagimli
degisken olarak kabul edildigi bir model tzerinden kurgulanmistir. Modele
gore, dijital kiltire adaptasyon siireci insanlarin daha fazla teknoloji ve sosyal
medya ile zaman gecirmesine sebep oldugundan, yiiz ylize kurulan birincil
diizeydeki yakin iligskiler ve aile baglari zarar gérmekte ve insanlar git gide
bireysellesmekte ve yalnizlagsmaktadir. Yalnizlasan bireylerde ise diislik yasam
doyumu s6z konusu olmaktadir. Bu dogrultuda bir diger bakis acisi ise tam ter-
si bir duruma isaret etmekte ve insanlarin yalnizlasmasi ve disiik yasam do-
yumlari ylziinden sosyal medyayi daha fazla kullanmaya egilim gostermeleri
de s6z konusu olabilmektedir. Sosyal medya kullaniminin artmasi ise teknoloji
bagimlihgini tetiklemektedir. Bu durum bagimli ve bagimsiz degisken arasinda
gecisli bir neden-sonucg iliskisini anlatmakta ve dongusel bir siire¢ s6z konusu
olmaktadir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiyi ve birbirlerini etkile-
me glclinl saptamak amaciyla Regresyon Analizi gergeklestirilmistir. Veri-
lerin analiz edilebilmesinde kolaylk saglayabilmesi agisindan sosyal bilimler
alaninda yaygin olarak kullanilan SPSS programindan faydalaniimistir.

Bulgular

Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore elde edilen demografik degiskenler
icerisinde cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, meslek gibi bilgiler ele alin-
mistir. Katihmcilarin aile igi iliskileri, mikro dizeyde cevre ve arkadas iliskileri
de ayrica analizlere dahil edilerek katihmcilarin dijitallesme ve yalnizlasma
algilari incelenmistir. Katihmcilarin farkli sosyal medya platformlarinda gegir-
dikleri zamanin, gevreleri ile (aile, akraba, arkadas vb.) ylz ylize gegcirdikleri
zamandan fazla olup olmadigi analiz edilmeye ¢ahisiimistir.

Tablo 1’de bagimliile bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug iliskile-
rini analiz etmek amaciyla regresyon analizi kullaniimistir. Analiz sonuglarina
gore, model 1'de dijitallesme ve yalnizlik ile demografik faktorler arasinda
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anlamlilik (p) degerinin 0.05’ten kiigcik olmasi nedeniyle anlamli bir iliski bu-
lunmaktadir. Bununla birlikte demografik faktorler, dijitallesme ve yalnizlik ile
ilgili iliskisini %3 oraninda agiklamaktadir. Model 2’de ise dijitallesme ve yal-
nizlik ile demografik faktorler ve aile faktorleri arasinda anlamlilik (p) degeri-
nin 0.05’ten kiiclik olmasi nedeniyle anlaml bir iliski bulunmaktadir. Bununla
birlikte demografik faktorler ve aile faktorleri, dijitallesme ve yalnizhk iliskisini
%4 oraninda aciklamaktadir.

Tablo 1: Degiskenlerin Regresyon Analizi

Model 1 Model 2
Degiskenler
B SE i B SE i
Demografik Faktorler
insi R & -0.0? 2 2
(1) Cinsiyet 0021 0032 -0008 -0,029 0,032 0,011
- 0,006 - i
’ - )
(2) Yas 0,024 0,055++ 0022 0,006 \ohus
(3) Egitim Diizeyi 0,083 0,013 0,081** 0,078 0,013 0,076%*
. - 0,014 - -
(4) Medeni Durum 0.081 0.081%* -0,066 0,014 0.066**
(5) Meslek 0,049 0,007 0,103%* 0,047 0,007 0,099%*
: - 0,001 -0,027%
* » - o) -0.025%
(6) Sehir 0.002 0,002 0,001 0,025
Aile Faktorleri
(7) Aile Baglar1 0,025 0,030 0,011
{B)alleden Uzaldysma 0.113 0,021 0,071%*
Diisiincesi
(9) Arkadaslarla iletisim 0,054 0,019 0,035%*
R? %3,0 24,0

*p <0.05 **p < 0.01

Dijitallesmenin, insanlar arasi iletisime etkisini irdeleyebilmek adina elde
edilen verilere bakildiginda, ylz yiize iletisim kurmak yerine sadece telefon
ya da mesajla iletisimi nadiren tercih edenlerin orani %60.1 ve siklikla tercih
edenlerin orani ise %27.1 olarak verilere yansimaktadir. Bu oranlar ylz yiize
iletisimin azalmakta oldugunu gostermektedir.
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@ Hicbir zaman
@ Nadiren

@ Siklikla

@® Her zaman

Sekil2: lletisim Tercihi

Dijitallesmenin sinirlari kaldiran etkisi sayesinde insanlarin hem haberles-
mek hem birbiriyle iletisim kurmak hem de diinyadaki gelismeleri takip etmek
icin internet kullanimini arttirdigi da g6z ardi edilmez bir diger gergek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Haberlesmek ve giindemi takip etmek amaciyla aktif
kullanilan sosyal medya platformlari arasinda Youtube, Facebook, Twitter’in
yani sira Instagram ve Whatsapp kullanim oranlar “cok sik” cevabiyla 6ne
¢ikmaktadir. Katihmcilarin yakin gevre ve arkadaslariyla iletisimlerinin ylksek
oldugu, fakat s6z konusu iletisimin saglandigi ortamin sanal nitelik tasimasi
da dikkat cekmektedir.

Sosyal medya ve internetin kullanim oranlarini saptayabilmek adina geci-
rilen slrelere bakildiginda, 1-2 saat arasi kullanim orani %20.9; 2-4 saat arasi|
kullanim orani %32.8; 4-6 saat arasi kullanim orani %23.1 ve 6 saat Uzeri kul-
lanim orani ise %16.5 oraniyla verilere yansimaktadir. Dijital kiilttrin bir par-
casl olan internet ve sosyal medyanin yasantimiza hizlica niifuz etmis olmasi,
calisma sirelerinin esneklesmesi ve evden calismanin etkileriyle is ve 6zel ya-
sam dengesini kurmanin zorlastigi ve bireylerin internet kullanim oranlarinin
%58.8’e yiikseldigi sonucu elde edilmektedir. Gengler agisindan internette
gecirilen strelerin artisini online egitime baglayanlar oldugu kadar, kendini
sanal ortamda daha iyi ifade edebildigini diisiinen ve bu yizden dijital iletisi-
mi tercih edenlerin varligi da dikkat cekmektedir.
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Sekil3: Sosyal Medya ve internette Gegirilen Siire

Diger taraftan “Sosyal medya ya da internet kullanimina ayirdidiniz zaman,
cevrenizle (aile, akraba, arkadas vb.) yiiz ylize gecirdiginiz zamandan fazla
midir?” sorusunun %47.3 oranla nadiren ve %23.1 oranla siklkla cevabini al-
digi gortlmektedir. “Sanal ortamdayken vaktin nasil gegtigini anlamiyorum”
ifadesinin yliksek orana sahip olmasi dijital ortamin cazibesini anlatir nitelik-
tedir. Ustelik katilimcilar, dijital diinyanin bir siire sonra insani yalnizlastirdig
gorlslindedir. Fakat insanlarin farkindalik sahibi oldugu ve dijital bagimlili-
gin 6nline gecmek istedikleri, sosyal medya araciligiyla kurulan iletisimin yiz
ylze iletisimin yerini tutamayacagi yoniindeki gorisleri dne ¢ikmaktadir. Bu-
nun yani sira internetin ancak dogru sekillerde ve faydali amaclar igin kulla-
nilirsa hayatimiza bir arti deger katacagi, sanal ortamda iletisim halindeyken
glivenlik sorunu yasadiklari, kendilerini sanal platformlarda ifade etmekten
cok da hoslanmadiklari arastirma verilerine yansimaktadir. (Bkz. Tablo 3)

Tablo 3: internet ve Sosyal Medya Kullaniminin Degerlendirilmesi

“Sosyal medya insanlari yanhs yonlere tesvik edebiliyor ve ayni zamanda
koreltiyor.”

“Sosyal medyanin hizla bayidigli bu zamanda daha ¢ok dikkatli
olmamiz gereken hususlar oldugunu distiniyorum.”

“Insanlara sosyal medya kullanimiyla ilgili bilgilendirici ve egitici kamu
spotlari yapilmali.”

“Sanal ortam kisilerin beyin firtinasi yapmasina mani oluyor, insan-
lar artik arastirmadan, diisiinmeden hazira konmak pesinde.”

“Sanal ortam insanlari hem yalnizlastiran hem de yalnizligindan
uzaklastiran bir mecra. Fakat su apagik ortada ki insanhgi gergek-
likten uzaklastiriyor.”
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“Su an sanal ortam olduk¢a popliler durumda. Her ne kadar kendi-
mizi kontrol etmeye ¢alissak da uzaklasmamiz pek miimkiin gériin-
miiyor. Hepimizde asiri bir bagimlilik oldugunu diistiniiyorum.”

“Sosyal medya iyi yonde kullanilirsa faydalidir yalniz giiniimiizde
bunun tam tersi bir egilim s6z konusu.”

“Iinsanlarin sosyal medya iizerindeki hGkimiyeti ve etkinligi arttikca,
yliz yiize sosyal destek alma ihtiyaglari azaliyor.

“Bence sosyal medya insanlari yalnizlastirmaktadir.”

“Insanlarin yalniz kalmaktan korktugu bir dénemdeyiz. Sosyal medya ise
yalnizlik hissini ortadan kaldirma konusunda etkili bir yol.”

Katihmcilara dijital kiiltlr Gzerine disincelerini paylasmalari icin sorulan
acik uclu sorudan elde edilen cevaplarin bir kismi Tablo 3’te ele alinmis olup
genel olarak baktigimizda dijitallesmenin sinirlar 6tesine erismenin bir yolu
oldugunu fakat diger taraftan insanlarin yiz yiize iletisimine bir sinir ¢izdigi
gorilmektedir. Cinki insanlar kendilerini %74.5 oraninda yalniz hissetmek-
tedir. Ustelik aile baglari ve cevre baglari %86.6 oraninda giiclii iliskiler icinde
olan insanlarin dijitallesme sebebiyle yalnizlasmasi ciddi sorgulamalari bera-
berinde getirmektedir. Her ne kadar bircok bireyin mesafeli de olsa birbirine
erisimine olanak tanimis olan dijital platformlarda gegirilen sirelerin kont-
rolden ¢ikmis oldugu goriinmekte ve 6zellikle gergeklikten soyutlanma hissi
olusturdugu dikkat cekmektedir. “Sosyal medyanin insanlari yalnizlastirdigr”
yonindeki fikirler baglaminda yalnizligin insanlara ne hissettirdigi de ayrica
analize dahil edilmis olup yalnizlik hem olumlu hem de olumsuz kavramlarla
betimlenmistir. U¢ olumlu, tic olumsuz tema ve alt basliklari dahilinde katilim-
cilarin yalnizlik algisi bir sekil yardimiyla agiklanmaya ¢ahisiimistir.

* Terk edilmis

Dislanmishk °

* Tukenmislik
Depresyon .
+ Karanhk
+ Telag
« Belirsizlik
Miicadele

= Cesaret
* Caresizlik
* Mecburiyet

Olumlu Olumsuz

Sekild: Katihmcilarin Yalnizlik Algisi
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Mikro sistem baglaminda distnebilecegimiz yakin cevre ve aile iliskile-
rinin glcli ya da zayif olusuna goére yalnizlik algisini degerlendirmek Uzere
“katihmcilarin aile ve ¢evrelerinden uzaklasmayi ne siklikta diistindiigiine”
yonelik soruya %44 oranla nadiren, %10.1 oranla siklikla cevabi verilmesi, bi-
reylerin yalnizligi bir gereksinim olarak gordigiini dislindlirmektedir. Farkli
kelimelerle yalnizlik duygusunun anlatildig1 arastirmada yalnizligi huzur, mut-
luluk, farkindalik ve 6zgirlik temalariyla olumlu; dislanmishk, depresyon ve
micadele temalariyla olumsuz betimleyen katihmcilarin ifadeleri kendi icle-

rinde alt kodlarla karsimiza ¢ikmaktadir (Bkz. Sekil 4).

Yalnizligi arinma, diizen, sakinlik, keyif, konfor, 6ze donis, odaklanma, 6z-
glnlik, kendi basinalik, ihtiyag olarak adlandirilanlarin yani sira; terk edilmis-
lik, yabancilik, unutulmusluk, glivensizlik, sahipsizlik, tikenmislik, karanlik,
keder, belirsizlik, caresizlik olarak betimleyen katilimcilarin farkh bakis agilari,
her bireyin i¢ diinyasindan bir parca bulmanin miimkiin oldugunu fakat yal-
nizhgin belli bash bir tarifini yapmanin olanaksiz oldugunu gostermektedir.
Ozellikle ailesiyle yasayan genclerin kusak catismasi gercegiyle yiizleserek
fikir ayrihgina dismesi ve bu ylzden yalnizligl kendi konfor alanlari olarak
gormeleri s0z konusu olmaktadir. Akran iliskileri ve kendilerini 6zglirce ifade
imkani bulabilmeleri agisindan sosyal medyanin bir 6zgilrlesme alani olmasi,
genglerin aileleri ile yliz ylize paylasimlarini azaltmaktadir. Clink{ stirekli aile
ile birlikte yasamak ve aile buyuklerinin beklentilerine gére yasamini kurgula-
mak, gencleri gercek yasamin sorumluluklarindan kurtulma arayisina itmek-
tedir. Sanal ortamda gegirilen siirelerin ve teknoloji kullaniminin kontrolden
¢ikmasi ise bireyleri git gide yalnizlastirmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Dijitallesme ve yalnizlk iliskisini inceledigimiz arastirmada dijitallesme-
nin yeni bir kiltir oldugunu ve bu kiltlre insanligin uyum saglayabildigini
soylemek mimkinddr. Fakat insanlarin boylesi bir dinamizme uyum sire-
cinin kontrolsiiz sekilde teknoloji bagimhligini ortaya ¢ikarmasi, bizleri bir
paradoksa siriklemektedir. Yalniz hisseden insanlara “dliinya avucumda”
hissi veren dijitallesme, insani daha da yalnizlastiran bir tehdit haline gelmis
durumdadir. Teknolojinin bilimden, kiltire; egitimden, iletisime her alanda
yayginlasmasi, dijital cagin icine dogmus ve dogacak olan kusaklari sekil-
lendirmekte ve dijital yerlileri yaratmaktadir. Kendi dijital habitusuna uyum
saglayarak yetisen nesil, teknoloji yogun iletisime agirlik verdiginden, gele-
neksel iletisim ve yiiz yiize iliskiler zarar gérmektedir. internetin bulundugu
her yerde diinyaya baglanmamiz, paylasilanlari ve giinliik gelismeleri takip
etmemiz, istedigimiz bilgiye kolayca erismemiz artik cok kolaylastigindan, sos-
yal medya araciligiyla iletisimin daha hizli oldugu bir diinyaya dogmaktadir.

Arastirma verileri baglaminda insanlarin kendini ¢evresinden izole etme
ihtiyaci da dikkat cekmektedir. Hatta yalnizligin bir tercih, ihtiyac ve konfor
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alani oldugu ifadeler arasinda yer almaktadir. Sosyal medya vasitasiyla karsi-
lanan iletisim kurma ihtiyaci, insanlari tatmin ediyor goriinse de uzun vadede
bireysellesme ve git gide artan yalnizlasma tehdidi su yiziine ¢ikmaktadir.
Yalnizlasan bireylerde ortaya ¢ikan diisik yasam doyumu, onlari farkl arayis-
lara iterken; sosyal medya kullanimi da gittikge artmakta ¢linkl insanlar dijital
sosyallesme agi icinde iliski kurma ihtiyaglarini ikame etmeye baslamaktadir.
Bu baglamda kendini gerceklestiren kehanet dénglsi ortaya ¢ikmaktadir.
Soyle ki, iliski kurma ihtiyacindan dogan sanal iletisim yayginlastikca insanlar
ylz ylize iletisime uzaklasmakta, yiz yiize iletisimdeki mesafeler ise insanlari
yalnizlastirmaktadir. Farkinda olmadan artan dijital kolelikten arinmak icin
bilingli teknoloji okur-yazari olmak ihtiya¢ haline gelmistir. insani gittikce
yalnizlastirma etkisine sahip olan dijital kdltlr, zaman yonetiminde kont-
rolsiizliigli beraberinde getirmektedir. insanlarin sanal ve ugsuz bucaksiz
bir aga tutunup sosyallesilemeyeceginin ve insan icine karisilamayacaginin
farkindaligi ile bireylerin 6z kimliklerine yabancilasmalarinin 6niine gegmek
gerekmektedir.
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Abstract

The relevance of this article lies in the fact that loneliness in modern society has its
place. This problem affects the well-being of a person as: the state of sleep, attention,
logical and verbal thinking, causes an immune system disorder, hormonal imbalance,
and activates inflammatory processes in the body. Not everyone who experiences
loneliness feels alone. As a subjective emotion, loneliness can be felt even when other
people surround one. The fact is that girls from Kyrgyzstan marry at an early age,
when they are not yet fully formed as individuals, this can lead to loneliness. The
reasons for this are varied. Loneliness can be the result of a lack of meaningful re-
lationships, significant losses, over-reliance on passive technologies (especially the
Internet in the 21st century), or self-perpetuating mindset. Studies have shown that
loneliness occurs throughout society, including among people who are married and
in strong relationships, as well as among those who have had successful careers.
Most people experience loneliness at some point in their lives, and some experience
it very often. The consequences of loneliness are also varied. Temporary loneliness
(loneliness that exists for a short period of time) is associated with positive effects,
including an increased focus on the strength of their relationship. Chronic loneliness
(loneliness that exists for a significant period of time in life) is usually associated with
negative outcomes, including increased obesity, risk of cardiovascular disease, risk of
high blood pressure and high cholesterol. Chronic loneliness is also correlated with an
increased risk of death and suicidal thoughts. This article reflects the analysis of the
problem of loneliness at the theoretical and empirical level. The results of the analysis
showed that married women do not feel lonely compared to unmarried women.

Keywords: Woman, Career, Psychological Iliness, Personality, Loneliness, Risk, Emo-
tion.
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Oz

Bu makalenin énemi, modern toplumda yalnizligin kendi yerini almasi gergeginde
yatmaktadir. Bu sorun, bir kisinin refahini farkli yénlerde etkilemektedir, 6rnegin uyku
durumu, dikkat, mantiksal ve sozlIii diisiinme, badisiklik sistemi bozukluguna, hormo-
nal dengesizlige neden olur ve viicuttaki enflamatuar siiregleri harekete gegirir. Yal-
nizligi yasayan herkes kendini yalniz hissetmemektedir. Siibjektif bir duygu olarak yal-
nizlik, diger insanlar birinin etrafini sardiginda bile hissedilebilmektedir. Gergek su ki,
Kirgizistanli kizlarin erken yasta evlenmeleri, heniiz bireysel anlamda tam olgunlas-
mamis olmalari, yalnizhiga yol agabilmektedir. Bunun gesitli nedenleri bulunmaktadir.
Yalnizlik, anlamli iliskiler eksikliginin, énemli kayiplarin, pasif teknolojilere (6zellikle
21. yiizyilda internet) asiri glivenin veya kendi kendini siirdiiren zihniyetin bir sonu-
cu olabilmektedir. Arastirmalar, yalnizligin, evli ve gliglii iliskiler icinde olan insanlar,
basarili kariyerlere sahip olanlar da déhil olmak lizere toplumda meydana geldigi-
ni géstermektedir. Cogu insan hayatlarinin bir noktasinda yalnizlik yasarken bazilari
bunu ¢ok sik yasamaktadir. Yalnizligin sonuglari da ¢esitlidir. Gegici yalnizlik (kisa bir
siire igin var olan yalnizlik), kurulan iliskilerin giiciine artan bir odaklanma yasanmasi
baglaminda olumlu etkilerle iliskilidir. Kronik yalnizlik (hayatta 6nemli bir siire boyun-
ca var olan yalnizlik) genellikle artan obezite, kardiyovaskiiler hastalik riski, yiiksek
tansiyon ve yiiksek kolesterol riski gibi olumsuz sonuglarla iliskilidir. Kronik yalnizlik,
artan 6lim riski ve intihar diisiinceleri ile de iliskilidir. Bu makale yalnizlik sorununun
teorik ve ampirik diizeyde analizini yansitmaktadir. Analiz sonuglari evli kadinlarin evli
olmayan kadinlara gére kendilerini yalniz hissetmediklerini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Kariyer, Psikolojik Hastalik, Kisilik, Yalnizlik, Risk, Duygu.

General Evaluation of Women'’s Perspectives on Loneliness

In recent years, concerns about the “epidemic of loneliness” are actual daily
life. A survey in the Kyrgyz Republic found that 58% of adults reported feel-
ing lonely and 42% said they wish their friends and family could spend more
time with their family. The feeling of loneliness is present throughout life,
from adolescence to old age, although loneliness is often considered a con-
dition that primarily affects older people. Surveys of research have actually
shown that young women under the age of 25 are the loneliest demographic.
Even though young women are at high risk of loneliness, there have been few
studies specifically looking at the experience of loneliness and the correlates
of loneliness among young women. Studying the correlates of loneliness is
an important area of research given the negative consequences of loneli-
ness such as increased risk of depression, anxiety, poor immune and physical
health functioning, and earlier mortality.! Indeed, a recent study of patients

1 Bert. N. Uchino, “Social Support And Health: A Review Of Physiological Process-
es Potentially Underlying Links To Disease Outcomes”. J. Behav. Med. 29, (2006):
377-387. doi: 10.1007/s10865-006-9056-5
Matthias, Lasgaard, Luc Goossens and Ask, Elklit “ Loneliness, Depressive Symp-
tomology, And Suicide Ideation In Adolescence: Cross-Sectional And Longitudinal
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receiving community mental health services found that loneliness predicted
subsequent levels of four mental health outcomes and was a better predictor
than objective social isolation and social capital.?

Previous research has established that several interpersonal variables are
associated with risk factors for loneliness. Lack of social connections such
as being single, living unmarried, not participating in social groups, and not
having friends to turn to in times of need are all associated with increased
feelings of loneliness. In addition, a lack of social support from family and
especially friends has been correlated with greater feelings of loneliness
among young people.® In addition, poor attachment to mothers and fathers,
and especially peers, has been associated with greater loneliness, as has a
low sense of shared belonging.* Collectively, past research appears to reflect
that feelings of belonging and social information from others about levels of
interpersonal support, connection, and a person’s relative worth affect the
trait of loneliness. It goes without saying that feelings of worth to others can
also be a relevant interpersonal predictor of loneliness. Importance can be
defined as the feeling that other people consider us important, depend on
us, are interested in us, and care about what happens to us.® If a person feels
unimportant to others and as if others are not interested in him or do not
care that a feeling of loneliness is happening to him. However, first we will

Analyses”. J. Abnorm. Child Psychol. 39, (2011): 137-150. doi: 10.1007/s10802-
010-9442-x

John, T. Cacioppo, and Stephanie, Cacioppo, S. (2014). Older Adults Reporting
Social Isolation or Loneliness Show Poorer Cognitive Function 4 Years Later.
Evid.Based Nurs. 17, (2014): 59-60. doi: 10.1136/eb-2013-101379.

Camelia, E. Hostinar, M. Regina, Sullivan and R. Megan Gunnar. “Psychobiological
Mechanisms Underlying The Social Buffering Of The Hypothalamic-Pituitary-Ad-
renocortical Axis: A Review Of Animal Models And Human Studies Across Deve-
lopment”. Psychol. Bull. 140, (2014): 256-282. doi: 10.1037/a0032671

Ami, Rokach. “ Perceived Causes of Loneliness in Adulthood”. J. Soc. Behav.
Pers. 15, (2019): 67-84.

2 Jingyi, Wang, Brynmor, Lloyd-Evans, Louise, Marston, Ruimin, Ma, Farhana,
Mann, Francesca, Solmi, Sonia Johnson.“Epidemiology of Loneliness in a Cohort
of UK Mental Health Community Crisis Service Users”. Soc. Psychiatry Psychiatr.
Epidemiol. 55, (2020): 811-822. doi: 10.1007/s00127-019-01734-6

3 Chih-Yuan Steven, Lee and E. Sara, Goldstein. “Loneliness, Stress, And Social Sup-
portn Young Adulthood: Does The Source Of Support Matter?” J. Youth Adolesc.
45, (2016): 568-580. d0i:10.1007/s10964-015-0395-9.

4 Mehmet Ali, Yildiz. “Serial Multiple Mediation of General Belongingness
and Life Satisfaction in the Relationship Between Attachment and Loneliness
in Adolescents”. Educ. Sci. Theory Pract. 16, (2016): 553—-578. doi: 10.12738/
estp.2016.2.0380

5 Morris, Rosenberg, M., and B.Claire, McCullough. “Mattering: Inferred Signifi-
cance And Mental Health Among Adolescents”. Research in Community Mental
Health 2, (1981): 163-182.
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describe the material construct in more detail. Rosenberg and McCullough®
introduced a form of relationship significance by focusing on feelings and the
need to be important to other people. The person who feels that he or she is
important is the one who feels that they are seen and heard by others who
value them. This is related to Leary’s notion of the sociometer, which com-
bines the value of others with open rejection or acceptance by others and
how this can affect self-esteem.’

Key nuances help distinguish matter from other constructs. For example,
Prilleltensky presented an extended view that what matters is who is valued
by other people and who gives value to other people. This last component
is important because it makes matter less reactive and helps to distinguish it
from other constructs because people can become “significant agents” that
promote a sense of worth among people in their social circle.® In particu-
lar, matter differs from related structures. Significance has been empirical-
ly shown in several studies to be related to, but distinct from, self-esteem.®
Salience and self-esteem are positively associated, but salience predicted
significant differences in depression beyond self-esteem. Rosenberg and
McCullough showed in four samples of adolescents that, after adjusting for
self-report, significance was still a predictor of depression levels. There is also
extensive evidence supporting the conceptual and empirical distinction be-
tween matter and related concepts such as belonging and social support.®
Currently, to our knowledge, only one study has examined the relationship
between matter and loneliness. Flett et al. explored loneliness and signifi-
cance as part of a larger study. A sample of 232 undergraduate students com-
pleted various tests, including a measure of the trait of loneliness and a five-
item scale of overall significance. A strong negative relationship was found
between significance and loneliness (r=-0.65) confirming that a low sense of
overall significance in relation to others was associated with a greater trait
of loneliness among both men and women. Additional results showed that
feelings of unimportance partly mediated the association between reports of
abuse and loneliness.!

Although no serious theoretical attention has yet been paid to loneliness
and importance viewed through a conceptual lens, Erich Fromm has drawn

6 Rosenberg and McCullough, Ibid., 170.

7 Mark, R. Leary and Jennifer, Acosta. Acceptance, Rejection, And The Quest For
Relational Value in Cambridge Handbook Of Personal Relationships. 2018.

8 Gordon, Flett, Abby, L. Goldstein, G. Ingrid Pechenkov, Taryn, Nepon and Chris-
tine Wekerle. “Antecedents, Correlates and Consequences of Feeling Like You
Don’t Matter: Associations With Maltreatment, Loneliness, Social Anxiety, And
The Five-Factor Model”. Personal. Individ. Differ. 92, (2016): 52-56. doi:10.1016/j.
paid.2015.12.014

9 Flett, Ibid.(2016), 54.

10 Rosenberg and McCullough, Ibid., 170.

11 Flett, 1bid.(2016), 55.

95



Rita Bobuevha SALMORBEKOVA

some useful conclusions and Flett describes in his extensive review of the
psychology of matter the impact that Fromm had on the field of matter and
how his ideas deserve more attention, not only because of their influence
on Rosenberg and McCullough.? In particular, for our purposes, Fromm sug-
gested that feelings of powerlessness (prophetically written in the context
of the world events of the time) and personal insignificance (i.e. feelings of
unimportance) are closely intertwined with feelings of loneliness.*® Indeed,
the mandatory impact of the social isolation of people around the world due
to the public health crisis associated with the coronavirus has renewed the
need to study the correlates of loneliness and populations at particular risk.*
In particular, Flett and Zangeneh describe the vulnerability to psychological
pain of those people who are lonely and feel unimportant, that their life is
devoid of meaning.’ Given these historical and contemporary observations,
there is a clear need for programmatic research into loneliness and feelings
of unimportance. Given past research that has documented a stronger asso-
ciation between loneliness and lack of support or affection from peers, it is
expected that low feelings of value for friends may be a particularly import-
ant predictor of loneliness among young women and goes beyond research
on baseline affiliation in this population.®

The problem of loneliness is the wrong side of human social nature. A
collective lifestyle contributes to survival in difficult situations, and social
isolation is one of the most difficult tests. From time immemorial, exile has
been used as punishment: sending a small child to a nursery, boycott and
neglect in teenage groups, solitary confinement, etc. But isolation (an ob-
jective measurable phenomenon) is not identical to loneliness - subjective
psychological people experience discomfort when their network of social re-
lations is significantly inferior in quality or quantity.” Some people can be
content with limited social contact and being physically distant from others,
are quite comfortable to exist, even to make scientific discoveries, creative
breakthroughs and spiritual insights. At the same time, a person can lead
an active social life, have a family, but feel lonely. Unlike isolation, loneliness

12 Gordon, Flett. The Psychology of Mattering: Understanding The Human Need To
Be Significant. Cambridge, MA: Academic Press/Elsevier, 2018.

13 Erich Fromm, “On the Feeling of Powerlessness-Erich Fromm’s Early Writings”,
Zum Geflihl der Ohnmacht in Zeitschrift fiir Sozialforschung, Paris 6, (1937): 95—
119.

14 Gordon Flett, Masood Zangeneh, Mattering as a Vital Support for People During
the COVID-19 Pandemic: The Benefits of Feeling and Knowing That Someone
CaresDuringTimesofCrisis,JournalofConcurrentDisorders,Vol.2,No:1,(2020):106-123.

15 Flett and Zangeneh, Ibid., 112.

16 R.Steven,AsherandMollyStroudWeeks,“LonelinessandBelongingnessintheCollegeYears'inThe
Handbook of Solitude. eds. R. J. Coplan and J. C. Bowker, New York: Wiley & Sons,
(2014): 283-301.

17 Daniel Perlman and Letitia Anne Peplau, “Loneliness”, Encyclopedia of Mental
Health, Academic Press, (1998): 571.
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reflects an internal disorder in a person’s relationship to society and himself.
This experience arises due to inadequate satisfaction of the social needs of
a person, the lack of a reliable object of attachment, which leads to a feel-
ing of being abandoned, unnecessary.*® It can take place both in a situation
of isolation (voluntary or forced), and in different types of relationships - in
the presence of other people, but without psychological contact with them.
Alienation in thoughts, needs and actions from other people, awareness of
one’s non-identity is accompanied by dissatisfaction, stress and other painful
conditions. Loneliness can be a natural reaction of a person to certain life
situations (such as moving, divorce of spouses, separation of a child from par-
ents, loss of loved ones, etc.) or a stable personality characteristic. The loss of
emotional ties, the rejection of generally accepted traditions, norms, values
trigger the process of marginalization and destruction of the individual. Thus,
loneliness is an indicator of non-integration, inability of a person to the social
world. It is necessary to distinguish temporary voluntary solitude - loneliness
- from loneliness, as well as a solitary lifestyle filled with existential meaning.

Loneliness is a complex, heterogeneous and ambiguous phenomenon
that requires scientific understanding and practical study. Identification of
cognitive schemes and models that provoke loneliness is useful primarily in
practical terms, since it will allow us to develop effective programs for the so-
cio-psychological support of lonely people, and in theoretical terms, to better
understand the binary human nature, which combines both the needs for
autonomy and attachment, and also explain the problems of social exclusion
in modern society. Thus, in line with the cognitive approach, it is advisable to
consider loneliness as a subjective assessment of the degree of one’s not be-
ing included in contacts with other people, as well as its potential positive or
negative impact on the quality of life. This includes cultural norms and rules
of interaction, ideas about the importance of various social roles (in particu-
lar, marital and maternal), regulating the principles of building relationships,
self-identification and assessing one’s social skills.
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Abstract

The report presents the results of a study of the features of loneliness as a lifestyle
of modern adults. The main personal and social factors of loneliness are identified
as a problem of modern society in the context of digital communication. The emo-
tional state of people living alone was determined, as well as the main thoughts
adults have when they evaluate themselves as single people. The reasons for living
alone, as well as the positive and negative aspects of living alone, are highlighted.
Data were obtained on the expectations of adults and the preferences of cohabi-
tation.

Keywords: Loneliness, Emotions, Adults, Lonely People, Society, Solo Life, Commu-
nications, Digital Communications.

0z

Bu ¢alisma, modern yetiskinlerin bir yasam tarzi olarak yalnizligin ézelliklerine ilis-
kin bir calismanin sonuglarini sunmaktadir. Yalnizhigin temel kisisel ve sosyal faktér-
leri dijital iletisim baglaminda modern toplumun bir sorunu olarak tanimlanmakta-
dir. Bekdr yetiskinlerin sahip olduklari temel diisiincelerin yani sira, yalniz yasayan
kisilerin duygusal durumlari da belirlenmistir. Yalniz yasamanin nedenleri, yalniz

yasamanin olumlu ve olumsuz yénleri vurgulanmistir. Yetiskinlerin beklentileri ve
birlikte yasama tercihlerine iliskin veriler elde edilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Duygular, Yetiskinler, Yalniz insanlar, Toplum, Yalniz
Yasam, iletisim, Dijital iletisim.

The concept of “loneliness” has been considered from different angles
since ancient times, but traditionally in culture and everyday life, loneliness
gets a more negative connotation in its meaning. Even in Ecclesiastes it is
said: “.. if one falls, then the other will raise his comrade. But woe to one
when he falls, and there is no other to lift him up®. According to Aristotle,
loneliness is not formulated as an unambiguous value. Aristotle says that
a virtuous person cannot be lonely, isolated from the polis, from society,
because in this way he cannot achieve happiness “... one who, by virtue of
his nature, and not due to random circumstances, lives outside the state, or
underdeveloped in the moral sense, a being, or a superhuman...”?

The most significant evidence of people’s orientation towards life to-
gether is the creation of a family, the unit of society. Turning to the history
of mankind in all cultures, it is the family, and not the individual, that forms
the basis of social and economic life. Recognition of the role of the family
in ensuring material and moral well-being was reflected in numerous Ka-
zakh proverbs: “Animals are looking for a place to live, a man is looking for
a relative”, “The more people, the better the catch”, “A man running away
from his people shall not be buried”, “A colt may run around but it will nev-
er leave its herd”, “A lake will grow where people will set their foot”, “The
one walking along with his people swallows butter; the one walking behind
his people swallows dust.” Considering alternative ways of collectivization
among people, one thing remains unchanged: always and everywhere a
person organized their life in such a way that they were not alone, but in
a circle of their own kind, in order to survive in the literal and figurative
sense.

In the modern world, one can give examples of life situations in which
favorable conditions are created in the form of communities for lonely peo-
ple of all ages. So, in Stockholm, where 60% of all dwellings are occupied
by single people, in the city of S6dermalm in Sweden there is a public in-
stitution Fardknappen for single people over 40 years old, which includes
many public spaces: a library, a TV room, a gym, a carpentry, a weaving and
most importantly, the dining room, where most residents meet to dine and
socialize. It is a place where people live their “lonely life together.”?

1 Kniga, Ekkleziasta // Voprosy filosofii, 1991. N 8. (in Russ), 145.

2 Aristotel’, Sochineniya. T. 4. M., 1986. (in Russ), 11.

3 S. Casanave Book Review: “Going Solo: The Extraordinary Rise and Surprising
Appeal of Living Alone ” by Eric Klinenberg [Elektronnyj resurs] / S. Casanave. —
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Modern Kazakh society is characterized by social, political, economic and
other types of instability, which lead to the fact that a person sometimes
begins to realize their own uselessness and the inability to realize their per-
sonal abilities. This situation can lead to avoidance of contact with other
people due to fear of criticism, poor interpersonal skills, low socialization
due to fear of failure in relationships, social exclusion and the formation of
feelings of loneliness. During the pandemic, the problem of loneliness and
isolation has risen even more acutely: people lack live communication, but
there is a difference between being alone and feeling alone.

The relevance of this study is due to the growing interest in the indi-
vidual life style of a person, which, on the one hand, is due to the loss
of the meaning of human life in modern society, and, on the other hand,
determines a sustainable way of psychological adaptation that affects the
nature of interpersonal relationships, social interaction, and development
self-regulation skills, which is associated with the mechanism of coping be-
havior.

According to the Generations and Gender survey, less than half of those
aged 18-29 (42.4%) have a partner, which is lower than for the general
population. In the metropolitan regions (Nur-Sultan and Almaty), the pro-
portion of young people without a partner is much higher, which may be
due to the fact that metropolitan youth are more involved in education and
career development, postponing the creation of a family.*

Cross-country comparisons of the marital status of young people ac-
cording to population censuses show that the proportion of married men
and women aged 20-29 in the Republic of Kazakhstan is lower than in other
CIS countries, while the proportion of divorced young people is minimal.®
Urbanization as a cause of loneliness.® The problem of loneliness in a crowd
of people or among hundreds of users of social networks, albeit connected
by common interests, is one of the main problems of communication.”

Elektron. tekstovye dan. — WASHINGTON POST, 2012. — Rezhim dostupa: https://
www.washingtonpost.com/entertainment/books/2012/02/14/glQApdKcYR_sto-
ry.html?_=ddid-8-1617106560, svobodnyj.

4 Osnovnye rezul’taty analiza dannyh pervoj volny obsledovaniya «Pokolenie i gen-
dr» v Respublike Kazahstan, 2019 (in Russ).

5 SHCHerbakova, E.M. Molodezh’ SNG: shtrihi k demograficheskomu portretu /
Demoskop Weekly. 2014. Ne 615-616.http://demoscope.ru/weekly/2014/0615/
barometer615.pdf (in Russ).

6 Abdrazakov E.: Odinochestvo — rak razvitiya gorodov https://orda.kz/abdraza-
kov-odinochestvo-rak-razvitija-gorodov, svobodny;j (in Russ).

7 Provotorova, T. G. Problema odinochestva v social’nyh setyah / T. G. Provotoro-
va. — Tekst : neposredstvennyj // Molodoj uchenyj. — 2016. — Ne 6 (110). — S.
676-679. — URL: https://moluch.ru/archive/110/26876/ (data obrashcheniya:
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The psychological feeling of loneliness, namely loneliness among peo-
ple, is a complex and paradoxical problem. The phenomenon of loneliness
cannot be reduced to physical or social isolation, lack of communication or
marital status of a person. A modern person, one way or another involved
in a large and complex network of communications, often feels lonely even
in a big city. The relevance of the problem of attitudes towards “volun-
tary loneliness” is due to the fact that psychological loneliness can gener-
ate acute emotional reactions to the situation that are dangerous for the
individual, and in the case of chronic loneliness, reduce the quality of a
person’s psychological and social life, the possibility of their self-realization.

In order to study the attitude of modern people to the phenomenon of
loneliness, 64 respondents living in the Republic of Kazakhstan took part
in the survey: adults aged 20 to 60 years (random sample). Of the 64 re-
spondents: 34% - men and 66% - women of different nationalities, namely
Kazakh (41%), Russian (48%) and other (11%). It features people of various
ethnic backgrounds. The main age is represented by adults in the range
of 20-35 years. To conduct the study, we developed a questionnaire “The
attitude of modern young people to the phenomenon of loneliness (Solo
Life)”, which includes 12 questions. The questions conditionally determine
the following factors of young people’s attitude to the phenomenon of
“loneliness”: personal understanding of the concept of loneliness, their
subjective attitude towards lonely people, as well as the reason for the
chosen attitude. Young people’s opinion about how the media treat single
people, stereotyping of single people, possible advantages and limitations
of living alone, possible consequences for a person, society and country,
and the main reasons why, after all, some people prefer to live alone.

We also used the Differential Questionnaire for the Experience of Lone-
liness (DOPO) (created and validated in 2013 by E. N. Osin and D. A. Le-
ontiev). The test consists of 8 subscales that measure the experience of
loneliness: isolation, self- awareness, alienation, dysphoria, problem lone-
liness, need for company, joy of solitude, solitude resource; two aspects of
attitudes towards loneliness: positive loneliness and dependence on com-
munication. The survey was conducted online using the Google Forms web
service.

Most of the sample 37.5% live alone and 39.1% are persons living with
a parent(s). Given this fact, in our case, we considered the answers of all
respondents, as we understood that there are many factors that limit re-
spondents in the ability to live alone. Loneliness can also be experienced
by living together with another person. Most of the respondents (25%) live

05.12.2021), svobodnyj. (in Russ).
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alone for more than five years, but the analysis of the data presented also
indicates that there are a number of respondents (22%) who live alone for
less than three years, which indicates that living conditions in the last times
have changed and respondents have made the choice of living alone only
recently.

Speaking about the feelings and sensations of adults, one can general-
ly determine the tendency to evaluate the phenomenon of loneliness in
a positive aspect. Respondents, for themselves personally, feel that living
alone brings freedom and independence (66%), comfort (55%) and tran-
quility (50%). At the same time, in 33% of cases, respondents experience
loneliness, which indicates a negative assessment of this phenomenon.
Less than 15% of people consider focusing on the negative thoughts and
feelings that can accompany living alone.

Thus, considering the positive assessment of this phenomenon, one can
refer to the work and research of Eric Klinenberg, professor of sociology at
New York University and author of the book Going Solo. He says that life
in solitude is rapidly gaining momentum and becoming less stigmatized, as
it acquires a more privileged status, and also at certain points in modern
life, living in voluntary solitude may well be a more desirable state.® Unfor-
tunately, notes Eric Klinenberg, discussions of the solitary lifestyle “tend
to present it as a clear social problem, a sign of narcissism, fragmentation
and weakening of social life.” The researcher intends to dispel this myth.°
E. Klinenberg admits that there is a lot of evidence that living alone can
harm. Exile was once considered the most severe form of punishment: a
fate worse than death. Indeed, throughout history and in all cultures, the
family unit has been the building block of society, crucial to protection,
food gathering, and reproduction. Other species also show a tendency to
collective living. Even hermit crabs, despite their name, need company. Left
alone, they suffer from declining health and may lose a leg or a claw.

However, many people interviewed for E. Klinenberg’s study (from
young professionals to divorced middle-aged people and independent old-
er people) confirm the benefits of single life. They describe the feeling of
complete freedom, the joy of being able to follow your own schedule, be-
ing able to indulge your habits and focus on your own growth and devel-
opment instead of always thinking or caring about someone else. No com-
promises. No casualties. No investment. These optimistic loners tend to
be more socially active, not less. “Although we often associate living alone
with social isolation,” writes E. Klinenberg, “for most adults, the opposite

8 S. Casanave Book Review, ibid.
9 S. Casanave Book Review, ibid.
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is true.”° It also notes the fact that while living in voluntary loneliness, you
do not necessarily have to experience a feeling of loneliness on a cognitive
or physical level. What’s remarkable about these optimistic “loners” is that
they see the “solo” life not as an opportunity to step back, but as a chance
to lend a helping hand. Instead of being constrained by relationship de-
mands or family obligations, they are free to engage in what the sociologist
Emile Durkheim has called “the cult of personality”?™.

Considering the attitude in modern society from a negative side, one
can turn to modern studies of the problem of loneliness by Bella De Paulo,
a professor of social psychology. So, in her article “No Shelter for Singles:
The Perceived Legitimacy of Marital Status Discrimination”, she describes
the formed form of stigmatization and discrimination against single peo-
ple. The article describes very well how “loners” are deprived by the tax,
insurance companies, social programs and, of course, public institutions.
The study showed that people do believe in the prejudice associated with
single people. Continuing to consider the results of our study, it can be
noted that 61% of respondents answer that due to loneliness they have
the freedom for self-development and self-realization. In this case, the re-
spondents see their loneliness as a valuable resource for self-knowledge,
creativity and self-development. But it is also worth noting that about 35%
are constantly immersed in work, which does not allow them to deal with
other issues and possibly improve their personal lives, or they cannot get
close to anyone. 30% of adults believe that they do not know what they
want or do not want to get married and are too selective in their choice.

Returning to the analysis of the possible reasons for living alone, we
also offered a number of answers that were evaluated through the prism
of our own views on life. In 48% of cases, respondents note that living
alone allows them to independently manage their time, needs, plans. At
the same time, 44% point to the difficulty in choosing a partner with whom
they would match in values. 39% of adults have had a negative experience,
which affects living alone now. 10-20% of adults identify a number of neg-
ative reasons that prevent social isolation (preference for solitude as a life-
style, not to depend on another, excessive demands on a partner, financial
difficulties, lack of time, lack of purpose in life, etc.). Paying attention to the
positive aspects of living alone, it can be determined that in 52% of cases,
respondents see the benefits of living alone, gaining freedom when no one
encroaches on your space, whatever it may be, and also in 45% of cases
note, that there are opportunities to develop and realize their potential.

10 S. Casanave Book Review, ibid.
11 Sociologiya: Eyo predmet, metod, prednaznachenie / Dyurkgejm E.; pre. s fr. Gsh-
chfmana A.B. M ., 1995. (in Russ).
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41% of adults are unhappy that a single lifestyle does not allow them to
have a permanent sexual partner. 30% experience constant psychological
pressure from relatives. About 20% indicate the absence of children, the in-
ability to live in the present, and financial and domestic difficulties. For the
majority of respondents (53%), expectations for later life are focused on
living together with a partner and children, 11% of the sample consciously
chose to live alone in the future.

Summarizing the data obtained from the study on the Differential Ques-
tionnaire of the Experience of Loneliness, we can say that the respondents
do not have actual severity in the experience of isolation, lack of emotion-
al closeness or contacts with people and the respondent’s awareness of
himself as a lonely, isolated person. It cannot be said unequivocally that
respondents experience positive emotions in situations of solitude, that
they know how to appreciate them and strive to consciously spend time
alone with themselves in their own lives. But to a certain extent, the re-
spondents have the ability to find a resource in situations of solitude and
positive emotions in connection with solitude. The study made it possible
to draw the following conclusions:

e the trend of a positive attitude towards the phenomenon of loneli-
ness in adults;

e adults chose loneliness as a way of life on a temporary basis, as a
kind of transitional stage in the formation of personality;

e adults are at the middle level of self-acceptance and awareness of
their loneliness;

e most of the sample in the future still expects to lead a different way
of life, namely, to live together with a partner and children, which
means that to a greater extent the respondents chose this way
of life on a temporary basis in order to obtain certain benefits for
themselves in the form of freedom, which allows you to achieve a
certain level of self-realization and actualization at the current stage
of life, or in other words, independently regulate and control your
own behavior, plan and organize your living space, find ways to ac-
tualize the resources of your own development. In contrast to this,
it can be said that one of the often-chosen negative aspects of the
current lonely life of the respondents, in the form of the absence of
a loved one and closeness in general, a demonstration of a decrease
in satisfaction with the circumstances of one’s own life, give impetus
to achieving current goals for self-development, they were able to
reach the level of their expectations and life together with a partner
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and children.

Despite the fact that at the moment there are two categorically differ-
ent opinions on this phenomenon and research has been carried out since
the last century, the issues of loneliness and attitudes towards it remain
relevant to this day. The choice of life alone for a person is not only a phe-
nomenon that requires the adoption of response measures in the form of
social assistance, guarantees, compensations and the creation of material
goods for a decent existence. But it is also possible to implement some
options for adaptation and support for people who find themselves in a
situation where they experience a feeling of loneliness due to the fact that
modern living conditions dictate the formation of new communities. We
now need to understand that in voluntary solitude there is no danger of
destroying social ties or different ways of interacting. It demonstrates the
further recognition of the values of individualism, the adoption by mem-
bers of society of a certain form in order to understand the most important
characteristics of the life of a modern person.
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In the context of digitalization, loneliness is becoming one of the fundamen-
tal human problems. An accurate understanding of this phenomenon and its
transformation during the pandemic period is possible only with an interdis-
ciplinary approach. Revealing the concept of loneliness, sociologists describe
two models. The first is connected with the individual’s awareness of the lack
of connections. It includes the process of self-assessment of the individual,
who is aware of the incompleteness of his relationships with others. The sec-
ond model emphasizes a person’s need for communication and establishing
close relationships with another person.

The problem of loneliness existed long before the emergence of a new
strain of coronavirus and before the introduction of restrictive measures®34,

1 Berdyaev N.A. Me and the world of objects. Experience in the philosophy of
loneliness and communication // Berdyaev N.A. Philosophy of the free spirit. M.:
Respublika, 1994. - S. 480. 230-316.

2 Pascal B. Thoughts. M.: Anima, 2012. - P. 288

3 ChauliacN., Couillet A., Faivre S., et al. Characteristics of socially withdrawn youth
in France: A retrospective study // International Journal of Social Psychiatry. 2017.
Vol. 63 (4). P. 339—344. doi:10.1177/0020764017704474

4 Dubas J.S., Petersen A.C. Geographical distance from parents and adjustment
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In Western countries, many have written and spoken about the phenome-
non and even about the “epidemic of loneliness” widespread in the modern
world. However, during the pandemic, new social content began to be super-
imposed on this phenomenon. 2020 is the year of the first wave of the pan-
demic caused by the outbreak of the new coronavirus infection COVID-19.
It has become notable for all humanity. In all countries, radical restrictive
measures have begun to be taken related to the general regime of self-isola-
tion and the transition to a remote mode for employees of various organiza-
tions, schoolchildren, and students. So, in 2020 and 2021, millions of people
were forced into isolation. People had to distance themselves from society
for weeks and even months. The isolation due to the new coronavirus has
affected various populations, including migrants.

The Russian Federation is one of the largest receiving countries for mi-
grants. Every year, about 500-700 thousand people arrive in our country to
stay there for a long time®. One of the most “popular” purposes of arrival is
employment. According to the data of the Border Guard Service of the FSB
of the Russian Federation, foreign citizens who arrived in pre-pandemic 2019
indicated this goal by about 13% of migrants. At the same time, this figure
cannot be considered accurate since migrants, even indicating a different
purpose of arrival, for example, private, can find employment in the country.
The actual scale of labor migration is likely to be much higher.

The situation changed markedly in 2020 when the COVID-19 pandemic
was declared and restrictive measures were introduced, leading to a signifi-
cant migration reduction. The number of foreigners who entered Russia de-
creased by 3.4 times, amounting to 6.4 million, and the number of foreign
citizens who indicated employment as the purpose of their arrival decreased
by 3.8 times (1.1 million). However, during this period, the number of mi-
grants in the country remained significant. Because due to restrictions in the
operation of transport, as well as the extension of the validity of documents
allowing foreigners to work in Russia, many migrants could not or did not
want to return to their countries of origin.

Up to 2.5 million foreigners work in the country every year. Even though
the share of women in the total flow is about 40-43%, among labor migrants,
they are at least 30%. The central “donor” countries of migrants in general
and labor migrants (and women migrants) in particular are the countries of
Central Asia (Uzbekistan, Tajikistan, Kyrgyzstan), as well as Ukraine and Mol-
dova. According to the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation,
the number of migrants who registered at the place of stay in 2020 amounted
to 9.3 million people, two times less than a year earlier. At the same time,
68.6% were migrants from Central Asian countries. Among the migrants who

during adolescence and young adulthood // New Directions for Child and Adoles-
cent Development. 1996. Vol. 1996 (71). P. 3—19. doi:10.1002/cd.23219967103
5 Official site of the Federal State Statistics Service. URL: www.gks.ru
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arrived for employment, their share is even higher - 75.2%.

In 2021, the pandemic continued after failing to justify the hopes of sci-
entists, physicians, and politicians. However, states began to lift restrictive
measures gradually. Borders began to open. This predictably caused an inten-
sification of migration processes. In the first six months of 2021 alone, almost
5 million people registered for migration in Russia at their place of residence,
of which 71.2% were from Central Asian countries. The resumption of the
work of organizations and enterprises caused a noticeable increase in the
number of labor migrants. The share of arrivals from Central Asian countries
in this migration flow reached 81.2%. Uzbekistan and Tajikistan are the two
“major donors” of labor migrants to Russia among the Central Asian repub-
lics.

In Russia, there are regional differences in the intensity of international
labor migration. The most attractive regions of the country for labor migrants
from Central Asian countries are Moscow, Moscow region, St. Petersburg,
Leningrad region, Kaluga region, Murmansk region, Khanty-Mansi Auton-
omous Okrug, Magadan region, and Amur region. At the same time, there
are peculiar stable migration corridors from the countries of Central Asia to
the regions of Russia. Thus, the proportion of migrant workers from Tajik-
istan who initially entered the migration register is the largest in the total
population of Moscow, the Moscow Region, St. Petersburg, the Leningrad
Region, and the Krasnoyarsk Territory. Migrant workers from Kyrgyzstan are
most often registered in St. Petersburg, Leningrad region, Murmansk region,
Khanty-Mansi Autonomous Okrug, Magadan region, and Sakhalin region,
migrants from Kazakhstan - in the Murmansk region, Khanty-Mansi Autono-
mous Okrug, Magadan region, migrants from Uzbekistan - in St. Petersburg,
Leningrad region, Amur region, Murmansk region, and Magadan region.

Most often, migrant workers are employed in trade, repair of vehicles,
manufacturing, and construction (more than 40% of the total number of em-
ployed migrant workers). As a rule, they occupy the positions of salespeople,
drivers, and operators of mobile equipment, as well as construction workers
(except electricians) (57% of the total number of employed migrant workers
in these areas)®.

Migrant women are predominantly employed in trade, manufacturing,
and household work. About half of the migrant women hired by households
do cleaning work, provide housekeeping services, and are housekeepers.
Also, many women are employed in constructing houses, apartments, and
dachas, caring for the elderly and sick family members (about 110 thousand
people in each area).

6 Sivopliasova S.Yu. Women’s labor migration during the COVID-19 pandemic //
Scientific Review. Series 1. Economics and law. - 2020. - No. 3. - S. 106-113. DOI:
10.26653/2076-4650-2020-3-09.
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Previous studies show that during the COVID-19 pandemic, women labor
migrants were less vulnerable than men. This is mainly due to the peculiarities
of women’s employment. Since restrictive measures did not affect grocery
stores, migrant women kept their jobs as sellers, packers, etc. Families using
nannies often wanted helpers to live with them. Migrant women, unlike local
women, willingly agreed to such conditions. In the context of the suspension
of large racks, foreign women employed in construction were able to quick-
ly reorient themselves to repair work in private households (apartments,
summer cottages). From an economic point of view, some balance has been
maintained for migrant women. However, social distancing, the inability to
see relatives and friends, spouses, and children live, exacerbated the feeling
of “loneliness.” The work and life of migrant women, as a rule, is challenging;
they live in small premises, and rent a room or apartment for several people.
The working day of migrant women often exceeds eight hours.

The Institute for Demographic Research of the Federal Research Socio-
logical Center of the Russian Academy of Sciences conducted a series of so-
ciological surveys among migrants from the countries of the former USSR,
including Central Asia, from 2019-to 2021. Fundamental problems faced by
migrant women in the Russian host society were identified: difficult working
conditions, long working hours, crowded living in small rooms, breaks in fam-
ily relations, and inability to find a husband (partner) to live together. During
the COVID-19 pandemic, some issues have become more acute, for example,
loss of a job, loss of health, aggravation of family conflicts under lockdown,
and loss of income.

The job loss during the lockdown pushed migrant women online to look
for work. A study based on the BigData method showed that women from
Central Asian countries began to more often look for work through electronic
means, including through the JOB.Ru and Head Hunter websites. The most
active migrant women are from Kyrgyzstan, where Russian remains the offi-
cial language. Women from Uzbekistan and Tajikistan are less active. How-
ever, compared to men from their countries, migrant women are still less
informed about job search and rely more on social contacts.

In a situation where the situation of female migrants is deteriorating in
Russia, a system of crisis centers should be developed to assist specifically
women in the national languages of the countries of origin of migrants. It
is also necessary to develop intercultural communication clubs between mi-
grants and the local population, which will contribute to expanding contacts,
communication, interethnic marriages, and solving the problems of loneli-
ness.
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0z

Gliniimiizde hayatin hemen her alanini sarip sarmalayan teknoloji unsurlari toplum-
sal yasamda dijitallesmeyi de beraberinde getirmistir. Dijitallesmeyle birlikte toplum-
sal yasamda sosyal iliskiler, is iliskileri ve lretim iliskileri degisime ugramaktadir. Diji-
tallesmeye yon veren unsur ise yapay zekd calismalaridir. Yapay zekd, insan kol glicii
ve dlisiinme yetisine gereksinim duymadan liretim saglayan makinelerle birlikte yeni
bir teknoloji insa etmis durumdadir. Yapay zekdnin bir (ist akli olan siirekli daha iyiye
miikemmele dogru bir ¢alisma ve gelisim siireci olarak transhiimanizm felsefesidir
demek yerinde bir tespit olacaktir. Transhiimanizm “Uygulamali akil yoluyla, 6zellikle
yaslanmayi ortadan kaldirmak ve insanin entelektiiel, fiziksel ve psikolojik kapasite-
lerini bliyiik él¢iide artirmak igin yaygin olarak kullanilabilir teknolojiler gelistirerek
ve yayginlastirarak, insanlik durumunu temelden iyilestirme olasiligini ve arzu edile-
bilirligini onaylayan entelektiiel ve kiiltiirel hareket” seklinde alan yazininda tanim-
lamistir. Transhiimanizm felsefesi temelde (ist-insani kendisine merkez almaktadir. O
halde tist-insani simdiki insandan uzaklastirmanin toplumsal yasamda beraberinde
getirecedi sosyal dezenformasyonlarin ve risklerin (izerinde diisiinmek insanhgin tek-
nolojiyle birlikte uyumlu gelisimi agisindan faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Transhiimanizm, Dijitallesme, Sanal Varolus, Dijital Tiiketim.
Abstract

Today, technology elements that envelop almost every area of life have brought dig-
italization in social life. With digitalization, social relations, business relations and
production relations are changing in social life. The factor that guides digitalization is
artificial intelligence studies. Artificial intelligence has built a new technology togeth-
er with machines that provide production without the need for human arm power
and thinking ability. It would be an appropriate determination to say that it is the
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philosophy of transhumanism as a work and development process, which is a su-
perior mind of artificial intelligence. Transhumanism is defined in the literature as
“an intellectual and cultural movement that affirms the possibility and desirability of
fundamentally improving the human condition through applied reason, particularly
by developing and disseminating widely usable technologies to eradicate aging and
greatly increase human intellectual, physical and psychological capacities”. . The phi-
losophy of transhumanism basically centers on the superhuman itself. In that case, it
will be beneficial for the harmonious development of humanity together with tech-
nology to think about the social disinformation and risks that will be brought along in
social life by removing the superhuman from the current human.

Keywords: Transhumanism, Digitization, Virtual Existence, Digital Consumption

Giris

insan sosyal kimligiyle birlikte toplumsal siireglerde varhigini siirdiirmektedir.
Ayni zamanda gliniimuze kadar ki evrimsel streglerle birlikte strekli bir yeni-
lenmeyle varligini devam ettirmekte ve donemsel gelismelere paralel olarak
yeniligi yakalama giidiisiiyle hareket etmektedir. Oyle ki bu siirecte insan ve
eylemleri meta haline gelmis, su an ki haliyle teknoloji de bu metayr merkezi-
yetsizlestirmistir. insanin eylemleri teknolojinin kendisine sundugu kadariyla
sinirli kalmis durumdadir. Hemen herkesin elinde bulunan akilli telefonlarla
birlikte dijital bir agin ceperine diismiis durumdadir. Ozellikle insanlar ara-
sinda ylz yuze iliskiler dikkat cekici bir donlistimle sanal mecralarda kurulan
iliskilere evrilmistir. Bu haliyle degerlendirildiginde ag toplumuna gecilmistir
seklinde bir sonug ortaya ¢ikmaktadir. Toplumlarin igerisinde bulundugu cag-
daki gelismelerle birlikte yasamayi ve gelismeyi basarabilmesi dnemli bir hu-
sustur. Nihayetinde Marxist teoriye gore insanlarin yasama bicimlerini yine
Gretim iliskileri belirlemektedir. Dijital bir donlisim doneminde maddi liretim
iliskileri kacinilmaz bir sekilde degisime ugrayacak ve bu durum insanlarin
sosyal iliskilerine hatta sosyal siniflarin farklilasmasina yol acacaktr. Ozellikle
Covid-19 Pandemisi doneminde son iki yildir meydana gelen gelismeler ve
buna paralel olarak kendisine yer bulan dijital, toplumsal yasamda calisma
sekillerinden sosyal iliskilere kadar etkisini gostererek s6z sahibi olma konu-
muna gelmistir. Pandeminin sonugclarindan biri olan dijitallesme artik geri d6-
nlst olmayan bir yolculuga ¢ikarmistir insanoglunu. Belki de kiresel ¢apta
yogun hissedilen bir kapali sosyal izolasyon dénemi yasanmasaydi dijital bu
derece yer bulamayacakt insanlarin hayatinda. Netice itibariyle donlisim
baslamis bulunmakta ve insanlarin yasamlarinin merkezine oturmus durum-
dadir. Burada yine Marxist teoriden yola cgikilarak teknolojik materyalizmden
s6z edilmesi mimkindur. Cinka dijital artik insanlarin hayatlarina yon verme
erkine sahip konuma gelmistir, insan sorgusuz bir sekilde kendisini bu erke
teslim etmis durumdadir. O halde bu dénemi sosyal iliskileri de teknolojinin
insanlara sunduklariyla yasanacak bir dénem olarak adlandirmak mimkin-
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dir. Tim bu gelismelere paralel olarak (st insani dngéren transhiimanizmin
konumlandigi yer dikkat cekicidir. Bugiin itibariyle teknolojiyi yaratan insan-
dir fakat teknolojinin yarattigi dijital sermaye insani kendisinde hapsetmis ko-
numdadir. insan dijitalin kendisine sundugu kadar sosyal iliskilerine devam
etme egiliminde ve onsuz bir glin dahi kendisinde endise uyandirmaktadir.
Teknolojinin bu durumda hakim giic konumuna hizla yaklasmakta oldugunu
degerlendirmek dogru olacakdr.

insanlik teknolojik ilerlemelerle birlikte birtakim siireclerden gecerek gii-
nimdaz itibariyle bulundugu konuma gelmis ve toplumsalin icerisinde varligini
sirdiirmeye devam etmektedir. Ozellikle sanayi devrimi ile insanlik kendisi
adina blyuk degisimlere maruz kalmis, makineyi hayatinin merkezine ala-
rak yasam bicimlerini, is yapma becerilerini ve bunlara paralel olarak sos-
yal siniflara ayrisarak toplumsal yasamda var olma davranislari dahi keskin
bir degisime ugramistir. Bu devrimden sonra insanlik adina kendisinin 6zne
olmaktan cikmaya basladigi stire¢ baslamistir seklinde tespit yapmak mim-
kiindir. Ozellikle igcinde bulundugumuz son geyrek yiizyilhk dénemde yiiksek
hizda gerceklesen teknolojik gelismeler ve yapay zeka calismalari insani pasif
edilgen konuma getirmistir. Gelisen teknolojiyle birlikte dijitali merkez alan
insan Zygmunt Bauman’in tabiriyle -akiskan- tlrde bir hayat yasamaktadir.®
Bu yasamda insan davranislarini aliskanliklara ve rutinlere donistiirme firsa-
t dahi bulamadan hizli degisimlere maruz kalmaktadir. Pandemi dénemin-
de yalnizligi yasayan insan pandemiden sonra tekrar eski toplumsal dliizende
hayatina devam edecegini dislinse de bu donemde baslayan evrimsel do-
nisiimin artik durdurulamayacaginin farkina vararak yiliksek hizda gelisen
teknolojilerle kendisine sanal evrenler yaratma kapasitesine erismis duruma
gelmistir. Metaverse adi verilen bu sanal evrenler insanlarin giinimiz top-
lumunun alternatifi, bir kacis ya da Gtopya olarak gerceklikle 6rtiismeyecek
iki evrende tek bir var olusun yansimasi olarak degerlendirilebilmektedir.
Aslinda son donemde bu derece trend olan Metaverse, son ylizyilda yapay
zeka calismalarinin geldigi nokta ve simdilik bilindigi kadariyla neticesidir.
Peki bu metaverse evrenleri bir kagis mekani olarak betimlendiginde insan
neden simdiki gercekligini Gtopik bir sanal varolusta yasamaya calisiyor? Bu
sorunun yanit tek bir nedenle agiklanamayacak olsa da en azindan gliniim{iiz
toplumunun tekdlizelesmesi, kentlerin beton hapishane kompozisyonlarinda
insanlari hapsetmesi olarak calismanin ortaya ¢ikardigi bir yanit olabilir. 1901
yilinda Frank Baum’ un ‘Oz Blylcisd’ adl masalinda ‘Dorothy’ adli karakterin
ugsuz bucaksiz Kansas ¢ollerinde yasadigini ve igerisinde bulundugu ortama
zamanla yabancilasarak birlikte oldugu ortam ve insanlardan baska bir ev-
reni ‘Oz Diyari’ni tasavvur etmesi ilk sanal kagis mekani 6rnegini géstermesi
bakimindan dikkat cekicidir. insan yaklasik bir yiizyili asan bir zaman dilimi
oncesinde dahi igerisinde bulundugu fiziksel ortamla yetinemeyip kendisine
Utopyalar tasarlayacak kadar yine yeninin pesinden gitme giidisi icerisinde
hareket etmistir. Bu durumda sehirlesmenin bugiinkl kadar yogun olmadigi

1 Bauman, Zygmunt, Akiskan Hayat (istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2018)
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donemde dahi bdyle bir distince hali beton kompozisyonlarina hapsolmus
sosyal yasam ile de acgiklanamayacaktir. Zamanin teknolojik olarak icerisinde
bulundugu durum tahayyl edildiginde boyle ttopik alternatifin insanin kendi
ic diinyasindaki catismalarin bir baskayr aramaya yonelttigi acikca dile getiri-
lebilir durumdur. Nitekim insanin i¢inde bulundugu topluma yabancilasmasi,
kendi icinde bulundugu yalnizligi yine kendi gayretiyle giderebilecegi yer ola-
rak zihin dinyasinda tahayyil edebilecegi Gtopyalar bir kagis mekani olarak
degerlendirilebilmektedir.

Dijitalde Sanal Varolus Teknikleri

Dijital donlisiimde sanal var olma ile ilgili iki ttrli gerceklik kavrami Uze-
rinden bu galisma strdirilmustir. Bunlardan ilki “Artirllmis Gergeklik”tir. Ar-
tinlmis gergeklik, 1960 yillarinda Ivan Sutherland ve 6grencilerinin Harvard
ve Utah Universitelerinde bilgisayar grafikleri {izerine yaptiklari ¢alismalarla
ortaya ¢cikmistir.?2 Bu teknolojiyi agiklamak igin alanda yapilan arastirmada,
“Gergek diinya nesneleri yerine dijital ortam Grunlerinin kullanildigi gerceklik
ortami” seklinde tanimlandigi tespit edilmistir.> Buradan da anlasilacagi lizere
artirllmis gerceklikte fiziksel gerceklikten kopma s6z konusu degildir. Bu tek-
nolojiye 6rnek vermek gerekirse 2016 yilinda Pokemon Go Niantic tarafindan
gelistirilen “Pokemon Go” oyunudur. Akill telefonunda Pokemon Go uygula-
masini kullanan kullanicilar gercek mahallelerde, sokaklarda pokemon avciligi
yapmislar ve hatta birbirleriyle savastirma gibi eylemlerde bulunma eylemini
tecriibe etmislerdir. Artirilmis gergeklik teknolojisinde (AR) gergeklikten ta-
mamen bir kopus s6z konusu degildir.

Dijital dontisiimle birlikte insanlarin hayatina giren ikinci gerceklik ise “Sa-
nal Gergeklik” tir. Sanal gerceklik artirilmis gerceklikten farkli olup, tamamen
bir sanal evrende bulunma ve ¢epecevre sarmalanma durumudur. Sanal Ger-
ceklik, katilimcilarina gercekmis hissi veren, bilgisayarlar tarafindan yaratilan
dinamik bir ortamla karsilikli iletisim olanagi taniyan, bir benzetim modelidir.*
Sanal gercekliligin artirllmis gerceklikten farki kullaniciya gittigi evrende san-
ki oradaymis hissini vermesidir. Kullanici fiziken bu diinyada gergeklikte kal-
masina karsin sanal evrende gozIllk, eldiven gibi uyaranlar yardimiyla sanki
orada oldugunu hissetmektedir ve orada bulunan diger sanal varoluslarla da
etkilesimde bulunabilmektedir. Sanal gercekligin glinlimizde en bariz 6rnegi
metaversedir. Metaverse kavrami, Neal Stephenson’un 1992 yilinda yazdigi
‘Snow Crash’ adli bilim kurgu romanindan esinlenerek bilimsel literatire gir-

2 Rick Van, Krevelen and Ronald Poelman, “A Survey of Augmented Reality Techno-
logies, Applications and Limitations” The International Journal of Virtual Reality,
no. 9-2, (2010): 1-20.

3 Paul, Milgram and Kishino, Fumio, “A Taxonomy of Mixed Reality Visual Displays.”
IEICE Transactions on Information and Systems, no. E77-D, (1994): 1321-1329.

4 Erkan, Bayraktar ve Fatih, Kaleli. 2007. “Sanal Gergeklik ve Uygulama Alanlari.”
Akademik Bilisim, (2007):1-6.
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mistir. Metaverse kelimesi, Yunancada Otesi, sonrasi anlamina gelen meta ve
evren anlamina gelen uni-verse sozclklerinin birlesimi ile olusmaktadir.> Me-
taverse evreni diger sanal evrenlerden ayiran belirgin 6zelliklerden bir tanesi
de kullanici avatarini, kimligini, kullanacagi esyalari ve yasayacagi mekani ken-
disi belirlemektedir. Bu yoniyle Metaverse bir litopya -kagis mekani- olarak
gorilebilmektedir. Utopya, Thomas More’un 1516 yilinda yazdigi, kurgusal bir
adada bulunan ‘ideal’ bir kent devletini anlatan Utopia isimli eserinde kav-
ram olarak karsimiza ¢cikmaktadir.® More’un kavramsallastirdigi Gitopya tercih
edilen, kurgulanan, ideal olan bir devleti tasavvur etmesi bakimindan en iyi-
yi temsil etmektedir. Platon’un ‘Devlet’ isimli eserinde Sokrates’in insanlarin
mutlu bir toplumda yasamalarinin mimkin oldugu ideal devletin nasil var
olacag fikrini tartisirken aslinda bugtinki anlamda yine en iyiyi kurgulamasi
ve tasarlamasi bakimindan bir Gtopya olarak kendisini gdstermektedir. Tim
bu fikir tasarimlarinin 1siginda insan idealinde en iyiye ulasma ¢abasi hep var
olmustur ve Transhiimanizm felsefesine dogru yolculugun yansimalari seklin-
de okunabilmektedir.

insanin Dijitallesme Deneyimleri

insan aklinin siirekli bir tist seviyeye atlama, daha iyiyi bulma giidiisiinden
hareketle Transhiimanizmin 6n goérdtgl st insani yaratma becerisinden s6z
etmek mimkindiir. Ozellikle son ceyrek yiizyildaki teknolojik gelismeler isi-
ginda transhiimanizm felsefesinin st insani yaratma yolunda ilerledigi asikar-
dir. Dijitallesmeyle birlikte insanlarin zihin algoritmalari dahi degisime ugra-
maktadir. insan beyni mesgul oldugu ve ilgisini gdsterdigi kadar alternatifler
Uzerinde disiinebilmekte, eylemlerini gerceklestirmektedir. Ancak glindelik
yasamda hemen herkesin kullaniminda bulunan akilli cihazlardaki uygulama-
lar gerek ortam seslerini islemleyerek yapay zekaya aktarmasi gerekse kulla-
nici tercihlerine baglh olarak algoritmalar olusturmaktadir. Kullanicilar hayati
kolaylastiran uygulamalar vasitasiyla bu algoritmalarin kendisine sundugu ya-
pay zekanin Urettigi alternatif ve Oneriler vasitasiyla teknolojinin buyruguna
girmektedir. Bu durumda sosyal yasamda tesadifilik ortadan kalkarak dijitalin
algoritmik yonlendirmeleriyle toplumsalda varligini sirdiirmektedir. Ortaya
citkan bu durum bir bakimdan dijital kapitalizmin dogusu olarak tanimlana-
bilir. Nihayetinde yapay zeka tarafindan kullanicinin anlik tercihlerine bagl
olarak kendisine alternatifler ve 6neriler havuzu sunarak insanin 6z zihin algo-
ritmasinin 6tesinde tiiketimine yol agmaktadir. Google’un kullanicilara ortam
seslerini islenmesine, arama kayitlarinin kaydedilmesini izin vermesini sart-
landirmasindan dolayi giindelik yasamda surekli karsilasilan, ortamda bahsi
gecen Urlnlerin reklam onerisi olarak insanlari tiiketime yonlendirmesi dijital

5 Ulas, ilic, “Yabanci Dil Ogretiminde Ug Boyutlu Sanal Diinyalar Uygulamasi,” Yiik-
sek Lisans Tezi. In Ege Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi, 2013.

6 Murad, Omay, “Utopya Uzerine Genel Bir inceleme.” istanbul Universitesi
Sosyoloji Dergisi 3 (18), (2012):1-14.
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kapitalizmin bariz gostergesidir.

Gindelik yasamda dijital sermayenin elinde bulunan teknolojik enformas-
yon zaman igerisinde kullanicilarin kendisinden de 6nce glvendigi bir duruma
gelmistir. Otomatik pilotlar, navigasyon rotalari bu durumun net 6rnekleridir.
Ucaklarda kullanilan otomatik pilot sistemi pilotlara sadece komut girme mis-
yonu yiklemektedir. Ucak henliz yerdeyken pilot tarafindan otomasyona gi-
rilen sayisal veriler sayesinde kalkistan inisine kadar rotasinda glivenle seyre-
der. Otomasyona gliven konusu uzun zamanlar siiregelen kullanici hatalarinin
sonucunda meydana gelen kazalar ve felaketler neticesinde simdiki boyutuna
gelmistir. Uzun yillardir meydana gelen olaylardaki raporlar kullanici hatalari-
ni 6n plana gikarmis, gelisen teknolojiyle birlikte insanin miidahalesine en az
ihtiyac olan otomasyon sistemleri gelismistir. Peki, en basit giindelik yasamda
bu derece etkili teknoloji yasadigi son gelismeler 1siginda insana neler da-
yatacak ve nereye nasil gotirecek? Bostrom, bu konuda “Mevcut insanhgin,
evrimin son noktasi olmasi zorunlu degildir. Transhiimanistler, bilimin, tekno-
lojinin ve baska akilci araglarin bilingli kullanimiyla eninde sonunda su anki
insanlardan muazzam ol¢lide daha fazla yetiye sahip post-insanlar olmayi ba-
sarabilecegimizi umar” seklindeki ifadesiyle dikkat ¢ekici bir noktaya degin-
mistir.” Bostrom ‘un bu tespitinden bakildiginda kiiresel pandemiyle baslayan
dijital evrim hentliz baslangic asamasindadir tabiri yerindeyse yeni dogmus-
tur. Toplumlarda gelismelere paralel olarak evrimini siirdiirecek, entegrasyon
dénemlerinden gececek ve her toplumda icerisinde barinabilecegi bir kiiltlr
olusturacaktir. Kultlirel acidan bakildigindan dijital kilttrin olusmakta oldu-
gu gbze carpmaktadir. Ciink(i ylz yize iliskilerin yerini sanal bulusmalar almis,
okullarda alternatif sanal egitim uygulamalarina gecilmis, birtakim isler ge-
cerliligini yitirerek yeni sektorler olusmus durumdadir. Bu yoniyle insanlarin
sosyal iliskileri farkhlasmakta, toplumsal yasamda bulunuslari degismekte ol-
dugundan kiltirel ydonden eski uygulamalarin da yerini yenilerine birakaca-
g1 6ngorilebilir bir durumdur. Nitekim énemli olan insanlarin bu yeni dijital
kllture katkilarinin ne yonde olacagidir.

Yuksek hizda gerceklesen teknolojik ilerlemeler insanhk adina fayda sagla-
digi kadar insani insan yapan sosyal varlik olmasi yoninden birtakim deger-
lerden yoksun kalmasina yol agmakta, bir yanda topya vaat ederken bir yan-
da da distopyaya strtklemektedir. Dijital kiltlr insanlar arasinda duygusal
iletisimi asgari dlizeye indirgemekte, sozIU iletisim kanallarinin sosyallesme
islevini yitirmesine yol acacaktir. Nitekim sanal gerceklik -metaverse- evren-
lerinde duygusal iletisimden simdilik s6z edilememektedir. insanlari oraya ce-
ken ve orada tutan unsur hepsinin kendi algilarinda olusturduklari avatarlar
ile yine kendi tasarladiklari yerlerde 6zglrce bulunma hissidir. Bu etkilesim
tek tarafli oldugundan insanlari yalnizliga, tekdiizelige ve hatta insan neslinin
devamini saglayan kontrollli Gireme islevinin son bulmasi muhtemel kot se-

7 Nick, Bostrom, “Transhumanist Values.” Journal of Philosophical Research, no. 30,
(2005): 3-14.
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naryolar arasindadir. Hatta yasanan son gelismeler robot evlilikler ya da insa-
nin kendisiyle evlenmesinin 6rneklerinin yasanmasi bu durumun gostergesi
konumundaki gelismelerdir.

Dijitallesmenin sonuglarindan bir tanesi insani birlikte varhgini sirdtrda-
g0 topluma yabancilastirmasidir. Marxist teoriye gore kapitalizm sonug itiba-
riyle insani yabancilasmaya gotlirmektedir. Kapitalizm ilk dnce kiltirel agidan
insani cevresine, dogasina yabancilastirir, ardindan kendisine ve isine yaban-
cilastirarak kendi carkina hizmet etme noktasina getirir. Dijital kapitalizm de
Marxist kapitalist teoriden bakildiginda kendisine yeni bir kiltiirel alan insa
ederek icine aldigi insani eski kiiltiriinden koparir, evreninde yalniz birakir ve
bu evrende dijital sermayenin insana sunduklariyla var olmasini saglayarak
yine kendi carkina hizmet eder konuma getirmektedir. insan sosyal bir varlik
olarak toplumsalin igerisinde iletisimle varligini siirdirebildigine gore once
topluma sonra kendisine yabancilasan insanin toplumda bir yeri olmayacak
ve kendisini temsil ettigi bir mekandan da yoksun kalacaktir.

Dijitallesme glindelik yasamda insanlarin davranis érintilerinde farklilas-
malara yol actigl kadar kultiirel alanda da algilarin degismesine yol agmakta
ve sanatin simdiye kadar ki konumunu bas asagi edebilecegi intimali de goze
carpmaktadir. Modern kiltiir artik zaman ve mekanda var olan bir orijinale
dayanmamaktadir. Dijitallesme ile birlikte kiltir, gelenekten gelen esintilerle
estetigin kendisine has aurasi ve 6zglinligiinden yoksun kalmaktadir. Bura-
da dikkat cekici konu, sanat eserinin aurasinin teknolojiyle birlikte yitirilecegi
duslincesidir. Sanal muzeler bunun bir 6rnegi olarak gosterilebilir. Mizede
ya da galeride sergilenen heykelin ya da yagh boya tablosunun bireyde dijital
ekran ardinda ayni hissiyati yaratmasi elbette beklenemez. Ortaya ¢ikan bu
durumda bir eser yaratma veya yasatma duygusundan yoksun topluma dogru
bir evrilmeye y&nelim riskini dogurmaktadir. Oyle ki kiiltiirel aktarimlardan
yoksun toplumlarin tarihte de bir kaliciliginin olmasi beklenemeyecektir. Diji-
tal tiketim kiltUrinin toplumlarin kiltirel aktarimina ket vurmasi bu yakla-
simla birlikte 6n gorilebilir bir durumdur.

Degerlendirme

21. Yizyil teknolojisiyle birlikte insan, tiketimin nesnesi haline gelmis-
tir. insan, yeteneklerini ve algilarini bu teknolojik aygitlarin yénlendirmesi-
ne birakarak teknolojinin boyundurugu altina girmis durumdadir. Gindelik
yasamda en sik kullanilan akilli telefonlarin navigasyon uygulamalari bunun
net érnegidir. insanlar her giin kullandigi yollarda dahi navigasyon kullanarak
¢evresindeki uyaranlardan kendisini mahrum biraktigi gibi navigasyonun yon-
lendirme ve alternatif glizergahlarina nedensiz itaat etmektedir. Bu durumda
insanin teknolojinin proletaryasi konumuna geldigi gercegi gbze carpmakta-
dir. Proleterlesme sireci, daha ziyade, iscinin ise katilimi ve tekilligi izerinden
ele alinabilir. 19.yy’da endustriyel iscinin proleterlesmesinin baslica sebebi,

120



DIJITALIN INSANDA izDUSUMU

eskiden kendisini bireylestirdigi ve bu sayede bireylesme sirecine katildigi
pratik-beceri bilgisini [savoirfaire]; artik onun hizmetkar haline geldigi teknik
birey olarak 6ne ¢ikan makineye devretmek suretiyle yitirmesidir.®2 Proleter-
lesme burada Marksist yaklasimda oldugu gibi iretim iliskilerinde temelinde
degerlendirilmemis; ancak sanayi toplumuna gegisle bilgi ve yeteneklerini
makineye devrederek onun hizmetkari konumuna dismesiyle iliskilendiril-
mistir. insanligin evrimi, varolusunu her zaman siirekli daha iyi ydnde gercek-
lestirdigi gercegi karsisinda, insanin gelisen teknolojiyle birlikte etken degil de
edilgen konuma geldigi toplumsal yasamda, duygular ve davranis oriintile-
rinden yoksun bir sekilde varhigini buglinki haliyle stirdirebilmesi mimkiin
gorilememektedir. Burada dnemli olan husus sosyal yasamda insani insan
yapan seylerin, davranis 6riintilerinin ¢agin gerekleriyle birlikte bitinlesmis
bicimde varhgini strdirmesi yolunda kendine uyarlayabilmesidir. Tarihsel
olarak bakildiginda insanhgi blylik oranda etkileyen olaylar ve keskin donu-
simler insanlarin birbirleriyle yasama aliskanliklari, sosyallesme siregleri ve
Uretim iliskileri ¢ercevesinde gelismistir. Ancak glinimuizde yiksek hizda ger-
ceklesen teknolojik gelismelere paralel olarak dijitallesmenin baskin oldugu
bir dénem icerisindeyiz. Yapay zekaya bagh olarak ilerleyen teknolojiye bagli
olarak toplumsalda degisen Uretim iliskilerinin insanlarin sosyal iliskileri ve
konumlarini da etkileyen bir durum oldugundan insanlarin birlikte yasama
ahskanliklarinda kiltirel degisimleri beraberinde getirecegi 6nemli bir husus-
tur. Insan dogasi geregi sosyal bir varlik oldugu gerceginden hareketle devam
eden bir toplumsal silrec icinde kendisini 6zne konumunda bulmaktadir. An-
cak teknolojinin bizlere sundugu dijital slire¢ bu 6zne olan insani farkh si-
recler yasama durumunda birakmaktadir. Hayatin hemen her alanina nifuz
etmis olan dijital, insani bir kenara iterek kendisini 6zne konumuna getirmek-
tedir. Bu durum da teknolojik kapitalizme yol agmaktadir. Yapay zekanin tek-
nolojiyi getirdigi yerde yeni meslek ve islerin eskiden bu yana devam eden
mesleklerin yerine gectigi gliniimizde Uretim iliskilerinin de degistigi goze
carpmaktadir. Ozellikle 2020 yilinda giindeme giren Covid-19 Pandemisi bu
siireci tetiklemekle kalmayip son derece hizlandirmistir. insanligin da teknolo-
jiye uyumu konusunda yasanan sorunlar bu hizdan kaynaklanmaktadir. Jean
Baudriallard’in belirttigi gibi, olaylarin tarih olusturacak sekilde katilasmasi
veya yogunlasmasi icin belli bir yavasliga ihtiya¢ oldugu fikrinden yola ¢ikil-
diginda son ceyrek ylizyilda gergeklesen teknolojik ilerlemeler, dijitallesen
toplum ve son olarak sanal kagis evrenleri insanlarin hayatina 6zimsemeye
firsat vermeden girmis ve simdilik toplumsal yasami gotirecegi yer belirsizli-
gini strdirmektedir.

Yapay zekanin triind olan ve insan zihninden ileride bulunan kendisine has
algoritmalar gelistiren ve insani yonlendiren dijitalin 6zne konumuna geldigi
acik bir gercektir. Degisimin basladigi ve bu noktadan geri dénisiin miimkin
olmadigl durumda insanin sosyal bir varlik olarak kendisini toplumsalda tec-

8 Cem, Oto, “Yeni Organaloji: Bernard Stiegler Diisiincesinde Kriz Ve Politika”
(552947), (Yuksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, 2019).
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ribe etmesi toplumsal formda yasanan kiltirel degisimler, insanin kendisini
sosyal bir varlik olma konusunda gldilemesinin gerekliligi Gizerinde durul-
masi gereken bir durumdur. Bu yizden toplumsal yasamin gerekliliklerinin
yaninda ilerleyen teknolojinin insanlara sundugu dijital ile uyum konusu son
derece 6nem arz etmektedir.
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Oz

Bu bildiride énce yalnizlasma siireci lizerinde durulacak, bu siirecin karakteristigi ola-
rak isaret edilen “derin” kavrami irdelenecektir. Dijital cagda bireyin zihin diinyasinda
yasanan bir degisim ve déniisiimden s6z edilecektir. Bu siirecte, gériiniiste degisen
pek bir sey yokken gercekte duygu ve diisiince diinyasinda kékten, geri déniissiiz,
adeta tahribat derecesinde bir farklilasma gerceklesmektedir. Dolayisiyla yalnizlik
veya yalnizlasma artik zorunlu olarak tek basina kalma degil, bireyin kendini dijital
ilgilerle sinirlamasi, bu stirecte éteki bireye kapilarini kapatmasi olmaktadir. Clinkii
dijital diinyanin ona sunduklari onun hayatini doldurmakta; bilfiil mevcut étekine ih-
tiyac hissetmemektedir. Herkes dijital magaralarina ¢cekilmektedir. Platon’un kurgusal
madarasi artik dijital magaradir. Onu bu ¢adin 6znesi, kendisi igcin insa etmektedir.
Dijital cagda ézneler arasi diinya, ézneler arasi paylasimlar, duyus ve diistiniis bigi-
mi, duygu diinyasi; her sey baska bir nitelik kazanmaktadir. Zihin algoritmasini ar-
tik dijital diinya izlenimleri belirlemektedir. Bireyin ger¢ek diinyasi kbkten degisime
ugramaktadir. Yalnizlasma, zihin/duygu diinyasinda olusmaya baslamaktadir. Dijital
diinyanin mahkim ettigi derin yalnizliktan kurtulmanin birinci yolu paylasma, ikincisi
duygu diinyasina dénlis, l¢linciisii de dijital magaralari yikmaktr.

Anahtar Kelimeler: Dijital Diinya, Yalnizlasma, Dijital Magara, Platon.
Abstract

In our work, first of all, the process of loneliness and the concept of “deep”, which is
pointed out as a characteristic of this process, will be examined. A change and trans-
formation in the mental world of the individual in the digital age will be mentioned. In
this process, while nothing seems to change, in reality, a radical, irreversible, almost
destructive differentiation takes place in the world of emotions and thoughts. There-
fore, loneliness or being alone is no longer necessarily mean solitude, but it means
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limiting oneself to digital interests and closing the door to the other individual in this
process. Because what the digital world offers to the person fills his/er life and thus s/
he does not feel the need for the other. Everyone is drawn into their digital caves. Pla-
to’s fictional cave is now a digital cave. The subject of this age builds it for himself. In
the digital age, the intersubjective world, intersubjective sharing, the way of feeling
and thinking, the world of emotion, in other words, everything gains a different qual-
ity. The mind algorithm is now determined by the impressions of the digital world.
The real world of the individual is undergoing radical change. Loneliness begins to
occur in the mind/emotional world. The first way to get rid of the deep loneliness that
the digital world has condemned is to share, the second is to return to the world of
emotions, and the third is to destroy the digital caves.

Keywords: Digital World, Loneliness, Digital Cave, Plato.

Giris

Sanayi devrimi stirecinde 19. ylzyilin ortalarindan itibaren sosyoekonomik
yapinin degismesiyle ortaya cikan yeni sosyoloji ve psikoloji nedeniyle yalniz-
lik sorunu, yabancilasma kavrami da isin icine dahil edilerek, o glinden beri
tartisiimaktadir. Bu sorunu konu edinen sempozyumlarda fevkalade ilging
fikirlerin ve acgiklamalarin ortaya kondugu dikkati cekmektedir. Ayni sekilde
onemli arastirma sonugclarina ulasildigi da gorilmektedir. Lakin tespit ve tes-
histeki basari, ¢cozimde kendini gdsterememektedir. Clinkl ¢6zimi gereken
problem, mustereken, elbirligi ile sahaya inerek ¢oziilebilecek cinsten degil-
dir. Problem tek tek bireylerle ilgilidir, ¢6ziim de bireylerden gegcmektedir. Di-
ger yandan yeni bir ¢caga, dijital uygarlk cagina gectigimiz bu siirecte, yalnizlik
konusu daha da 6nem kazanmaktadir. Sorun devam ederken-yani sanayi dev-
rimi caginin eseri olan klasik anlamda yalnizlk olgusu halen varhgini strdarir-
ken-bunun Uzerine bir de dijital cagin bireyinin yalnizhgi sorunu binmektedir.

Dijital Cagin Onemi Nedir?

Oncelikle bu caga adini veren teknolojinin birey ve toplum tizerindeki et-
kisi, mekanik teknolojiden tamamen farklidir ve dolayl degil dogrudan altist
edici bir etki s6z konusudur. Fakat daha 6nemlisi, dijital cagin altyapisindaki
farklilasma, sozi edilen altist edici etkiyi bambaska mecralara tasima potan-
siyeline sahiptir. Web 1 ile bilgi kaynaklari ve haber alma imkanlari olagantst
duzeye cikan insanin adeta basi donmustiir. Web 2 ile de dijital diinyanin icine
elini sokmustur. Web 3 ise onu adeta tamamen icine ¢cekecek gibi durmakta-
dir.

Yalnizlagsma reel hayatin icindeyken baskaydi; sosyal doku ve yasama diin-
yasi/yasama bicimi farklilasmasindan kaynaklanmaktaydi. Bu, fiili ve somut
bir durumdu. Oysa kisi internet diinyasiyla ilk tanismasinda, yine reel yasan-
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tisini sirdlirmekte, bu diinyayi reel hayati kolaylastiriciligl bakimindan tercih
etmekteydi. Bu dénem Web 1 adini tasimaktadir. Web 2, karsilikl iletisim
kurma imkani bakimindan, insanin ilgi-dikkat-egilimlerini etkileyerek onu i¢
diinyasindan yakaladi. Kisinin bu diinyada yerini alsi, dijital teknolojilerin/or-
tamlarin sadece yasantiyi kolaylastirici niteligine dayanmadi. Kisi dijital pen-
cereden bakinca orada baska bir diinya gérdi. Kendini orada daha risksiz ve
sorunsuz sekilde algiladi. Bu bile, onun tek basina olmayi tercih etmesine; bu
tercihin de kisideki deger degisimine, kisinin i¢ diinyasinda temel bulmasina
neden oldu. Simdi artik Web 3 diye adlandirilan donemdeyiz; artik dijital diin-
yada birey, bilfiil o diinyanin aktérii olmaya basladi. Ozellikle ti¢ boyutlu sanal
gerceklik ortaminda (metaverse), dijital diinyada kisi kendi kopyasiyla bizzat
yer alacak gibi goriinmektedir.

Bahse konu bu dénemlerde, insanin dijital diinyada gecirdigi zaman 6l¢i-
siinde, oradaki izlenimlerinden etkilenir oldugu fark edilmistir. Kisinin ic diin-
yasinda, zihninin derinliklerinde bir seyler degismeye baslamistir. Birey daha
fazla tek basina olmayi tercih ederek; adeta yalnizlasma sarmalina girmistir.
Her ne kadar burada Uzerinde durulmayacak olsa da sunu belirtmek gere-
kir: Bu suregte yetiskin bireylerden ziyade yeni kusaklar sorunun merkezinde
yer almaktadir. Nedir bu “zihnin derinlikleri” diye soracak olursak; bizim ig
diinyamiz, zihin diinyamiz, anlam ve deger diinyamiz; bizim asil kendiligimiz,
maskesiz varolusumuzdur. Onceki dénemlerin etkisi bu kadar yogun olunca,
Web 3’lin etkisini diisinmek bile, reel insani varolus acisindan trkiitlict hal
almaktadir.

Teknoloji, insan ve toplum hayatinda yerini aldiktan sonra hem sosyolojik
yapiyi ve dokuyu hem de kisilerin i¢ dlinyasini, psikolojiyi degistirir. Bu, bilinen
bir gercektir. Sorun, bu degisimin dogasi/yapisi, niteligi ve gelecekte dogura-
cagi kalici veya gecici sonuglar; buna iliskin 6ngortler ve tespitlerdir. Distan bir
taniklkla, bir degisim yasandigini tespit ve ifade etmek yeterli degildir. Adeta
bireysel ve toplumsal yasantinin icine sizabilmek, olup bitene icten bakabil-
mek, deyim yerindeyse kutunun kapagini kaldirip icine bakabilmek lazimdir.

Kavramlar

Konuyu/yalnizhg, hatta dijital cagdaki yalnizligi tim boyutlariyla ele alma-
miz mimkin degildir. Yalnizigin (a) Arastirmaya konu olacak ve arastirilacak
yoni, (b) Gézlemlenen yénij, (c) Hissedilen yoni, (d) Uzerinde tefekkiir edilen
yoni vardir. Bu olgunun nedenleri, sonuglari cok ve cesitlidir. Sorunu, kimin
yalnizhgindan s6z edildigi hususu bakimindan da distinmek gerek. Geng ku-
sak mi, orta yas kusagi mi?

Klasik yalnizlik durumu yasayanlar, reel hayatta otekilerle hemhal olanlar-
di. Onlar, hayatlarinin bir déneminde, artik 6tekilerle iliski ve iletisim kuramaz
hale gelmeleri bakimindan yalniz bireyler olmuslardi. Ama dijital cagda, bu
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tirden bir yalnizlik yaninda “derin yalnizlasma” diye adlandirdigimiz bir tablo
ortaya cikti. Derin yalnizlasma hem yeni yetisen kusagi hem de klasik yalnizlik
icindekileri etkileyen bir vakia oldu. Onceki kusaklar bir sekilde cekip gidecek;
ama yeni yetisenler, klasigi bilmedikleri icin, derin yalnizhigin tasiyicisi olacak-
lardir.

Konuyu ele alirken kavramlari agiklayarak baslamak geregi vardir. Clinki
anahtar kavram netlestirilmezse ortaya konacak olan tablo ve aciklamasi an-
lasilamaz. ilk basta da yalnizlik ve yalnizlasma kavramlarini ele almak lazimdir.
Bu noktada bildirinin bashgina ve amacina uygun olarak “yalnizlik” kavramin-
dan ziyade “yalnizlasma” kavrami Gzerine odaklaniimistir. Yalnizlik, asil prob-
lemdir; bir durumdur, hem de nihai durumdur, bir “hal”dir. Durum/hal ise
olmus bitmis ve o sekliyle mevcudiyetini siirdirmeyi anlatir.

Yalnizlagsma ise “yalnizlik durumuna goétiren bir stireci”; kisiyi yalmzhk du-
rumuna taslyan strecin kendi gizgisinde ilerleyisini, her daim olmakta olusu-
nu ifade etmektedir. Dolayisiyla problemi anlamak veya ¢6zebilmek icin, 6nce
bu sureci ¢bzimlemek, kavramak lazimdir. Yalnizlasma basliginin/temasinin
secilmesinin nedeni budur. Bu arada sunu da belirtmekte fayda vardir: Siireg
kavraminda, gelecek tasarimi, gelecekteki yapiya iliskin bir tasarim durumu
vardir. Bu nedenle, slireci ¢oztimlerken, siirecin dinamiklerini, siirecin 6znesi-
ni/sirecin 6znesinin kendilik bilincini, bu 6znenin simdi ve gelecek tasarimini
da hesaba katmak gerekir.

“Derin yalnizlasma” kavrami ile de olasi yalnizlasma slireglerinden biri ifa-
de edilmektedir. Kisiyi yalnizlik durumuna tasiyan ¢ok farkli yasanti dizilerinin
olmasi mimkiindir. Bunlardan kimisi ylzeysel etkili, kimisi kisa streli, kimisi
uzun sireli olabilir. Kimi gegici, kimi kalici ve ortadan kaldirilamaz bir durum
olabilir. Her biri “olasi”dir. iste derin yalnizlasma kavramiyla bu olasi siireg-
lerden birini anlatmak amaglanmaktadir. “Derin yalnizlasma”nin anlamini
netlestirebilmek icin de “derin” kavramina agiklik getirelim... “Derin” kavrami
burada anahtar kavram olarak distinilmustir. Bu kavram herkesce bilinen
anlamina ek olarak bir anlam genislemesine tabi tutulmustur.

Uzak Dogu sporlarindaki “derin vurus”un anlamindan yola c¢iktik ve bu
kavrami oradan 6diing aldik. Derin vurus, bir hamle, bir etki bicimi, bir vurus
seklidir. “Derinligi olan, asil etkisi derine olan vurus”, “siddeti ve hizi ustaca
ayarlanan bir darbenin, isabet ettigi ylizeyde herhangi bir tahribata yol agma-
dan, dogrudan i¢ organlarda travmaya yol agmasi” durumudur. Misabakada,
bu tir darbenin sonucu gorilmez, ama sonraki zamanlarda, bedendeki yikici
etkisi ortaya cikar. “Derin” kavraminin anlami iste bu duruma dayanarak ge-
nisletiimekte, bir “etkilenme boyutu”nu ifade edecek sekilde kullaniimistir.
Bu kavram, ilk basta pek hissedilmeyen ama asil niteligi ve geri donlisstizlUgu
sonradan ortaya ¢ikan ve yasanan bir etkilenme boyutunu ifade etmektedir.
Boyle bir etkilenmenin sonucunun “geri donlssiiz” olmasinin nedeni, algila-
mayi ve eylemeyi anlamli kilan i¢ diinyadaki idelerin agir hasar géormesidir.
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Yuzeysel etkilenme, kosullarin degismesi durumunda 6nemini kaybedecek bir
etkilenme durumudur. Ama anlam diinyasinin degisimine yol acan bir etki-
lenme, yeni izlenimlere yeni anlamlar yliikleme sonucunu dogurur. Bu neden-
le geri doniissiiz olur. Bu kavrami daha da genisletebiliriz. Ornegin buradan
hareketle, “kiltirel derin vurus” kavramini da kullanabiliriz. Bu da su demek
olur: GuglQ bir etkinin, kendine 6zgi ilke ve degerlerle varhgini stirdiiren bir
toplumu, onun yasama diinyasinin anlamini belirleyen temel yargilarini icten
ice, yavas yavas ve geri donilemeyecek sekilde asindirmasi; geride agir hasar
birakan bir etkilenme bicimi... Glnceli, bugiini, pratik hayati degil, zihinleri,
muhayyileleri, temel kabulleri ve degerleri altlist eden bir etkiye maruz kal-
mak...

“Derinlerde” gerceklesen bir durumu anlatan bu kavrami biraz daha aca-
lim ki szl edilen durum, olumlu degil olumsuzdur. Clinkii derinlerde var
olan her ne ise ona hasar vermis olmalidir ki “derin”i s6z konusu etmekteyiz.
Baska bir deyisle “derin” diye nitelendirilen vakia sudur: Yiizeyin, gériinenin
ayni kaldigi bir tabloda, arka planda olumsuz anlamda bir seyler degismisse,
gorlintste her sey yolundaymis gibi goriinmekle birlikte aslinda giderilemez
bir tahribat, etkisi ortadan kaldirilamaz bir darbe durumu yasanmistir. Dola-
yisiyla “derin yalnizlasma” derken de sunu kastediyoruz: Derinlerde, duygu,
deger ve anlam diinyasinda gerceklesen uzaklasma; duygu/deger diinyasinda
benimsenen yalitilmislik durumu/yalitilma istegi; yavas yavas reelden kopus,
reelle iliskiyi sanal yoldan kurmayi 6nceleme, reeli 6zlememe/aramama, sa-
nal ortamda halinden memnun ve mutlu olma, bu duyguyla yasanan yalnizlig
asli varolus olarak gorme; kokteki/temeldeki idelerde (toplumsalla iliskileri-
mizi dizenleyen ilkelerde) gerceklesen deprem; asil belirleyici idelerde yasa-
nan degisim; “6teki” 6znelerle iliskide etkisi/sonucu hemen hissedilmeyen,
ama geri donissiz olan ve giderilemeyen tercih degisimi; duygu gibi temel
nitelikleri bile torpuleyen yasanti hali... Ve elbette goriiniiste bunlardan hicbi-
rinin fark edilmemesi!

Dijital dlnya ile tanisip onu hayatinin ilgisinin merkezi haline getirme ile
baslayan, gittikce reelin zihinde 6nemini kaybettigi, adeta geri plana ¢ekildigi
sirecte, asil sorun, kendini tanimlamada ve konumlamada yalniz olmayi “asli
durum” olarak gormektir. Tum iliskilerden ve iliskilenmelerden tecrit olma/
kendini tecrit etme durumu olan bu yalnizlasmanin karakteristigi, kisinin
bunu bizzat kendisinin istiyor olmasi, yalnizlasmanin basitce bir tercih olma-
masi, kisinin oteki bireylere bile isteye sirtini dénerek yasamayi anlaml bul-
masidir. Bunu kabul eden bir birey agisindan, dijital diinyadaki bu tek basina-
lik, bu tecrit durumu, dogal varolus gibi gorilmektedir; dolayisiyla giderilmesi
gerekmez, o hep oyle stirmelidir. Klasik yalnizlikta ise yalniz olma bir problem
olarak goralir; onun giderilmesi arzu edilir. Clinkli dogal varolus “6teki birey-
lerle iliskili olmak”tir. Oysa derin yalnizlasmada dogal varolus “iliskisiz olmak”
veya “olabildigince az iliskili olmak”tir.

Kurdugumuz iliskiler, yani iliskili varolus, iliskinin amacina, yapisina ve bi-
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¢imine gore degisir. Aslinda dijital diinyadaki yalnizlikta da “iliski kuran 6zne
durumu” vardir. Fakat bu iliski sanaldir; bireyi icten yakalayan, gerektiginde
onu sarsan, onun bir parcasi olan, onun da bilfiil bir parcasi oldugu bir iliski
durumu degil, sanal bir iliski durumu s6z konusudur. Ayrica dijitallesen 6zne-
nin iliskileri, dogrudan -sanal da olsa- dijital-6teki ile kurulmak zorunda degil-
dir. Bu 6zne, dijital diinyanin baska Grlnleri ve uyaranlariyla da iliski kurabilir;
ornegin oyun oynayabilir, video izleyebilir, yapay zeka ile baglanti kurabilir.

Reel ve Sanal iliski Uzerine

Uzerinde konustugumuz vakia bir siirec olduguna gére, ilk dnce bu siirecin
Oznesinin biling/farkindalik durumu Gzerine disinmemiz lazimdir. Belirttigi-
miz gibi, bir slirecten soz edildiginde siirecin tespiti yetmez. Onu neyin bas-
lattigini ve nasil etkiledigini, onun benzer siireglerden farkinin neler oldugunu
sorma geregi dogar. iste bahse konu olguda ilk basta akla gelen veya genel
olarak listelenebilecek nedenler sunlar olabilir: Dijital diinyadaki cezbedici or-
tam ve uyarimlar; bu ortamlara giris ¢ikisin bireyin elinde olmasi; ortamdan
sikinti duyulmasi durumunda, bireyin iradi olarak terk edebilmesi; reelin kat-
lanilmaz hale gelmesi, reelden sikayet, reelden hosnutsuz olma; reelin zah-
metine katlanmaktan kaginma...

Yalnizlagsma sirecine giren zihin, gercekte kendi durumunu, reel olana sir-
tini dondigiini fark eder. Ama bunu degistirmekten kagar. Clinkl bu durumu
ortadan kaldirmak icin, miicadele etmesi, sikinti duymasi, bir caba sarf etmesi
gerekir. Oysa eylemsizlik, kendi mutlu yalnizhigi icindeki 6zne icin daha 6nem-
lidir. Bu daha caziptir. O biling, kendi gercekligini perdeleyen bilingtir.

Bu baglamda yine reel olana zaman ayirmak, ona kendinden bir sey ver-
mek gerekir. Ama sanal dlinya icin sadece online olmak yeterlidir. Reelde her
sey el altinda degildir. Kisinin, diledigine ulagmasi igin gayret sarf etmesi ge-
rekir. Ama sanal ortamda her sey bireyin elindedir. Reelde bir insan digerinin
zihin ve duygu diinyasini besler, alevlendirir. Olumlu veya olumsuz anlamda
da olsa. Onlar birlikte bir manevi diinya olustururlar. Ama sanalda, kisi, sayisiz
kaynaktan sadece beslenir. Bu beslenme de gercekten bir besin alma midir?
icten ve “dogal zihin metabolizmasi” itibariyla bir gelisme kaydedilir mi? Yok-
sa dijitallesen 6znenin zihni bir izlenim deposuna mi déner? O zihin “i¢ yapisi
degistirilebilen, ele gegirilip sevk ve idare edilebilen” bir zihin mi olur? Salt
alicilikla zihin bir gelisme kaydedebilir mi? iste bu sorularin cevaplari, bize,
dijital diinyada bireylerin, kendilerini icinde bulduklari misterek bir diinya
gelistirebilmelerinin hayli giic oldugunu dusiindirmektedir.

Karsilastirmaya devam edelim: Reel dlinyada kisi kendini 6teki ile tanim-
lar. Ama sanal/dijital diinyada kisi kendini kendisiyle tek basina olarak tanim-
lar. O, kendini hayatin merkezinde goérir; kendini ¢cok fazla 6nemser. Clnki
her sey onun kontroliindedir, ekran ve klavye elindeyken. O, dijital diinyada
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onemli isler basarmakta, “kendisi” olmakta, kararlar vermektedir. Kisi sanal
olarak otekilere bir seyler sunmakta; mesaj yazmakta, fikir beyan etmekte,
bir seyleri paylasmakta, tepki gostermekte, onaylamaktadir. Elbette bu kisi
icin sunumlarin niteligi/icerigi degil, bir cevrede kabul gérmesi, onaylanmasi,
begeniye konu olmasi 6nem tasimaktadir.

Dijital diinyadaki sanal iliskide birey tek basina cok mutlu olabilir ve bunun
oninde engel olmadigini disindr. O, neye sahip olmadigini, kendini neyin
daha iyi etkileyecegini bilmez. Sadece kendi ilgi yelpazesini bilir ve esas alir.
Oteki 6zne, gercekte ona kapalidir. Acik oldugu ne siiriilse bile, o, sadece
ekrandaki bir uyaran kadar agiktir.

Reel yasantida ben ile 6teki, bilfiil bir seyin parcasi olur, bilfiil alisveris
yapar, bilfiil paylasir. Ayni malzemeye, olguya, duyguya icten katihmla tanik
olur. Onun bir nedeni, sonucu vardir. Reel mevcudiyet bdyledir. Oysa dijital
platformlarda “civilil mevcudiyet” varmis gibi goriinse de gercekte ortalikta
kimse yoktur. Herkes ve her sey sanaldir, sanal ortamda gerceklesir. Orada,
kendinden de bir sey katarak paylasma degil, sadece gorsel taniklik, izleyici-
lik anlaminda bir paylasma vardir. Bireyler birbirine ayni seyleri ileterek ayni
seylere tek baslarina tanik olurlar (okur veya izlerler); duygusal alisveris, duy-
gulari veya kaygilari, mutluluklari bilfiil birlikte yasamak s6z konusu degildir.
Herkes kendi dijital magarasinda bu duygulari ve durumlari dijital yoldan kur-
dugu iliski cercevesinde yasar. Bu ise yalnizlasma giizergahinin yol taslaridir.
Tabii yalnizlasma sireci de hangi tir yalnizlasma olursa olsun, 6éniline katip
sevk ettigi bireylerin kapisina “yalnizlik”i birakir. Ya da onlari yalnizlikla bas
basa birakir.

iki Yalnizlik Arasinda

Yalnizlik hem bir durum hem bir duygudur; kisinin varolusunu anlamli ki-
lan, ona bir tiir glivence sunan tim iliskilerden ve baglantilardan kopma du-
rumu veya kopus duygusudur. Yaygin bir olgu olan ve bilinen anlamiyla yalniz-
lik (buna klasik yalnizlik diyoruz), simdiye kadar tizerinde hep durulan yalnizlik
bicimidir. Dijital cagin yalnizligi ise (onu da derin yalnizlik diye adlandiriyoruz),
tek basina olma gercegi bakimindan, yani yalnizligin gériinimi bakimindan
klasik yalnizliktan pek farkl olmasa da yapisi, ic dinamikleri ve gelecegi ba-
kimindan hayli farkhdir. Dijital ¢agin yalnizligi, zihnin derinliklerinde temel
bulan, asil olarak zihin dlinyasinda yasanan, duygulari da saran yalnizhktr.
Duygulari kisiyi yalniz olmaya sevk eder. Klasik yalnizlikta ise, yalnizlik, kisinin
kurtulmayi arzu ettigi bir durum ve duygudur.

Derin yalnizhgin diinyasi kopmusluk duygusunun perdelendigi bir diinya-
dir. Clinkl tek basinaligi/yalnizligi, kisi, kendi icine dénlince, kendi reel varo-
lusunu diisiiniince, gelecek karsisinda kendini caresiz hissedince algilar. Obiir
turlt, algilamaz. O, hep 6tekilerle birliktedir, iletisim ve paylasim halindedir.
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Dijital diinyada onu kendisi ile ylizlesmekten alikoyan sayisiz uyarim ve tercih
vardir. Lakin dijital dinyada baglanti kurma girisimini kisi bir yana biraktiginda
o zaman reel varolusuyla bas basa kalir. En azindan dijital diinyada kurdugu
baglantilarin niteligi Gzerinde dislinmeye baslar... Onlar kisiye bir dayanak,
bir glivence, bir destek, bir birlesip bulusma zemini midir? Yoksa sadece basit
nedenli, adeta etki-tepki iliskisi gibi olan, baglanti koptugunda geride bir iz ve
eksiklik birakmayan iliski bicimi ve olgusu mudur?

Klasik yalnizlik, kisi icin, bir problem duruma batmaktir. O, degistirilmek
istenen, ortadan kalkmasi arzu edilen bir durumdur. Ama derin yalnizlasmada
yalnizhgindan kurtulma istegi gitgide ortadan kalkar. Klasik yalnizlik mutsuz-
luk yukladar. Ama dijital diinyada derin yalnizlasmada birey mutlu olabilir,
kendini mutlu hissedebilir. Yalnizligiyla bas basa olmak, dijital magaradaki ha-
yatini ¢ekilmez hale getirmez. Klasik yalnizlik bir durumdur ve siire¢ sonucu
olusmaz. Herkesin kendi hayatini siirdiirmek icin vermek zorunda oldugu mu-
cadele; calisma hayati, zaman sorunu, ben merkezliligin 6ne ¢ikmasi yalnizlik
durumunu dogurur. ister secimlik olsun ister zorunluluk, bu tiir yalnizlik bir
slrec gerektirmez. Ontolojik bir durum olarak ortaya cikar. Oysa dijital cag-
da yalnizlik, bir siire¢ sonunda olusur. Kisi, yasama pratiklerine hemen sirtini
dénmez. Ama dijital diinyaya battikga hem varolussal durumunda hem de bi-
reysel mevcudiyetinde bir yalnizlasma siireci igine girer.

Klasik anlamiyla yalnizlikta, birey, i¢ dlinyasini dengede tutma sorunu ya-
sar. Yalnizlik duygusu kisiyi cesitli bunalimlara strikleyebilir. Dijital diinyanin
yalnizlasan bireyi icin ise insaniligi, insani varolusun bireydeki temellerini
(degerleri, duygulari, anlam dinyasini) muhafaza etmek esas problem haline
gelir. Clink(i derin yalnizlikta, ide ve anlam/deger olgularinin anlami kaybolur.
Bu bakimdan, klasik yalnizlik dissal bir seydir ve giderilebilir. Bir kayip yoktur,
sadece “o zaman diliminde 6yle olma durumu” vardir. Klasik yalnizlikta ayrica
kisi ayni kisidir ve “Gyle olmak” istemez; ama derin yalnizlikta kisi degisim
gecirir ve “yalniz olmak” ister.

Reel yalnizlikta, 6tekiler orada buradadir ve el uzatip tutabilirler/tutula-
bilirler. Ama derin yalnizlasmada, dijital magarada kisi fiilen tek basinadir. El
uzatsa da Otekine temas etmesi s6z konusu degildir. Reelde yalniz olsak da
mistereklikleri paylasiriz. Ama dijital magarada bireyleri bilfiil baglayan hicbir
bag yoktur. Bu tiirden baglar 6zneyi rahatsiz eder. Dijital magarada da kisi
duyan-disinen 6znedir. Ama derin yalnizlik diisiinceleri bile magaraya sokar,
disinceleri bile kusatir. Klasik yalnizlikta bir duygusal talep ve tepki durumu
vardir. Bu duygu bizi harekete gecirir, boylece insan diinyasina yer alma ar-
zusu duyariz. Oysa dijital yalnizlasmada bir arada olma duygusu yoktur, 6zne
duygu diinyasini bu yoniyle adeta iptal etmistir.

Klasik yalnizlik ylzeyseldir. Kisi var olmak ve iliski varligi olarak varligini
sirdiirmek ister. Ama degisen demografik yapi, toplumsal ortam veya cok
sayida baska nedenler dolayisiyla tek basina kalmis olabilir. Cevresinde kim-
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se olmadigi icin, yalnizliktan kurtulmak istese de kurtulamaz. Bu ona istirap
verir. Aslinda bu kisi yalnizligiyla savasan, ondan kurtulmak icin hamle yapan
sahsiyettir. “Oteki sorunu” yasar. Oteki onun rakibidir, onda bir delik agandir,
onda gerilim yaratandir. Ama ayni 6teki, onun yalnizligini ortadan kaldiracak
bir cankurtarandir. Dolayisiyla o, yalnizhgindan bir ¢ikis yolu bulmak icin bir
otekine muhtactir; ona bir “hamle” yapmak zorundadir. Boylece onlar birlikte
var olurlar. Oysa derin yalnizlik diinyasinda, yeni ¢agda kisi kendi icine kapan-
mistir. Tek basina olmayi asli varolus bicimi olarak gérmeye baslamistir. Oteki
ile iliskili olsa da dijital yoldan iliskiyi reel iliskiye tercih etmektedir.

Yeni ¢cagin “derin yalniz”1 hareketsizdir, tekine kayitsizdir. Oteki yaninda,
cevresinde olsa bile. Oteki onda gerilim bile uyandirmaz. Dolayisiyla klasik
manadaki yalniz bireyin, yalnizligindan kurtulmak icin hamle yapma sansi
vardir. Yalnizliginin nedeni kendisi olmadigi gibi, bu yalnizlig! talep etmis de
degildir. Oysa derin yalnizligi bireyin kendisi talep etmektedir. Derin yalnizligin
nedeni, onun kendisidir. Bu durum, onun gergeklik algisini da etkiler ve bu y6-
niyle varolugsal bir sorun haline gelir. Derin yalnizlik segilmis bir yalnizliktir;
ama diger segcilmis yalnizliklar gibi gegici bir stikinet bulma amaci tasimaz; o,
tiim insan diinyasindan yliz cevirme idesini kendi iginde tasir. Derin yalnizlikta
otekine kapr agma duygusu ya gelismemis veya anlamini kaybetmistir. Bu ba-
kimdan, klasik yalnizlik bireysel varolus ve dengeyi tahrip etmekteyken, dijital
yalnizlasma insaniligi, insan dinyasini tehdit ediyor gibi goriinmektedir.

Oznelerarasi Diinyanin Degisimi

Oznelerarasi diinya, bireylerin igten, géniillii ve hem duygusal hem zihin-
sel katilimiyla olusan ortak diinyadir; icinde kendimizi sorumlu hissettigimiz,
ona kendimizden bir seyler kathgimiz ve ondan bir seyler aldigimiz degerler
bitlindidir ve toplumda ete kemige blrtiinmustir. Onu sadece ve dogrudan
dogruya bizler kurariz. Bu diinya tek tek bireylerin zihinlerinin toplamindan
olusur ama bu toplami asar. Bireyleri cevreler. Zihinler birtakim mustereklik-
lerde birlesip bulusur; bdylece bir ortak ruh meydana gelir. Katilan her birey o
ruhtan bir seyler alir, o ruha bir seyler katar. Ortak diinya bir degerler rapso-
disidir ve aidiyet temeline dayanir. Bu dlinyanin varlk sarti, bu diinyayi olus-
turanlarin, o dinyay stirdiirme iradeleridir. Yeni katilan 6zneler o diinyadan
birtakim ilkeler ve ideler alir; ilerleyen siirecte ona yeni katihmcilar bir seyler
katar. Boylece Oznelerarasi diinyanin dinamizmi gerceklesir. Orada 6zneler
bilfiil iliski ve iletisim icinde olurlar. Orada, varolussal gerceklikler paylasilir.
Oznelerarasi diinyanin olusumu yalnizligin bitimidir.

insaniligimizi, insan varhigimizi duygu diinyasindan ayri diisiinemeyiz. in-
san salt akil varhgi degildir. Dolayisiyla insani varolusun tekam{lii igin, duygu-
larin, 6tekine kapi acan yonde, insana deger bahseden cercevede tekamulu
gerekir. Duygular en iyi insanlar arasi bilfiil iliskide gelisir. Orada gelisip serpilir
veya kazanilir. Hatta olumsuz duygular bile, duygusal ¢alkantilarin dengelenisi
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bile! Oysa dijital diinyada, sanal 6zneler ortaminda, duygusal gelisim ya yete-
rince yasanmaz veya duygular dengeli bicimde olusmaz. Ornegin; insaniligin
asil ruhunu olusturan duygular (sevgi, merhamet, saygi) yeterince gelismeye-
bilir. Ya da dijital diinyanin uyaranlari ve dijital ortamlar sadece mevcut duy-
gularin tatminine hizmet edebilir. Bu da bireyi mutlu kilar. Ancak bu duygu,
kisinin trajedisini anlatir. O, baska duygular yasamaktadir; ama onun kat ettigi
yasama sireci, onu gelecekte “oldugundan daha iyi” duruma tastyacak kosul-
lar icermemektedir. Ama kisi boyle bir tabloda trajik durumundan haberdar
degildir. Bunu degistirmek icin bir sey de yapamaz. Dijitallesme iste bu bakim-
dan bilfiil mevcut olan ve duygu/deger temeli lzerine kurulan 6znelerarasi
diinyayi tahrip eder, dijital 6znelerin ortak diinyasi olusur; bdylece ortak diin-
ya bilfiil mevcut 6znelerden bosaltir. Boyle bir diinyada kultlr tretilmez, reel
iliskiler kurulmaz, duygusal gelisim yasanmaz. insan artik kendi diinyasindan
kovulan 6zne olmus, yeni 6znelerarasi diinyayl 6zne olmayan 6zneler; robot-
lar, yapay zekalar vs. ile doldurmustur.

Bir biitlin olarak bakinca gorulir ki duygusal gelisim olmadiginda veya bu
gelisime ket vuruldugunda insanlik derin darbe yiyecektir. Aslinda gorinlste
hicbir sorun yoktur, duygusal durumlar normalmis gibi yasanmaktadir. Ama
sanal zeminde dyle goriinir. Reel hayatta ise duygu sadece hissedilen bir sey
degil, geregi icin eyleme gegiren bir i¢ uyarandir. Dijital diinyada, bilfiil geregi-
ni yapma durumu, pek de olusan bir durum degildir.

Diger yandan dijital dlinya, 6zneyi icine ¢ekme konusunda, reel diinyadan
daha glicli bir etkiye sahiptir. Hem algilama, tasarlama, diisinme bu diin-
yadan alinan verilerle gerceklesmekte hem de verilerin bireyi hos ve hosnut
edici yonleri tercih nedeni olmaktadir. Dijital diinya reel diinya gibi sikici, si-
kinti veren, caba gerektiren, bilinmezliklerle dolu bir diinya degildir. Diger
yandan dijital diinyada, deneyimler yasanarak paylasiimaz, sadece anlatilarak
paylasilir... Amaclar paylasilir, hayaller paylasilabilir ve kisiler organize olabilir,
bir 6lclide etkilesim/etkilenme gerceklesir. Ama bunlar, bilfiil bizi kusatan bir
duygusal baglilik, sadakat, fedakarlk ve feragati saglamaz. Sureklilik ise daha
ciddi bir sorundur.

Dijitallesen 6znelerin ortak diinyasinda, ilk basta her sey bireyin elinde ve
kontroliinde gibi gériinse de bu “elinde/kontroliinde olma” bile sanal olmak-
tan Oteye gecemez. Sanal iletisimin gorinuste iliskilendirici ama igeriksizligi
ve ylzeyselligi bakimindan yalnizlastirici etkisi bir yana birakilamaz. Kelime-
nin gercek anlaminda bir 6teki insan varligina temas edememek, duygusal
baglantinin olamayisi, sadece anlik, durumun gerektirdigi baglantilar, duy-
guya verilen yerin adeta gériinmez hale gelmesi; bitin bunlar yalnizlasma
durumunu beslemektedir. Aslinda tablo tam olarak galiba sudur: Yeni 6zne-
lerarasi diinya, artik dijital magaradir; adeta herkes dijital magarasina ¢ekil-
mektedir. Bu demektir ki yalnizlasma siireci yasanmaktadir. Hem de duvarlar
seffaflastirilip kalinlastirilarak!
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Elbette her sey yolundayken, yani dijitallesen 6zne kendisiyle ylizlesme ge-
regi duymadan dijital magarasinda mutlu yalnizhigini yasamaktayken, sorun
yoktur. O, bilfiil mevcut bir 6tekine, bilfiil mevcut dinyaya ihtiyag duymaz.
Her sey tersine donmeye baslayinca, bu 6zne kendisiyle yizlesince, otekilerle
kendini karsilastirmaya baslayinca, reel hayatin icine adim atmak zorunda ka-
linca, 6zgliven eksikligi, duygusal yaliilmislik, realitenin eziciligi onun kapisini
calar. Gergi her ne kadar boyle soyllyorsak da dijital diinyanin aktorleri bun-
dan kaygili da degildir. Clnk{ 6znenin sanal diinyadaki eglenceli mevcudiye-
tinde bir yukimlulik yoktur. Varolussal destek icin de (onaylanma bicimleri
olarak izlenme, begen, yorum) biyiik bir caba gerekli degildir. Duygulanim
ve duygularin paylasimi bir “ttklama” kadar uzaktir. Duygular bile dijitallesmis
gibidir. Bir agidan bakinca goriinen sudur: Kisi kendini yalitmaktadir ve bu da
gittikge yasama bicimi olmaktadir. Sanal sosyallesme, yalnizhga mahkamiye-
ti perginleyici ve tesvik edici bir sey haline gelmekte; sayisiz kisinin “birlikte
yalnizlasmasi” gerceklesmektedir. Ancak bu dinyanin ilgi cekiciligi, bireysel
tutkulari harekete gegiriciligi tim bu olumsuzluklari perdelemektedir.

Yuz ylze iliskinin “6tekine kapi agma” anlaminda, ayrica duygu durum geli-
simi Gizerinde etkisi hayli yogundur ve geri déniissiizdir. iletisimin sanal olma-
s1, bu duygularin kaybina ya da en azindan yeterince gelisememesine neden
olur. Ornegin arkadaslk kavraminda gercekten bir anlam degisimi ortaya cik-
mis; arkadaslik sadece eklemek, eklemeyi kabul etmek, zahmetsizce bir tik-
lama ile onaylamak halini almis ama devaminda bir iliski veya iletisim pesine
diisme sonucu dogurmayan, sadakat ve fedakarlk duygusunun yer almadigi
bir 6nemsiz baglanti halini almistir. Bu, ayni zamanda dijital diinyanin 6znesi-
nin kendini gli¢li olarak algilamasina neden olur. Ekledigim gibi ¢ikaririm ve
oteki artik yoktur... Oysa yiz yize iletisimde, 6tekine kapiyi kapatmak, bende
de i¢ sarsintiya neden olur. Arkadaslik kavraminin bu anlam ve icerik degisimi,
dostluk kavramini da etkiler. Artik dostlugun anlami kalmamaya baslar. Ar-
tik 6tekinin bende doguracagi veya benim 6tekine kapi agmakla tstlendigim
sorumluluk/ytukimlilik yoktur. Sorumluluk/yikiumlalik, oteki karsisindaki
duygusal durusumuzu belirler. Sorumlulugun nedeni, bizdeki duygu durumu-
dur, bicimsel bir karsilikhlik degil. Dolayisiyla gelinen bu noktada, kurulu bag-
larin gliclenmesi ile (6rnegin dostumuzla iletisimin kesintisizligi ve dostlugun
tazelenisi dijital diinyada mimkin olur) baglarin dogrudan dijital diinyada
kurulmasi arasindaki farkhlik Gizerinde distinmek gerek.

Coziim Uzerine

Gergi sorunun ¢ozimindn kolay olup olmadigini disindiGglimizde Gmitli
olmak ¢cok da mimkiin degil gibi gériinmektedir. Ama insanin duyan-disiinen
varlik olma 0zelligi ortadan kalkmadik¢a hep bir Umit olacaktir. Bu nedenle
hep bir ¢oziim yolu aramak lazimdir. Bu noktada akla ilk gelen, tek basinaliga
son verecek eylemin “paylasim” olmasi vakiasidir.
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Yalnizhgin panzehiri paylasmaktir; bir mekani, eylemleri, duygulari, 6zne-
ler arasi diinyay! bilfiil paylasmak... Bu noktada, reel hayattaki paylasim ile
dijital diinyadaki paylasimin farki ortaya cikar... Paylasimin 6znedeki yeri ve
karsiligi nedir? Bize sikint1 verecek, bizi tehdit edecek yahut konforumuzu terk
etmemize neden olacak olan bir paylasim, kendimizi adadigimiz bir paylasim
olur mu? Yoksa sikistigimiz yerde terk mi ederiz?

Reel hayatta reel paylasimi hiyerarsik olarak dizer ve siralariz. Ama diji-
tal diinyada boyle bir hiyerarsi olmaz. Birinin digerinden Ustin tutulmasinin
nedenleri olmalidir; sorun, sadece birini digeri ile degistirmek degildir. Hep
birlikte, bir mekanda bulunmak, bilfiil paylasmak, etkilemek ve etkilenmek,
otekine kendinden bir seyler vermek, onun igin kendinden bir kisim seylerden
vaz gecmek; bunlar kalicihg saglar. Clinkd bu duygu durumlari stireklilik arz
eder. Musterek etkinlikler, kendinden ona bir sey aktarma, onun senin igin bir
sey yapmasi, karsilikli olarak karsiliksizlik, karsilikli baglanti ve baghlik... Bun-
lar, bir 6zneyi digeri icin vazgecilmez, 6nemli ve degerli kilar.

Paylasim ortaminin somut olmasi ile dijital olmasi arasindaki fark nedir?
Bu neyi nasil degistirir?

Dokunma, hissetme, onu anlama, onun bizi anlamasi ve hissetmesi, jest
ve mimikleri bizatihi hissetme, duygusal alisveris, adeta anlam ve duygu diin-
yasinda bitinlesme... Bunlar somut ortamda gerceklesir. Dijital diinyada,
gerceklesenler sadece bunlarin golgeleri olabilir. Derin ve derinlesen iliskiler,
sig ve siglasan, kolayca vaz gecilebilen, degistirilebilen iliskiler... Tabii bunun
nedenleri Gizerine disiiniince, aslinda isin deger diinyamiza dayandigini bir
kez daha goriyoruz.

Dijital dinya insani yasantimizin her anini kusatip adeta bizi kendine
mahk{m ederse, diger insani etkinliklere zaman kalmaz. Bilfiil yliz ylze etkin-
likler ve iliskiler artik kurulamamaya baslanir. Sahtelik ise gerceklik gérinimu
almaya baslar ve kisi adeta sinava tabi tutulmayinca bilinemez. Sayet dijital
diinyaya batmissak o diinyanin disindayken/reel diinyadayken sahip olabi-
leceklerimizi bilemeyiz. Ornegin sadakat, karsiliksiz paylasimiz olusturdugu
duygu durumu, onu bilfiil yasamadan anlasilamaz. Onun gizelligi de. Belki
gecici paylasimlar olabilir. Asil olan, siirekliliktir hem duygu durumunda hem
de realitede!

Yalnizlk, bilfiil paylasimlarin bittigi, reel paylasmanin ortadan kalktigi du-
rumda bagslar. Bilfiil paylasimda da son bulur. Reel olan dogrudan yasanrr,
onun, hayatin icinde bunun bir yeri vardir. Sanal paylasim ise sadece haberdar
olmaktir; onun reel hayatin icinde bilfiil bir yeri yoktur. Paylasim biciminin 6z-
neler arasi diinyay! sarsici etkisinden de sz etmek gerekir. Ornegin aci uyan-
diran bir olaya hep birlikte bilfiil taniklik edip o aciy! birlikte yasamak, onu
musterek duyu/duygu haline getirmek, ylzeysel bir tanikliktan, dijital payla-
simdan kokten farkhdir. Biz deger kavramlarini, duygusal yasantimizi, deger
algimizi harekete gecirecek ide yahut uyaranlarla karsilastigimizda ediniriz.
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Bazi uyarimlar duygu diinyamizi harekete gegirir. Buna eslik eden anlam ve
onemlilik, buna ekledigimiz “lzerinde durmaya deger icerik” bir zihin ml-
kiyeti haline gelir ve biz onunla baglantili uyarim ve disinceler konusunda
duyarhlik hissederiz. Sayet bu cercevede bir deneyim yasanmamissa, sayet
bu anlam ve 6nemlilik idesi taninmamissa, o ¢ercevede bir tutum ve tepki
olusmaz. Zira tutumlarimiz i¢ deneyime dayanir.

Bir baska ¢6ziim Onerisi de derin yalnizlasmayi derin kilan sey her ne ise
(duygular), orada bir degisim gerceklestirmektir; yani duygu diinyasina do-
nis, duygulari yeniden diriltmek... Yeni ¢agin insani duygu sorunu yasamak-
tadir, hem de derinden! Bu durum aslinda iki boyutludur. Biri duygularin olu-
sumu ve yasanmasi, digeri duygularin dilsel ifadesi... Her ikisinde de bir sorun
vardir. Olusum sorunundan kisaca s6z edildi; dilsel ifade sorunu ise hayli fark-
lidir. Yeni cagda yazilmadik duygu, edilmedik s6z, ortaya dokiilmedik duygu ve
sahne kalmamistir. S6z o kadar cabuk yayildi ki her sey siradanlasti. Ornegin;
askin her tird, gorsel ve yazili olarak ortalikta dolastigi icin bu duygunun es-
rarli cazibesi kalmadi.

Yeni cagda sozel ve gorsel Grlnlerin sinirsiz hale gelmesiyle hayal diinya-
sinin 6lim fermani yayimlandi. Hep bahsettigimiz deger asinmasi yaninda
duygularin asinmasi da gercgek oldu. Mesafelerin kapanmasi duygu diinyasini
etkiledi; bazi duygulari yasamayi gereksiz kildi. Bazi duygularin zemini orta-
dan kalktr. Ornegin; herkesin her an herkese ulasilabilmesiyle 6zlem duygusu
bireyin i¢ diinyasindan cikip gitti. Ancak asil sorun su ki duygular nasil diriltile-
cektir; duygu diinyasina nasil dénilecektir, dogrusu bu konuda, sadece kuru
bir davetten baska bir dneri sunabiliyor degiliz.

Diger bir 6nerimiz ise dijital magaralari yikma teklifidir. Dijital aygitlara go-
maldigimiz, tim ilgi ve egilimlerimizi, tim bilgi ve bildirim etkinliklerimi-
zi dijital dlinyayla sinirlandirdigimiz sirece, bir dijital magaradayiz demektir.
Orada otekine dokunamayiz, bilfiil insani olani temasa edemeyiz. Bu maga-
radan ¢ikmak, bizi 6zgiir kilacaktir. Ozgiir insan yalnizlasan veya yalniz kalan
degil, diiserse sayet boyle bir cendereye, oradan kurtulabilen insandir. Ancak
bu, derin bir bilinglilikle, derin bir tefekkirle gerceklesebilir.
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Oz

Endiistriyel, modern kentsel mekénlarin sinirlarinin asilmasi sonucunda ulasilan met-
ropol alanlar iretim iliskileri baglaminda bilgi ve enformasyon teknolojileri lizerinde
temellenmektedir. Kentsel alanin morfolojik olarak déntisiime girdigi metropoller sos-
yo-mekdnsal olarak ge¢misin kent merkezlerinden farkli olarak ticaretin, kamusal et-
kilesimin ve kiiltiiriin dolasima girdigi alanlar olmaktan ¢ikmislardir. Zaman ve mekén
boyutunda hayatin akisinin hizlandigi metropoller, sermayenin serbest dolasimi ve
yersiz yurtsuz imge akislariyla karakterize olmaktadir. Metropol alanlarda kapitalist
sistem tarafindan insa edilen tiiketici 6zne iki mekdnsal deneyime sahiptir. Bir yandan
kentsel dokuda bildik mekédn imgesinin yok olusunu niteleyen yer olmayan ya da yok
mekdnlarda gtindelik hayatinin bir kismini gegirirken diger yandan dijital teknolojile-
rin imkdnlariyla yaratilan sanal topodrafyalarda 6znelligi sistem eliyle kurgulanmak-
tadir. Bu baglamda dénemin (iretim iliskilerinin bir Griini olarak metaverse kavrami
kendisinden 6nceki teknolojilerden ¢ok daha fazla bir sekilde gercek mekénsal pratik-
lerle etkilesim igerisindeki yeni bir dijital yasam evreni ortaya koymaktadir. Béylelikle
gercek ve sanal mekdnsal pratikler ézellikle bu teknolojilere ulasmanin daha kolay
oldugu metropol alanlarda birbirlerine eklemlenirken toplumsal alanda kisilerarasi
iliski formlarinda ¢éziilmeler, yabancilasma ve yalnizlik duyumu artmaktadir. Bir sos-
yo-ekonomik ve kiiltiirel dinamik olarak kapitalist sistem tarafindan yapilandirilan di-
jital diinya ve metaverse kavrami, cemaat duygusunun 6zii olan bir zaman ve mekén-
la iliskili olma halini yapisal olarak déndiistiirmdistiir. Fiziki olarak yer ile iliskisi kopan
mekdn kavrami giderek ugucu bir hél alirken icindeki insani iliskileri de bulunduklar
sosyo-kiiltiirel alanin yériingesinin disina stiriiklemistir.
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Bu ¢alismada kapitalizmin (retim iliskilerine kosut olarak sekil alan kentsel mekdnla-
rin dijital teknolojilerle eklemlenmesi sonucunda ulasilan ve gelecegin evreni olarak
tanitilan metaverse kavrami elestirel bir paradigma icinde teorik olarak degerlendi-
rilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Metropol Alanlar, Kapitalizm, Yalnizlik, Yabancilasma, Sanal Ce-
maatler, Metaverse.

Abstract

The metropolitan areas that emerge as a result of exceeding the borders of indus-
trial modern urban spaces are based on information technologies in the context of
production relations. The metropolises, where the flow of life speeds up in terms of
time and space, is characterized by the free movement of capital and the flow of
abandoned images. The consumer subject that is constructed by the capitalist system
in metropolitan areas has two spatial experiences. On the one hand, the consumer
spends a part of his daily life in the spaces where there is no place or is non-existent,
characterizing the disappearance of the usual space image in the urban fabric, and
on the other hand, its subjectivity in the virtual topographies created using the facil-
ities offered by digital technologies is built by the system. In this context, the concept
of metaverse, as a product of the production relations of the time, introduces a new
digital life universe that interacts with actual spatial practices much more than the
technologies of the past. Accordingly, while real and virtual spatial practices are in-
tegrated with each other, especially in metropolitan areas where these technologies
are accessed more easily, the sense of dissociation, alienation and loneliness increase
in the forms of interpersonal relations in the social sphere. While the concept of space
which has been physically disconnected from the actual place gets more and more
volatile, it has also taken the human relations within it out of the orbit of their so-
cio-cultural area.

In this study, the concept of metaverse, which has emerged as a result of the integra-
tion of urban spaces formed in parallel with the production relations of capitalism
into digital technologies and promoted as the universe of the future, is discussed
theoretically as part of a critical paradigm.

Keywords: Metropolitan Areas, Capitalism, Loneliness, Alienation, Virtual Communi-
ties, Metaverse.

Giris

Tarihsel stirec icerisinde 19. Yuzyil'da Endiistri Devrimi ve beraberinde geli-
sen bir dizi sosyo-ekonomik ve kiiltirel hareket modern kentlerin dogusunu
nitelemektedir. Uretim araclari ve iliskilerindeki rasyonellesme ve otomasyon
streclerinin bir parcasi olarak ortaya cikan fordist tGretim sekli ve fabrikalar
Avrupa tarihinde kirsal alanlardan kentsel mekanlara gocl tesvik ederken
kentsel mekanlar da bu donemde gec¢misin kadim kentlerinden farkhlasip
modernleserek morfolojik olarak sekil degistirmislerdir. Modern kentler, Ure-
tim sirecinde uzmanlasma ve organik dayanismanin 6ne ¢iktigi mekansal
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pratikler olarak sadece iktisadi alanda degil ayni zamanda sosyo-kdltiirel bo-
yutta bireylerin yasamini donistirmistir. Georg Simmel, 19. yizyilda kent
yasami icerisinde bireyin kendisini nasil Grettigi konusuna cevap arayip gir-
digi toplumsal iliskileri analiz ederken sosyo-psisik bir form olarak modern
insanin kentsel mekandaki davranislarini analiz etmistir. Bu baglamda kentsel
mekanin sadece fiziki bir ¢cevre olmadigl ayni zamanda dénemin iktidar pra-
tiklerinin bir parcasi olarak Gretildigi 20. ylzyilin ilk yarisinda Henri Lefebvre
tarafindan toplumsal mekan kavramiyla tanimlanmistr.

Modern kentleri olusturan teknolojik ve ekonomik gelismeler zaman ice-
risinde insani gelismenin bir pargasi olarak ilerlerken ayni zamanda mekansal
pratikleri de donustlirmislerdir. Endistri kenti, agir sanayi ve fordist Gretim
sekli ile tanimlanirken 20. ylzyilin basinda kapitalizmin igine girdigi iktisadi
kriz ulus devletler igerisinde yapilanmis olan ekonomik modellerin ve arz
yonli ekonomik blyiimenin tersine ¢evrilmesiyle sonuglanmigtir. 1970’li yil-
larin basindan itibaren ise kentsel mekanlar kiresel diizeyde 6n plana cikarak
kapitalizmin esnek Gretim sirecleri gortnirlik kazanirken bu mekansal pra-
tikler ayni zamanda sermayenin ve yeni birikim rejiminin bir pargasi olarak
one cikmistir. Yaklasik on yillik bir siire icerisinde Batili ve Bati disi toplumlari
eszamanl etkileyen bu siireg, 1980’li yillarin basina gelindiginde kiireselles-
me olgusuyla diinya lzerinde yayginlk kazanmistir. Toplumsal alanin kiresel
diizeyde bu donlisimil temel olarak kentsel mekanlarda yasanirken kentle-
rin yapi, islev ve anlamlari bu dénemle birlikte farklilasmistir. Oncelikle kent-
ler birer Gretim merkezi olma konumlarini hizla yitirirken tiketim ve hizmet
sektoriindeki gelismeler 6n plana ¢ikmistir. Kentlerin tiiketim temelli 6rgit-
lenmesinde kitle iletisim araglari ve enformatikler en hizl ilerleyen sektor-
ler olarak bilgi ve enformasyon teknolojileri baglaminda yeni bir kent tasarisi
olusturmuglardir.

Kapitalizmin gelisim asamasina kosut bir sekilde 6zellikle 1980’li yillarda-
ki bilisim alanindaki gelismeler; uydu teknolojileri ve denizalt kablo sistem-
lerinin kurumu ile baslayan teknolojik gelisim internetin askeri alan disinda
glindelik hayat pratikleriyle etkilesime ge¢cmesiyle bir lst boyuta tasinmistir.
internet, gercek mekansal pratikler yerine sanal mekan iizerinden tanimlanir-
ken kapitalizm de bu donemde dijital ve bilissel kapitalizm asamalarina ulas-
mistir. Kapitalizmin enformasyon teknolojileriyle eklemlendigi bu dénemle
birlikte Gretim araclari ve iliskileri de yapisal olarak degiserek yeni bir asama-
ya ulasmistir. Emegin yapisal donisimi maddi olmayan emek sirecini orta-
ya cikarirken kentsel mekanlar da modern dénemdeki yapilarini ve sinirlarini
kaybederek amorf bir sekil almaya baslamislardir. Ortaya ¢ikan yeni mekansal
pratikler metropolitan alanlar olarak gorintrlik kazanirken toplumsal alan-
daki insanlar arast iliskilerde ¢ozlilmeler ve yabancilasma duyumu gittikce art-
mistir. Metropolitan alanlardaki donlisimu ivmelendiren teknolojik gelisme-
lerden biri de bir sosyo-ekonomik ve kiltlirel dinamik olarak kapitalist sistem
tarafindan yapilandirilan dijital diinya ve metaverse kavramidir. Bu baglamda
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dijital diinya ve metaverse kavrami ge¢cmisin teknolojik gelismelerinden yapi-
sal baglamda c¢ok da farkh bir degisiklik olarak tanimlanmayabilir. Tekno-feti-
sizm tuzagina diismeden bu gelismeler insan aklinin tarih boyunca gelisiminin
ve Uretim iliskilerinin bir parcasidir.

GUnUmuzde sahidi oldugumuz teknik gelismelerin sosyo-ekonomik yapi-
nin gelisimiyle yakindan iliskili oldugu gortlmektedir. Diyalektik baglamda
karsilikh birbirini etkileyen bu slirecte yapisal olarak ge¢misteki modellerin
bir pargasi olan dijital teknolojilerin giindelik pratikler icerisindeki yogunlu-
gu her gecen glin artmaktadir. Bu diinya icerisinde son zamanlarda adi sikca
duyulan metaverse kavrami su anda tam olarak tanimlanamasa bile kendi-
sinden onceki teknolojik gelismelerin; sanal gergeklik, arttirilmis gerceklik ve
yapay zeka gibi fenomenlerin bir parcasi olarak internet ve gercek diinyanin
dogrudan birbirine eklemlenecegi bir doneme isaret etmektedir. Bacon’un
Yeni Atlantis’inden bu yana Utopik olarak enformasyon toplumu kuramcilari;
Daniel Bell, Alvin Toffler, Yoneji Masuda tarafindan ilerletilen teknoloji temel-
li diinya gorist giinimuizde sanal gerceklik ya da yapay zeka gibi formlarda
nesnellesmektedir. icinde yasadigimiz metropolitan alanlarin iretim siireg-
leriyle yakindan iliskili olan dijital diinyanin elestirel perspektiften kuramsal
diizeyde tartisiimasi bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir. icinde yasani-
lan metropolitan alanlarda dijitallesen mekansal pratikler baglaminda insani
0ziin kendisine yabancilagsmis bir formu olarak yalnizligin hangi sosyo-eko-
nomik ve kiltlirel dinamikler etrafinda yapisal olarak insa edildigi bu calisma
kapsaminda yaniti aranan sorularin basinda gelmektedir.

Modern Kentlerden Metropol Alanlara Kentsel Mekanin Doniisiimii

Kapitalizmin gelisim slirecinde pre-kapitalist formlarin gorildigi Orta
Cag’da ticari kapitalizm ekonomik etkinlik olarak 6ne c¢ikarken Endiistri Dev-
rimi’yle birlikte sanayi kapitalizmi toplumsal alanin déntsimiinde lokomotif
glc olmustur. Modern kentler, toplumsal alanin rasyonalizasyonun bir pargasi
olarak kapitalist sistem tarafindan islevsel birimler olarak gortilmustr. Eskinin
tarima dayali toprak rejiminin artan niifusu besleyememesi sonucunda fabri-
kalar ve kentler genis kitlelerin as ve barinma ihtiyacini karsilayan mekansal
orgutlenmeler haline gelmistir. Bu baglamda modern kent tasarimi dncelikle
iktisadi etkinliklerin bir parcasi olarak sekil almis fiziki topografya olarak ka-
bul edilebilir. Kitle bu donemde kent yasamindaki sinif temelli bir toplumsal
yapi olustururken egemen siniflar ve kitlelerin ayri bloklar olarak kendilerine
has dayanisma formlari gelistirdikleri gérilmektedir. Modern kent bu siiregte
egemen siniflarca toplumsal denetimin bir parcasi olarak da tanimlanmistir.
Ozellikle mekan sosyolojisinin kurucularindan olan Henri Lefebvre’nin calis-
malarina bakildiginda modern dénemle birlikte genelde mekanin 6zelde ise
kentsel mekanin dénemin egemen glicli olan kapitalist sistemin saiklerince
sekillendirildigi goralmektedir. Kapitalizm bu dénem boyunca modern kentin
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icerisinde ¢alisma zamani ya da bos zaman aktiviteleri temelinde zaman ve
mekani sistematik olarak parcalayarak toplumsal sistemin denetimine tabii
tutmustur. Uretim ve tiiketimin artirilmasi amaciyla kentsel mekandaki fark-
lllasma kentsel mekanin ici bos bir gostergeler kiimesinin pargasi haline ge-
tirmistir.

Otomasyon sistemler ve enformasyon teknolojileri 1970'li yillardan itiba-
ren modern kentin yapi bozumuna ugramasina neden olmustur. Bu donemle
birlikte ulus devlet yapisi igerisinde kentler 6n plana gikarken kiiresel diinya
ile butlinlesmis bazi kentler diinya kenti ya da kiiresel kent gibi kavramsallas-
tirmalarla anilmaya baslanmistir. Tim bu sirecte kentsel mekana temerkiz
etmis olan bilgi ve enformasyon teknolojileri ayni zamanda ulusasiri pazar-
larda faaliyet gosteren cokuluslu yaratici endistriler temelinde yeni bir or-
glitlenmeye baslamistir. Bu donemde Manuel Castells tarafindan bilgi kenti
kavrami 6n plana cikarilirken kapitalizm ise enformasyonel bir asamaya ulas-
mistir. Uretim iliskileri temelindeki déniisiim 6zellikle 1980’ler ve devaminda
farkli kavramsallastirmalar ile karsilanirken 6rnegin Dan Schiller dijital kapi-
talizmini 6ne ¢ikarmaktadir. Siber uzayi olusturan aglarin baslangicta devlet
kurumlari ve askeri amagla kullanilirken ag ekonomisi olarak tanimlanan bu
yapl icerisinde yeni bir ekonomi-politik donemin basladigi Schiller tarafindan
vurgulanmistir. S6z konusu donemle birlikte sadece lretim ve tiketim bag-
laminda kiiresel bir ag sistemi kurulmakla kalinmamis ayni zamanda kiltirel
iceriklerin yerkire Uzerinden serbest dolasimi yeni bir simgesel evren insa
etmistir.

Sosyo-kiiltiirel alandaki bu donlstim siireci oncelikle kentsel mekanlarda
hissedilmistir. Buylk kentler bu dénemle birlikte kiiresel diinyayla da iligki
icerisinde yeni bir mekansal pratik olarak metropol alanlarin gorintrlik ka-
zanmasina neden olmustur. Modern kent sinirlarinin asilmasi sonucu ulasilan
metropol alanlar, gittikce kentin dogal sinirlarinin disina dogru gelisim gos-
terirken kent merkezinde ¢okiintl alanlar olusmaya baslamistir. Literatlirde
inner city olarak da adlandirilan bu alanlar devaminda sermaye sahipleri,
burjuvalar tarafindan sahiplenilerek kentsel mekdanin mutenalastirma “gent-
rification” siurecinde kapitalist ekonomi icerisinden degerlendirilmesiyle so-
nuglanmaktadir. Yeni konut alanlari olarak kullanilarak ya da tiiketime agilarak
sunulan s6z konusu bolgelerde toplumsal iliskiler yerel 6gelerinden koparak
sentetik bir yasam evreni olusmaktadir. Metropol alanlarda 6zellikle merke-
zi konumda olan pek ¢ok semt benzer sorunlarla karsilasirken kent merkezi,
merkez olma 6zelligini kaybederek eklektik bir peyzajin pargasi haline gel-
mektedir. TUm bu alanlarin yapilandirilmasinda kapitalist ekonomik siirecler
kadar etkili olan medya, yeni yasam tarzlari ve Usluplarini toplumsal dolasima
sokarken kentsel mekandaki degisimin katalizori konumuna yikselmektedir.

Ozetlenecek olursa insanoglu yerlesik yasama gecerek tarimsal tretimle
arti deger lGretmeye baslamasiyla birlikte ekonomik ve siyasal bir orgiitlenme
sekli olarak tarih sahnesinde goriinmeye baslayan kent mefhumu dénemin
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Gretim iliskileri icerisinde surekli degisip dontserek kendisini yeniden Uret-
mistir. Geleneksel ya da modern donem basindaki 6rgitli toplum yapisindan
postmodern kiltire dogru gerceklesen yonelimde kentsel mekanlar bilgi ve
iletisim teknolojilerinin hakim oldugu yeni bir kapitalist sistem icerisinde Ure-
tim ve tiiketim iliskilerini 6rgltlemistir. Tim bu slirecte metropol alanlarda
kentsel alanlar ge¢cmisin tasidigi sembolik degerler; kiltlrin, inancin, tica-
retin ve iletisimin merkezi olma konumlarini hizla yitirerek gittikce simulakr
bir gérinim almaya baslamislardir. Tim bu siirecte toplumsal iliskilerde ¢6-
zilmeler ve psiko-sosyal boyutta kentsel mekanda yabancilasma ve yalnizlik
duyumu artmaya baslamistir. icinde bulundugumuz dénemde iizerine siklikla
konusulan dijital teknolojiler, yapay zeka ve metaverse gibi kavramlarin kent-
sel mekanin Gretim temelli degisiminin bir parcasi oldugu gézlemlenmektedir.

Metropollerde Yalnizlik Duyumunu Olusturan Sosyo-Kiiltiirel ve
Ekonomik Dinamikler

Metropol yasaminin getirdigi olumsuzluklardan biri olan yalnizlik duyu-
munu tanimlayabilmek igin tarihsel bir bakis agisindan konuya yaklasilarak
modern kentlerden itibaren sosyo-kiiltiirel alanin déniisiimiine odaklanmak
gerekmektedir. Boylelikle modern kentteki ve metropol alanlardaki yalnizlik
duyumunun benzer ve farkli yonleri daha kolay gorilebilecektir.

Geleneksel toplum yapisindan sonra 19. ylizyilda Endlistri Devrimi sirasin-
daki bir dizi sosyo-ekonomik nedenle ortaya ¢ikan modern kent yasami ge-
leneksel toplumdaki Ferdinand Ténnies’in cemaat tipi sosyal yapilanmasinin
astlmasi sonucu gorunirlik kazanan bir cemiyet yapisina sahiptir. Kentsel
mekanin heterojen yapisi cemiyet tipi iliskilerde ikincil iletisim formlarini dev-
reye sokarken kisilerarasi iliskilerde acilmalar ve formel kurallara baglilik art-
maktadir. insani 6ziin gelisimi acisindan geleneksel toplumdan ¢ok daha fazla
bireysellesmeye imkan taniyan bu yapi bir yandan da kentsel mekanin yogun
toplumsal iliskileri icerisinde bir aidiyet sorununu giindeme getirmektedir.
Ekonomik anlamda is bolimi ve uzmanlasmadaki yonelimler de bireylerin
grup ici ya da gruplar arasi iliski formlarinda birbirlerine ¢cok daha az dog-
rudan ihtiya¢ duyduklari bir sosyal mekanin insasini beraberinde getirmistir.
Sosyo-ekonomik nedenler modern kentlerdeki kisilerarasi iliskilerde bir acil-
ma saglasa da oOzellikle 6rgitli toplum yapisi icerisinde sinif temelli bir birlik
algisinin da hala ayakta oldugu goriilmektedir. Sermayedar karsisinda orgut-
lenen isci sinifi ayni zamanda kolektif bir bilingle hareket ederken, sosyo-e-
konomik baglamda kendisini yalnizlastiran toplumsal sisteme karsi hareket
etmistir. isci hareketlerinin her zaman biitiinliik arz etmedigi ya da gercek
bir kolektivist hareket ve duyum olusturup olusturmadigi bir kenara birakilir-
sa Uretim temelli bu yapida yine de toplumsal bir bittnlik hem ulus devlet
yapisi icerisinde siyasal zeminde hem de ekonomik iliskilerde kitlesel Gretimi
gerceklestirebilmek amaciyla hayata gecirilmistir.
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Modern kentleri psiko-sosyal bir ¢cevre olarak tanimlayan ilk dustnarler-
den olan Georg Simmel, toplumsal yasama tipolojik bir bakis acisiyla yaklasir-
ken tikel 6rneklerden tiimele giden bir toplumsal agiklama seti gelistirmistir.
Ozellikle Bireysellik ve Kiiltiir adli yapitindan bu tipolojik ayrimlarin altini gizen
disandr ayni zamanda Modern Kiiltiirde Catisma adli yapitinda “metropol tipi
kisilik” adli bir tipolojik ayrimla 19. ylzyil modern kentindeki bir birey tipini
resmetmistir. Simmel, her ne kadar ger¢cek anlamda glinimizde yasadigimiz
metropol alanlari gormemis olsa da modern kent yasami igerisindeki yabanci-
lasma formlari ve yalitima bagh gerceklesen yalniz duyumunun altini gizen ilk
kisilerden biridir. Tipki asagi yukari ayni dénemlerde yasamis cagdasi Walter
Benjamin gibi kentsel mekana ve buradaki toplumsal iliskilere ayri bir 6nem
veren Simmel, metropol tipi kisiligi kentsel mekanin hiz temelli mekéansal
orgutlenmesi icerisinde, heterojen toplum yapisinda kendisini korumak igin
cevresinden yalitilmis bir gérlinim sergileyen insan tipini 6ne ¢ikarmaktadir.
icinde bulundugu toplumsal cevredeki hayatin hizli akisi, kentsel mekanin
reklamcilik ve benzeri etkinliklerle karsilastigi ilk donem olmasi sebebiyle bir
nevi sinir yorgunlugu ¢eken metropolitan insan tipi ayni zamanda cevreden
yalitilmis dogasi geregi yalnizlik duyumu icerisindedir.

Simmel, para ekonomisine dayali bir toplumsal mekanda gérece sinirla-
ri belirli modern kent yasamini betimlerken giiniimizde geldigimiz noktada
metropolitan alanlar ¢ok farkli bir gériiniim arz etmektedir. Bu donemde 6ne
cikan ayrimlari sdyle siralanabilir. Oncelikle modern kentte yer ve mekan du-
yumu hala ayni ¢cercevede yer almaktadir. Her ne kadar ulasim teknikleri ve
kitle iletisim araglarinin ilk yayginhk kazandigi bir donem olsa bile 20. yuzyil
basinda dahi en yaygin kitle iletisim araci hala gazete ve devaminda sinema-
dir. Ev-ici bir kitle iletisim araci olarak insanla daha dogrudan isit-gorsel ilis-
ki kuran televizyonun yayginlagsmasi 1950’lerin sonrasina denk gelmektedir.
1960 sonrasi gelisen bir dizi sosyo-ekonomik ve kiltirel dénisim toplum-
sal yasamin dokusunu dramatik olarak degistirmistir. Bu dénemde kentsel
yasamin donisimiinde bahsedildigi gibi ulus devlet yapisinda kiiresel di-
zeyde kentlerin 6n plana cikmasinda post-fordist Gretim sirecleri icerisinde
sermayenin yogunlastigi alanlar olarak kentlerin olmasi etkendir. Ekonomik
model bu dénemle birlikte tretim sisteminden tiketim ve hizmet sektorle-
rine yonelirken sanayi 6tesi bir toplumun temelleri atilmistir. Bu dénemde
sosyal teoride enformasyon toplumu kuramcilari tarafindan sikhkla tartisilan
bilginin meta konumuna yikselmesi ve emek siirecindeki donlisim dikkat
¢ekicidir. S6z konusu yillarin devaminda teknoloji alaninda yapilan yatirimlar
ve yenilikler icinde yasanilan kiresel kapitalist diinyayi yapisal olarak don(s-
tUrmdistar. Dijital teknolojilerle ve enformatiklerle eklemlenmis bir toplumsal
yasam ilk kez kentlerde 6rgiitlenirken bunun sonuglari ise yine kent yasami
icerisinde ilk kez deneyimlenmeye baslanmistir. Teknolojinin ulastigl noktada
bilgisayarlarin gelismesi, sanal gerceklik, artiriimis gerceklik, yapay zeka ve
son zamanlarda siklikla konusulan metaverse kavramlarini kamusal glindeme
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getirmistir. TUm bu araclarin toplumsal yasama dramatik etkilerinden biri bu
bolimin basinda belirtildigi gibi yer ve mekan arasindaki ayrimlarin ¢cékme-
sidir. Bu durum insanlik icin tarihsel sireg icerisinde gelenekselden modern
doneme kadar gorece dengede bulunan mekan algisinin degismesi anlamina
gelmektedir.

Psiko-sosyal bir varlik olarak insan kendisini diinya ve kozmos igerisinde
mekan ve zaman duyumu igerisinde konumlamaktadir. Mekan algisinin ya
da gecmis-simdi-gelecek seklindeki bir zaman algisinin insan zihnini bir an
bile kirdigini diislinmek, kisinin tiim toplumsal iliskisini kesintiye ugratabi-
lecek dnemli bir degisimdir. Glinim{izde yukarida sayilan dijital teknolojiler
bunu glindelik hayat icerisinde gittikce siradan bir deneyim kipi haline ge-
tirmektedir. Daha 6ne psikolojik bir hastalik dolayisiyla 6rnegin sizofren bir
durum olarak kabul edilebilecek oryantasyon kaybi giiniimiizde gittik¢e nor-
mallesmektedir. Antropoloji alaninda calismalari olan Marc Augé “Cagdas
Diinyalarin Antropolojisi” ve “Yer-Olmayanlar” gibi yapitlarinda giinimuze
yaklastikca kitle iletisim araclari ve coklu medya sistemleri sebebiyle alisildik,
bildik mekan imgesinin nasil pargalandigini tartismaktadir. Yine iletisim ala-
ninda calismalari olan Joshua Meyrowitz “No Sense of Place” adli yapitinda
elektronik medyanin sosyal davraniglara etkisini tartisirken glinlimiizde dijital
teknolojilerle eklemlenmis bir toplumsal yasamda mekan duyumunun nasil
yok oldugunu ve bunun olasi toplumsal sonuglari olarak yaliim ve yalnizlik
duyumunun toplumsal olarak nasil insa edildigini aktarmaktadir. Tim bu si-
recte toplumsal ve fiziksel mekanlar birbirinden ayrilirken kamusal ve 6zel
davranislar bulaniklasmakta ve yeni kimlik arayislari giin yuziine ¢ikmaktadir.
Yasanan toplumsal dontsiimin metropol alanlardaki dijital teknolojilerle ek-
lemlenis sosyal yasamin bir parcasi oldugu hatirda tutulmalidir.

Metropol alanlarda yalnizlik duyumunun artmasinin nedenlerinden bir
digeri Uretim slireclerinde 6rglitli toplumsal yapinin sona ermesi sonucu ula-
silan yeni kapitalist donemdir. Bu dénem icerisinde 6zellikle hizmet ve en-
formasyon teknolojileri icerisinde calisan prekarya grubu sanayi kapitalizmi
donemindeki isci sinifindan farkli olarak postmodern kiltirde sistematik ola-
rak yalnizlasan bir toplumsal deneyimin 6znesi haline gelmektedir. Kendisine
sunulan tiketim havuzundan daha ¢ok tiiketimde bulunmak, geleneksel top-
lumdaki organik baglarindan kopmus oldugu sosyal ¢evreyi bu tiketim nes-
neleri icerisindeki etkilesim silirecinde elde etmek ve sonu belli olmayan bir
basari miti etrafinda sistemin devamliligi icin sistematik olarak calismak bu
kisinin temel amaci haline gelirken, metropol yasaminda sinirli bir ¢cevrede
yalitilmis yasam stirmek zorunda kalmaktadir.

Yalnizhk duyumunun gittikge artmasindaki bir diger neden dijital aglarla
cevrili bu yasam alaninin temel olarak tiiketim etkinligi Gzerinde temellenme-
sidir. Bu slrecte modern donemdeki birey tipi de degiserek Elliot ve Lemert
tarafindan “yeni bireycilik” olarak adlandirilan yeni bir birey tipolojisi ortaya
¢cikmistir. Kiiresellesen diinyada kendi benliginin gelisimi Gizerine odaklanarak
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sistematik olarak yalnizlik icerisinde kendisini konumlandiran bir kisilik olan
yeni bireycilik 19. ylzyildan itibaren liberal sistem icerisinde tanimlanan birey
tipolojisinin ug bir 6rnegi olarak 6ne ¢cikmaktadir. Geleneksel ve modern top-
lumun ilk yillarindan farkh olarak mekan duyumunun ugucu bir hal aldigi ve
toplumsal alanda bireylerarasi iliskiler sirecinde ¢6ziilmelerin yasandigi met-
ropol alanlarda tiketime dayal narsistik kimlik yapilanmalari 6ne ¢ikmakta-
dir. Tuketimin sadece kentsel yasam icerisinde degil ayni zamanda dijital kapi-
talist ddonemde elektronik alisveris siteleri lizerinden internette devam ettigi
disunaldiginde eskiden 6zel zaman ayrilarak giderilen tiiketim ihtiyacinin
glinimuzde 7/24 bir zaman diliminde kapitalist sistem tarafindan o6rgiitlen-
digi gorilmektedir. Tiketimin reel ve imajiner boyutta isledigi dijital mekan-
sal pratikler 6rnegin Instagram gibi sosyal medya platformlarinda bedenin ve
kimligin Gzerinde bu teknolojik aygitlarin olanaklariyla yapilan uygulamalar
ve sunumlar gittikce yayginlasmaktadir. Dijital diinya tarafindan dayatilan be-
den kiltli maddilesmis bir benlik tasarisinin pargasi olarak 6ne c¢ikarken psisik
boyutta toplumsal alanda gercek kisisel ve toplumsal iliskiler kuramama ve
buna bagh olarak gerceklesen topluma ve kendine yabancilasma 6ne ¢ikmak-
tadir. Yabancilasma duyumunu destekleyen yalnizlik hissi bir yandan kentsel
yasamin gercek mekansal pratiklerinin toplumsal sistem tarafindan kapitalist
saiklerce orglitlenmesinin sonucu iken diger yandan ozellikle dijital teknolo-
jiler icerisinde yaratilan ve alternatif bir yasam evreni olarak sunulan sanal
ekosistemlerin bir Griind olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kentsel ve Dijital Mekanlarin Etkilesiminde Metaverse Kavrami
Uzerine Toplumsal Tahayyiiller

Mekan ve zaman kavramlarinin tarihsel siireg icerisinde algilanma sekli
donemin teknik olanaklarinin bir pargasi olarak degisim gosterdigi dnceki bo-
limlerde aktarilmistir. Antik Yunan’dan bu yana mekanin Oklidci geometrik
tahayyuli devaminda Kartezyen mekan algisi ve ardindan dijital teknolojilerle
etkilesime girmis sanal mekanlara kadar insanoglunun mekan algisi farklihk
gostermektedir. Dijital diinya icinde yapilandirilan sanal mekanlar mekanin
Uretilen, algilanan ve yasanan boyutlarinda dramatik degisimler olusturmus-
tur. Gundelik hayat icerisinde 6zellikle kentsel alanlarda kentin modern ve
Otesi toplum yapilarinda orgitlenis seklinin dontsiimi ve sanal teknolojiler-
le eklemlenmesi bu alanlardaki insan iliskilerini ve faaliyetlerini de yapisal
olarak doniistiirmustir. Tarih boyunca iktidar pratiklerinin bir pargasi olarak
somutlasan kentsel mekanlarin gelenekselden modern déneme ve modern
donemden enformatik aglarla gevrili, dijital teknolojilerle gercevelenmis bir
sosyo-ekonomik ve kiltiirel yasama ev sahipligi yapan akilli kentlere dogru
kentsel mekanin degisimi devam etmektedir. Mekanin fiziksel yerle iliskisi git-
tikce azalirken eszamanl ya da eszamansiz dijital teknolojilerle bitiinlesmis
bir yasam insanoglunun ufkunda gézikmektedir. Akilli kentlerin en son ugrak
noktasi son zamanlarda siklikla adi duyulan metaverse kavrami olmaktadir.
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Metaverse en kisa tabiriyle kullanicilarin gercek diinyada oldugu gibi et-
kilesimde bulunabilecegi, oyun oynayabilecegi bir sanal diinyadir. Metaverse
kavrami sinirlarin 6tesi anlamina gelen “meta” ile evren anlamindaki “univer-
se” kelimelerinin birlesiminden olusan “evren éGtesi” diye Turkgelestirebile-
cek bir kavramdir. Bu baglamda metaverse icinde yasanilan diinyadan farkli,
kavramsal ve sanal bir ortami ifade etmektedir. Bu kavram son zamanlarda
adindan sikga soz ettirse de aslinda metaverse terimi ilk kez 1992’de yayinla-
nan, Neal Stephenson tarafindan yazilan Snow Crash baslikli bir bilim kurgu
romaninda gecmektedir. Romanin kurgusunda kullanicilar; dijital avatarlariile
birbiriyle iletisime gecebildikleri, fiziksel diinyaya paralel “metaverse” isimli
bir sanal diinyada yer almaktadir. Ginim{zde ise akilli telefonlarin yayginlas-
masi, internetin gelismesi ve kisisel bilgisayarlarin herkes tarafindan benim-
senip kullaniliyor olmasi sonucunda sanal bir diinya olustugu séylenebilir. Bu
baglamda glinimiizde metropol alanlarda tretim ve tiketim stireglerinin diji-
tallesmesi sonucunda insan faaliyetlerinin sanallasmasi bireylerin kendileri ve
sosyal yasamda grup ici ve gruplar arasi iliskilerini belirlemektedir.

Metaverse ile bu sanal diinyada 3D gorselligin 6n planda oldugu, gercek
ve sanal diinyanin sosyal yasanti olarak birbirine eklemlendigi yeni bir mekan-
dan bahsedilmektedir. Glinimiizde bu alana ait teknolojik adimlar atilirken
metaverse kavraminin olusum asamasinda oldugu gelecekte metaverse’in
egitimden, politikaya, sosyal iliskilerden mesleklere ve ekonomiye kadar pek
¢ok alani degisime ugratacagi soylenebilir. Degisen bu toplum yapisi igerisin-
de yalnizligin deneyimlenme sekillerinin farklilasacagini 6n gérmek de miim-
kiindiir. Son yillarda kiiresel baglamda kamusal alanda en ¢ok yer eden konu-
nun COVID-19 pandemisi oldugu gérilmektedir. Pandemi sosyo-ekonomik ve
kiltirel baglamda toplumlar icin dijital diinyanin topyekan kiresel diizeyde
miladi olarak tanimlanabilir. 2022 yili itibariyle gegen yaklasik li¢ yil igerisinde
sosyal yasamin hi¢ olmadigi kadar bilgisayar teknolojileriyle bitinlestigi bu
dénemde (retim, tiketim, egitim hatta saglik hizmetlerinde dijitallesme hat
safhaya ulasmistir. Pandemi nedeniyle 6lim oranlarini distirmek amaciyla
uygulanan sosyal mesafe sirecinde bireyler icin meta veri deposu, COVID-19
pandemisine yanit olarak “sosyal mesafe” gibi gercek diinya kisitlamalari al-
tinda bile hobileri ve ilgi alanlari olan insanlarin bir araya gelip, iletisim kurabi-
lecekleri bir alan saglayarak kullanicilara “sosyal baglanti” saglamistir. Ancak
meta veri tabanindaki bu sosyal baglantilarin gergek diinyadaki etkilesimler-
den daha zayif oldugu soylenebilir. Meta veri deposunda, kisinin benligi ile
iliskili olarak kurguladigi kimlik sunumu kendisini oldugu gibi sunmak yerine
karsida olusturulmak istenen izlenim boyutunda yapay olarak kurgulanmak-
tadir.

Gergek diinya etkilesimlerinden Uretilmeyen cesitli bilgilerin gercek za-
manli olarak toplandigi ve islendigi meta veri tabanindaki sosyal etkinliklerde
gizlilik inlali dikkate alinmasi gereken bir sorundur. Dijital teknolojinin gbzetim
sistemleri icerisinde yapilandirilan bu kisiler arasi iliski formlarina ait veriler
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toplanip depolanirken, birey sistem iliskisi icerisinde bireyler sistem agisindan
tamamen seffaf ve gérinebilir bir konumdayken dijital teknolojiyi Gireten sis-
tem bir o kadar opaklasarak kendisini gériinmez kilmaktadir. Tim bu sirecin
ideolojik bir form olarak goérindrlik kazandigi, bilginin temel alindigi bir ya-
samda bilgiye ulasma ve liretme agisindan hegemonik bir yapilanma oldugu
gorilmektedir. Sanal ve gergek diinya arasindaki ayrim bulaniklastikca, kul-
lanicilar gercek kimlikleriyle ilgili kafa karisikligl da yasayabilmektedir. Sanal
gerceklik evreninde kisiler burada sistem tarafindan yapilandirilan kisilerarasi
iliskilere fazlasiyla dalmislarsa gergek diinyadaki iliskilerini ihmal etme, sosyal
izolasyon yasama ihtimalleri artmaktadir.

Metaverse’in egitim alaninda yeni bir sosyal iletisim alani actigi sdylene-
bilir. COVID-19 pandemisi nedeniyle okullarin kapanmasi durumunda bile
ogrenciler gercekligin sinirlarinin 6tesinde sosyal olarak baglanti kurabilme
sansi yakalarken bu iliskilerin daha ¢ok gergek diinyadaki etkilesimden daha
zayIf olan oyun merkezli bir iliski oldugu gorilmektedir. Tum bu sirecte kisi-
sel bilgilerin toplanmasi ve islenmesi siireci mahremiyet problemini ortaya
¢ikarmistir. Bu olumsuz yanlarinin yaninda bu teknik gelismeler ayni zamanda
dgrencilere yiiksek 6zgiirliik derecesi sunmaktadir. icerik tiiketicilerinden ire-
ticilere kadar farkli deneyimler sunan dijital teknolojiler 6grenme siirecinde
ogrenci ozerkligini genisletmektedir. Ancak yiksek 6zgirlik derecesi nede-
niyle platform yoneticilerinin kullanicilarin tiim eylemlerini tahmin edemeye-
cegi ve kullanicilarin metaverse’in sanal alani ve anonimligi nedeniyle gesitli
sucglara maruz kalabilecegi sdylenebilir. Metaverse bunun yaninda 6grencilere
derinlikli sanallik saglayabilecektir. Metaverse, 6grencilere zamani ve meka-
ni asan yeni bir deneyim saglayarak, 6grencilerin 6grenmeye aktif katihmini
genisletebilecektir. Bu sayede 6grencinin ilgisini ve katilimini artirmak mim-
kiin gériinmektedir. Ancak daha dnce egitim gibi yliz ylize yapilan etkinliklerin
bile sanal evrene tasinmasi ve 6grencilerin sadece bos zaman aktivitesi ya
da oyun amach degil glindelik hayatin getirdigi ve yapmak zorunda olduklari
pratikleri de sanal evrene tasimalara gergeklikten kagis ve oryantasyon prob-
lemlerine yol acabilecektir.

COVID-19 salgininin, sosyal etkilesimleri dnemli él¢lide degistirdigi gorl-
mektedir. Sosyal mesafeli politikalar, zorunlu karantinalar, iletisimin teknolo-
jik araciligini benzeri gérilmemis bir 6lgekte hizlandirmistir. Saglik uygulama-
lari, egitim ve konferanslar gibi bircok fiziksel aktivite, metaverse veya mobil
cihazlar araciligiyla ¢cevrimici alana tasinirken tip her zaman, doktorlarin hem
fiziksel hem de duygusal tepkileri ylz ylze saptadigi, uygulamali bir bilim-
ken pandemi siirecinde déniisiim yasanmistir. Ornegin, pandemi éncesinde
saglk tesislerinin %430 tele saglk saglayabiliyorken bu oran 2020’de %95’e
ylkselmistir. Metaverse’in klinik bakimda kullanilmasi i¢in genis firsatlar var-
dir. Baslangicta, metaverse cerrahi similasyonlar, tanisal gériintiileme, hasta
bakimi yonetimi, rehabilitasyon ve saglik yonetimi icin kullanilmasi planlan-
maktadir. Metaverse, eszamanli egitim, 6gretim ve planlamanin yani sira or-
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tak tibbi prosediirlere de izin verecektir. Yapay zeka ile birlestiginde bu klinik
karar vermeyi gliclendirebilir ve her bir hastaya gore uyarlanmis daha kesin
midahaleler saglayabilir. Bunun yaninda metaverse’de biyometrik verileri
paylasmak veri glvenligini nasil etkileyecektir? Mahremiyet ve gizlilik nasil
saglanacaktir? Hangi haklara sahibiz? Bu sorularin yaniti heniiz aranmaktadir.
Saglik 6rneginde gorildigu gibi metaverse kavrami ve getirecegi dlinyaya ilis-
kin 6ngoriler bir yandan bilimsel gelismenin bir parcasi olarak saglanabilecek
olanaklar ve imkanlar Gzerine kuruluyken diger yandan Foucault izerinden
actklanacak olursa bir biyopolitika slirecinin parcasi olarak sinirlamalar, kisit-
lamalar ve yeni gozetim pratiklerini icermektedir.

Gunumuzde gittikge dijital diinya ile eklemlenmis toplumsal yasama ba-
kinca gecmise doniik toplumsal alan ve buradaki iliskilerin olusum siireci goz
éniine alindiginda yasanan dramatik déniisiim gdze carpmaktadir. insanog-
lu yerlesik yasama gecmesiyle birlikte bir cemaat duygusu icinde grup iliskisi
temelinde yerlesik yasamini stiirdirmustir. Geleneksel cemaatin 6zt mekan
ve zaman algisi temelinde olusmustur. Cemaat icerisindeki ortak yasam bu
cemaatin Gyelerine kisisel iliskiler kurmalarina olanak taniyan bir fiziki cev-
re olusturmaktadir. Bu baglamda dayanismanin ruhu ve ortak bir iradenin
varhigi s6z konusudur denilebilir. Bu yapi icerisinde aile bir metafor olarak
kullanilirsa cemaat yapisi igerisindeki tim insanlar genis bir ailenin pargasi
olarak gorilmektedir. Bunun yaninda cemaat yapisinin duragan bir toplum-
sallik sekli oldugu soylenebilir. Halbuki 6zellikle Gretim araglarinda gelisime
bagli olarak cemaat tipi toplumsal 6rgiitlenmenin goruldugi kirsal alanlardan
kentsel mekanlara dogru bir gb¢ olgusu yasanmistir. Kent yasami toplulukcu
bir yasam formu olarak cemiyet tipi ikincil iliskiler temelinde bir toplumsal or-
gltlenme sekli olarak 6ne gikarken 6zel yasam vurgusu on plana ¢ikmaktadir.
Modern dénemde gerileyen cemaat olgusu 6zellikle enformasyon teknoloji-
lerindeki gelisim slrecinde sanayi 6tesi toplum formlarinda yeniden gorindr-
[Uk kazanmustir.

GUnUmizin postmodern kabileleri olarak isimlendirebilecegimiz “sanal
cemaatler” icin pek ¢ok tanim yapilmakla birlikte bu tanimlamalarin icerisin-
de Howard Rheingold’un tanimi éne ¢ikmaktadir. Rheingold kendisini inter-
net bagimlisi olarak tanimlamaktadir ve birden fazla sanal cemaatin kurul-
masinda ve surdiriilmesinde birinci derecede rol oynamistir. Rheingold ayni
zamanda bu alanda en ¢ok taninan kitaplardan birisinin de yazaridir. Sanal
cemaat kavraminin dogusu insan ve teknolojinin sasirtici bir bicimde bir ara-
ya gelmesiyle olmustur. Ayni anda her yerde bulunabilen bilgisayar network-
lerinin, fiziki mekandan bagimsiz, milyonlarca insani “siberuzay”da bir araya
getirmesi ile sanal cemaatler olusmustur. Sanal cemaatlerin mekani “siber
uzay”dir. Bilimkurgu roman yazari olan Gibson, siber uzay kavramini ilk tanim-
layan kisidir. Rheingold’a gore sanal cemaatler, kisisel iliskiler aginin yaratil-
masi i¢in yeterli sayida insan bir araya geldiginde, networkler tGzerinden “In-
ternet” vasitasiyla yaratilan sosyal gruplari kapsamaktadir. Sanal cemaatlerde
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geleneksel cemaatlerin farklilastigi noktalar bulunmaktadir. Bunlardan biri
fiziki mekandir. Sanal cemaatlerde fiziki bir mekandan bahsetmek mimkin
degildir. Rheingold’un da belirttigi sekilde sanal cemaatlerde bireyler; bilim-
sel tartismalara katilir, sakalasir, ticaret ve planlar yaparlar. Duygu durumla-
rini paylasirlar, fikir paylasimi, dedikodu ve diismanlik yaparlar. Verimli vakit
gecirir, arkadas bulur ve deniz kiyisinda otururlar. Oyun oynarlar, ask yasarlar
ya da sanatla ilgilenirler veya belli amaclari olmadan dolasirlar. Sanal cemaat-
lerde insanlar, gercek hayatta ne yapiyorlarsa onu yapabilecekleri alan yara-
tirlar. Lakin 6nemli bir farkla tim bunlari vicutlarini kendi bedenlerini geride
birakarak yaparlar. Rheingold gibi sanal cemaatlerin en tutkulu savunuculari,
sanal diinyada da cemaatlerin olabilecegini iddia etmektedirler. Sanal cema-
atlerin 6nemini mevcut sanal cemaatleri ortadan kaldirdigimizda daha iyi
anlayacagimizi savunmaktadir. Ona gore, bugiin sanal dayanismanin ortadan
kaldirilmasi halinde belli hastaliklarda artis goriilecektir. Ozellikle yashlar ve
engelliler icin sanal cemaatler yeni iletisim alanlari olusturmaktadir. Béylelik-
le bu dezavantajli gruplarin sosyallesmesi ve daha az yalnizlik duyumu igine
girmeleri mimkin goérilmektedir.

Dijital Diinyadaki Olasi Risklere iliskin Oneriler

VR deneyimlerinin psikolojik olarak zorlayici olabilecegi bilinen bir ger-
cektir. Mel Slater ve meslektaslari bunu kanitlayabilecek ¢ok sayida arastirma
yayinlamistir. Sanal bir karakterin somutlastiriimasi, VR’da yaygin bir feno-
mendir ve similasyonun algilanan inandiricihgini artirir. Bu grafiksel kendilik
temsilleri veya kendilik avatarlari, somutlasma hissini ortaya ¢ikarmak icin
kullanicilarinin fizikselligiyle eslesmek zorunda degildir ve sanal karakterler
fiziksel kisitlamalara bagh degildir. Avatar goriinimiiniin degisken oldugunu
bilmenin 6nemi, insanlarin dogal olarak fiziksel goriinlise dayali yargilarda
bulunmaya yatkin olduklari ayrintisindadir. Temel grafiklere sahip ilk 2D oyun-
larda bile, kullanicilarin birbirleriyle etkilesim biciminin goriintsle ¢ok ilgisi
oldugu kanitlanmistir. Cekiciligin, VR kullanicilarinin kendilerini ve baskalarini
nasil algiladiklarini ve gerceklestirmeyi sectikleri davranislari belirledigi agik-
ca gorulmustlir. Avatarlar gorinusleri karar vermeyi etkilemek icin yeterince
ikna edici olan potansiyel satis gorevlileri olarak zaten 6ne striImdistir ve so-
mutlastirildiklarinda kullanicilari risk alma davranislarinda bulunmaya tesvik
edebilir. VR insanlara dijital bukalemunlar olma esnekligi verirken, koti niyetli
kisiler tarafindan bu gelecek vizyonu distopik bir diinyaya dogru yonelebilir
gorilmektedir.

Biyometrik verilerin devreye girdigi yer burasidir. Kullanicilarin etkilesim-
de bulundugu bilgisayar veya insan glidiml{ aracilar ve avatarlar, kullanici-
nin paylastiginin farkinda olmadigi verilere dayali olarak kullanici tercihlerine
uyarlanabilir. Bir sistemin kullandigi teknolojiye bagh olarak, géz izleme veri-
leri, gorsel uyaranlara yanit olarak géz bebegi genislemesi ve bakis sabitleme
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verileri saglayabilir. Hareket verileri, proksemik davranis ve beden dili ipuglari
saglayabilir ve EEG ve cilt iletkenligi gibi fizyolojik veriler, duygusal diizeyler
saglayabilir. Ek olarak, ylz izleme ayrica duygusal tepkiye bir pencere sagla-
yabilir. Bu s6zli olmayan ipuglari, kisisellestirilmis, ideallestirilmis etkilesim
ortaklari olusturmak icin akilli makine 6grenimi ve yapay zeka algoritmalari
beslenebilir.

Dig goriinimin yani sira hem ses hem de hareket, kullanicilara gekici ge-
lecek sekilde manipiile edilebilir. Yazilim, ses tonunu, perdeyi ve genisligi de-
gistirebilir. Bu da kullanicilarin seslerini erkekten kadina veya tam tersi sekilde
degistirmelerine olanak tanir. Dokusu plirlizsiiz, perde ve tinisi benzer olan
cekici sesler isitsel bicim degistirme ile kolayca olusturulabilir. Vokal klon-
lama yazilimi, belirli bir kisinin sesini taklit edebilir. Hareket verileri, giriste
tartistigimiz genis bir fiziksel ve psikolojik bilgiye yol agabilir. Sanal karakter-
lerdeki vokal ifadenin, sosyal etkiyi ve gekiciligi etkiledigi zaten gosterilmistir
ve hareket verileri, etkilesim davranislarini etkileyen gekicilik seviyelerinde
kategorize edilebilen ipuclariyla zengindir. Bu etkilesim ortaklari yalnizca kul-
lanicilar icin ¢ekici olacak sekilde tasarlanmayabilir, ayni zamanda kullanicilari
hem fiziksel hem de psikolojik diizeyde derinlemesine anlayabilir. Bir aracinin
kisiligi, kullanicinin sergiledigi kisilik tipine goére en ¢ok begenilecek sekilde
uyarlanabilir.

Daha gelismis bir yapay zeka yinelemesi veya avatar kullanan bir insan,
bir kullaniciyla yakinlik ve gliven duygusu yaratmak icin tibbi ve zihinsel ko-
sullari algilayabilir ve onlarla empati kurabilir. Bu psikolojik bilginin hem iyi
niyetli hem de kotl niyetli olarak gerceklesebilecek bircok uygulamasi var-
dir. Kullanicilarin yalnizca isletmeler ve kurumlar tarafindan degil, diger kisi-
ler tarafindan da manipile edilme potansiyeline 6zel dikkat gosterilmelidir.
Bir dizi mevcut internet dolandiriciliginin metaverse’e sizmasi oldukca kolay
goziikmektedir ve VR'in sirikleyici yonl nedeniyle etkilerinin psikolojik ola-
rak daha da yikici olabilecegi soylenebilir. Gasp ve zorbalik, kullanicilari daha
kisisel, taviz veren durumlara sokabilir ve 6zellikle etkilenebilir olduklari igin
cocuklarin nasil korunacagiyla ilgili endiseler ortaya ¢ikabilecektir.

Cevrimici yirticilara, daha dogal etkilesimin mevcudiyeti ile tamamen yeni
bir zorlayici 6nlemler arag seti verilecektir. Siber saldirilar, karanlk agda sati-
labilecek ve kisinin kisisel mahremiyetine zarar verebilecek hassas biyometrik
verileri agiga ¢ikaracaktir. Neyse ki, biyometrik verilerin kotlye kullanimiyla
baslamadan dnce miicadele etmek i¢in yapilabilecek pek ¢cok sey var ve he-
pimiz bu alana olumlu katkilarda bulunmaya cagriliyoruz. Bu baglamda kul-
lanicilara gii¢ verilmelidir. insanlar, VR ile birlestirilmis biyometrik verilerin
etkileri konusunda bilinglendirilmeli ve bu konuda egitilmelidir. Ayrica bu tur
veri toplamayi devre disi birakma segenegi sunulmalidir. Gelistiriciler, siber
glvenlik protokollerini uygulayabilir ve ayrica, genellestirmek ve kisisel ola-
rak tanimlanabilir bilgileri ifsa etmesini dnlemek icin bu tir verilere girilti
eklemeyi secebilir.
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Son olarak yasa koyucular, isletmelerin ve bireylerin bu verileri kétu niyetle
toplamasini ve kullanmasini 6nleyen yasalar gikarabilir. Akademisyenler, me-
taverse’de ortaya ¢ikacak bilinen ve bilinmeyen psikolojik sorunlari anlamaya
ve azaltmaya yardimci olmak icin devam eden arastirmalar yoluyla bir etki
yaratmaya cagrilmaktadir. Potansiyel arastirma yollari, kullanicilarin reklam
senaryolarinda nasil maniplile edilebilecegini, aracilarin ve avatarlarin hangi
fiziksel 6zelliklerinin kullanicilar Gzerinde psikolojik etkiye sahip olabilecegini,
riskli davranislarin gercek senaryolardan sanal senaryolara nasil ¢evrildigini
ve dijital etkilesimin genel psikolojik etkisini anlamaya devam etmeyi icer-
mektedir.

Sonu¢

Bu calisma gliniimuzde siklikla akademik camia ve kamusal alanda tarti-
silan hatta bazen magazinsel bir baglamda ele alinan dijital diinya ve bunun
bir Grlinl olan metaverse kavramini diyalektik bir stirecte tretim araclari ve
iliskilerinin baglaminda ele almaya calismistir. Calisma temel argliman olarak
Uretim araclarinin gelisimini niteleyen teknik gelismenin hem bu aracglari hem
de bu araclarin siklikla kullanildigi kentsel mekanlari ve buradaki sosyo-kuilti-
rel yasami eszamanli olarak donistlrdigliint 6ne stirmektedir. Bu baglamda
Endiistri Devrimi'yle ortaya ¢ikan modern kentler kapitalist sistemin tretim
iliskilerinin rasyonellesmesi ve otomasyon siirecleriyle karakterize olmak-
tadir. Kapitalizmin gelisim stirecinde 1960 sonrasi doneme tarihlenen bilgi
ve enformasyon teknolojilerindeki gelismeler glinimuize gelene kadar hizla
devam ederek gittikce bilgisayar ve internet teknolojileriyle eklemlenmis bir
toplumsal yapiya evrilmistir. Tim bu teknik yenilikler bireyin, mekan ve za-
manla iliskisini gittikce gercek toplumsal kosullardan koparirken bu silirecte
teknolojik, ekonomik ve sosyo-kiltirel pek ¢cok dinamigin s6z sahibi oldugu
gorilmektedir. Glinimizde kent tasarisinda 6ne ¢ikan diinya kenti, kiresel
kent, gosteri kent ve akilli kent gibi tanimlamalarin kékenine bakildiginda bu
ayrimlarin genellikle tGretim tekniklerindeki degisim Uzerine kurgulandig go-
rilmektedir. Ornegin diinya kenti tanimlamasi iiretim siireglerindeki finans
ve para piyasalari baglaminda kentsel yasami tanimlarken, kiiresel kent sos-
yo-kilturel etkinlikler Gzerinden diinya tzerinde bitlinlesmis bir yapi sunan
kentleri nitelemektedir ya da son yillarda adi siklikla duyulan akilli kent kavra-
mi dijital teknolojiler ve aglarla sarilmis, enformatik teknolojileriyle bitiinles-
mis idealize edilen Gtopik bir kent tasarisinin hayata gecirilmesi projesi olarak
one ¢ikmaktadir. Tim bu farkl kentsel mekanlar insani 6z ve etkilesim bagla-
minda farkl deneyim kiplerini kendi icerisinde tasimaktadir. Gelisen teknikler
timiyle olumsuz olmadigi gibi tiimiyle olumlu bir yapiya da sahip degildir.
Sosyal gerceklikle araya mesafe konularak bakildigindan metaverse kavramini
da iceren dijitallesen mekansal pratiklerin metropol alanlarda bir ¢cok ontolo-
jik, epistemolojik ve etik sorunu beraberinde getirdigi gorilmektedir.
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METROPOL ALANLARDA DiJiTALLESEN MEKANSAL PRATIKLER

Metropolitan alanlardaki dijitallesen pratikler bu baglamda insani varligin
sosyal cevresinin dramatik dénlsiimiinde oldugu kadar bu bilgi formlarinin
icerdikleri iktidar pratikleri ve yaratilan hegemonik séylemler acisindan da
sorunludur. Yine tim bu teknik gelisim sireci tarih boyunca insan yasaminin
siyasal ve ekonomik ac¢idan temel olarak 6rgiitlendigi kentsel yasamin gelece-
gine iliskin etik sorunlari da icermektedir. Tiimuyle kétlimser bir tavir sergile-
meden teorik ¢ercevede 6zglrliik vadeden ve su ana kadar goriilmemis bir
capta ve yogunlukta gercek diinya ile etkilesimi ve kiresel iletisimi olanakli
kilmayi amaclayan metaverse kavrami ve dijital mekanlarin insanlik i¢in yeni
olanak ve firsatlar sunmasi da olasidir. Bu baglamda bu araglarin etkilesimin-
de kurulan yeni kentsel yasam formlarinin bireylerin toplumsal iliskilerini ne
sekilde etkileyecegi yeni yalnizlik ve yaliim sekilleri olusturup olusturmayaca-
g1 teknolojiyi mitsel bir gerceklik konumuna yikseltmeden insanoglunun bu
araclarla arasina mesafe koyarak gelistirecegi elestirel bir okuma sirecinde
gerceklesecektir.
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SOCIAL ATTITUDES AND SOCIAL
WELL-BEING OF CITIZENS
DURING THE PERIOD OF
SELF-ISOLATION

Nigina RAKHIMOVA

Abstract

2020 will go down in history as the first year of the fight against the pandemic caused
by COVID19 and the unprecedented measures taken by almost every country in the
world to stop or at least control the spread of the virus by introducing adequate san-
itation, hygiene and economic leverage to support citizens, especially socially vulner-
able people.

Keywords: COVID-19, Digitalization, Loneliness.

0z

2020, COVID19’un neden oldugu pandemi ile miicadelenin ve diinyadaki hemen he-
men her lilkenin yeterli hijyen ve ekonomik énlemler getirerek viriisiin yayilmasini
durdurmak veya en azindan kontrol etmek icin aldigi benzeri gériilmemis énlemle-
rin ilk yili olarak tarihe gegecek. Bu durum, vatandaslari, ézellikle de sosyal acidan

savunmasiz insanlari desteklemek icin kaldira¢c olmustur. Bu ¢alisma, vatandaslarin
dijitallesme siireciyle birlikte sosyal izolasyondan nasil etkilendigini ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Dijitallesme, Yalnizlik.

The global fight against COVID19 began under the leadership of the World
Health Organisation (WHO) when, on 11 March, the WHO officially declared
the spread of the coronavirus as a pandemic, issuing a set of recommenda-
tions for COVID-19 for member states. Uzbekistan, a member of the WHO,
took these recommendations into account and imposed a strict quarantine in
the country from the end of March 2020, as did many other countries.
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The COVID-19 pandemic has created an enormous demand of quality
health statistics and sociological surveys, especially of opinion polls, as the
timely availability of reliable and practically useful statistical materials was
a prerequisite for the government and health structures to make the best
decisions to promote and protect the nation’s health.

Prompt and regular supply of representative sociological data was a pre-
requisite for making timely measures by the government to support a satis-
factory economic and moral state of citizens, for public evaluation of mea-
sures to combat the pandemic in a continuous mode, for implementation of
feedback delivery from the government to society on an ongoing basis.

The purpose of sociological surveys conducted by the Republican Centre
of the Study of the Public Opinion “ljtimoiy fikr” (the RCSPO “ Ijtimoiy fikr”
or “Center”) during the quarantine period was to record and study the public
sentiments and reactions of citizens in real time caused by the pandemic and
measures to combat it. It should be noted that during the quarantine period
the RCSPO “ ljtimoiy fikr”, like all other organizations, switched to remote
working mode.

Starting from the beginning of the quarantine, the Center began the mon-
itoring activities in order to track the constantly changing perceptions of the
population of the country about the situation with coronavirus. The moni-
toring was based on daily telephone surveys of citizens using a specially de-
signed toolkit and on ongoing content analysis of the media and the internet.

In our surveys, we tried to address different areas of society in the new
realities, namely:

e changes in the daily way of life;

e compliance with strict hygiene standards and regulations;
e distance working and distance learning;

e changes in employment under quarantine;

e the effects of long periods of isolation and, consequently, changes in
family relationships;

e the social attitudes and social well-being of citizens during the period
of self-isolation.

e the negative impact of the quarantine on the socially vulnerable seg-
ments of the population;

e reduction of the negative impact of the pandemic on the socio-eco-
nomic development of Uzbekistan due to the gradual relaxation of the
restrictive quarantine measures.

All scientific research of the “pandemic period” was reflected in the proj-

153



Nigina RAKHIMOVA

ect “Uzbekistan during the pandemic: citizens’ opinions and assessments”,
aimed at studying how, under the conditions of quarantine and, as a con-
sequence, deep and long self-isolation, people’s perceptions of what was
happening transformed, how the usual rhythm of everyday life and moods
changed, how the self-isolation regime affected intrafamily and interpersonal
relations, relations between spouses, children and parents, emergence and
aggravation of family conflicts. During the research we also focused on the
problem of emotional loneliness in the family, the emergence of which in-
creases greatly under extreme conditions, namely the announcement of the
pandemic and the forced, indefinite strict quarantine in the country.

The survey covered 50.2% of citizens with nuclear families, i.e. families
consisting of two parents and their children, and 36.9% of survey participants
with three-generation families in which a large number of relatives (spous-
es/parents, children and elders - grandparents) live together, making verbal
communication deficit at least significantly less likely.

According to the findings, 37.8% of self-isolated families had a redistribu-
tion of household responsibilities. Respondents, regardless of gender iden-
tity, noted that prolonged confinement had increased men'’s involvement in
housekeeping and child-rearing. According to the respondents, the self-isola-
tion regime allowed them to devote more time and attention to upbringing
and education of the younger generation, and joint leisure time with their
children.

At the same time, a significant part of citizens continued to follow tra-
ditional norms in the allocation of household duties. According to 60.6% of
respondents, the forced stay at home of all family members did not affect
the distribution of household duties between them, each family member ad-
hered to the execution of habitual household chores that he/she had done
before the quarantine.

The most important condition for family preservation is the atmosphere of
mutual respect in the family, its cohesion, the ability to overcome difficulties,
the behaviour of family members in a conflict situation. During the telephone
interviews, the respondents’ subjective self-assessment of the psychological
climate in the family during the period of self-isolation was revealed. Accord-
ing to the absolute majority of respondents (90.7%), there was a favourable
psychological climate in their families during the period of forced quarantine,
characterised by such attributes as cohesion, friendly and polite relations and
a sense of security. Analysis of the respondents’ answers made it possible
to formulate the role of the family in the lives of Uzbek people, namely: the
family is a reliable support and backbone, giving confidence in any difficult
situation, including in connection with the occurrence of problems caused by
the introduction of quarantine measures and the self-isolation regime.

Indeed, conflicts between relatives arise in every family, but in some fam-
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ilies they are safely resolved and in this case serve to further family cohesion
and greater understanding between family members, while in others there
is an escalation of conflict, which can lead to divorce of the spouses. In the
course of the study, various aspects of the problems of intra-family conflicts
and disagreements in relationships were examined. To the question: “Are
there conflicts and quarrels between your family members in your life? - ap-
proximately every second respondent answered negatively, 38.2% of respon-
dents admitted the existence of problems and that quarrels occur in their
families.

Spouses were most often involved in conflicts during the survey period:
every second respondent mentioned that there were quarrels between hus-
band and wife in their family. The “father-child” conflict is inferior in its inten-
sity to marital quarrels - 25.2%. One of the most painful problems in Uzbek
families is the relationship between mother-in-law and daughter-in-law. The
survey found that such conflicts arise in 7.1% of families. According to the
respondents, the reason for the quarrels is, on the one hand, the despotism
of the adult woman and her desire for total control over her daughter-in-law
and, on the other hand, the young woman’s unreadiness for family life and
inept housekeeping.

The main causes of family conflicts are presented below in ranked order in
descending order of frequency of response:

e lack of understanding between family members;
e quarrels over domestic matters;

e material difficulties;

e irresponsible attitude towards family obligations;

e One spouse’s desire to impose his or her point of view and obtain
unquestioning obedience.

The cause of conflict due to prolonged confinement of all family mem-
bers was reported by 8.0% of our respondents. Global quarantine measures
and self-isolation in response to the coronavirus pandemic have led to an
increase in family conflict and domestic violence around the world. According
to the UN, one in three women in the world experiences domestic violence.
It should be noted that, during the response to the coronavirus infection in
Uzbekistan, with a view to protecting women’s rights and preventing harass-
ment and violence against them, the Commission on Gender Equality estab-
lished a helpline through which family members subjected to harassment by
their relatives could receive qualified and effective assistance and psycho-
logical support. Family conflict may escalate into violence, which is most fre-
guently perpetrated against women by their husbands (13.7%). Children are
the most vulnerable in this respect: 15.1% of respondents indicated that chil-
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dren and teenagers are potential victims of domestic violence.

Undoubtedly, a regime of such prolonged self-isolation could not help
but have an impact on family relationships. However, change can come with
a “-” sign as well as a “+” sign. Most participants of the telephone survey
(63.1%) stated that their families have become stronger and more stable,
relations between family members have improved, as during the period of
forced self-isolation, many respondents truly understood and felt the popular
wisdom “my home is my fortress”, rediscovered each other, learned to better
appreciate opinions, interests and personal freedom of relatives and to enjoy
communication. According to 13.6% of respondents, self-isolation at home
was a real test for the strength of their families, as everyone felt the negative
impact of having to be around for long periods of time without the opportu-
nity to change surroundings.

During the quarantine period, hope and expectation that the coronavirus
pandemic would end in the near future dominated the mood of Uzbeks. Pos-
itive emotions prevailed among 72.0% of citizens. A moderate level of anxiety
was noted in one in five (21.9%) respondents, due to such objective reasons
as: threats of the further spread of the coronavirus infection; the shutdown
of a number of enterprises and organisations; worries about how the epi-
demiological and economic situation in the country will affect the ability to
support a family not only at present, but also in the future.

Changes in the psychological climate in Uzbek families were recorded in
the monitoring process, which revealed a consistently positive level of this
indicator. The self-isolation regime did not have a fundamental impact on
the nature of intra-family relations and the moral and psychological climate
of families. Uzbek families, in spite of all difficulties, adapted to new living
conditions, using the time of self-isolation to discover new opportunities and
resources to maintain a favourable family atmosphere, ensure the health of
all its members, and satisfy their material and spiritual needs. During the
monitoring process, there were no recorded responses from respondents
about the emergence of feelings of emotional loneliness in the family. 70.0%
of sociological survey participants described their mood as “stable, even,
calm”, expressing confidence that the existing problems will be resolved pos-
itively. One in five respondents assessed their mood as “normal”, admitting
nevertheless the presence of tension and irritation because of the regime of
self-isolation which had deprived them of their habitual rhythm of life. 8.4%
of respondents were in a negative mood, stating that they experienced fear
and anxiety about an unknown illness and fears for their health and for the
health of their relatives and friends.
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Fig. 1. Please tell us which mood you personally experience most often at the
moment?
(in % of the number of respondents)

Generally stable, smooth 70,1

Mood is mostly normal, but sometimes I experience 215
tension and irritation due to the self-isolation regime v
Anxiety, fear 8.4

During the period of self-isolation, citizens hoped that it would be pos-
sible to stop the spread of the coronavirus in Uzbekistan within a relatively
short period of time. In the opinion of 64.9% of citizens, the situation with
the coronavirus infection was quite complicated and required everyone to be
patient and to follow all the rules and recommendations of virologists and
epidemiologists.

In general, the results of the telephone survey showed that self-isolation
was undoubtedly an advantage, since the presence of close social ties and
trusting relationships stimulated family unity in the face of a common threat,
increased responsibility for their own health and that of their loved ones,
and made it possible to overcome the difficulties of the self-isolation regime
through joint efforts. Citizens adapted quite successfully to the conditions of
guarantine and to the distribution and redistribution of household duties in
accordance with their individual characteristics and the new objective reality,
which did not disrupt family harmony in the new conditions.

During sociological surveys conducted in the monitoring mode, respon-
dents noted that the measures implemented in the country make it possible
to avoid the widespread spread of COVID19 in Uzbekistan and minimise its
negative impact on the country’s economy and the lives of its citizens. In
the opinion of the respondents, over the short period of time the country
has managed to reorganize and strengthen the service of sanitary and epide-
miological control, take measures to provide financial incentives for medical
workers and specialists involved in counteracting the spread of the corona-
virus infection, provide timely and highly skilled assistance to those infected
with COVID-19, and form a reserve, including personal protective equipment
for medical workers, medical equipment, etc.

The population supported the government’s policy of counteracting the
spread of COVID-19, which includes a set of long-term medical, social and
economic solutions. There is no doubt that the coronavirus infection has
changed and continues to change the lives of many people. Therefore, intro-
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ducing quarantine to prevent negative consequences for every nation was
the only right decision that the leaders of most countries made in March
2020. Uzbekistan was no exception. Representatives of the authorities spoke
frankly and openly to the population, explaining the reasons for introducing
certain restrictions and explaining the possible consequences of non-com-
pliance with quarantine measures. As the anti-crisis measures taken were
clear, rational and easily explained, the public conscience proved so tolerant
of their introduction.

The public reaction has also been positively influenced by the mentality
of the Uzbeks, for whom the family has always been and remains the main
support and value and a reliable rear. It was the family, as the centre of inter-
generational interaction, that helped the citizens to overcome the ordeal in
the difficult days and months of dealing with the coronavirus infection.

The monitoring process revealed that Uzbeks are capable of forgetting
their own interests for the safety of others, realising that if everyone thinks
only of themselves, chaos will ensue, with which even the strongest state
cannot cope. At the same time, people were able to maintain a critical out-
look on things, did not succumb to panic, did not fall into alarmist moods,
and were able to analyse the facts impartially, which were regularly provid-
ed to them in the media of various levels and formats. Indeed, to which we
need to pay particular attention, the vast majority of citizens observed the
necessary precautions. Of course, after such a long quarantine, life began to
return to normal for everyone. People felt the lack of communication and
were happy to go back to work, to their usual rhythm of life, although not
to the full extent, as most of the public cultural life was still carried out in an
online format for quite a long time.

As a result of the pandemic, the country faced new challenges to which
the response was immediate.

1. The pandemic pushed even the most sophisticated health systems to
their limits in order to respond to the spread of COVID-19, often neg-
atively impacting other health priorities.

2. The pandemic not only accelerated social transformation but also
accelerated digital challenges. It has become evident that countries
without digital platforms risk becoming politically, economically, dig-
itally dependent on others’ digital solutions. Therefore, the digital
challenges of the country should be addressed as a matter of priority.

3. The pandemic has been a trigger for the accelerated development of
online learning. Although the epidemiological situation is improving,
it is clear that online learning will continue to be present in education
in one form or another.

4. The coronavirus, apart from the danger to life and health, has put
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some citizens in a rather difficult psychological situation. Some have
lost their jobs, some have started to show negative sides of their na-
tures due to lack of social interaction. This regime of self-isolation has
seriously affected the usual aspects of our daily lives and has exposed
the psychological fragility of certain individuals.

In general, the quarantine period in Uzbekistan, compared to a number
of other countries, was passed relatively unscathed. There was no obvious
irritation or aggression among citizens because the authorities methodically
and systematically informed the population of the need for certain restrictive
measures. A sociological study carried out during the quarantine period, en-
titled “Uzbekistan during the pandemic: views and assessments of citizens”,
confirmed the hypothesis that urgent and effective measures aimed at pre-
venting the spread of the coronavirus infection, stabilizing and improving the
epidemiological situation in the country, social assistance, uninterrupted pro-
vision of food and medicines, material and psychological assistance to poor
families and socially vulnerable groups of people had a positive effect on so-
cial attitudes in society and the psycho-emotional state of our compatriots.
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Oz

Bu yaziya koydugum basligin ¢ok iddiali oldugunun, bir genelleme oldugunun ve her
genelle gibi bunun da yanls ya da istisnalara tabi oldugunun farkindayim. Bu konuda
yazacaklarimin benim nesnel diisiincelerim oldugunu 6zellikle belirtmek isterim. Ay-
rica sunun da altini ¢izmek isterim ki bu konuda kendimi olduk¢a rahat hissediyorum
¢clinkii ben bir senaristim. Gériislerim benim kisisel gézlemlerime ve kurmacalarima
dayaniyor. Bilim insani olmadigim icin argiimanlarimi kanitlamak, verilerle destek-
lemek ya da arastirmalara dayandirmak zorunda degilim. Felsefeci olmadigim icin
tutarli ya da mantikli olmak zorunda degilim. Edebiyat¢i olmadigim icin cok agdali ve
suslii bir dil kullanmak zorunda degilim. Dedigim gibi bunlar bir senaristin kisisel géz-
lemlerine dayali siibjektif gériisleridir ve amaci meseleye farkli bir agidan bakmaktir...

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Dijitallesme, Oznellik, Yaraticilik.
Abstract

| am aware that the title | put in this article is very ambitious, it is a generalization
and, like any generalization, it is wrong or subject to exceptions. | would like to em-
phasize that what | will write on this subject is my objective opinion. | would also like
to underline that | feel very comfortable in this regard because | am a screenwriter.
My views are based on my personal observations and fictions. As | am not a scien-
tist, | do not have to prove my arguments, back them up with data, or base them on
research. Since I'm not a philosopher, | don’t have to be consistent or logical. Since
I’'m not a literary man, | don’t have to use a very flamboyant and fancy language. As
| said, these are subjective opinions of a screenwriter based on his personal observa-
tions and his aim is to look at the issue from a different angle...

Keywords: Loneliness, Digitalization, Subjectivity, Creativity.
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Neden Endise Ederiz Yalnizliktan?

Her seyden 6nce ben yalnizligin bu kadar kotl ve korkulacak bir sey olmadi-
gini ve genel olarak geleneklesmis bu korkunun insanin eksikliginden, yeter-
sizliginden ya da becerilerinin noksanligindan kaynaklandigini diistinliyorum.
insanin hayattaki en biiyiik amaci var olmaktir. icimizdeki en énemli giidii var
olma giiduistidiir. insan var olmasina asiktir. Zaten insanin en biiyiik amaci, bu
varhigini stirdirmektir. Biz varolusa tutkunuzdur. Modern, kentli, uygar insan,
var olabilmek icin diger insanlarin destegine, is birligine, is bolimine, daya-
nismasina ihtiyag¢ duyar. Tek basina bunu saglayamayacagini bilir ¢linkl insan
eksikliklerinin farkindadir. Yalnizlik korkusu da buradan kaynaklanir. “Birisi be-
nim glivenligimi saglasin, birisi benim ¢éplimii alsin, birisi kapima sebze, mey-
ve, ekmek, peynir vb. getirsin, ben bunlari tek basima yapamam” der modern
insan. Komsu komsunun kiiline muhtag lafi da bu yalnizlik korkusundan ve
eksiklik endisesinden ¢ikar ortaya. Uygarligin ortaya ¢ikis nedeni belki de bu
yalnizlik korkusuna dayal is bolimuddr. Yetiskinlerin genglere sirekli olarak
gecmis glizellemesi yapmasi, nerede o eski bayramlar yaklasimi iginde olmasi,
genglerin igcinde bulundugumuz dijital uygarlik caginda ¢ok ciddi bir yalnizlik
icinde olduklarini diislinmelerinin temelinde de bu yetersizlikleri bulunmak-
tadir ama bu endise gergekten yersizdir, anakronik bir diisiincedir ve glini-
miz iletisim bigimini ge¢misin deger yargilariyla degerlendirmekten baska bir
sey degildir. Eskiden cep telefonu yoktu demek ¢ok sagcma bir diislincedir ¢lin-
kii zaten olmayan bir seyin yoklugu da olamaz. Cep telefonunun yoklugundan
ancak glinimizde bahsedebiliriz. Selcuklular Doneminde cep telefonu yoktu
nasil haberlesiyorlardi demek gibi bir sey bu. Fatih Sultan Mehmet’in Iphone
13 pro max’i yoktu demek gibi bir sey... Bugiin VR gozliiklerini takarak yurt-
disindan bir arkadasiyla futbol magi oynayan bir cocuga evladim ¢ik sokakta
top oyna demek o cocugun icinde bulundugu ¢agi anlamamak demektir. Ben
sahsen internet 6ncesi yasam bigimini de ¢ok iyi bildigim igin internetin bu-
gline kadar insanin buldugu en énemli icat oldugunu distniyor, internetsiz
gecen glinlerime Gzuliyorum. Keske diinyaya internetle beraber gelseydim
ve bilincimin olusmaya basladigi ilk giinden itibaren bilgiye bugtink( kadar
rahat ulasabilseydim.

internetin insanlar arasindaki sinif farkliliklarini ortadan kaldirma ve her
turlt iktidari elinde tutan egemen glglerin bu iktidarini elinden alarak tim
diinyaya yayma ihtimali olan bir icat ve bir imkan oldugunu disiniyorum. In-
ternet dncesinde ortaya ¢ikan butin icatlar belli bash Glkelerden ¢ikarken in-
ternetin yayginlasmasiyla birlikte bu imkan tim diinyaya yayilmaya baslamis-
tir. Bundan sonra herhangi biyik bir bulus diinyanin herhangi bir tilkesinden
cikarsa kimse buna sasirmasin ¢iinkli Endonezya’da yasayan bir genc ile New
York’ta yasayan bir gencg arasindaki bilgiye ulasma farki tamamen ortadan
kalkmamissa bile en azindan ¢ok azalmistir. Yakinda hayatimiza hakim olacak
olan merkeziyetsiz alt yapilarla bu fark tamamen sifirlanacaktir. Bu sézlerim-
de hem gergek hem de temenniler oldugu anlasiimistir diye diistintiyorum.
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Bagimhihk

internetin insani yalnizlastirmasindan kast edilen érnegin, oyun bagimli-
igysa evet bu, bir gercektir ama bu yazinin konusu degildir. Bagimlilik bir
hastaliktir ve sadece uzmanlar tarafindan ele alinmasi gereken bir konudur.
“Iinternet yalnizhga neden oluyor, o da bagimliiga neden oluyor” tezi, “Bicak
cinayete neden oluyor” teziyle aynidir. Bunda bigagin bir sugu yoktur. Bigagi
kullanan insandir. O bigakla yemek de yapabilir cinayet de isleyebilir. internet
de insanin kullanimina gore gergekten tipki bigak gibi cok kotii bir araca ya da
cok faydal bir mecraya déniisebilir. internet bilingli kullaniimasi gereken bir
aractir. Tipki kredi karti gibi... Bir zamanlar bir bankanin kredi kartlari igin yap-
tig1 reklamlarda kullandigi bir slogan vardi “Akilli kullanilirsa ¢ok kazandirir.”
Bu slogan hic degistirilmeden internet icin de kullanilabilir.

iletisimsizlik

Yalnizliktan kasit iletisimsizlikse ben tam tersine internetsizligin daha bu-
yik bir yalnizliga neden olacagini diisiiniiyorum. Asil yalnizlik internet dncesi
donemdeydi. Hi¢ unutmam benim ¢ocuklugumda bir blyigim bana “Birol,
biz yengenle evlenmeden énce 2 yil bakistik” demisti. Distnebiliyor musunuz
hicbir iletisimin olmadigi o yillarda, sinirli bir insan toplulugundan baska hig
kimseleri tanimadan 6len insanlar vardi. Bir de buglinki genclerin yasadigl
hiza ve kurduklari iletisimin genisligine bakin. Yetiskinler icin sadece bir bilgi-
sayar oyunu olan o meta evren gengler ve ¢ocuklar icin bir community (toplu-
luk). Alisveris yapiyorlar, ask yasiyorlar, konserlere bile gidiyorlar.

Yillar 6nce internetin yayginlagsmaya basladigi ilk zamanlarda internetten
tanisip evlenen insanlar gazetelere haber olurlardi: “internette tanisip evlen-
diler.” insanlar buna cok sasirirlardi. “Nasil olur da bir insan internette tanis-
tigi kisiyle evlenir?” Ayni soru daha 6nce de telsizle tanisip evlenenler igin
sdylenirdi. Bugiin geng bir arkadasa sorsak “internette tanisip evlenilir mi?”
diye verecegi cevap buylk ihtimalle séyle olur: “Baska nasil tanisilir ki?”

Buglin internetin yalnizlastirdigi tartismali bir konudur ama internet ol-
madan yasamaya kalkanlarin yalnizliktan 6lecekleri kesindir. Internet olmasa
akrabalarimizdan bile haber alamayiz. Benim gectigimiz yil sosyal medya sa-
yesinde Universitedeki sinif arkadaslarimla yolum kesismisti. insallah yakinda
ylz ylize de gorisecegiz. Sosyal medya olmasaydi biyik ihtimalle birbirimizi
gormeden Olecektik.

Farkli Ulkelerdeki Benzer insanlar

Internet bize kendimiz gibi disiinen insanlarla temas kurma imkanini da
veriyor. Bu paha bicilmez bir sey. ilk defa Prof. Tiirker Kili¢'dan duydugum bag-
lantisallik teorisinden bahsetmek istiyorum size: Spinoza, 1632 yilinda Ams-
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terdam’da bir mahallede diinyaya geliyor. O mahalleden iki mahalle 6tede
ondan 3 yas blyiik Huygens yasiyor ve Spinoza ile mahalle arkadasligi yapiyor.
Huygens, Saturn’lin halkalarini kesfeden énemli bir gokbilimci. Huygens ile
Spinoza birlikte Destartes’tan ders aliyorlar. Bir sokak ileride de Remrant var.
Remrant, Spinoza dogdugunda 25 yasinda. Remrant, Spinoza’yi bir tablosun-
da model olarak kullanmis. Hicbirimiz boyle bir baglantisallik icinde bly-
medik. Hi¢birimizin mahallesinde boyle efsane isimler yoktu. Boyle isimlerle
mahalle arkadashgl yapmadik ama internet denen muhtesem icat sayesinde
su an hepimiz Spinoza’nin mahellesinde yasiyor gibiyiz. Sokaga ¢ikinca Spi-
noza‘yl géremeyebiliriz ama buglin internette bizim ¢agimizin Spinozasi ile
temas etme imkanimiz mutlaka vardir. Siz buna ister baglantisallik deyin ister
iletisim deyin ne derseniz deyin ama yalnizlik demeyin. Yalniz degiliz higbiri-
miz, olsak olsak gecmise glizellemeler yapmaktan internetin nelere kadir ol-
dugunun farkina varamayan fanileriz...

Gercek Dostluklar

internetin yalnizlastirdig: tezi bize dijital diinyada gercek dostluklari bula-
mayacagimizi sdyliyorsa buna ben de katilirim ama gercek dostluklari o eski
analog diinyada da kolay bulamadigimizin da altini ¢cizmek isterim. Gergek
dostluklar her donemde ¢ok zor bulunur ve sayisi her zaman ¢ok azdir. Diin-
yada hicbir insanin ¢cok sayida gercek dostu olmaz. Ticari iliskide oldugumuz
insanlar vardir, iletisimde, temas halinde oldugumuz insanlar vardir ama
dostlarimiz her zaman sinirlidir. Bu secicilik bu azligin faturasi dijital diinyaya
kesilemez.

Size internetin bizlere sundugu iletisim zenginligi ile ilgili bir 6rnek daha
vermek isterim. Kizim yurtdisinda okumak istiyordu ama “orada nasil yasa-
yacagim, ne yapacadgim, tek basima, yapayalniz kalacagim?” diye endise edi-
yordu. Bir Universiteye kabul edilince hemen onunla ayni tarihte kabul edi-
lenlerle sosyal medya lizerinden takiplesmeye basladi. Sonra gruplar kurarak
daha yiiz yiize bir araya gelmeden birbirlerini oldukga iyi tanidilar. Daha oku-
lun baslamasina aylar varken birbirlerine sakalar yapacak samimiyet seviyesi-
ne geldiler. Kayit glini ben de yanindaydim ve bu 6grenciler birbirlerini gorir
gormez sanki yillardir tanisiyorlarmis gibi kosup sarildilar. Normal sartlarda
aylar stirecek bir alisma, iIsinma donemi dijital imkanlarla daha bir araya gel-
meden ortadan kalkmisti. Simdi biz nasil internetin bizi yalnizlastirdigindan
s6z edebiliyoruz anlamis degilim. Eger internetin kisinin tek basina yaptigi bir
etkinlik olmasindan yola ¢ikip onun insani yalnizlastirdigindan s6z ediyorsak
bu konuda kitap daha tehlikeli olabilir. Kitap okumak kelimenin tam anlamiyla
yalniz yapilan bir etkinliktir. Tabii biz nasil kitap i¢in boyle anlamsiz bir sucla-
mada bulunamazsak internet i¢in de bulunamayiz.

Sonug olarak internet denilen evren diinyayi 6zellikle yeni jenerasyon igin
blyuk bir mahalleye cevirdi, online oyunlar oynuyorlar, ayni futbolculari sevi-
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yorlar, ayni takimlari tutuyorlar, ayni mazikleri dinliyorlar, ayni filmleri seyre-
diyorlar. Birileri onlari dismanlastirmaya calissa da onlarin konusacak o kadar
cok ortak konulari var ki artik bu ¢ocuklari savastirmak kolay olmayacak. Bu
internet, birakin yalnizlastirmayi ¢cok bliylik cemiyetler olusturarak diinya ba-
risina da ¢ok blyiik katki saglayacaktir. Bir de butiin insanlarin iklim krizi gibi
Oyle blyuk bir ortak sorunu var ki artik hicbir tlke, hicbir millet tek basina bu
problemle basa ¢ikamaz. iklim kriziyle ancak tiim insanlarin dayanismasiyla,
is birligiyle basa cikilabilir. Bu da ancak internet izerinden saglanabilir. Su
an dinyada iklim farkindaligi olan, internet Gzerinden organize olmus geng
bir nesil var. Onlar yalniz falan degil arttk kocaman, dev bir grup olarak iklim
kriziyle savasmaya basladilar bile. Birileri “Ama gencler de ¢ok yalniz” diyerek
yeni normale uyum saglama beceriksizliklerini, teknolojiyi kullanabilme ye-
tersizliklerini gizlemeye calismasinlar. Sokakta futbol oynamayi yiceltecekle-
rine VR gozliklerini takip PS5 oynamaya calissinlar.
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Pandemi ile birlikte is diinyasinin dinamiklerinde de 6nemli degdisiklikler yasandi. Tiir-
kiye’de Mart 2022°de ilk vakalarin gériilmesi ile is diinyasinin biiyiik bir kismi, hizli bir
sekilde uzaktan ¢alisma modeline gecti. Bu ¢alisma modeli bazi firmalarda 1-1,5 yil
kadar devam etti. Hala uzaktan ¢alisma ya da hibrit calisma modellerini tercih eden
firmalar bulunmakla birlikte, bazi firmalar artik ofis ortaminda birlikte calisma mode-
line tekrar dénmeyeceklerini de duyurdu.

Yalnizlik, insanlik tarihi kadar eski sorunlardan biri olsa gerek. Pandemi sartlari se-
bebiyle is diinyasinda iliskilerin ve ¢calisma kosullarinin temas engeline takilmasi bazi
insanlar igin ¢ok zorlayici oldu. Ozellikle bilyiik kentlerde yalniz yasayan ve sosyal-
lesme ve bag kurma ihtiyaglarini ofis ortamindan alan insanlar giderek daha fazla
yalnizlasti ve ¢cogu hi¢ sosyal destek alamadan yasadi. Yalniz kalan bu insanlar igin
firmalarin bazilari hizli aksiyon alirken, bazilari kayitsiz kalmayi segti. Hala kendini ok
yalniz hisseden ve bag kuramamanin, temas alamamanin eksikligini hisseden insan-
lar oldugunu gérmekteyiz. Eric Berne’nin bakis agisindan bakacak olursak, insanlarin
acliklari uyaran alma, temas alma ve yapilandirma aglgi olmak lizere li¢ tanedir. Bu
acliklar, herkesin bir sekilde pesinden kostugu konulardir. Temaslar ve uyaran sayisi
azaldikga, belirsizligin ve bilinmezligin beraberinde getirdigi, “Acaba ben ne olaca-
gim?”, “Hayat nereye gidecek?” sorulariyla birlikte yapilandirma aghgi da déhil ol-
mak lizere Berne’nin isaret ettigi li¢ aghk bir¢ok insan igin son derece yogunlasti. Bu
yazinin devaminda, is hayatinda bu konunun nasil yénetilmesi ve hangi aksiyonlarin
alinmasi gerektiginden bahsedilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, s Diinyasi, Cesitlilik, Kapsayicilik.
Abstract

Along with the pandemic, there have been significant changes in the dynamics of
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the business world. With the first cases seen in Turkey in March 2022, a large part
of the business world quickly switched to the remote working model. This working
model continued for 1-1.5 years in some companies. While there are still companies
that prefer remote working or hybrid working models, some companies have also
announced that they will no longer return to the office working model.

Loneliness must be one of the problems as old as human history. Due to the pandemic
conditions, it has been very challenging for some people that relations and working
conditions in the business world are stuck on the contact barrier. Especially in big
cities, people living alone and getting their socialization and bonding needs from the
office environment became more and more lonely and most of them lived without
any social support. While some of the companies took quick action for these people
who were left alone, some chose to remain indifferent. We see that there are still
people who feel very lonely and feel the lack of connection and contact. From Eric
Berne’s point of view, people’s hungers are of three types: stimulus-taking, touch-tak-
ing, and constructive hunger. These hungers are issues that everyone is chasing in
some way. As the number of contacts and stimuli decreases, the questions “What will
I be?”, “Where will life go?” The three hungers that Berne pointed out, including the
hunger for constructing with his questions, were extremely intense for many people.
In the continuation of this article, | will talk about how this issue should be managed
in business life and what actions should be taken.

Keywords: Loneliness, Business, Diversity, Inclusion.

Durum Degerlendirmesi

Turkiye’de, organizasyonel yapilarda yalnizlik Gzerine ¢alismalarin pek yapil-
mamakta oldugu gorilmustir. Calisan bagliligl, calisan mutlulugu, verimlilik
gibi pek cok konuya yonelinse de yalnizlk, belki de toplulukgu bir kiiltir olma-
mizla da iliskili olarak, pek ele alinmamaktadir.

ingiltere’de tam zamanl calishgim iki yilin bir yilinda yalniz yasadim. Bir
gln insan kaynaklari birimi benimle iletisime gegerek disfonksiyonel bir yal-
nizlik durumumun olup olmadiginin, destek almamin gerekli olup olmadigi-
nin tespit edilmesi igin bir yalnizlik envanteri uygulamak istediklerini belirtti-
ler. iletisim siirecini de ¢ok iyi yoneterek bu testin gizli tutulacagini séylediler.
Boyle bir degerlendirme yapilmasi ¢ok hosuma gitti. Bu tiirden testler Turki-
ye’de de uygulanmali ¢linki isveren markasi olusturmada genellikle topluluk-
larin ihtiyaglarina gore galismalar yapiliyor ancak meselenin bireysel boyutu
da s6z konusu ve bireylerin ihtiyaglari farkh. Bu tarz envanterler kullanmak,
en azindan ne Uzerine ¢alismamiz gerektigi konusunda bizlere fikir verebilir.
O donemde, insan kaynaklari departmaninin galisan gelisimi fonksiyonunda
calisiyordum ve bizim iK direktériimiiz kaliteli konusmalar yapma konusunda
oldukga basarili bir hanimefendiydi. Bize sik sik sunu sdylerdi: “Kronik stres,
depresyon, anksiyete yasadigini séyleyen, konusmalari, ifadeleri esnasinda
zorlandigini, yalniz oldugunu, destedge ihtiyaci oldugunu, mutsuz oldugunu
belirten insanlar olursa iK'ye bilgi verin ve onlardan tavsiye isteyin. Biz de
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konuyu ele alalim ve gerekiyorsa bir uzmana yénlendirelim.” Calismalarim
iletisim alaninda yogunlastigi icin, bltln bu slrecte en c¢ok ilgimi ceken ise
iletisimin ¢ok glizel kurulmasi oldu. Psikolojik gilivenlik dedigimiz faktor ¢ok
onemseniyordu. Bu durumlari degerlendirmek, iletisimi iyi kurmak, yalnizlik
konusuna dahil olan cok 6nemli noktalardan birisidir.

Rekabetci Ortamin Kaldirilmasi

Pandemi Oncesi donem de dahil olmak Uzere, is diinyasinda insani ken-
dine ve otekilere yabancilastiran en 6nemli faktorlerden biri asiri rekabetgi
ortamdir. insanlari yaris ati gibi kosturmak, karsilastirma fenomenini siirekli
kullanmak, bir¢cok endistrinin isine geliyor. Ancak bir slire sonra, tikenmislik
sendromu, fibromiyalji gibi hastaliklar bas gosterebiliyor. Artik calisma seklini
degistirmek, asiri rekabetci ortamdan Batililarin “living with purpose” dedi-
gi anlamla yonetme kismina ge¢mek ¢ok daha iyi olacak diye diistiniiyorum.
Calisanlarin birbiri ile rekabet etmesi yerine akran mentoérligi, tersine men-
torluk ve kogluk gibi birbirlerinden ilham alip kaliteli, nitelikli konusmalar ya-
pabilecegi ortamlar olusturmak galisma sekline de yansiyacaktir.

Turkiye’'de ¢evik ve hizl reaktiflik konusunda basariliyiz ancak glini kur-
tarma déngiisiinden ¢cikmamiz gerekiyor. Ornegin, uzaktan calismanin ne an-
lama geldigi, insanin ruhunda ne gibi yaralar agabilecegi, evde yalniz kalan
insanlarin -s6z gelimi tek ebeveynlerin- nasil zorluklar yasadig gibi hususlar
arastiriilmali ve gerekli aksiyonlar alinmalidir. Somut bir 6rnek anlatmak istiyo-
rum. LinkedIn’de bir hanimefendinin paylasimini okudum ve ¢ok etkilendim.
Soyle soyluyor: “Bir yerde calismaya basladim ve hig ofise gitmeden hep uzak-
tan ¢alistim. istanbul’a da yeni tasinmistim ve hig¢ tanidigim yoktu. iki buguk
ay sonra ¢ok agir bicimde Covid gegirdim. Yoneticimle bunu paylastim ve beni
bir kere bile yiiz yiize gérmeyen yéneticim, bana bir hafta boyunca sicak ve
taze yemek génderdi. O kadar iyi hissettim ki belki de iyilesme stirecimi bile
etkiledi.”

Daniel Goleman’in son yillarda dedigi gibi: “Ben size uzun yillar empatiden
bahsettim ama empatik ilgi, empatiyi konustugumuz dénemde ¢ok 6nemli.”
Yalnizligi azaltacak seylerden birinin empatik ilgi oldugunu disliniiyorum. Ko-
nuyu anladiktan sonra attigimiz adim nedir? Bunun yaniti is dlinyasinda da
cok dnemli. iliskiler o kadar yabancilasmis ve yiizeyde ki IK ydneticileri sahne-
ye ¢ikip muhtesem konusmalar yapiyor ancak goriinenle hakikat arasindaki
tenakuz gercekten (ziicl. Bu ylzden, bahsettigim Covid gegirme 6rnegindeki
gibi insanlarin ihtiyaclarini géren sistemler kurmak ¢cok énemli.

Cesitlilik ve Kapsayicilik

Batihlarin “diversity” kavramini ¢ok sik kullaniyoruz ancak bizim kadim
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kiltirimizde bunun zaten 6énemli bir yeri var. Yunus’un killiyatina baktigi-
mizda, “Yetmis iki millete ayni gézle bakmayan halka muderris olsa hakka
asidir” diyor. Is kiltiriine geldigimizde de farkl insanlarin oldugu yerlerde
ortak bir zemin yaratmak cok énemli ¢linkl bu yalnizliga da cok iyi geliyor.
Prof. Dr. Engin Gectan, “Bize benzemeyenden korkariz” demistir. ClinkU bir
tehlike igerir: “Kimdir? Bana bir zarari olur mu?” cinsinden dusiincelere kapi-
linz. Bu korkuyu yenmenin de tek bir yolu oldugunu séylemistir: o kisiye yak-
lasmak. Yalnizliga sebebiyet veren dnemli seylerden birisi de genellikle kendi
mahallemizden olan, bize benzeyen insanlarla iliski kurmak istememizdir. is
diinyasinda da bu durum gegerlidir. Ozellikle de ise yeni baslayan ve tanima-
digimiz insanlarin birkag tane sinavdan ge¢mesini bekliyoruz ve bu sirada bir
izolasyon sz konusu oluyor. Bu yiizden farkli insanlardan olusan ekipleri ayni
masalarda bir araya getirmek dnem kazaniyor. Ayni zamanda kabalik, zorba-
lik, taciz gibi takim ruhuna zarar veren davranislari da yoneticilerin gozden
kagirmamasi gerekiyor.

Yine somut bir érnek vermek gerekirse; bir arkadasim c-level yonetici
olarak bir yerde calismaya basladi. Buna ragmen ¢ok siddetli bir mobbin-
ge maruz kaldi. Hiyerarsideki pozisyondan bagimsiz olarak da is yerlerinde
mobbinge maruz kalinabiliyor. Aylarca e-postalara eklenmedi, toplantilara ve
yemeklere davet edilmedi. Cok glicli durmasina ragmen bu yalnizlik ve mob-
bing karsisinda major depresyona kadar giden bir siireg¢ yasadi ve en nihaye-
tinde isi birakti. Burada beni en ¢ok kaygilandiran seylerden biri; bu durumun
yoneticiler, stratejik karar verenler tarafindan goriilmiyor olmasi ve bunun
onlenmesi ile ilgili adimlarin atilmiyor olmasi. Yoneticilere hep sunu tavsiye
diyorum: “Sé6zlii kontratlar yapin ve ekiplerinize onlarda gérmek istediginiz
davranis tiirleri konusunda ¢ok agik ve net olun.”

Anlam Arayisi

Diger taraftan, 6zellikle yeni nesilde 6nemli beklentilerden biri, isin icinde-
ki anlami gérmektir. Resmin igindeki yerimizi gormedigimiz zaman, o anlam-
sizlasma bizi yalnizlastiriyor ve kétii hissediyoruz. Ogretmenim Mori’yle Sali
Bulusmalari adli bir kitap var. Bir akademisyenin hastaliginin son dénemlerin-
de 6grencisiyle tekrar mentorluk iliskisini anlatan kitapta bir hikaye yer aliyor:
Denizde dalgalar dans ede ede gidiyorlar. Tam kiylya vuracagi zaman kigk bir
dalga bashyor aglamaya. “Ben ne kadar 6nemsizmisim, kiigticiik kaldim bura-
da ve yok olacagim.” O sirada buyik bir dalga geliyor ve ona sarip sarmala-
yarak soyle diyor: “Sen yalniz degilsin. Birazdan yok da olmayacaksin. Sen bu
ummanin ¢ok degerli bir parcasisin.” is hayatinda da birinin bize déniip, “Sen
bu ummanin ¢ok dederli bir parcasisin” demesi gerekiyor. insan bir sekilde bu
tarz temaslari almadigi stirece kendini yalniz, yetersiz hissedebiliyor.
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Dostluk

Gallup’un hazirladigi, calisan baglilig ile ilgili on iki soruluk bir ¢alisma,
1990’ yillarin basindan beri 300 binin lzerinde organizasyonel yapida 3 mil-
yondan fazla insana her yil uygulaniyor. Oradaki on iki sorudan biri su: “Ca-
listigin sirkette en az bir tane ¢ok yakin arkadasin var mi?” Bunun sorulardan
biri olmasi beni ¢ok diisiindiirdii. Yalnizhigimizi alacak can cana, kan kana bir
tane arkadasimizin olmasi ne kadar 6nemli. Bu baglamda, is diinyasinda yap-
ftigim bitiin konusmalarda ve egitimlerde yoneticilere, liderlere insanlarin bu
tarz frekanslar yakalamalari igin ortamlar olusturmalarini séyliyorum.

Pandemi ile birlikte artan yalnizlik, izolasyon, belirsizlik, kaygilar insanlari
yalnizlastiriyor. Pandeminin baslarinda, Freud’un kaygiyi ele aldigi makalesini
okudum ve makaledeki bir hikdye c¢ok ilgimi ¢cekti. Soyle sdyltyor hikaye: Bir
otelde halasiyla birlikte konaklayan 3-4 yaslarinda bir kiz cocugu var. Bir anda
elektrikler kesiliyor ve otel karanliga gémdiliyor. Kiz korkuyor ve aglamaya
basliyor. Halasi da cgesitli telkinlerle onu rahatlatmaya calisiyor. Bir siire sonra
halasi sustugunda kizdan bir talep geliyor: “Halacigim liitfen konusmaya de-
vam et.” Halasi: “Konussam ne degisecek?” diye sordugunda kiz sdyle cevap
veriyor: “Cunki sen konustukga burasi bana aydinlik geliyor.”

ingilizlerin ¢ok séyledigi bir séz vardir: “Show your vulnerability.” Yani:
“Incinebilirliginizi gésterin.” Egitimlerde yaptirdigim bir grup calismasindan
bahsetmek istiyorum. Ayni sirkette galisan insanlari licer-doérder kisilik grup-
lara ayiriyorum ve soyle séyliyorum: “Son 2 yilda yasadiginiz, sizi ¢ok yoran,
caresiz ve yalniz hissettiginiz bir deneyimi buradaki arkadaslarinizla paylasir
misiniz?” Dinleyenlerden de yargiglik etmeden taniklik edip izlemelerini is-
tiyorum. Ozellikle psikolojik giivenligin az oldugu sirketlerde insanlar basta
endiseleniyorlar ancak sonra anlatmaya basliyorlar ve degerlendirme asama-
sinda soyle geri bildirimler geliyor: “Yan masamdaydi ve annesinin Alzheimer
hastasi oldugunu bilmiyordum” veya “O kadar zaman gegiriyoruz, esinden ay-
rildigini bilmiyordum.” Buglinkii organizasyonel yapilarin en biyik problem-
lerinden biri de is disindaki konulari konusacak zamanimizin da enerjimizin de
olmamasidir. Bu da bizi ¢ok yalnizlastiriyor. Hala insanin inanin yurdu degil de
kurdu oldugunu soyleyen insanlarin oldugunu goériyorum. Oysa bizi kurtara-
cak olan siginabilecegimiz glivenli limanlardir.
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