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Degerli Meslektaslarimiz,

Uskiidar Universitesi olarak kurulusumuzdan bugiine kadar ‘pozitif psikoloji’ nin
Glkemizde taninmasini ve yayginlastiriimasini misyon edindik. Bu noktadan hareketle
2016, 2017 ve 2019 yillarinda uluslararasi katihmli kongreler diizenledik.

Kongrelerimize gosterilen ylksek katilim ve ilgiden aldigimiz giicle 4. Uluslarara-
s1 Pozitif Psikoloji Kongresini 18-19 Mart 2022 tarihlerinde fi-jital olarak istanbul’da
Uskiidar Universitesinde gerceklestirecegiz. Son iki yildir hayatimizda yer alan ve ya-
samimizin pek ¢ok alaninda degisiklikler yapmamiza neden olan salginin da etkisiyle,
kongremizin bu yilki temasini “Psikolojik Saglamlik” olarak belirledik.

Pozitif psikoloji alaninda galismalar yapan ve alana 6énemli katkilarda bulunan,
ulusal ve uluslararasi yetkin isimlere ev sahipligi yapacak olmanin heyecanini yasar-
ken, siz degerli meslektaslarimizin katilimi ve bilimsel katkilariyla kongremizin daha
da zenginlesecegine inaniyoruz.

Kongre programimizin igeriginde, pozitif psikoloji ile ilgili konferanslar, paneller,
calisma gruplari, bildiri ve poster sunumlari yer alacaktir. Kongremizin dili Tirkce ve
ingilizce olacaktr.

Kongremizin tlkemiz ve diinyamizin gelecegi adina umutlarimizi artirmasini diler,
sizleri aramizda gormekten duyacagimiz mutlulugu belirtiriz.

Saygilarimizla,

Dr. Ogr. Uyesi Fatma TURAN
Kongre Genel Sekreteri
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Dear Colleagues,

As Uskiidar University, we have made it our mission to promote and popularize
'positive psychology' in our country since our establishment.

From this point of view, we organized congresses with international participation
in 2016, 2017 and 2019.

We are holding the 4th International Positive Psychology Congress as phygital on
March 18-19, 2022 at Uskiidar University in Istanbul, with the strength we derive
from the high participation and interest shown in our congresses.

With the effect of the epidemic that has taken place in our lives for the last two
years and caused us to make changes in many areas of our lives, we have determined
this year's theme of our congress as "Psychological Resilience".

While we are excited to host national and international experts who work in the
field of positive psychology and make significant contributions to the field, we be-
lieve that our congress will become even richer with the participation and scientific
contributions of you, our esteemed colleagues.

The content of our congress program will include conferences, panels, working
groups, papers and poster presentations on positive psychology.

The languages of our congress will be Turkish and English.

We wish our congress to increase our hopes for the future of our country and the
world, and we express our happiness to see you among us.

Regards,

Assist. Prof. Fatma TURAN
Congress General Secretary
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Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Uskidar Universitesi Kurucu Rektdr / Founding Rector / President of Congress
“Evlilikte Duygusal Zekd”/ “Emotional Intelligence in Marriage”

=
Dr. Tayyab RASHID
Toronto Universitesi, Kanada / University of Toronto, Canada

“Yeni Normalde Dayaniklilik Olusturmak” / “Building Resilience in the New Normal”

',. ] ;: na - 1 \}}
Dr. Gunther HUBNER
Pozitif Psikoterapi Enstittst, Almanya / Positive Psychotherapy Institute, Germany
“Patogeneze karsi Salutogenez - Pozitif Psikoterapiye Dayali Belirtiler ve Anlami” /

“Salutogenesis versus Pathogenesis - Symptoms and their Meaning based on Positive
Psychotherapy.”
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Uzm. Psk. Danisman / Spclst.Psych.Adv. Deniz ALTINAY
istanbul Psikodrama Enstitlsi, Tirkiye / Istanbul Psychodrama Institute, Turkey
“Psikodramatik Kuramlar ve An Felsefesi Baglaminda Psikolojik Saglamlik”/
“Psychodramatic Theories and Psychological Resilience in the Context of the
Philosophy of the Moment”

Dr. Louise LAMBERT
Canadian University of Dubai, DUBAI
“Pozitif Psikoloji Iklim Dedisikligine Karsi Nasil Direng Olusturabilir?” / “How Can
Positive Psychology Build Resilience Towards Climate Change ?”

Prof. Dr. Ziimra ATALAY
MEF Universitesi, Turkiye / MEF University, Turkey
“Yapmak Yerine Olmak” / “Being Instead of Doing”
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Prof. Dr. Sinan CANAN
Uskidar Universitesi, Tirkiye / Uskiidar University, Turkey
“Yapmak Yerine Olmak” / “Being Instead of Doing”

Prof. Dr. Sirrt AKBABA
Uskidar Universitesi, Tiirkiye/ Uskiidar University, Turkey

“Cocuk Yetistirme ve Egitimde Duygusal Zekd”/ “Emotional Intelligence in Parenting

and Education”

Prof. Dr. Gokben HIZLI SAYAR
Uskidar Universitesi, Turkiye / Uskiidar University, Turkey
“Pandemi Déneminde Psikolojik Saglamlik”/ “Psychological Resilience During the
Pandemic Period”
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Prof. Dr. Seving Serpil AYTAG
Fenerbahce Universitesi, Tirkiye / Fenerbahce University, Turkey

v

“Is Yasaminda Duygusal Zekd”/ “Emotional Intelligence in Business Life”

ke

Dr. Sheyda RAFAT
Pozitif Psikoterapi Enstitiisi, Almanya / Positive Psychotherapy Institute, Germany
“Pozitif Psikoterapi ve Klinik Uygulamalar” / “Positive Psychotherapy and Clinical

Applications”

Dr. Ogr. Uyesi / Asst.Prof.Dr. Rukiye HAYRAN
Pozitif Psikoterapi Enstittsu, Turkiye / Positive Psychotherapy Institute, Turkey
“Pozitif Psikoterapi ve Yeniden Uyumlanma” / Positive Psychotherapy and
Re-adaptation
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Dr. Ogr. Uyesi / Asst.Prof.Dr. Giilsen VARLIKLI
Pozitif Psikoterapi Enstittst, Turkiye / Positive Psychotherapy Institute, Turkey
“Pozitif ve Kiiltiirlerarasi Psikoterapi”/ “Positive and Intercultural Psychotherapy”

Uzm. Klinik Psikolog/ Spclst. Clin. Psych. Ahmet YILMAZ
“Pozitif Psikoterapi ve Bagimlilik” / “Positive Psychotherapy and Addiction”

Dr. Psikolog/ Dr. Psych. Kudret EREN YAVUZ
Uskidar Universitesi, Tuirkiye/ Uskiidar University, Turkey
“Cocuk-Ergen Psikolojik Saglamligi Yol Haritasi”/ “Child-Adolescent Psychological
Robustness Roadmap”
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Dr. Psikolog / Dr. Psych. Meral AYDIN
Turkiye Baskani/ Masterson Institute Turkey, President
“Travma Sonrasi Gelisim”/ “Post Traumatic Growth

IS TANEI

Beyir

Dr. Ogr. Uyesi/ Asst.Prof.Dr. Asli Zeynep BASABAK BHAIS
Uskidar Universitesi, Turkiye/ Uskiidar University, Turkey
Yasam Kalitesi Terapisi ve Bagimlilikta Kullanimi” / Quality of Life Therapy and Its
Use in Addiction
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1. Caligtay:
Kriz Durumlarinda Dengeyi Saglamak: Pozitif Transkultirel Agidan Bakis

Dr. Ogr. Uyesi Rukiye HAYRAN
Pozitif Psikoterapi Enstitls, Turkiye

2. GCaligtay:
Stres ile Bas Etmede Sanat Terapi Tekniklerinden Yararlanmak

Dr. Ogr. Uyesi Sultanberk HALMATOV
Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Turkiye

3. Galistay:
“Logoterapide Psikolojik Saglamlik”

Uzman Klinik Psikolog Gaye KAGAN
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4. Calistay:
ise Bagimlilik ve Pozitif Psikoterapi

Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
Yakin Dogu Universitesi, K.K.T.C.

5. Galistay:
Pozitif Destek

S

-

Dr. Ogr. Uyesi Remziye KESKIN Ogr. Gor. idil ARASAN DOGAN

Uskiidar Universitesi, Turkiye Uskiidar Universitesi, Turkiye
6. Calistay:

Pozitif Psikoterapide Denge Modeli

Uzm. Psk. Danisman Ayfer HATIPOGLU
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B.01

PSIKOLOJIiK DESTEK ALMAK iCIN
BASVURAN KIiSILERIN STRESLE BASA CIKMA
YONTEMLERI iLE PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKIiLERIN
CINSIYET BAGLAMINDA iINCELENMESI

OZLEM OZTURK
ZEYNEP MACKALI

OZET

Amag: Kisinin zorlayict yasam olayimnin iistesinden gelerek, islevselliginde bo-
zulma olmadan yagsamin siirdiirebilme yetenegi olan psikolojik dayanikliligin pozitif
psikoloji arastirmalarinda siklikla yer aldigi goriilmektedir. Stresli durumlarla basa
¢ikabilme s6z konusu oldugunda, tercih edilen yontemler ile dayanikliligin iligkili ol-
dugu bilinmektedir. Bu ¢alisma, psikolojik destek i¢in bagvuran kisilerin stresle basa
cikma stratejileri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskileri ve bu degis-
kenleri cinsiyet a¢isindan incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Orneklem 2020 yilinda psikolojik destek almak amactyla Sisli
Belediyesi’ne, devlet hastanelerine veya danigmanlik merkezlerine bagvuran 270
katilimecidan olusmaktadir. Arastirmada, Demografik Bilgi Formu, dayaniklilig:
degerlendirmek icin Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklihk Olgegi (YPDO) ve
stresle basa ¢ikmayi incelemek icin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)
kullanilmistir.  Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov degerlerine bakilarak
verilerin normal dagilima uymadig1 belirlenmistir. Olgeklerin demografik degiskenle
karsilagtiritlmasinda Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testleri uygulanmistir.
Degiskenlerin iliskilerine yonelik Spearman Korelasyon Analizi yapilmistir.

Bulgular: Cinsiyet agisindan, YPDO toplam puani (Z = -5,186, p < 0.001) er-
keklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. “Kendine giivenli yaklagim”
kadinlarda (Z = -3.290, p = 0.001); “boyun egici yaklasim” puanlari erkeklerde daha
yiiksek bulunmustur (Z = -2.647, p = 0.008). Sosyal destege bagvurma, iyimser ve ¢a-
resiz yaklasimin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Korelasyon analizlerine
gore, YPDO toplam puant ile “kendine giivenli yaklasim” (r = 0,600; p < 0.001) orta
diizeyde, “iyimser yaklagim” (r = 0,390; p < 0.001) orta diizeyde ve “sosyal destege
basvurma” (r = 0,218; p < 0.001) diisiik diizeyde pozitif iligkili bulunmustur. Daya-
niklilik, “garesiz yaklasim” (r = -0,459; p < 0.001) ile orta diizeyde; “boyun egici
yaklagim” (r = -0,342; p < 0.001) ile orta diizeyde negatif iliskili bulunmustur.

Tartisma: Cinsiyet degiskeni agisindan sonuglarimiz, dayanikliligin koruyucu
faktorlerinden birinin cinsiyet oldugu bulgularimi desteklemektedir (Ugar, 2014). Bul-
gumuzun kadinlarm iyimser bakis acisina daha fazla sahip olmalari ve erkeklerin risk
faktorleri karsisinda daha kirilgan bulunmalart ile agiklanabilecegi diistiniilmektedir
(Ripple ve Luthar, 2000). Basa ¢ikmada cinsiyet faktdriine bakildiginda, kadinlarin
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stresli durumlarda plan yapmaya, mantikli ¢oziimler tiretmeye daha yatkin olduklari
ve erkeklerin zorluklara boyun egmeye meyilli olduklari seklinde yorumlanabilmek-
tedir. Etkili basa ¢ikma yontemleri ile dayanikliligin olumlu yonde iliskili bulunmasi;
olumlu duygulara iliskin 6zelliklerin (6rn. kendine giiven, iyimserlik) stres faktorleri-
ne kars1 direnci artirdigi; destekleyici gevreye sahip olmanin dayanikliligin artmasinda
etkili oldugu bulgulartyla értiismektedir (Friborg ve ark., 2003). Boyun egici ve ¢are-
siz yaklagimin dayaniklilik ile negatif yonde iligkili bulunmasi ise ¢aresiz hissetmenin
ve boyun egici yaklasimin problemi ¢6zmeye yonelik giriskenligi engelledigini ve
motivasyon diisiikliigiine neden oldugunu gosteren ¢aligmalarla agiklanabilmektedir
(Folkman ve Moskowitz, 2000). Stresle basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik
yurtdiginda siklikla arastirilan kavramlar olmakla birlikte, ¢calismamiz ile &zellikle
pozitif psikoloji konusunda Tiirk¢e alanyazina katki saglandigi distiniilmektedir.
Veri toplama siirecimiz Covid-19 pandemisine denk geldiginden, sonuglarimizin
psikolojik dayanikliligin Covid-19’un psikolojik etkileri ile basa ¢ikmada koruyucu
faktor oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Dayanikliligin Covid-19 korkusu ve
6znel iyi olus tizerinde etkili bulunmasi bunu desteklemektedir (Kluge, 2020; Satici
ve ark. 2020). Son olarak, tedavi planinda daniganlarin stresi azaltmaya yonelik etkili
bas etme yontemlerini hayatlarinda nasil uygulayabileceklerine odaklanmanin faydali
olabilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Stresle Basa Cikma, Pozitif Psiko-
loji, Cinsiyet

KAYNAKCA:

Folkman, S. ve Moskowitz, J. T. (2000). Positive affect and the other side of coping.
American Psychologist, 55(6), 647-654.

Friborg, O., Hjemdal, O., Rosenvinge, J. H. ve Martinussen, M. (2003). A new rating scale
for adult resilience: What are the central protective resources behind healthy
adjustment?. International Journal of Methods in Psychiatric Research, 12(2), 65-76.

Kluge, H. N. P. (2020). Statement—Physical and mental health key to resilience during
COVID-19 pandemic. WHO (World Health Organization). Copenhagen, Denmark.

Ripple, C. H. ve Luthar, S. S. (2000). Academic risk among inner-city adolescents: The role of
personal attributes. Journal of School Psychology, 38(3), 277-298.

Satici, B., Gocet-Tekin, E., Deniz, M. ve Satici, S. A. (2021). Adaptation of the Fear of
COVID-19 Scale: Its association with psychological distress and life satisfaction in
Turkey. International Journal of Mental Health and Addiction, 19(6), 1980-1988.

Ugar, T. (2014). Ozel egitim okulu dgretmenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
ve mesleki sosyal destek diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
[Yayimlanmans yiiksek lisans tezi]. istanbul Aydin Universitesi.
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B.02

ERGENLERIN OKULA BAGLANMALARINDA
ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE OKULDA
OZNEL iYi OLUSUN ROLU

MERVE KADRIYE SOYYIGIiT
ZELiHA TRAS

OZET

Amac: Bu ¢aligmada ergenlerin okula baglanmalarinda algilanan sosyal destek ve
okulda 6znel iyi olusun rolii incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Calisma grubunu Sanliurfa ili
Akgcakale ilgesinde 6., 7. ve 8. Siniflarda 6grenim gdren 496 kiz (%60,3), 327 erkek
(%39,7) ortaokul ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Olgegi, Cok Yonlii Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, Ergenler icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kul-
lanilmistir. Arastirmada; Bagimsiz Orneklem t testi, One Way Anova, Pearson Ko-
relasyon Katsayisi ve Coklu Dogrusal Regresyon analiz teknikleri ile kullanilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda; cinsiyet degiskenine gore ergenlerin okula baglan-
ma diizeyleri kiz 6grenciler lehine anlamli bir farklilik gostermistir. Sinif diizeyi de-
giskenine gore ergenlerin okula baglanma diizeyleri 6. sinifta 6grenim géren 6gren-
ciler lehine anlamli diizeyde farklilagsmistir. Ergenlerin okula baglanma diizeyleri ile
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Ergenlerin okula baglanma diizeyi ile okulda 6znel iyi olus dl¢eginin
alt boyutu olan okul doyumu arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde, okulda duyu
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Ergenlerin algila-
nan sosyal destek diizeyleri ile okul doyumu ve okulda duygu arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde anlamli bir iliski goriilmektedir. Yapilan regresyon analizi neticesinde
ergenlerin okula baglanma diizeyini, algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olus
%56 oraninda yordamaktadir.

Tartisma ve Sonug: Elde edilen bulgular literatiire dayali olarak artisiimistir. Bu
arastirmanin sonuglart dogrultusunda &grencilerin sosyal destek algilarmni artiracak,
okulda 6znel iyi olus diizeylerini etkileyen degiskenlerin saptanmasi ve gelistirilmesi-
nin okula baglanmalarini artirmasi hususunda olumlu yonde katki saglayabilecegi dii-
stinilmektedir. Arastirma bulgular1 sinif kademesinin yiikselmesi ile okula baglanma
diizeyindeki diismeyi ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore okula baglanma di-
zeyinin daha ytiksek oldugunu yansitmaktadir. Bu sebeple, erkek 6grencilerin neden
kiz 6grencilere gore daha diisiik baglanma gosterdigi ve sinif kademesinin yiikselmesi
ile neden okula baglanmanin azaldigina yonelik okul psikolojik danigmanlari, veli ve
ogretmenler is birligi i¢erisinde bu durumun olasi sebeplerine yonelik ¢aligsma yapa-
bilir. Algilanan sosyal destegin okula baglanma tizerindeki olumlu etkisi digiiniildi-
giinde, 6grencilerin sosyal aglari igerisinde olan 6gretmen ve velilere sosyal destegin
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6nemi, gelistirilmesi ve olumlu etkilerine yonelik seminerler verilebilir.

Anahtar kelimeler: Okula Baglanma, Algilanan Sosyal Destek, Okulda Oznel
Iyi Olus

KAYNAKCA:
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Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Altuntas, S. ve Sezer, O. (2017). Ortaokul 6grencilerinin okula baglanmalarmin incelenmesi.
Inonu University Journal of the Faculty of Education (INUJFE), 18(1). https://doi.
org/10.17679/inuefd.295722

Aydeniz, G. (2019). lkokullarda oyun temelli 6grenme yonteminin 6grencilerin okula

baglanma ve kural bilinci diizeyine etkisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Erdogan, B. A. (2019). Ortaokul 6grencilerinin okula baglanmalarinin okul tiikenmisligi
ve algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi baglaminda incelenmesi.
(Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Goren, S. G. (2017). Cocuk ve ergenlerde okula baglanma ile akran inanglar1 ve duygu
zorbalig1 arasindaki iliski. (Yiiksek Lisans Tezi). Nisantas1 Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Glimistepe, H. (2019). Cocuklarin baglanma kaygist ile baglanma kaginmasinin okula

baglanma ve akran iliskilerine etkisinin incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul
Okan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Karagar, B. ve Kapg1, E. G. (2016). Lise dgrencilerinde okula baglanma ve akademik
basarnin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 49(1), 21-42.

Marks, H. M. (2000). Student engagement in instructional activity: Patterns in elementary,
middle, and high school years. American Educational Research Journal, 37(1), 153-
184.

Onuk, T. (2017). Ergenlerde kisilik 6zelliklerinin sinav kaygisi ve okula baglanma
stilleri iizerinde etkisi. (Yiiksek Lisans Tezi). Isik Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
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Studies, 13(4), 1385- 1396.

4. ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 35



B.03

OZEL GEREKSINIiMi OLAN COCUGA SAHIP
AILELERDE PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK
UZERINE SISTEMATIK BiR DERLEME

BAHAR AKOGLU
OZET

Amag: Bu caligma 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelerde psikolojik saglam-
lik iizerine gergeklestirilen arastirmalarin sistematik bir derlemesini yapmak amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismada 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ailelerinde psikolojik
saglamlik tlizerine gergeklestirilen yayinlarn literatiire kazandirdiklar1 perspektifler,
yurti¢i ve yurtdist arastirmalarda birbirini tamamlayan ve birbiriyle ¢elisen sonuglar,
ilgili konuya yonelik yaklasik son 10 yildir bilimsel arastirmalarda neler yapildig:
Ozetlenmistir.

Yontem: Arastirma kapsaminda 2013-2021 yillari arasinda yapilan 42 ¢alismadan
gerekli elemeler yapilarak, psikolojik saglamlik diizeyini ele alan yurtigi ve yurtdi-
st 10 calisma degerlendirmeye alinmistir. Bu kapsamda Science Direct, Dergipark,
Yiiksek Ogretim Kurulu Bagkanligi Tez Merkezi gibi elektronik platformlarda yayin-
lanmis olan bilimsel arastirmalarin basliklarinda ve anahtar kelimelerinde 6zel gerek-
sinimli ¢ocuk, otizm, zihinsel yetersizlik, psikolojik saglamlik kelimeleri Tiirk¢e ve
Ingilizce taranmistir. Verilerin toplanmasinda bir arastirma 6zet formu hazirlanmistir.

Bulgular: Yayinlanan calismalarin karsilastirilmasi neticesinde, yiiksek egitim
diizeyi olan ve yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerde psikolojik saglamlik diizeyi yiik-
sek bulunmustur. Aragtirmalarin 6nemli bir kisminda ailelerin psikolojik saglamlik
diizeyi orta diizeydedir; ancak normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ailelerin psikolojik
saglamlik diizeyine kiyasla daha diigiik bulunmustur. Cocukta goriilen duygusal ve
davranigsal sorunlar ile ailelerin psikolojik saglamlik diizeyi arasinda iliski goriilmek-
tedir.

Tartisma ve Sonug¢: Arastirmalar neticesinde sosyal kaynaklarin ailelerin psiko-
lojik saglamlik diizeyi iizerinde koruyucu bir unsur oldugu saptanmustir. Psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan anne ve babalarda aile tatmini ve pozitif algilarin da
yiiksek oldugu sonucuna varilmustir. Ailelerin yasaminda giinliik yogun stres dene-
yimlerinden anksiyete ve depresyona dogru bir ilerleyis s6z konusu olabilmektedir.
Bu baglamda psikolojik saglamlik bir tampon etkisindedir. Elde edilen bilgiler 15181n-
da 6zel gereksinimi olan gocuklarin ailelerine yonelik ¢ocuktaki semptomlar: etkili
sekilde nasil yoneteceklerini 6greten miidahalelerin fayda saglayabilecegi, 6zellikle
otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarda goriilen davranigsal sorunlar i¢in
tasarlanmis egitim programlarinin ve danigsmanlik hizmetlerinin ailelerin psikolojik
saglamlik diizeylerini arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Annelerin ve babalarin psiko-
lojik olarak zorlandiklart siirecte psikolojik saglamlik diizeylerinin ne gibi unsurlar-
dan etkilendigi, ¢ocuktaki 6zel durumu farkli sekillerde nasil deneyimlendikleri ve

36 | 4™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



dolayisiyla miidahale yontemlerinin bu farkliliklari karsilamak i¢in nasil diizenlene-
cegi ile ilgili daha iyi bir kavrayis ve anlayis saglayabilmek i¢in 6zellikle yas, cinsiyet
ve es tanilara yonelik degiskenlerle ilgili daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu diisii-
niilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ozel Gereksinim, Psikolojik Saglamlik, Otizm
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B.04

COVID-19 SURECINDE HEMSIRELERIN
TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU iLE
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK DUZEYLERI
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

SURA KAYA
GULSAH KORPE
DEMET iNANGIL

OZET

Amag: Dayaniklilik {izerine kapsamli bir literatiir olduk¢a uzun bir siiredir mev-
cuttur ve travma sonrast stres bozuklugunun gelisimine kars1 koruyucu bir faktor ola-
rak dayanikliligin 6nemi iyi bilinmektedir. Bireyin travmatik olaylara kars psikolojik
dayanikliligi, bu kosullarla iliskili semptomlar1 hafifletebilir (Isikli ve ark., 2021). Bu
calismada Covid 19 pandemisi siiresince hizmet veren hemgirelerin mesleki gorev si-
rasinda travmatik olay veya olaylarin olumsuz detaylarina siirekli agir1 diizeyde maruz
kalmastyla birlikte olusabilen travma sonrasi stres bozuklugu ile bireyin psikolojik
dayanikliliginin iliskisini incelemek amaglandi.

Yontem: Calismada tanimlayici ve iliski arayici tasarim kullanildi. Calismanin
orneklemini tam sayim ornekleme ydntemiyle ulasilan ve arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden Eyliil-Aralik 2020’de Istanbul’da ¢alisan 205 hemsire olusturdu.
Veri toplama araglarini Kigisel Bilgi Formu, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kisa
Olgegi (TTSB-KO) ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi (CDPSO) olus-
turdu (Evren ve ark., 2016; Karairmak, 2010). Caligsmada elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda Windows i¢in SPSS versiyon 22.0 (IBM Corporation, Armonk, NY) prog-
rami kullanilarak analiz edildi. Demografik veriler igin tanimlayici istatistikler kulla-
nildi. Degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesinde Spearman korelasyon analizi
kullanilmistir. Anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Hemsirelerin %87,3°1 kadin, %26’s1 erkektir. Yas ortalamasi 27,6 +
6,06 olan hemsirelerin %66,8’1 bekardir. %80°1 bir gocuga sahip degilken %40°1 aile-
siyle birlikte yasamaktadir. Hemsirelerin %58,5°1 lisans mezunudur. %65,4’1 8 hafta
ve tizeri siirede Covid 19 tanili hastalara bakim verdiklerini belirtmistir. %49,8’1 yo-
gun bakim iinitesinde ¢alismaktadir. Hemsirelerin %93,7’si Covid 19 tanisi koyulan
bir ¢calisma arkadasina sahiptir. Calismaya katilan hemsirelerin %8’1 psikolojik des-
tek almaktadir. Hemsirelerin TTSB-KO puan ortalamalari (19,84 + 7,46) ile CDPSO
puan ortalamalar1 (58,32 + 15,75) ile arasinda zayif negatif yonde istatistiksel agidan
anlamlr iliski saptanmistir. Hemsirelerin psikolojik dayanikliliklart arttik¢a travma
sonrast stres bozuklugu goriilme orani azalmaktadir.

Tartisma ve Sonu¢: Hemsirelerin gegmiste yasanmig afetler, pandemiler gibi
yiiksek baski1 yaratan durumlarda, siirecin merkezinde bulunmalarindan 6tiirii ruh sag-
liklarinin olumsuz yonde etkilendigi daha dnce yapilan ¢alismalarda da gosterilmis-
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tir. Yapilan ¢aligmalar bizim arastirmamizi destekler niteliktedir (Demirtiirk Selguk
ve Demirba, 2021). Uzun bir siiredir devam eden bu pandeminin psikososyal agidan
hemsireleri 6zellikle uzun ¢aligma saatleri, ¢calismay1 zorlastiran koruyucu ekipman-
lar ile galisma, aile ve sosyal destek kaynaklarindan uzak olma, hastalik bulas riski,
bakim verilen bireylerin/ekip arkadaslarinin kaybina tanik olma gibi 6zellikleri ile
etkiledigi goriilmektedir (Bayiilgen ve ark., 2021). COVID-19 pandemisinde araliksiz
hizmet sunan hemsirelerin ruh sagliklarinin korunmasi amaciyla, 6ncelikle hemsire-
lerin gereksinimleri hizla analiz edilmeli ve ruh sagligini koruyucu faktdrlerin (psi-
kolojik saglamlik, psikolojin iyi olug gibi) artirilmasina yonelik yaklagimlar belirlen-
melidir. Hemsirelerin psikolojik dayanikliliklarmi artirict her bir yaklagim, pandemi
siiresince gorevlerini etkin yerine getirebilmelerine olanak saglamaktadir (Tanriverdi
ve Tanriverdi, 2021).

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Koronaviriis, Psikolojik Dayaniklilik, Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu
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B.0S

KANSER HASTALARINDA PSIiKOLOJIK
DAYANIKLILIK: LITERATUR INCELEMESI

SEMA GULTEKIN ARAYICI
MEHMET EMIN ARAYICI

OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci kanser hastalarinda ve hayatta kalanlarda dayaniklilig
hangi faktorlerin giiglendirebilecegini veya zayiflatabilecegini aragtirmaktir.

Yontem: 20 Subat 2022°e kadar PubMed ve Google Scholar ile sinirli olmak
iizere su anahtar kelimeler kullanilarak kapsamli bir literatiir taramasi yapildi; kanser,
kanser hastalari, kanserden kurtulanlar, dayaniklilik, basa ¢ikma, sosyal destek.

Bulgular: Kanser, cogunlukla yasami tehdit eden ve potansiyel olarak travmatik
bir hastalik olarak algilanmakta, ani baglangicli ve kontrol edilemez dogasi nedeniyle
hastadaki olumsuz algilart siddetlendirmektedir. Kanser tanisi almak ve tedaviye
baslamak bir¢ok kanser hastast i¢cin duygusal sikinti, depresyon, anksiyete, uyku
sorunlari, yorgunluk ve bozulmus yasam kalitesi gibi uzun siireli olumsuz psikolojik
sonuglara oncii olabilir. Son yillarda yapilan arastirmalar, kanserin travmatik
ozelliklerini vurgulamis ve kanser hastalarinin psikolojik travma ile tutarli tepkiler
sergiledigini ortaya koymustur. Dayaniklilik, bireyin stresli yasam olaylar1 ve zorluk-
larla karsilastiginda nispeten istikrarli olarak psikolojik ve fiziksel isleyisini slirdiirme
veya eski haline getirme yetenegi olarak goriilebilir. Kanser 6zelinde, dayaniklilik,
yagamin anlami ve amaci, tutarlilik duygusu, iyimserlik ve kansere basarili bir se-
kilde uyum saglamay:1 tesvik ettigi diisiiniilen bireyin koruyucu niteliklerini ve/veya
kisisel 6zelliklerini ifade eder. Bu 6zellikler; olumlu duygular, benlik saygisi, 6z-ye-
terlik, bilissel esneklik, basa ¢ikma, sosyal destek ve maneviyat olarak siralanmistir.
Dayaniklilik psikolojik sikintiya karsi 6nemli bir koruyucu faktordiir ve dolayisiyla
psikolojik saglik ile yakindan iligkilidir. Bununla birlikte, yapilan ¢alismalar, kanser
teshisi ve tedavisi ile iliskili yasanan sorunlara ragmen, bir¢ok kanser hastasinin kay-
da deger psikolojik dayaniklilik sergiledigini de gdstermektedir. Kanser ve tedavisiyle
basa ¢ikmak, kisisel gelisim i¢in bir firsat olabilecegi gibi ayrica potansiyel olarak da
hastalikla ilgili taleplerle daha iyi basa ¢ikma noktasinda zihinsel ve duygusal refahin
artmast i¢in bir firsat da olabilir. Ancak, her bireyin olumsuzluklara karsi ayn1 sekilde
tepki gostermedigi iyi bilinen bir gergektir. Biyolojik (gen-cevre), kisisel (drnegin;
tutarlilik duygusu, iyimserlik ve umut) ve sosyal (6rnegin; sosyal destek) faktorler
kanser hastasinin dayanikliligina dolayisiyla olumlu psikolojik gelisimine ve tedavi
siirecine katkida bulunmaktadir. Dayaniklilik, kanser hastalari i¢in 6nemli bir alandir;
kanser teshisi sokunu, olumsuz olaylarin etkisini ve ilgili yasam degisikliklerini azal-
tarak veya absorbe ederek stresin olumsuz etkilerine kars1 hastaya koruma saglaya-
bilir. Boylece psikolojik saglik ve tedavi sonuglarini iyilestirebilir. Literatiirde daya-
niklilik hem kanser hastalarinda hem de kanserden kurtulanlarda daha iyi uyum, daha
yiiksek yasam kalitesi, daha iyi zihinsel saglik ve tedavi sonuglar ile baglantilidir.
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Tartisma ve Sonu¢: Dayaniklilik, kisisel ve sosyal kaynaklari giliglendirerek
ve etkili basa ¢ikma stratejileri saglayarak saglik sonuglarini iyilestirirken, kansere
olumlu adaptasyonlari tesvik eden hedefli miidahaleler yoluyla dayaniklilig1 artirmak,
kanser hastalarinda gelisimi tesvik etmek igin etkili bir miidahale stratejisi olabil-
mektedir. Bu sebeple, dayanikliligin tesvik edilmesi, kanser bakiminin temel bir bi-
leseni olmalidir. Dayaniklilig1 destekleyen faktorler, kanser siirecinin her asamasinda
uygulanmalidir. Dayaniklilik kanser ile iligkili ¢aligmalarda temel bir bilesen olarak
goriilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Kanser, Hastalik Sonras1 Gelisim
KAYNAKCA:

Bonanno GA. Loss, trauma, and human resilience: have we underestimated the human
capacity to thrive after extremely aversive events? Am Psychol (2004) 59(1):20-8.
doi: 10.1037/0003-066X.59.1.20 contribute? Psychooncology (2017) 26(7):967-74.
doi: 10.1002/pon.4243

Chan CMH, Ng CG, Taib NA, Wee LH, Krupat E, Meyer F. Course and predictors of post-
traumatic stress disorder in a cohort of psychologically distressed patients with
cancer: a 4-year follow-up study. Cancer (2018) 124(2):406—16. doi: 10.1002/
cner.30980

Cohen M, Baziliansky S, Beny A. The association of resilience and age in individuals with
colorectal cancer: an exploratory cross-sectional study. J Geriatr Oncol (2014)
5(1):33-9. doi: 10.1016/j.jg0.2013.07.009

Ebright PR, Lyon B. Understanding hope and factors that enhance hope in women with breast
cancer. Oncol Nurs Forum (2002) 29(3):561-8. doi: 10.1188/02.0NF.561-568

Gustavsson-Lilius M, Julkunen J, Keskivaara P, Hietanen P. Sense of coherence and distress
in cancer patients and their partners. Psychooncology (2007) 16(12):1100-10. doi:
10.1002/pon.1173

Gustavsson-Lilius M, Julkunen J, Keskivaara P, Lipsanen J, Hietanen P. Predictors
of distress in cancer patients and their partners: the role of optimism in the
sense of coherence construct. Psychol Health (2012) 27(2): 178-95. doi:
10.1080/08870446.2010.484064

Helgeson VS, Snyder P, Seltman H. Psychological and physical adjustment to breast cancer
over 4 years: identifying distinct trajectories of change. Health Psychol (2004)
23(1):3-15. doi: 10.1037/0278-6133.23.1.3

Henry M, Cohen SR, Lee V, Sauthier P, Provencher D, Drouin P, et al. The Meaning-Making
intervention (MMi) appears to increase meaning in life in advanced ovarian cancer:
a randomized controlled pilot study. Psychooncology (2010) 19(12):1340-7. doi:
10.1002/pon.1764

Hunter-Hernandez M, Costas-Muiiiz R, Gany F. Missed opportunity: spirituality as a bridge to
resilience in Latinos with cancer. J Relig Health (2015) 54(6):2367-75. doi: 10.1007/
$10943-015-0020-y

Markovitz SE, Schrooten W, Arntz A, Peters ML. Resilience as a predictor for emotional
response to the diagnosis and surgery in breast cancer patients. Psychooncology
(2015) 24(12):1639-45. doi: 10.1002/pon.3834

Ruf M, Buchi S, Moergeli H, Zwahlen RA, Jenewein J. Positive personal changes in the
aftermath of head and neck cancer diagnosis: a qualitative study in patients and their
spouses. Head Neck (2009) 31(4):513-20. doi: 10.1002/hed.21000

4. ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 43



Schumacher A, Sauerland C, Silling G, Berdel WE, Stelljes M. Resilience in patients after
allogeneic stem cell transplantation. Support Care Cancer (2014) 22(2):487-93. doi:
10.1007/s00520-013-2001-6.

Siglen E, Bjorvatn C, Engebretsen LF, Berglund G, Natvig GK. The influence of cancer-
related distress and sense of coherence on anxiety and depression in patients with
hereditary cancer: a study of patients’ sense of coherence 6 months after genetic
counseling. J Genet Couns (2007) 16(5):607—-15. doi: 10.1007/s10897-007-9095-2

Turner-Sack AM, Menna R, Setchell SR, Maan C, Cataudella D. Posttraumatic growth,
coping strategies, and psychological distress in adolescent survivors of cancer. J
Pediatr Oncol Nurs (2012) 29(2):70-9. doi: 10.1177/1043454212439472

Walsh DMJ, Morrison TG, Conway RJ, Rogers E, Sullivan FJ, Groarke A. A model to predict
psychological- and health-related adjustment in men with prostate cancer: the role of
post traumatic growth, physical post traumatic growth, resilience and mindfulness.
Front Psychol (2018) 9:136. doi: 10.3389/ fpsyg.2018.00136

Yesilot SB, BOztunc G, Demirci PY, Manav Al, Paydas S. The evaluation of hopelessness
and perceived social support level in patients with lung cancer. Int J Health Life Sci
(2017) 3(2):88-105. doi: 10.20319/ 1ijhls.2017.32.88105

Yesilot SB, BOztunc G, Demirci PY, Manav Al, Paydas S. The evaluation of hopelessness
and perceived social support level in patients with lung cancer. Int J Health Life Sci
(2017) 3(2):88-105. doi: 10.20319/ 1ijhls.2017.32.88105

Zou G, LiY, Xu R, Li P. Resilience and positive affect contribute to lower cancer-related
fatigue among Chinese patients with gastric cancer. J Clin Nurs (2018) 27(7—
8):e1412—€8. doi: 10.1111/jocn.14245.

44 | 4™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



B.06

BiPOLAR BOZUKLUGU OLAN HASTALARDA
DAYANIKLILIKLA ILiSKILi iKi ETMEN:
ICSELLESTIRILMIiS DAMGALANMA VE OZ-
SEFKAT

SAADET CETINKAYA
ZEYNEP MACKALI

OZET

Amag: Yapilan ¢aligmalarda bipolar bozukluga sahip bireylerin saglikli bireylere
gore daha diisiik psikolojik dayanikliliga sahip olduklari ile 6z-sefkatin ve dayanikli-
ligin damgalanma algisini azalttigi bulunmustur (Lee, ve ark., 2017; Crowe, ve ark.,
2016; Mizuno ve ark., 2016; Yee Wong ve ark., 2018; Heath ve ark., 2018). Bu bilgiler
1s181nda, bu aragtirmada bipolar bozuklugu olan hastalarda i¢sellestirilmis damgalan-
ma, 6z-sefkat ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglan-
maktadir. Caligmada incelenen faktorlerin birbirleri ile olan iliskisi literatiirde ayri
ayr1 incelenmis olsa da ii¢iiniin birlikte ele alindig1 az ¢aligma bulunmasi bu konunun
ele alinmasini 6nemli hale getirmektedir.

Yontem: Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi Duygudurum
Merkezi ve Psikiyatri Ayaktan Tedavi Unitelerinde izlemi siiren, Young Mani Derece-
lendirme ve Hamilton Depresyon Derecelendirme dlgekleri uygulanarak remisyonda
oldugu kabul edilen 132 hasta ¢aligmaya alinmistir. Calisma i¢in hazirlanan Sosyode-
mografik Form arastirmaci tarafindan hastalara uygulanmistir. I¢sellestirilmis Dam-
galanma Olgegi (IDO), Oz-Sefkat Olgegi (OSO), Yetiskinler icin Psikolojik Dayanik-
lilik Olgegi (YPDO) hastalar tarafindan doldurulmustur. Verilerin analizinde frekans,
yiizde, ortalama, standart sapma degerlerine bakilmis, bunlarin yam sira korelasyon
ve ¢oklu lineer regresyon analizleri yapilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda YPDO ile IDO ve OSO arasinda anlaml
iliskiler bulunmustur. YPDO OSO’ nun pozitif 6lgekleri ile pozitif yonde; negatif 61-
cekleri ile negatif yonde anlamli iliski gostermistir. IDO” niin tek olumlu alt 6lgegi ile
pozitif yonde, diger alt lgekleri ile negatif yonde anlamli iliski gostermistir. IDO’ ye
dair alt boyutlarin ve dz-sefkat degiskeninin alt boyutlarinin psikolojik dayaniklilig
yordayiciligina iliskin regresyon modeli bulgularina gore, modelinin anlamli oldu-
gu (F (11-120)=18,61, p<0.01), igsellestirilmis damgalanmaya iliskin alt boyutlar ile
0z-sefkat alt boyutlarmin psikolojik dayanikliliktaki degisimin %63 lini agikladig:
goriilmektedir. Regresyon katsayilarimin anlamlilik testlerine bakildiginda, 6z-sefkate
iliskin “6z sevecenlik™ alt boyutunun (t=2.78, p<.01) psikolojik dayanikliligin anlamli
yordayicisidir.

Tartisma ve Sonug: Calismamizda psikolojik dayaniklilik gibi pozitif bir kavra-
min 6z-sefkatin ve i¢sellestirilmis damgalanmanin pozitif alt 6l¢ekleri ile anlamli ve
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pozitif yonde bir iliski gostermesi alanyazindaki bulgularla uyumluluk géstermekte-
dir (Crowe ve ark., 2016). Oz-sefkatin dayaniklilig1 yordayiciligina dair bulgu Aydin
Siinbiil ve Yerin Giineri’nin (2019) bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ayrica bu
modelde “6z sevecenlik” alt boyutunun (temelde kisinin kendi benligini nasil gordii-
giiyle, 6zellikle kendini hatalariyla ve basarisizliklariyla birlikte ne dl¢lide kabul ede-
bildigiyle iliskili) etkisinin anlamli ¢ikmasi da bipolar bozukluga yonelik psikososyal
ve psikoterapotik ¢aligmalarda dikkate alinabilecek bir noktadir. Arastirmanin bulgu-
lar1, bipolar bozuklukta i¢sellestirilmis damgalanmanin azaltilmasinda 6z-sefkati ve
dayaniklilig1 giiclendirecek miidahalelerin (bireysel veya gruplarla yapilan ¢aligma-
lar) 6nemini isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar Bozukluk, Psikolojik Dayaniklilik, I¢sellestirilmis
Damgalanma, Oz-Sefkat

KAYNAKCA:
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B.07

COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ
BILISSEL AYRISMA, PSIKOLOJiK ESNEKLIK
VE DUYGU DUZENLEME ILE iLISKiSINDE
RUMINASYONUN ARACI ROLU: KARMA
METODOLOJI

OZGE ERDURAN TEKIN
AHMET SiRIiN

OZET

Amag: Arastirmalar psikolojik esneklik ve duygu diizenlemeyi artirmanin, ru-
minasyon ve baskilamay1 azaltmanin ruh sagligi bozukluklarinin tedavisinde dnemli
oldugunu gostermektedir (Browne ve digerleri, 2022; Meyer ve digerleri, 2019; Ya-
sinski ve digerleri, 2019). Bu ¢alismada da geng yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi travma-
larmin bilissel ayrisma, psikolojik esneklik ve duygu diizenleme stratejilerinden biri
olan baskilama ile iliskisinde ruminasyonun araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Acimlayici sirali desene gore tasarlanan arastirmanin ilk asamasinda
cocukluk ¢ag1 travmalari, biligsel ayrisma, psikolojik esneklik, duygu diizenleme stra-
tejilerinden baskilama ve ruminasyon arasindaki iliskiler incelenerek yapisal bir mo-
del test edilmistir. Bu boliimde elverislilik 6rnekleme yontemi ile secilen (N=590) bir
orneklem grubundan veri toplanmis ve Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travma
Olgegi, Kisa Form Ruminasyon Olgegi, Kabul ve Eylem Formu II, Drexel Ayrigma
Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi kullamlmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda
amagli 6rnekleme tiirlerinden biri olan dlgiit drnekleme yontemi ile belirlenen gontillii
(N=13) katilimcilarla yar1 yapilandirilmis gértiismeler gerceklestirilmistir.

Bulgular: Travmalarin biligsel ayrisma, psikolojik esneklik ve baskilamay-
la iliskisinde ruminasyonun kismi araci rolii vardir. Travma ve ruminasyon bilissel
ayrismadaki degisimin %35’ini, psikolojik esneklikteki degisimin %66’sin1, baski-
lamadaki degisimin %13’iinii agiklamistir. Fenomenoloji deseniyle ruminasyonun
aracilig1 incelendiginde katilimcilarm biligsel ayrisma deneyimlerine dair elde edilen
goriiglerin “Siirekli gegmisi diisiinmek, ¢ocukluk travmalarindan uzaklagamamak,
ebeveynlerini affedememek ve olumsuz diisiincelerden kurtulmak™ seklindeki, psi-
kolojik esnekliklerine dair goriislerinin “Geg¢miste yasamak, deger odakli yasamdan
uzaklagsma, simdiye ve degerler odakli bir yasam” seklindeki, duygu diizenleme ve
baskilama deneyimlerine dair elde edilen goriislerin “Yanlis duygu ifadesi, duygulari
baskilama, davranislara yansiyan duygular, olumsuz duygularla bas etme ve istenen
duygu diizenleme” seklindeki temalardan olustugu goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug¢: Calismadan elde edilen sonuglardan da goriildiigii tizere,
bireyler ruminasyonla beraber siirekli zihinlerindeki diisiincelerle mesgul olmakta,
icinde bulunulan an ile temaslari azalmakta, psikolojik esneklikten ve bilissel
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ayrismadan uzaklagsmaktadir (Hayes ve digerleri, 2013; Yavuz, 2015; Yasinski ve di-
gerleri, 2019). Bu ruminatif diisiinceler bireylerin duygu durumlarim da etkilemekte-
dir (Kim ve digerleri, 2017). Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi travmalarina sahip olan kigi-
lerde psikolojik esnekligi, biligsel ayrismay1 artirabilmek ve baskilamayi azaltabilmek
i¢in i¢inde bulunulan an’a odaklanmaya, duygu diizenlemeye ve ruminasyonun azal-
tilmasina yonelik psikoegitim programlari hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Biligsel Ayrisma, Psikolojik Es-
neklik, Duygu Diizenleme, Ruminasyon
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B.08

HALK EGITiM MERKEZi KURSLARINA
KATILAN YETISKINLERDE SERBEST ZAMAN
DOYUMU, AKIS DENEYIMI VE iYi OLUS

GULSER BEYHAN BASTURK
ASILALi OZDOGRU

OZET

Amag: Yaygin egitim kurumlarinda verilen egitimler yetigkinlerin yasam boyu
o6grenme ve gelisimlerini desteklemektedir. Bu ¢alismada halk egitim merkezlerin-
deki kurslara katilan yetiskinlerin serbest zaman doyumu, akis deneyimi ve iyi olus
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu amagla Bursa ilindeki Niliifer ve inegol Halk Egitim Merkezlerine
devam eden yiizde 81°i kadin toplam 159 kursiyere anket uygulamasi yapilmistir. Ka-
tilimeilarin yas araligi 18-65 ve yas ortalamasi 34,5 tir (SS=11,7). Calismada veri top-
lama araglar1 olarak sosyodemografik sorulara ek olarak Serbest Zaman Doyum Ol-
cegi, PERMA Olcegi, Flow Yasantis1 Olgegi kullanilmistir. Normal dagilim 6zelligi
gostermeyen verilerin analizinde parametrik olmayan hipotez testleri kullanilmistir.

Bulgular: Analizler sonucunda serbest zaman doyumu, akis deneyimi ve iyi olus
diizeylerinin cinsiyet, egitim durumu, ekonomik durum ve medeni durum gibi bazi
degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdsterdigi tespit edilmistir.
Sosyal-kiiltiirel kurslara katilan kursiyerlerin iyi olus ve serbest zaman doyum puan-
lart mesleki-teknik kurslara katilan kursiyerlerin puanlarindan anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur. Serbest zaman doyumu, akis deneyimi ve iyi olus arasinda po-
zitif yonde, zayif ve orta diizeylerde anlamli korelasyonlar tespit edilmistir. Coklu
regresyon analizi sonucunda serbest zaman doyumu ve akig deneyiminin iyi olusu
%20,8 oraninda yordadigi bulunmustur.

Tartiyma ve Sonug¢:  Arastirmanin bulgulari pozitif psikoloji ve egitim psikolo-
jisi alanlar1 temel alinarak tartigilmis, sonuglarda aragtirmanin kisitliliklar: ve gelecek
arastirmalara yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Akis, Iyi Olus, Halk Egitim Merkezi
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B.09

SOSYAL MEDYA KULLANIMI, YASLILARDA iYi
HISSETMEK ICiN BiR ARAC OLABILIR Mi?

EMRE SUNAY
HATiCE HARMANCI

OZET

Amag: iletisim amaciyla gelistirilen sosyal medya uygulamalari, zamanla eglen-
ceden resmi iglemlere kadar pek ¢ok farkli islemin yapilabildigi sanal yasam alanina
dontigmistiir. Literattirdeki sosyal medya arastirmalari incelendiginde, konunun daha
¢ok cocuk ve ergen yas gruplartyla iliskilendirildigi, yetigskin ve yaslilik donemlerinin
ihmal edildigi goriilmiistiir. Arastirmamizin amaci yaglilardaki sosyal medya kulla-
nimini, kullanimin igerigini ve neden sosyal medya kullanma ihtiyaci hissettiklerini
incelemektir. Bu bildiride devam eden bir ¢alismanin 6n verileri sunulmustur.

Yontem: Bu calismada, kesitsel arastirma deseninde uygun ornekleme ve amagl
ornekleme teknigi kullanilmistir. Arastirma grubunu 65 yas iizerinde, galismaya
katilimda goniillii ve hazirlanan anket formlarimi doldurmaya engel fiziksel ve ruhsal
hastalig1r olmayan 57 birey olusturmaktadir. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan
olusturulan demografik bilgi formu ve sosyal medya uygulamalartyla ilgili anket for-
mu verilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 istatistik programi ile degerlendirilmis-
tir.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 72.36 olan 57 kisi katilmistir. Katilimcilarin
%S52.6’s1 sosyal medya uygulamalarini kullanmaktaydi. Erkeklerdeki sosyal medya
kullanimi siklig1 kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksekti (p=.007). Sosyal medya-
ya ulagimim %96.7 akilli telefonlar araciligi ile oldugu, en sik kullanilan uygulama-
nin Facebook ve WhatsApp oldugu ve en sik videolu goriigmelerin yapildig: tespit
edilmistir. Katilimcilarin %63.371 ailesiyle iletisimde kalabilmek, %30’u eglenmek
ve %30’u da bos zamanlarin1 gegirmek igin sosyal medya kullanimina ihtiyag duy-
duklarmi bildirmislerdir. Katilimeilarin %20’si uygulamalarda 4 saatin iizerinde vakit
gecirmektedir.

Tartisma ve Sonug: Sosyal medya uygulamalart yaglilik déneminde farkli se-
beplerle de olsa sik¢a kullanilmakta ve iyi hissettirmektedir. Donemin ihtiyaglarina
yonelik gelistirilecek uygulamalar bireylerin yasam kalitesini desteklemeye yardime1
olacaktir. Ek olarak sosyal medyanin islevsel kullanimi yaninda, bagimlilik, zorbaliga
ugrama gibi olumsuzluklar yaslilik déoneminde daha ciddi sorunlara sebep olabilir.
Yaslilik doneminde sosyal medya kullanimiyla iliskili konularin daha fazla goriiniir
olmaya ihtiyaci vardir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Sosyal Medya Kullanimu, Iyi Hissetmek
KAYNAKCA:
Bierhoff I, Miiller S, Schoenrade-Sproll S, et al. Ambient assisted living systems in real-life
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situations: Experiences from the SOPRANO Project. In: Technologies for Active
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New York: Springer Science + Business Media; 2013:123-53. 3.
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B.10

COVID-19 GECIREN YETiSKINLERDE DUYGU
DUZENLEMENIN KORONAVIRUS KAYGISINI
YORDAYICI ROLU

AYSE BERNA SARI ARASIL
OZET

Amac:Duygu diizenleme becerilerinin mental iyi olus i¢in 6nemli bir yeri oldugu
bilinmektedir (Gross, 2008). Bu beceriler negatif duygulanim i¢in koruyucu bir fak-
tor olarak rol oynayabilir (Cisler ve digerleri, 2010). Bu baglamda duygu diizenleme
konusunda tecriibe edilen giigliikler genel kaygi ile oldugu gibi koronaviriis kaygisi
ile de iliskilendirilebilir (Mazloomzadeh ve digerleri, 2021; Prikhidko ve digerleri,
2020). COVID-19 gecirmis olan yetiskinlerin ise bu stresore yakindan maruz kal-
malart sebebi ile koronaviriis kaygisi gelistirme agisindan hassas bir grup oldugu dii-
siiniilmektedir. Bu ¢alismada COVID-19 gegirmis yetiskinlerde duygu diizenlemede
yasanan giicliiklerin ve alt boyutlarinin (agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul
etmeme; Bjureberg ve digerleri, 2016; Gratz ve Roemer, 2004) koronaviriis kaygisini
yordayici rolii incelenmistir.

Yontem: Calismaya COVID-19 gecirdigini rapor eden 68 goniillii yetiskin (Yas
ortalama= 30.47, SS = 9.47; 36 erkek, 29 kadin, 3 diger) dahil edilmistir. Katilimcilar
cevrimigi ortamda ilgili 6z bildirim 6l¢eklerini doldurmuslardir. Veriler SPSS yazili-
mi ile regresyon analizleri araciligiyla degerlendirilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglart duygu diizenleme giigliiklerin koronaviriis kaygisini
anlamli bir sekilde yordadigi gortilmektedir. Duygu diizenlemede giigliiklerin alt basg-
liklarindan ise diirtiiselligin COVID-19 kaygisini yordayici rolii 6n plana ¢ikmaktadir.

Tartisma ve Sonug: Literatiirle iliskili olarak COVID-19 gecirmis yetiskinlerde
duygu diizenlemede giicliikler koronaviriis kaygisi ile iligkilendirilmistir. Calismanin
bulgular1 ¢ergevesinde 6zellikle olumsuz duygularla iligkili diirtiilerin kontrol edile-
memesinin koronaviriis kaygisinda artis ile iligkilendirilebilecegi goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Koronaviriis Kaygisi, COVID-19 Pan-
demisi

KAYNAKCA:
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B.11

PSIKOLOJIK DISLANMA VE ALGILANAN
OZYETERLILIiGIN INTIKAM VE AFFETME
TEPKILERI UZERINE ETKIiSi

MERVE YUKSEL
HAMIT COSKUN

OZET

Amac:Bu ¢aligmada, psikolojik diglanmanin oldugu veya olmadigi varsayimsal
bir senaryo ve algilanan 6z-yeterliligin diisiik veya yiliksek olarak manipiile edildigi
bir gorev ile affetme ve intikam tepkilerinin diizeyleri incelenmistir. Ayrica psikolojik
diglanma ve algilanan 6z-yeterlilik ile intikam ve affetme tepkileri arasinda duygula-
rin araci roliiniin, reddedilme duyarliligi ve biligsel esnekligin de moderator etkisinin
test edilmesi amaglanmigtir.

Yontem: Arastirma icin 18-25 yas araligindaki 150 6grenciye tesadiifi olmayan
ornekleme yontemlerinden kolayda ornekleme ile internet iizerinden ulasilmistir.
Aragtirma programlanabilir ¢evrimigi psikolojik deneyler ve anketler sunan web site-
si Psytoolkit iizerinden tasarlanmis ve linke ¢evrilmistir. Coskun ve Abayhan (2020)
tarafindan olusturulan yeni Psikolojik Dislanma Paradigmasi ve vinyetler katilimci-
lara sunulmustur. Ardindan 6z yeterliliklerini degerlendirebilecekleri bir kelime testi
gorevi verilmistir. Daha sonra kendilerini degerlendirdikleri sorulart yanitlamislardir.
Katilimeilara, Thtiyag Tehdidi Olgegi (Van Beest & Williams, 2006; Aydin ve ark,
2013), Benlik Saygis1 Olgegi, (Rosenberg, 1965; Cuhadaroglu 1985), Reddedilme
Duyarliligi Olgegi (Downey ve Feldman, 1996; Siimer, N. ve ark., 2017), Stresli Du-
rumlarda Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi (Gabrys ve ark.,2018; Demirtas, 2019)
kullanilmistir. Son agsamada ise intikam ve affetme dl¢iimleri, psikolojik diglanma pa-
radigmasina atifta bulunan bir ykiiye verilen yanitlarla dlgilmiistiir.

Bulgular: Yapilan Two-way ANOVA analizine gore psikolojik diglanmanin ve 6z
yeterliligin intikam ve affetme iizerindeki temel etkilerinin anlamsiz ¢ikmasinin aksi-
ne, bu iki bagimsiz degiskenin affetme iizerindeki ortak etkisi anlamlidir, F(1,146) —=
5.18, p £.05, n2 = .034. Yapilan Hayes moderator analizinde geribildirim ve bilissel
esnekligin affetme tlizerindeki etkilesim etkisi anlamlidir, E= .1120 se= .03 p = .0008
t=3.4375 LLCI=.0476 ULCI= .1764.

Tartisma ve Sonug: Psikolojik diglanmada olumlu geribildirim alanlarin affet-
me kararlarinin yiiksek olmasinin diglanmanin sonucundaki olumsuz duygulari tam-
ponlayict etkisini dogrular niteliktedir. Fakat olumsuz geribildirim alanlarin affetme
diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum ise, olumsuz geribildirim
alanlarin biligsel esneklikleri arttikga affetme egilimlerinin de artig gostermesiyle
aciklanabilir.

Anahtar Kelimeler:Affetme, intikam, Psikolojik Dislanma
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B.12

COVID-19 SALGIN SURECINDE SAGLIK
CALISANLARININ ALGILADIKLARI STRES
VE SOSYAL DESTEGIN NiTEL OLARAK
INCELENMESI

ZEYNEPYIiGIiTOGLU
OZDEN YALCINKAYA ALKAR

OZET

Amag: Salgin siireclerinde yapilan arastirmalarinda, stresi azaltan ve artti-
ran faktorlerin arasinda sosyal destek mekanizmalarinin roliiniin énemli oldugu
vurgulanmistir. Ayrica sosyal destek mekanizmalarinin saglik ¢alisanlart iizerinde
olumlu ve olumsuz etkisinin oldugu goriilmiis ve mekanizmalarin alt tipleri arasin-
daki farkliliklar incelenmistir. Tiirkiye’de ise salgin siirecinde farkl sekillerde saglik
calisanlarint destekleme kampanyalari baslatilmistir. Bu desteklerin saglik calisan-
lar1 tarafindan algilanis bigimi ve psikolojik esenleri tizerindeki etkisine dair, ayni
zamanda saglik ¢alisanlari tarafindan algilanan stres arastirilmalarinda da yeterli kay-
naga ulasilamamistir. Bu sebepten dolayi, arastirmada, COVID-19 salgin siirecinde
saglik calisanlari tarafindan algilanan stres ve sosyal destek mekanizmalarmin psiko-
lojik esenlik tizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir.

Yontem: Arastirmada, COVID-19 salgin siirecinde saglik ¢alisanlar1 tarafindan
algilanan stres ve hangi sosyal destek mekanizmalarinin psikolojik esenlik iizerin-
de etkili oldugunu incelemek amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda, aragtirma, ni-
tel analiz yontemiyle, farkli meslek gruplarindan, Ankara’dan 14, farkli illerden 6
toplamda 20 (11 kadin, 9 erkek), 22-54 (M=36,2, SD=10,68) yas araliginda goniilli
katilimryla gergeklesmistir. Goriismeler, katilimcilarin talebi iizerine hastanede yiiz
yilize veya ¢evrimigi goriismeler olarak gergeklestirilmistir. Yiiz yiize ve g¢evrimigi
yapilan goriismeler icin sessiz ve goriisme ylrlitmeye uygun olabilecek yerler se-
¢ilmistir. Arastirmada elde edilen veriler nitel analiz tekniklerinden tematik igerik
analizi yontemiyle analiz edilmistir. Kayda alinan goriismeler aragtirmaci tarafindan
dinlenerek manuel olarak kelimesi kelimesine yaziya gecirilmistir. Yaziya gegirilen
goriisme kayitlari aragtirmact tarafindan en az 2 kez okunmustur. Ardindan da olast
temalar belirlenmigtir

Bulgular: Yapilan 20 goriismenin ardindan, 6 ana temaya 14 alt temaya ulasil-
mistir. Bu temalar sirasiyla; isveren ile ilgili olumsuz dzellikler, parasal konulardaki
olumsuz 6zellikler, sosyal destek, hastalikla ilgili mesleki kaynakli algilanan stres,
hastalar ve yakinlariyla ilgili siddete maruziyet ve ¢oziim onerileridir.

Tartisma ve Sonu¢: COVID-19 doéneminde saglik ¢alisanlarimin stres ve sosyal
destek algisinin incelenmesinin amaglandigi bu ¢alisma, temel olarak eskiden beri
var olan meslege iliskin stres ve sorunlara ek olarak COVID-19 kaynakli yeni stres
ve sorunlarin eklendigini gostermektedir. Ayrica bu durumun sosyal destek ihtiyacini
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artirdigr goriilmektedir. Eskiden de var olan 6zliik hakki, saglikta siddet, ek 6deme
farki gibi sorunlar COVID-19 doneminde artmig ve hastalik kaynakli bulas korkusu,
6liim, ig arkadaslarinin COVID-19 testinin pozitif ¢ikmasi, salgin siirecinin belirsiz-
ligi ve 6nlem i¢in uygun kiyafet giyme zorunlulugu gibi yeni stresorlerin ortaya ¢ik-
tig1 goriinmektedir. Buna ek olarak hastalik kaynakli durumlar, ¢ocuklara bakilma,
giincel bilgi edinme ihtiyaci ve ekipman yetersizligi gibi yeni sosyal destek ihtiyaci
dogurmus gibi goriinmektedir. Bakimi zor olan hastalarin bakiminda yeterli ekipman
saglanmasi, sevdiklerinin destegi ve COVID-19 hakkinda bilgilendirilmelerin diizenli
ve sistematik yapilmasi ise salginla bas etme konusunda olumlu destek saglamistir.

Saglik calisanlarinin karsilastigt COVID-19 kaynakli bu yeni stresorlerin ve sos-
yal destek ihtiyacinin géz dniine alinmasinin hem isveren hem de koruyucu psikolojik
saglik a¢isindan 6nemli oldugu ve buna yonelik dnlemlerin alinmasinin soruna ydne-
lik ¢6ziim i¢in 6nemli oldugu diisliniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pandemi, Saglik Calisanlari, Stres, Sosyal Des-
tek
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B.13

YASANTI ODAKLI VAROLUSCU YAKLASIMA
DAYALI EGIiTiM PROGRAMININ BiREYLERIN
OLUM KAYGISI, YALNIZLIK VE MUTLULUK
DUZEYLERINE ETKIiSi

VOLKAN DEMIR
OZET

Amag: Varolusculuk, kisilerin kendi duygulariyla, nesnel diinyalartyla ve di-
ger bireylerle nasil iliski kurduklariyla ilgilenir. Bireylerin kendilerine ve varo-
lugsal catigmalara dair farkindaligi, giindelik olaylarin ve sorunlarin o6tesinde
degerlendirilmesi gereken onemli bir sorundur (Sharf, 2014). Yalom, anlamsizlik
kavramini hayatin hakikati olarak tanimlamaktadir. Bireyin bu hakikatle kars1 karsiya
gelmesi ise kaygi ve ¢atigmaya neden olmaktadir. Hayatta anlam yoklugu nevrozlarin
baslangicinda 6nemli yer tutmaktadir (Yalom, 2001). Yapilan literatlir taramasinda
iilkemizde varolus¢u yaklagima dayali terapi programimin etkililiginin arastirildig
deneysel ¢aligmalara sinirli sayida rastlanilmistir. Bu aragtirmanin temel amaci, va-
rolusgu yaklagima dayali egitim programinin 6liim kaygisi, yalnizlik ve mutluluk dii-
zeylerine etkisini incelemektir.

Yontem: Arastirmada, deneme modellerinden “Tek grup ontest - sontest kontrol
grupsuz deney deseni” kullanilmistir. Tek grup ontest - sontest modelinde gelisigiizel
secilmis bir gruba bagimsiz degisken uygulanir. Tek grup ontest - sontest modelinde
hem deney oncesi (6ntest) hem de deney sonrasi (sontest) dlgmeler vardir (Karasar,
2014).

Bulgular: Yapilan analizler, uygulanan Yasanti Odakli Varolug¢u Yaklagima Da-
yali Egitim Programinin, katilimeilarin mutluluk diizeylerini yiikseltmede olumlu bir
etkiye sahip oldugunu ancak 6liim kaygisi ve yalnizlik diizeylerini azaltmada ise etkili
olmadigini gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢: Caligmanin bulgularindan yola ¢ikarak farkindalik kazandir-
may1 ve otantik olmay1 gerektiren bir terapétik iliski bigimi olan varoluscu terapinin,
kisa vadede semptomlari iyilestirmede yeterli ve uygun olmadigi diisiintilebilir. Grup
liderinin katilimeilara yonelttigi “Eger dleceginizi bilseniz yasamimiz hakkinda ne
hissederdiniz”, Yasaminizin gidisatindan memnun musunuz? Eger degilseniz bunun
icin ne yapryorsunuz? Tek basina kalmak sizin i¢in ne ifade etmektedir? Tek basina
olmay1 istiyor musunuz, yoksa kagryor musunuz?” gibi 6liimiin ve tek basinaligin
anlamini sorgulamak i¢in oturumlarda ele alinan konular ve sorularin, katilimcilarin
6liimiin ve varolusun farkindaligina erismelerine ve kendilerini kaygi girdabinin tam
ortasinda bulmalarina sebebiyet verdigi disiiniilmektedir. Program boyunca &liime
ve yalnizliga iliskin ele alinan konularin ortaya ¢ikardigi yogun kaygi, dliim kaygi-
sina ve yalnizlik diizeylerine yonelik etkili sonuglar vermesini engellemis olabilir.
Aragtirma bulgularindan biri de yasanti odakli varoluscu yaklasima dayali egitim gru-
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bundaki katilimeilarin mutluluk diizeylerinde son oturumda alinan sontest dl¢iimle-
rinde, ontest 6lgiimlerine kiyasla anlamli diizeyde bir farklilik oldugunu gdstermek-
tedir. Aragtirmada, varoluscu yaklasima dayali programin hazirlanmasindaki hedef,
bireylerin mutluluk diizeylerindeki etkililigini tespit etmek oldugu kadar mutlulugun
onemli belirleyicileri ile ilgili bireylerin kendilerini tanima ve gelistirmeye yonelik
farkindaliklarini arttirmaktir. Kisilerin kendilerini anlamalarinda, kisisel potansiyelle-
rini kesfetmelerinde, kendilerini gelistirmelerinde ve amaglarini gergeklestirmelerine
katkida bulunan her tiirlii etkinlik olduk¢a 6nemlidir (Waterman, 1993).

Anahtar Kelimeler: Varoluscu Yaklasim, Oliim Kaygis1, Yalnizlik, Mutluluk
KAYNAKCA:
Karasar, N. (2014). Bilimsel arastirma yontemleri: kavramlar, teknikler ve ilkeler. Nobel

Yayinevi.
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Waterman, A. S. (1993). “Two conceptions of happiness: Contrasts of personal expressiveness
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B.14

UNIVERSITE OGRENCILERINDE
KISILERARASI KABUL RED iLE MENTAL
IYI OLUS ARASINDAKI iLISKIDE POZITIF

SEMALARIN ARACI ROLUNUN INCELENMESI

TUGBA TURGUT
SEVAL ERDEN CINAR

OZET

Amag: Universite grencilerinin mental saghgi, psikolojik sikint1 ve bozukluklar
acisindan yiiksek riskli bir grup olmalari sebebiyle uluslararas: diizeyde énemli bir
halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda {iniversite grencilerinin
mental iyi oluslarmin incelenmesinin ve mental iyi oluslarini etkileyen Onemli
degiskenlerin ortaya konulmasinin ruh sagligi acisindan degerli katkilar sunacagi
diistiniilmektedir. Bu arastirmada {niversite 6grencilerinde kisilerarasi kabul red
ile mental iyi olus arasindaki iliskide pozitif semalarin araci roliiniin incelenmesi
amagclanmaktadir.

Yontem: Arastirma, iliskisel tarama modeli tiiriinde yapilandirilmis ve modeli test
etmek i¢in yapisal esitlik (regresyon) modeli esas alinmigtir. Aragtirmanin 6rneklemi-
ni kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi araciligiyla belirlenen iki farkl tiniversitede
ogrenim goren toplam 498 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem grubunu
olusturan iiniversite 6grencilerinin 265’1 (%53,2) kadmn, 23371 (%46,8) erkektir ve
yas ortalamas1 21,05 olarak bulunmustur. Yetiskin Kisileraras1 Kabul Red Olgegi,
Pozitif Sema Olgegi ve Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi veri toplama
araglari olarak ¢alismada kullanilmistir. Arastirmanin amaglari ¢ergevesinde Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Yapisal Regresyon (Esitlik) Analizi ve Boo-
tstrapping Analizi gergeklestirilmistir.

Bulgular: Gergeklestirilen analizler neticesinde mental iyi olus, pozitif semalar,
kisilerarast kabul red arasinda pozitif yonde manidar iligkiler tespit edilmistir. Aras-
tirmanin amaci dogrultusunda olusturulan yapisal esitlik modeline gore, tiniversite
ogrencilerinin kisilerarast kabul red ile mental iyi oluslar arasindaki iligkide pozitif
semalarm kismi araci roliiniin oldugu sonucu elde edilmistir.

Tartisma ve Sonug: Universite dgrencilerinin kisileraras iliskilerinde anne, en
yakin arkadas veya romantik partnerden herhangi birisi tarafindan kabul edildiginde
hayata iliskin kendini degerli, glivenli, basaril1, iyimser ve yetkin hissetmeye yonelik
pozitif semalarinin daha fazla olacagi ve ruh saghgi acisindan olumlu bir duruma
isaret eden mental iyi olus diizeylerinin yiiksek olacagi sonucu karsimiza ¢ikmakta-
dir. Literatiirde tamamen ayni degiskenlerle gergeklestirilen ¢alismalar bulunmasa da
benzer birtakim ¢alismalar yer almakta ve bu ¢aligmada elde edilen sonuglart destek-
lemektedir. Elde edilen bulgular ilgili alan yazin ¢er¢evesinde tartigilmistir.
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B.15

PANDEMI SURECINE FARKLI BiR BAKIS:
YETISKINLER IiCiIN YASAMIN ANLAMI

MUHAMMET ENES KAYA
SUMEYYE YUCEL
LALE ALLAHVERDIYEVA

OZET

Amag: Bu arastirmanin amact; Covid-19 pandemisi siirecinde Tiirkiye’de yasa-
yan yetiskin bireylerin yasam anlami diizeylerinin incelenmesidir. Katilimeilarin ya-
sam anlamlari, ¢esitli demografik 6zellikler ve konuyla ilgili olabilecegi diisiiniilen
degiskenler acisindan karsilastirilmistir.

Yontem: Arastirma nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modelinde
diizenlenmistir. Caligma grubunu, 263 kadin ve 150 erkek olmak iizere toplam 413
yetigkin olusturmaktadir. Calisma grubu, ulasilabilirlik — elverislilik ilkelerine gore
secilmis, Tiirk¢e okuma — yazma yeterliligi 6l¢egi anlamaya ve yanitlamaya uygun
olan kisiler ¢aliymaya dahil edilmistir, eksik veya hatali isaretleme yapan katilimei-
larin Slgek formlari iptal edilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Demog-
rafik Bilgi Formu ve Yasamda Anlam Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin amaglarini
test etmek iizere verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar t-Testi ve ANOVA Testi kul-
lanilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, Covid-19 pandemisi siirecinde yetigkinle-
rin ¢esitli demografik degiskenler (yas, gelir diizeyi, ¢aligip ¢alismama durumu, me-
deni durum, ¢ocuk sahibi olup olmama) agisindan yasam anlamlarinin anlaml farkli-
liklar gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica arastirma sonuglarina gore belirgin bir
yagam amaci olan katilimeilarin yasam anlamlarinin daha yiiksek oldugu, cinsiyet ve
egitim durumu agisindan ise katilimeilarin yagam anlamlarinda anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Pandemi doneminde bir¢ok insan farkli alanlarda sorgula-
malara gitmig, ¢ogu zaman bu sorgulamalar yasamin anlami noktasinda kesigmistir.
Pandemi siirecini deneyimleyen farklt demografik 6zelliklerdeki insanlarda, yasamin
anlamiin hangi agilardan degerlendirildigini ve yasamin anlaminda hangi durumlar
acisindan farklilik oldugunu anlamak ise insan varolusuna dair genis bir anlay1s gelis-
tirme imkan1 sunacak ve ruh saglig1 alanindaki uygulayici ve arastirmacilara yeni bir
bakis agis1 saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, Yasamin Anlami1
KAYNAKCA:
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B.16

YETISKINLERDE iYIiLiK HALININ
YORDAYICISI OLARAK STRESLE BASA CIKMA
VE PSIKOLOJiK SAGLAMLIK

ZEYNEP GUMUS DEMiR
OZET

Amac: Bu arastirmanin amaci, yetigkinlerde iyilik halinin stresle basa ¢ikma ve
psikolojik saglamlik {izerindeki yordayici etkisinin incelenmesidir.

Yéntem: Arastirmanin rneklemini Istanbul’da yasayan 200 yetiskin birey olus-
turmaktadir. Katilimcilarin yas1 18-62 araliginda degismekte olup (yas ortalamasi
X=29, SS=10), %79’u kadm, %21°i erkektir. Katilimcilara ¢evrimici olarak Kisisel
Bilgi Formu, Iyilik Hali Yildiz1 (Wellness) Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olge-
gi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) uygulanmistir. Verilerin analizinde,
bagimsiz gruplar t testi, Pearson Korelasyonu ve Coklu Dogrusal Regresyon uygu-
lanmustir.

Bulgular: Psikolojik Saglamlik ile yilik Hali (r=.393, p<0.01), Duygusal lyilik
(r=.391, p<0.01), Fiziksel lyilik (r=.301, p<0.01), Iyimser Yaklagim (r=.515, p<0.01),
Yagami Anlamlandirma ve Hedef Odakli Olma (r=.412, p<0.01) arasinda orta dii-
zeyde pozitif iligki saptandi. Kendine Giivenli Yaklagim ile Psikolojik Saglamlik
(r=.469, p<0.01), Duygusal lyilik (r=.465, p<0.01), Yasami Anlamlandirma ve He-
def Odakli Olma (r=.563, p<0.01) arasinda orta diizeyde pozitif iliski bulunmaktadir.
Caresiz Yaklagim ile Iyilik Hali (r=.-483, p<0.01), Yasami Anlamlandirma ve Hedef
Odakl1 Olma (r=.-491, p<0.01), Sosyal lyilik (r=.-301, p<0.01), Duygusal lyilik (r=.-
480, p<0.01) ve Psikolojik Saglamlik (r=.-603, p<0.01) arasinda orta diizey negatif
iliski vardir. Tyilik Hali Yildiz Olgeginin (t(198)=2.19, Sd.=198, p<0.05), Fiziksel
Iyilik (t(198)=2.06, Sd.=198, p<0.05) ve Sosyal lyilik alt dlgeginden (t(198)=2.53,
Sd.=198, p<0.05) alinan puanlar erkeklere gore kadinlarda daha yiiksek bulunmus-
tur. Ayrica kendine giivenli yaklasim, garesiz yaklasim ve sosyal destege basvurma
yaklagiminin iyilik hali puanlarini anlamli diizeyde yordadig: goriilmektedir (R=.63,
R2=.38, p<0.05). Kurulan regresyon modelinde olan bagimsiz degiskeninin iyilik ha-
lindeki degisimin %38’sini agikladigi ve lyilik halini en ¢ok agiklayan degiskenin
kendine giivenli yaklagim oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug: Arastirmanin sonuglarina gore yetiskinlerde iyilik halinin
stresle basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik iizerindeki yordayicig: arasindaki iligkiler
dikkate alindiginda, psikolojik saglamliliginin belirleyici bir faktor oldugu sdylenebi-
lir. Arastirmanin bulgularinin ilgili literatiire katki sunabilecegi, ileri ¢aligmalarla ve
gelistirilecek miidahale yontemleriyle desteklenebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: lyilik Hali, Psikolojik Saglamlik, Stres, Pozitif Psikoloji

* Bu arastirma i¢in Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
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B.17

KARAKTER GUCLERININ CiZGI FILMLERE
YANSIMASI: RAFADAN TAYFA ORNEGI

MELTEM YILDIZ
JALE ELDELEKLiOGLU

OZET

Amac: RTUK tarafindan gerceklestirilen bir arastirmaya gore okul caginda-
ki g¢ocuklarin televizyonda en ¢ok izledikleri programlar %71.1 ile ¢izgi filmlerdir
(Turp-Ozdemir, 2020). Giiler (2013) ¢izgi filmlerin islevlerini; 6gretmek, dogruyu
gostermek, eglendirmek, eglendirirken egitmek, toplumsal paylasim seklinde siralar.
Model alma ve taklitin yogun goriildiigii bu donemde ¢ocuklarin gelisimlerinde et-
kili olan degerlerin ve model aldiklar goriintiilerin olumlu bir sekilde diizenlenmesi
gerekmektedir (Unsal, 2019). Ortaya ¢ikarilan yapitlar, istenildiginde olumlu davra-
nislar1 pekistirmek i¢in kullanilabilir. Cizgi filmlerde konunun sunumunda, kullanilan
kavramlar bilgilendirici niteliktedir, soyut kavramlarin, bir anlamda somutla veril-
mesi ¢ocuklarin 6grenmesine katki saglamaktadir Pozitif psikoloji ve pozitif geng-
lik gelisimi, ¢cocuklarin ve ergenlerin biiylimesini ve gelismesini saglayan faktorlere
odaklanir (Park, 2004). Bu faktorlerden biri de iyi karakterdir. Peterson ve Seligman
(2004), iyi karakterin alt1 evrensel erdem ve 24 karakter giicii agisindan VIA Karakter
Giigleri ve Erdemler Siniflandirmasini gelistirdi. Cocuklarda karakter giicii gelisimi,
saglikli davraniglarin artmasi ve saldirganligin azaltilmasi i¢in dnemlidir (Shoshani ve
Shwartz, 2018). Karakter giiglerini ¢izgi filmlerde goren ¢ocuklar bu karakter giileri-
ni igeren davranig, duygu ve diisiinceyi kendi yasamlarinda da uygulamak isteyebilir-
ler. Karakter giiglerinin aktarimi agisindan ¢izgi filmler dnemli birer kaynak olabilir.
Bu agidan ¢ocuklarin siklikla izledikleri ¢izgi filmlerde karakter gii¢lerine ne kadar
yer verildigi merak konusu olmustur. Arastirma karakter gii¢lerinin ¢izgi filmlerle
nasil ve ne kadar yansitildigini ortaya koymay1 amaglamistir.

Yontem: Calisma evrenini TRT Cocuk’ta bir giin iginde en ¢ok boliimil yayinla-
nan, oyuncaklari, sinema filmi gibi farkli pazarlama tirtinleriyle de ¢ocuklarin siklikla
karsilagtiklar1 Rafadan Tayfa ¢izgi filmi olugturmaktadir. Calismanin yontemi ve veri
analiz teknigi olarak nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanil-
mistir. Bu arastirmada ¢aligmanin verileri Rafadan Tayfa ¢izgi filminin boliimlerinin
izlenmesi ile elde edildiginden, dokiiman incelemesinin asamalari uygulanmigtir: Do-
kiimanlara ulasma agamasinda, arastirmacilar Rafadan Tayfa ¢izgi filminin boliimleri-
ne internet lizerinden ulagmigtir. Bu arastirmada ana veri seti bir ¢izgi film oldugundan
ve internet lizerinden herkes tarafindan kolayca ulasilabilir oldugundan orijinalliginin
teyit edilmesine ihtiya¢ duyulmamistir. Dokiimanlari anlama agamasinda aragtirma-
cilar toplamda yaymnlanan 114 boliimden rastgele segilmis 20 boliimil izlemislerdir.
Veriyi analiz etme agamasinda ise, sirastyla dort asama izlenmistir: Analize konu olan
verilerin se¢ilmesi agamasinda. rastgele 20 boliim segilmistir. Temalarin gelistirilmesi
asamasinda VIA Karakter Giicii ve Erdemler Simiflandirmasi kullanilmigtir. Analiz
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birimini saptama agsamasinda ise ¢izgi film boliimlerini izlerken, olay 6rgiisiinde orta-
ya ¢ikan karakter giiclerine odaklanilmistir. Sayisallastirma agsamasinda ise, karakter
giiclerinin 20 bolimde ne kadar oranda tekrarlandigi belirlenmistir.

Bulgular: Rastgele izlenen 20 boliimde en ¢ok tekrarlanan karakter giigleri, mi-
zah, sevgi, acikfikirlilik, liderlik ve merak olmustur. En az tekrarlanan karakter giic-
leri ise sosyal zeka, cesur olma, diiriistliik, hakkaniyet, estetik ve giizelligin takdiri ve
tedbirliliktir. Yirmi dort karakter giiciinden izlenen boliimlerde hig rastlanilmayanlar
ise umut, maneviyat, affetme ve 6z denetimdir.

Tartisma: Rafadan Tayfa ¢izgi filminde tekrarlanan degerleri inceleyen ¢aligma-
larda da mevcut ¢aligmanin bulgularini destekleyecek sekilde sevgi, yardimseverlik,
saygi, comertlik, dayanigsma, dostluk degerleri 6n plana ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Karakter Giigleri, Cizgi Film, Rafadan Tayfa
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B.18
PANDEMIDE SANAT VE HOBI

FATMA APAN
OZET

Amac: Covid-19 salgininin uzaktan egitime gegisle beraber egitim hayatinin bi-
rebir etkilendigi bu siiregte, 6grencilere psikososyal destek kapsaminda sanat ve hobi
calismalari igeren proje ile koruyucu ruh sagligi destegi vermek.

Yontem: Arastirma nitel stratejide olusturulmustur ve gergeklestirilmistir. 25 kiz
ogrenciyle yari yapilandirilmis gériisme gergeklestirilmistir ve 10 6grenciyle de odak
gurup goriisme yapilmistir. Ayrica 6grenci velilerinin de gézlemleri ve izlenimleri
almmuistir.

Bulgular: Kendileriyle bire bir goriisiilen 6grencilerden %881 pandemi dncesin-
de mutlu olduklarini, % 100’i arkadaslariyla disarida vakit gegirmeyi sevdiklerini ve
%30’u LGS sinavi dolayisiyla kaygili olduklarint belirtti. Pandeminin hemen son-
rasinda ayni 6grencilerin %100 i telefon bagimliliginda artis yasadiklarini, %100’
kaygi ve 6liim korkusunun arttigini ifade etti. Sanat ¢ocuklarda sorumluluk duygu-
sunu gelistirir. Ogrencilerin %100’ii yaptiklar1 faaliyetler dolayisiyla aileleri ile daha
cok vakit gecirdiklerini ve yaptiklari igin sonunu beklemenin onlart heyecanlandir-
diklarint soylemistir. Projenin sonunda 6nceki becerilerini artiran dgrencilerin orani
%100’diir. Sanat ve hobiyi baskalarina da tavsiye eder misiniz sorusuna da dgrencile-
rin %100’0 evet demistir.

Tartiysma ve Sonug: Bu arastirmada pandemi sebebiyle uzaktan egitim alan, ki-
sitlamalar ve karantina nedeniyle evde kalan 14-15 yas kiz 6grencilerin depresyon,
kaygi bozuklugu, stres seviyelerini azaltmak ve yasam doyum diizeylerini artirmak
icin sanatin koruyucu ruh sagligi yoniinden faydalanilmistir. Kaynak taramasi yapildi-
ginda yiiz y1lda bir gelen bu salginda ergenlerle ilgili bu yonde yapilan bir ¢alismanin
olmadig1 goriilmektedir. Calismada 6grenciler resim, miizik, amigurumi, dikis, nakis,
rolyef, kagit kivirma sanatindan istedikleri ile ilgilenmislerdir. Bu d6grencilerin ugras-
tiklar1 sanat ve hobiler stres ve kaygi diizeylerini azaltmistir. Ayrica yasam kalitesinde
belirgin sekilde artisa neden olmustur. Ogrenciler kendilerini daha becerikli ve iiret-
ken hissetmislerdir. Kendilerinin hayal giicii ve yaraticiliklarinin farkina varmislardir.
Sanat ve hobi yoluyla olumsuz duygu ve korkularindan arindiklarini ifade etmislerdir.
En biiyiik korkularini sanat iiriiniine dontistiirerek ve onlar iizerinde kontrol saglaya-
rak kendilerini daha iyi hissetmislerdir. Bu ¢aligmanin sonunda 6grencilerin konsant-
rasyon ve dikkati gelismistir. Sanat odaklanmay1 artirdigindan akademik basarty1 da
olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir. Ogrenciler aile bireyleriyle daha ¢ok vakit gegir-
mis ve aile i¢i catismalar azalmigtir. Yaratici ¢alismalarla mesgul olmak, 6grencilerin
psikolojik sorunlari ile bas etmelerine yardimci olmustur. Sanatsal mesguliyetler,
ergenlere 6grenmek, gelismek ve cabalamak i¢in bir amag saglamistir. Sanat terapisi,
zor bir dénemden gegen ve bu duygulart yaratici bir siirece ¢evirmek isteyen dgren-
cilere yardim etmistir.
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B.19

HELIKOPTER EBEVEYN TUTUMLARI iLE
PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK VE DUYGUSAL
ZEKA ARASINDAKI iLISKiNiN iINCELENMESI

HAYDEH FARAJI
KUBRA UTAR

OZET

Amag: Helikopter ebeveynlik tutumu; ebeveynin ¢ocugun hayatini kontrol etme
davranist ve asir1 korumaci yaklagimidir (Lee ve Kang, 2018). Psikolojik saglamlik,
bireyin islevselligini, varligini veya gelisimini tehdit eden risklere basarili bir sekilde
olumlu uyum saglama giiciinii ifade etmektedir (Masten, 2014). Duygusal zeka psi-
kolojik saglamlig1 olusturan alt boyutlardan biri olan koruyucu faktorler arasinda yer
almakta olup duygular1 tanima, duygularla ilgili duygulari 6ziimseme, duygusal bilgi
edinme ve yonetme yetenegidir (Goleman, 2016). Mevcut ¢alisma, helikopter ebe-
veyn tutumlart ile psikolojik saglamlik ve duygusal zeka arasindaki iligkiyi incelemek
icin planlanmigtir. Bu ¢aligmanin temel amaci klinik gézlem sonucu olusturulan; heli-
kopter ebeveyn tutumlari, duygusal zeka ve saglamlik arasindaki iliskiye dair 6ngorii-
lerin bilimsel bir sinamasin1 yapmaktir. Mevcut ¢alismanin 6zellikle klinik uygulama
alaninda katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Yéntem: Calismanin evrenini yetiskin bireylerden, érneklemi ise Istanbul ilinde
ikamet eden yetiskin bireylerden olusmaktadir. Calismada iliskisel tarama modeli kul-
lanilmistir. Calismaya katilan 104 goniillii katilimeidan 80>1 kadin, 24>t erkek olup,
katilimcilarin en kiigigii 18, en biiyligl 45 yasindadir. Calisma, ¢evrimigi bir anket
olarak gergeklestirilmistir. Veri toplama araglart; calismacilar tarafindan hazirlanan
Sosyodemografik Veri Formu ile Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi, Rotterdam Duy-
gusal Zeka Olgegi ve Psikolojik Saglamlik ve Tutum Olgegi’nden olusmaktadar.

Bulgular: Mevcut ¢alismanin sonuglarma gére Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi
ile Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (Anne) (r=-.370, p<0.01) ve Psikolojik Saglam-
lik ve Tutum Olgegi ile Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (Anne) (r=-.466, p<0.01)
arasinda orta diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Rotterdam Duygusal Zeka Ol-
¢egi ile Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (Baba) arasinda zayif ve negatif (r=-.239,
p<0.05), Psikolojik Saglamlik ve Tutum Olgegi ile Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
(Baba) arasinda orta diizeyde ve olumsuz bir iliski bulunmustur (r=-.395, p<0.01).
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegirnin (Anne) alt boyutu olan Duygusal-Kisisel Ya-
sam Alaninda, Helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik saglamlig1 yordadig: belir-
lenmistir (R2=.20, p<0.05). Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi’nin (Baba) Etik ve
Ahlaki Konularda Helikopter alt boyutunun psikolojik saglamlig1 yordadigi belirlendi
(R2=.17, p<0.05).

Tartiyma: Mevcut arastirmanin sonuglarina gore annelerin duygusal zeka ve psi-
kolojik saglamlik diizeyleri arttik¢a helikopter ebeveynlik tutumlarinin azaldig tespit
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edilmistir. Zakeri, Jowkar ve Razmjoee (2010) tarafindan yapilan benzer bir ¢aligma-
da da psikolojik saglamlik ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter Ebeveyn, Psikolojik Saglamlik, Duygusal Zeka
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B.20

ERGENLIK DONEMINDEKI BIREYLERIN
ALGILADIKLARI AILE YAPILARININ
HALIHAZIRDAKI DUYGUSAL ZEKA VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERINE
OLAN ETKISININ INCELENMESI

BUSRA TUKENMEZ KOYUN
ZEYNEP GUMUS DEMiR

OZET

Amac ve Kapsam: Bu ¢alismanin amaci ergenlik déonemindeki bireylerin algila-
diklar1 aile yapilarimin halihazirdaki duygusal zeka ve psikolojik saglamlik diizeyle-
rine olan etkisinin incelenmesidir. Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan 321
(240 kadin, 81 erkek) ergen birey olusturmaktadir.

Yontem: Arastirmanin verileri anket portali zincir e-postalar ve ortak sosyal
medya platformlari araciligi ile online (¢evrimigi) olarak toplanmistir. Katilimcilara
Kisisel Bilgi Formu, Aile Yapisint Degerlendirme Araci (AYDA), Duygusal Zeka
Ozelligi Olgegi (DZOO) ve Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi (PSTBO) uy-
gulanmustir. Verilerin analizinde ilk olarak normallik egrisine bakilmis ve betimsel is-
tatistik sonuglarina ulagilmistir. Ardindan Cok Degiskenli ve Basit Regresyon Analizi
ve Pearson Kolerasyon Analizi yapilmistir.

Sonug: Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, ergenlik donemindeki
bireylerin algiladiklar aile yapilart toplam olarak degerlendirilmis, duygusal zeka
ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bu-
lunmustur. Ayrica duygusal zeka ile aile yapilarindan yonetim alt boyutu arasinda
anlamli bir iligki saptanmistir. Ancak aile yapilarmin alt boyutlar ile duygusal zeka
ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir. Arastir-
manin bulgularmin gelistirilecek miidahale yontemleriyle desteklenebilecegi ve ilgili
literatiire katki sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Yapisi, Duygusal Zeka, Psikolojik Saglamlik, Ergenlik
Dénemi

KAYNAKCA:
Akar, A. (2018). Psikolojik saglamlik programinin ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyine
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Biiyiikoztiirk, S. (2019). Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi El Kitabr: Istatistik, Arastirma
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Kandemir, A. (2019). Psikoloji 6grencilerinin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve kisilik
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ozellikleri agisindan incelenmesi (Master’s thesis, Hasan Kalyoncu Universitesi).

Kirisoglu, S. (2016). Geng yetiskinlerin aile yapilar1 ile benlik saygisi ve yasam doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi (Doctoral dissertation, Sosyal Bilimler Enstitiisi).
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B.21

COCUK YASTA EVLENMIS GENC
YETISKINLERDE CIFT UYUMU VE AiILE
BUTUNLUK DUYGUSU

BiROL YILMAZ
ASIL ALI OZDOGRU

OZET

Amac: Cocuk yasta evlilik oranlart Tiirkiye’de yillar i¢inde diigiis gdstermis
olmakla beraber hala gelismis ve gelismekte olan iilkelere kiyasla yiiksek
seviyelerdedir. Cocuk yasta evlilik yapan bireylerin ve 6zellikle kadinlarin bireysel
gelisimi ve aile islevleri olumsuz etkilere maruz kalmaktadir. Aile iglevselligi hem
bireylerin hem de ailelerin mutluluk ve iyi oluslartyla ilgili olarak pozitif psikoloji
kuram, arastirma ve terapilerinde ele alinmaktadir (Conoley vd., 2015; Sheridan ve
Burt, 2009). Aile biitiinlik duygusu, ailenin yasamlarin1 anlagilabilir, yonetilebilir
ve anlamli bulmasidir (Antonovsky, 1997). Bu ¢alismada ¢ocuk yasta evlilik yapmis
geng yetiskinlerin ¢ift uyumu ve aile biitiinliik duygusu aragtirtlmistir.

Yontem: Bu amagla arastirmanin ¢alisma grubunu, 18 yasin altinda evlenmis ve
mevcut yasi 45’1 gegmeyen 40’1 kadin (%63,5) ve 2371 (%36,5) erkek toplam 63 ka-
tilimer olusturmaktadir. Katilimeilarin yas araligi 18-45 ve yas ortalamasi 36,83 tiir
(SS=7,19). Katilimcilara kisisel bilgi sorularmin yani sira Yenilenmis Cift Uyum Ol-
¢egi (YCUO) ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi (ABDO) Kisa Formu ¢evrimigi ola-
rak uygulanmustir. Veriler normal dagilim 6zelligi gosterdigi i¢in parametrik denence
testleriyle analiz edilmistir.

Bulgular: Bu ¢alismadaki ABDO toplam ve YCUO toplam puan ortalamalar1 di-
ger ¢alismalardaki puanlarla karsilastirildiginda erken evlilik yapmis bireylerin puan-
larmin erken evlilik yapmamis olanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha
diisiik oldugu bulunmustur. ABDO toplam puani ile YCUO Uzlasim alt 6lcek puan
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Erkeklerin ABDO toplam
puaninin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Evlenme bigimi ve algila-
nan anne baba tutumu ile ABDO toplam puani ve YCUO Uzlagim alt 6lgek puanlar
arasinda anlamli iligkiler gdzlenmistir.

Tartisma ve Sonug: Bu ¢alisma sonucunda ¢ocuk yasta yapilmis evliliklerde aile
biitiinltigii ve ¢ift uyumlarmin daha disiik oldugu, kadinlarin aile biitiinliigi duygu-
sunun erkeklere gore daha diisiik oldugu ve aile biitiinliigii ile ¢ift uyumunun bazi
demografik 6zelliklerle iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular alanyazindaki birgok
¢alisma ile uyumluluk arz etmekle beraber konu hakkinda daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cift Uyumu, Aile Biitiinliik Duygusu, Cocuk Yasta Evlilik
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B.22

ULUSLARARASI UZAMIS YAS BOZUKLUGU
OLCEGIi TURKCE FORMUNUN GUVENIRLIK VE
GECERLIK CALISMASI

ASILALI OZDOGRU
BEYZANUR YALCIN

OZET

Amag: Yas, sevilen bir kisinin 6liimii ya da deger verilen nesne, hedef veya iligki-
nin yitirilmesi gibi olaylarda gelisen kayip algisina kars1 verilen bedensel, psikolojik
ve sosyal tepkilerdir. Bu tepkiler normal olmakla beraber alt1 aydan uzun siiren ve
islev kaybina yol acan siddetli deneyimler uzamis yas bozuklugu olarak degerlen-
dirilmektedir. Uluslararas1 Uzamis Yas Bozuklugu Olgegi (UUYBO), Diinya Saglik
Orgiitiiniin Uluslararas1 Hastalik Simiflandirma Sistemi ICD-11e gore gelistirilmis
bireysel farkliliklarin yani sira kiiltiirel 6zellikleri de dikkate alan bir 6l¢iim aracidir.
Bu ¢alismada UUYBO’niin Tiirkge uyarlamasinin yapilarak giivenirlik ve gegerlik
analizlerinin yapilmasi hedeflenmistir.

Yontem: UUYBO, 13 ana madde, bir kiiltiirel madde, bir siire maddesi ve 20 ek
maddeden olusan besli Likert tipi bir 6zbildirim 6lgegidir. Ingilizce aslindan Tiirk-
¢e’ye geviri ve geri ¢eviri yontemiyle uyarlanan dlgek, ¢ogunlugu tiniversite 6grencisi
ve yizde 83’1 kadin toplam 354 yetiskin katilimciya uygulanmistir. Yaglart 18 ila
53 arasinda degisen katilimeilarin yas ortalamasi 24,37’dir (SS=6,04). Katilimcilara
UUYBO’niin yani sira Uzamis Yas Olgegi (UYO-13), Hasta Saglhk Anketi (HSA-9)
ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi (YAB-7) uygulanmistir.

Bulgular: Yapilan analizlerde UUYBO’niin 6zdegeri 5,81 olan ve toplam var-
yansin %45’ini agiklayan bir faktére sahip oldugu gériilmiistiir. UUYBO yas siddeti
genel puani ile UYO-13, HSA-9 ve YAB-7 6lcek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli ,455 ila ,834 arasinda degisen pozitif korelasyonlar elde edilmistir. UUY-
BO’nin Cronbach Alfa katsayisi da ,890 olarak hesaplanmustir.

Tartisma ve Sonuc: Elde edilen bulgulara gore UUYBO, orijinal élgekte oldugu
gibi tek faktorlii bir yapiya sahip, l¢iit gegerligi bulunan ve yiiksek giivenirlik seviye-
sine sahip bir 6lgek olarak degerlendirilebilir. UUYBO Tiirk yetiskinlerin uzamis yas
tepkilerini uluslararasi dlgiitlere gore degerlendirmede yeterli psikometrik 6zelliklere
sahip bir dl¢iim araci olarak arastirmaci ve uygulamacilar tarafindan kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Yas, Uzamis Yas, Olgek Uyarlama
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B.23

BILINCLI FARKINDALIK VE SPORCULARDA
TUKENMISLIK ILISKiSi: LITERATUR
INCELEMESI

SEMA GULTEKIN ARAYICI
GIZEM GEDIiK

OZET

Amac: Bu calisma bilingli farkindalik ve sporcu tilkenmisligi arasindaki iligkiyi
ve farkindaliga dayali miidahalelerin sporcu tiikkenmisligi {izerindeki etkilerini bildi-
ren ¢alismalari belirlemeyi, degerlendirmeyi ve sentezlemeyi amaglamaktadir.

Yontem: 22 Subat 2022’°¢ kadar PubMed ve Google Scholar ile sinirli olmak {izere
su anahtar kelimeler kullanilarak kapsamli bir literatiir taramas1 yapildi; tikenmislik,
bilingli farkindalik, sporda tiikenmislik.

Bulgular: Spora katilim her ne kadar rahatlatict bir aktivite gibi goriiliiyor olsa
da, sporcular uzun atletik gelisim déoneminde yogun antrenman ve agir akademik yiik
gibi sayisiz zorlukla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu zorluklarin iistesinden geleme-
mek, sporcularin sporcu tiikenmisligi olarak bilinen uyumsuz psikolojik bir sendrom
yasamasina neden olabilir. Bilingli farkindalik, kisinin dikkatini i¢inde bulundugu
ana yogunlastirmasi ve yargilama olmadan anin i¢inde yasananlar1 oldugu gibi kabul
etmesini icermektedir. Psikolojide bilingli farkindalik ve gesitli psikolojik sonuglar
arasindaki baglantiya iliskin artan ampirik kanitlar ve olumlu bulgulardan esinlenen
sporda bilingli farkindalik aragtirmalart son yillarda artan bir ilgi gdrmiistiir. Calis-
malarda, bilin¢li farkindaligin atletik performans iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu ortaya koyulmustur.

Tartisma ve Sonug: Bu temelde, farkindaligin stres ve tiikenmislik semptomlarini
hafifletme tizerindeki olumlu etkisini gdsterdigi bircok ¢aligmanin sonucuyla kanit-
lanmistir. Miidahale ve nitel arastirma sonuglari, genel olarak bilingli farkindalik te-
melli miidahalelerin sporda tiikenmislik diizeylerini azaltmada ve basar hissini artir-
mada etkili olabilecegini dne siirmektedir. Bu olumlu bulgular i¢in olast bir agiklama;
bilingli farkindaligin, sporcularin su andaki deneyimlerine karsi agik ve yargilayici
olmayan bir yonelime sahip olmalaria yardime1 olabilecegidir. Bu nedenle, ytiksek
diizeyde bilinglilige sahip olan sporcularin, elestirel 6z degerlendirme veya tekrarla-
yan diisiince siireglerinden kaynaklanan duygusal sikint1 ve azalan tatminden daha az
etkilenme olasiliklarinin daha diisiik olabildigi belirtilmistir. Sporcu tiikkenmisligini
onlemek ve azaltmak sporcunun performansi i¢in olduk¢a dnemli bir bilesendir. Spor-
cu titkenmisligine kronik stres, miikemmeliyetgi kaygilar ve sporcunun kendi belirle-
digi motivasyonun azalmasi gibi faktorler neden olabileceginden, farkindalik temelli
stratejiler sporcu tilkenmisliginin 6nlenmesinde ve tedavisinde etkili olabilmektedir.
Sporcularm farkindalik egilimi diizeyleri ve sporcu tiikenmislikleri arasindaki olum-
suz iliskiyi destekleyen kanitlar mevcuttur. Bununla birlikte, az sayida miidahale ve
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nitel galisma gdz Oniine alindiginda, alanyazinda bilingli farkindalik igeren miidahale-
lerin titkenmisligi 6nlemede etkili bir yaklasim olup olmadig1 konusunda hala eksiklik
mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Sporda Tiikenmislik, Tiikkenmislik
KAYNAKCA:
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B.24

KLINIiK PSIKOLOJIi OGRENCILERININ
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERIYLE
ILISKIiLi FAKTORLER

CUMHUR AVCIiL
OZET

Amac: Psikolojik saglamlik, olumsuz stres faktorleri karsisinda isleyen koruyucu
bir mekanizma olarak kabul edilir. Insanlarin ihtiya¢ duyduklarinda kullanabilecekleri
bir zihinsel gli¢ deposudur. Alandaki ¢aligmalar psikolojik saglamligi, destekleyici
aile ve iliskiler, etkili bag etme becerileri, kiiltiir ve nérobiyoloji gibi faktorler de dahil
olmak iizere, koruyucu mekanizmalarin karsilikli etkilesimiyle, olumlu adaptasyonu
kolaylastiran bir dizi 6zellik olarak tanimlanmustir. Psikoloji 6grencilerinin psikolojik
saglamlik ve psikolojik sikintilarina dair bazi ¢aligsmalar olsa da, gelecegin psikolog-
larinin ruh saghigma iligkin arastirmalar ¢ok azdir. Bu ¢alismada; klinik psikoloji yiik-
sek lisans 0grencilerinin psikolojik dayanikliliklar: ve hissettikleri psikolojik sikinti
iizerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem: Calismaya Antalya ilinde yasayan ve klinik psikoloji ytliksek lisans egi-
timine devam eden 45 6grenci dahil olmustur. Katilimcilar; arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formu ile psikolojik dayaniklilik ve sikinti iizerinde etkisi
olabilecek faktorlere iligkin sorulart igeren anket formunu, Kessler Psikolojik Sikinti
Olgegi’ni (K10-PSO) ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi’ni doldur-
muslardir. Elde edilen veriler, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve ANOVA
testleriyle analiz edilmistir.

Bulgular: Calisma sonucunda, klinik psikoloji 6grencilerinin psikolojik saglam-
liklarinin glinliik fiziksel hareketlilikleri (F: 5.409, p<.05) ve kiiltirel aktivitelere
katilimlar1 (F: 6.439, p<.05) arttik¢a anlamli derecede giiglendigi tespit edilmistir.
Ayrica, psikolojik saglamlik seviyeleri diistiikce, gelecekteki is kaygilarinin arttigt
(F: 3.627, p<.05) gozlenmistir. Bunlarin yaninda; gegim sikintis1 gekmenin (F: 5.573,
p<.05), yakin arkadaslarla diizenli gériismemenin (F: 5.563, p<.05), daha fazla sosyal
medya kullaniminin (F: 4.246, p<.05), is ve okul dis1 amaglarla daha fazla bilgisayar
kullanmanin (F: 5.683, p<.05) 6grencilerin hissettigi psikolojik sikintinin anlamli de-
recede artmasiyla iliskili oldugu tespit edilmistir. Son olarak, katilimcilarin psikolojik
saglamliklar arttik¢a, psikolojik sikintilarinin anlamli derecede azaldig1 gozlenmistir
(Pearson r: -.524).

Tartisma ve Sonug: Klinik psikoloji 6grencilerinin psikolojik saglamliklari iize-
rinde etkili olan faktorlerin, alanyazinda psikolojik iyi olus halini artiran faktorler
olarak belirtilen fiziksel hareketlilik, sosyal ¢evre ile doyurucu etkilesim ve daha az
sosyal medya ile bilgisayar kullanimi iligkili oldugu goézlenmistir. Ayrica, gelecege
yonelik olumsuz diisiincelerle psikolojik saglamlik arasinda negatif bir iliski tespit
edilmistir. Bunun yaninda uyku diizeni, beslenme aliskanliklari, sigara ve alkol kulla-
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nimi gibi anlamli bir etki yaratmasi beklenen faktorlerin bir fark yaratmadigi gézlen-
mistir. Elde edilen tiim bulgular bir arada degerlendirildiginde, klinik psikoloji 6gren-
cilerinin psikolojik saglamlik ve hissettikleri psikolojik sikintilarin biyo-psiko-sosyal
modele uygun olarak fiziksel aktivite, sosyal etkilesim ve diislince siireglerinden
etkilendigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Psikolojik Sikinti, Klinik
Psikoloji, Ogrenci
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B.25

UNIVERSITE OGRENCILERINDE YALNIZLIK
DUZEYI ILE BENLIK SAYGISI VE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK ARASINDAKI ILiSKi

CANSU TAYFUR
BUSRA OZDOGAN
HUSEYIN UNUBOL

OZET

Amag: Yapilan bu calismada, tiniversite 6grencilerinde yalnizlik diizeyiyle benlik
saygist ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin arastirilmast amaglanmigtir.

Yontem: Arastirmanin evreni 2018-2019 egitim dgretim doneminde Uskiidar
Universitesi Psikoloji Boliimiinde dgrenim géren 302 psikoloji dgrencisinden olus-
maktadir. Katilimeilar, rastgele 6rneklem metodu kullanilarak saptanmustir. Uskiidar
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi tarafindan
B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06 /2018/985 etik agidan uygun olduguna karar verilmistir.
Ogrencilerin benlik saygis diizeyini ve yalnizlik diizeyini saptamak igin “Yetiskinler
Icin Psikolojik Dayamiklilik Olgcegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgcegi ve Ucla
Yalnizlik Olgegi” nden faydalanilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde kullanilan
istatistiksel yol; betimsel istatistikler bagimsiz gruplar i¢in t-Testi, bagimsiz gruplar
icin tek yonlil varyans analizi (ANOVA), siirekli iki degisken arasinda olan baglanti
icin korelasyon yonteminden faydalanilmistir. Analizlerin anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin, cinsiyete gore dagilimmna bakildiginda
250 (%382,8) kisinin kadin, 52 (%17,2) kisinin erkek oldugu ve yas ortalamasinin
22.3542.98 oldugu saptanmistir. Katilimcilarin tamamu lisans diizeyindedir. Medeni
duruma gore incelendiginde 8(%2,6) kisinin evli 294(%97,4) kisinin bekar oldugu
saptanmustir. Katilimeilarin 167 (%55,3)’sinin ailesiyle, 58 (%19,2)’inin arkadasiyla,
56 (%18,5)’smin yurtta ve 21 (%7)’inin tek basina yasadig: goriilmektedir. Rosenberg
benlik saygisi dlgek toplam puanin ortalamasi 3.03+0.75; Ucla yalnizlik 6l¢ek toplam
puanin ortalamasinin 39.55+7.56 ve yetiskinler igin psikolojik dayaniklilik 6l¢egi top-
lam puanin ortalamasit 127.18+17,43 olarak bulunmustur. Calismaya katilan kisilerin
benlik saygisinin ve yalnizlik duygusunun genel olarak “orta” derecede; psikolojik
dayanikliligin genel olarak iyi oldugu saptanmistir.

Tartisma ve Sonug: Yapilan aragtirmanin sonucunda; benlik saygisinin “orta” ol-
dugu saptanmstir. Cinsiyete gore, istatistiksel agidan anlamli farkliligin bulunmadigi
goriilmistiir. Baybek ve Yavuz (2005) yaptiklart ¢alismada, benlik saygist diizeyle-
rinin her iki cinsiyette de benzer oranlarda oldugunu ve aralarinda istatistiksel aci-
dan anlaml1 bir farkliligin bulunmadigini; kadin 6grencilerinin benlik saygilarinin az
farkla daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Medeni duruma gore, evli ve bekarlarin
benlik saygilarinin ‘orta’ oldugu ve anlaml bir iliskinin bulunmadig1 saptanmistir.
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Katilimeilarin yaslari ile 6l¢ek ve dlgek alt boyutlart arasinda herhangi bir iliski olma-
dig1, yasin artigina ya da azaligina bagli olarak dlgek puanlarinin degisiklik gosterme-
digi goriilmistiir. Altiok vd., (2010) gergeklestirdikleri ¢calismalarinda benlik saygisi
tizerine yas artisinin nemli etkisinin oldugunu saptamislardir. UCLA degerlendir-
me dlgeginde yalnizlik duygusunun orta derecede oldugu gorilmektedir. Se¢im vd.
(2014) yapmis oldugu ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Atli vd., (2015)
tarafindan gergeklestirilen bir ¢caligmada ise erkek dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri
kiz 6grencilerin yalnizlik diizeylerine gore daha anlamli olarak yiiksek oldugu saptan-
mustir. Yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6l¢eginde; 6lgek alt puanlari ortalamasi
sosyal kaynaklar alt boyutu hari¢ farklilik gdstermemistir. Caligmada benlik algisi ile
yalnizlik arasinda da negatif yonde anlamli iliski saptanmugtir. Ogrencilerin psikolojik
dayanikliliklariin genel anlamda iyi oldugu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Psikolojik Saglamlik, Yalmzlik
KAYNAKCA:
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B.26

GEBELERDE PSiKOLOJIiK SAGLAMLIK
VE iYi OLUS

EDIiBE SERRA EROL
GOKBEN HIZLI SAYAR
IDIL ARASAN DOGAN

OZET

Amag: Bu caligmanin amaci, gebelerde psikolojik saglamlik ve iyi olus i¢in etkili
faktorlerin, bu faktorlerin psikolojik siireclerle nasil bir etkilesim iginde oldugunun
ve anne&bebek ruh sagligina nasil yansidiginin literatiir nezdinde arastirilmasi olarak
belirlenmistir.

Yontem: PubMed ve Google Scholar basta olmak {izere ilgili anahtar kelimeler
kapsaminda literatiir taramasi yapilmasi.

Tartisma ve Sonuc: Gebelik; fetiisiin olusumuyla baslayip doguma kadar devam
eden, fiziksel ve psikolojik degisimlere neden olan siiregtir. Bu siirecte gebe; gebelige
uyum saglama, zit duygular, duygu durum bozuklugu, depresyon, duygularini ifade
etmede zorlanma, kirilganlik, pasiflik, ani aglama ndbetleri, belirsiz ve ambivalans
duygular, korku, stres, 6fke, ¢aresizlik ve saldirgan davraniglar gibi bir takim psiko-
lojik problemler yasamaktadir. Literatiir incelendiginde, psikolojik saglamlik ve iyi
olusu yiiksek kadinlarin gebelik siirecini daha rahat gegirdigi 6te yandan psikolojik
problemleri olan ve bu bu problemlerle nasil bas edecegini bilemeyenlerin psikolojik
saglamlik ve iyi olus diizeylerinin daha az oldugu goriilmektedir. Gebenin yasi, maddi
durumu ve akademik seviyesi azaldikca gebelikte stresin arttig1; yiiksek riskli gebelik,
cocuk sayisi ve alinamayan destek gibi durumlarin psikolojik saglamlik seviyesini
azalttig1 ¢alismalarda bildirilmistir. Ayrica, gebelik ve sonrasindaki psikolojik iyi olus
halinin, anne&bebek baglanmasi ve psikolojik siirecler bakimindan 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Anne&bebek ruh sagligina olumlu etkileri oldugu kabul edilen pozi-
tif psikoloji uygulamalarint Ryff” in iyi olus basamaklar1 kapsaminda degerlendirdi-
gimizde ise gebenin kendine dair farkindaligi, olumlu iliskilerinin varligi, umutluluk
hali ve iyimserligi, amaglarinin olmasi ve en dnemlisi g¢evresel hakimiyetinin varligi
gebelik donemi igin olumlu giigler olup, bu olgularin siirece pozitif etkisinin oldugu
sOylenebilmektedir. Bu baglamda gebelere yonelik olusturulacak pozitif psikoloji uy-
gulamalar1 temelli psikoegitim ve terapdtik programlarin gebelerin psikolojik saglam-
lik ve iyi oluslarina katki saglayacagi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Psikolojik Saglamlik, Psikolojik Iyi Olus, Prenatal
KAYNAKCA:
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B.27

GENC ERISKINLERDE YUZ IFADELERINDEN
DUYGU TANIMA TESTININ GELISTIRILMESI

FATMA TURAN
MERAL CULHA

OZET

Amag: Duygularin taninmasinda insanlarin yiiz ifadeleri 6nemli bir role sahiptir.
Bu noktadan hareketle saglikli iletisimde yiiz ifadelerini tanima ve anlama becerile-
rinin dnemli bir role sahip oldugu ifade edilmektedir. Bu galisma “Geng Erigkinlerde
Yiizlerden Duygular1 Tanimlama Testi (GEDTT)” gelistirilmesi amaciyla yapilmistir.
Caligmanin 6rneklemi, Istanbul’da bir vakif {iniversitesinde 6grenim goren 18-25 yas
araliginda 370 geng eriskin bireyden olusmaktadir. Caligma kapsaminda katilimcilara
sosyodemografik bilgi formu verilmis ve GEDTT test-retest uygulamasi yapilmistir.
Ayrica Tiirk Toplumunda Saglikli Bireylerin Yiizlerinden Olusan Duygular: Tanimla-
ma Testi (TTDTT), Yiizde Digavuran Duygularin Taninmasi1 Testi (YDTT), Toronto
Empati Olgegi (TEO) ve Tromso Sosyal Zeka Olgegi (TSZO) uygulanmistir.

Yontem: GEDTT nin gelistirilmesi ile giivenilirlik ve gegerlilik ¢aligmalarini da
kapsayan arastirmanin biitiiniinde nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Yani sira
arastirma hem betimleyici hem de iliski arayici tiirdedir. GEDTT nin gelistirilmesi,
giivenilirlik ve gecerlilik ¢aligmasinin yapilmasi planlanmis ve gergeklestirilmistir.
Calismaya ait verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlar (fre-
kans, yiizde, ortalama, standart sapma, minimum, maksimum) ve arastirmanin temel
amac1 olan GEDTT 6l¢eginin giivenirlik ve gegerliliginin ortaya konulmasinda temel
analitik strateji olarak benimsenen Coklu Nitelik Coklu Yontem (CNCY) kullanil-
mistir.

Bulgular: Model test sonuglar1 oldukg¢a iyi diizeyde uyum iyiligi istatistikle-
11 diretmis ve modelin data tarafindan desteklendigini gostermistir: 32(50, N=370)=
84.37, p<.05; CFI: .96; RMSEA: .043 ve SRMR: .048, GFI: .99 ve AGFI: .97. {lk ile
ikinci Ol¢lim arasinda yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilmis, dolayistyla gelistirilen dlgegin kararli 6lgtimler yapabildigine dair temel kanit
ortaya konulmustur (r=.64). Baslangicta testte yer alan tiksinme ve nétr duygusal yiiz
ifadesiyle ilgili anlamli sonuglar elde edilmistir. Katilimcilarin kendi yag grubundan
bireylere ait duygusal yiiz ifadelerini, yetigkin bireylere ait duygusal yiiz ifadeleri-
ne kiyasla dogru tanima oranlarinin yiiksek oldugu saptanmistir (GEDTT1:57,09/70;
GEDTT2: 63,81/70; TTDTT:59,12/70).

Tartisma ve Sonug: Katilimcilarin kendi kiiltiiriinden kisilere ait duygusal yiiz
ifadelerini kolaylikla tanirken, farkli kiiltire ait duygusal yiiz ifadelerini tanimakta
zorlandiklar1 goriilmiistiir. Genel olarak yiiz ifadelerinden duygu tanima testlerinin
(GEDTT, TTDTT, YDTT),TEO ve TSZO’nin sonuglar1 degerlendirildiginde; kadin
katilimeilarin erkek katilimcilara ve lisans 6grencilerinin 6n lisans dgrencilerine ki-
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yasla duygu ifadelerini dogru tanima oranlarinin, empati ve sosyal zekad puanlarinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. GEDTT nin 5 temel duygunun (mutluluk, 6fke, kor-
ku, saskinlik, {iziintli) degerlendirilmesinde giivenilir ve gecerli bir 6lgme araci oldu-
gu sonucuna varilmistir. Ayrica GEDTT nin ruh sagligi alaninda degerlendirme ve
psikoterapilerde temel faktorlerden olan duygu tanimlama becerilerinin degerlendiril-
mesinde etkili bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, Duygu Tanimlama, Geng Eriskin, Empati, Sosyal
Zeka
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B.28
ANNELERDE BiLINCLI FARKINDALIK VE
PSIKOPATOLOJIK BELIRTIiLER ARASINDAKI
ILISKININ GELIR DURUMUNA GORE
INCELENMESI

ALEV ELMAS
OZGE BURAN KOSE

OZET

Amac: Kisilerde farkindalik diizeyi gelistirilebilir bir 6zelliktir ve annelerle ya-
pilan pek ¢ok calisma pozitif etki kaydetmistir. Psikopatoloji diizeyi ile farkindalik
diizeyleri arasinda goriilen negatif yondeki iliski, farkindalik temelli miidahalelerin
(FTM), psikopatolojik sorunlarla miicadele eden annelere yardimci olabilecegi gibi,
normal popiilasyondaki anneler i¢in de, zihinsel saglig1 ve esenligi gelistiren bir ko-
ruyucu ruh saghigt destegi sunar. Bu ¢alisma, ebeveynlerin farkindalik diizeyleri ile
psikopatolojilerinin iliski oranini, gelir durumuna gore karsilastirmay1 amaglamakta-
dir.

Yontem: Calismaya yaslart 26-47 (Ort.:36.7; SS:4.7) arasinda degisen 184 anne
dahil edilmistir. Katilimcilarin demografik ozellikleri, Bilingli Farkindalik Olge-
gi (BIFO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile elde edilen veriler, arastirmacinin
olusturdugu ¢evrimici 6z bildirim formlar ile toplanmistir. Degiskenlerin betimleyici
istatistikleri incelenmis ve normal dagildiklar: goriilmiistiir.

Bulgular: Annelerle yapilan bu arastirma sonuglari, psikopatoloji orantyla farkin-
dalik diizeyi arasinda anlamli diizeyde negatif iliski ortaya koymustur. Ailedeki gelir
durumunun neredeyse yasam sinir1 olan asgari licretin altinda olan annelerde, psiko-
patoloji orani ile farkindalik diizeyleri arasinda negatif giiclii bir iligki kaydedilmistir.
Bunun yant sira gelir durumu yiikseldikce (orta ve iistii) farkindalik ve psikopatoloji
diizeyleri arasindaki iliski zayiflamistir. Geliri 2.850 TL ve alt1 olan kadinlarda bilingli
farkindalik ve KSE Kisileraras1 Duyarlilik (r:-.85; p<.01), Depresyon (r: -.81; p<.05),
Anksiyete(r: -.79; p<.05), Paranoid Diisiince (r: -.88; p<.01) ve Psikotizm (r: -.75;
p<.05) boyutlar1 arasinda ¢ok gii¢lii negatif iliski bulunmustur.

Tartisma ve Sonu¢: Bu sonuclar; FTM’in psikopatolojik hastaliklarda, iist gelir
grubuna oranla, alt gelir gruplart i¢in, daha fazla destekleyici olabilecegini ortaya
koyar. FTM’in koruyucu ruh saglig1 ¢calismasi olarak sinirli kaldigi sosyo-ekonomik
grup disinda etkin olarak kullanilabilecegi, daha genis halk kitleleri i¢in uygulanabile-
cegini diislindiiriir. Ayrica ¢evrimi¢i de uygulanabilen FTM, bolgesel engellerin asil-
masinda sagladig1 kolaylik ve uygulama mekaninin olusturulmasina dair sorunlarin
ortadan kaldirilmasi nedeniyle, ekonomik bir uygulama alani yaratir. Kamu alanin-
daki FTM arttirilmas1 ve desteklenmesi 6zellikle pandemi siireci sorunlarinda issizlik
ve ekonomik sikintilar ile psikolojik sagliklar1 zorlanan, diisiik gelir gruplari ve bu
gruplar icinde yer alan anneler i¢in koruyucu ve destekleyici firsatlar sunabilir. Ayrica
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annelerin zihinsel sagliginin desteklenmek, ¢cocuk psikolojisi tizerindeki etkileri nede-
niyle dnemlidir. Annelerin FTM’e ulagabilmesinin, toplumsal koruyucu ruh sagligina
yapilacak bir yatirim olarak, uzun siireli pozitif etkileri dikkat ¢ekebilir.

Anahtar Kelimeler: Mindfulness, Farkindalik, Gelir Diizeyi, Psikopatoloji,
Anne
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B.29
OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN
EBEVEYNLERIN PSIKOLOJIK IYI OLUSLARI
ILE BAKIM VERME YUKLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

SEHER SAV
iDIL ARASAN DOGAN
REMZIiYE KESKIN

OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Psi-
kolojik Iyi Oluslar1 ile Bakim Verme Yiikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi olarak
belirlenmistir.

Yontem: Aragtirma nicel arastirma tiiriinde, tanimlayict ve kesitsel bicimde
planlanmustir. Calismamizin evrenini Istanbul’da yer alan Ozel istanbul Gelisim
Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Elit Samyelim ve Beylerbeyi Yeni Diinya Ozel Egitim
Kurumuna devam eden 120 6zel gereksinimli cocugun ebeveyni olusturmaktadir. Ca-
lismada kullanilan veri toplama araclarn1 demografik veri formu, Psikolojik lyi Olus
Olgegi (P100) ve Zarit Bakici Yiikii Olgegi olarak belirlenmistir. Olgeklerin bilgileri,
yiiz yiize goriisme temel olmak iizere ilaveten google anket araciligiyla elde edilmis-
tir.

Bulgular: Calisma ile 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin bakim
yiikiiniin yiiksek oldugu, bu siirecin ayn1 zamanda bakim verenlerin tiikenmislik ve
depresyon yasamalarina yol actig1 goriilmiistiir. ilaveten psikolojik iyi olus diizeyleri
diistik olan ebeveynlerin bakim yiikii arttik¢a psikolojik iyi olug diizeyleri de diigmek-
tedir. Ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin sosyal destek mekanizmalarindan
pozitif yonde etkilendigi de anlagilmistir.

Tartisma ve Sonuc¢: Konuya iligkin yiiriitilmis ¢aligmalara bakildiginda 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmayan
ebeveynlere oranla stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu, depresyon, anksiyete ve
tikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, psikolojik iyi olus diizeylerinin daha
diistik oldugu belirtilmistir. Calisma ile de elde edilen bu sonuglar 6zel gereksinimli
cocuklarin bakim vereni olarak ebeveynlerinin tiim ihtiyaclarini karsilamak zorunda
olmalar ile iligkilendirilmektedir. Alan yazinda da belirtildigi lizere tiim aile iiyele-
rini etkileyen ve travmatik bir olay olarak gdriilen 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin depresyon, kaygi gibi psikolojik belirtiler yasadig: goriiliirken bu
siirecin bireyin iyi oluguna etki eden umut ve yasam doyumu kavramlart ile de iliskili
olabilecegi sdylenebilmektedir. ilaveten esler arasi iliskilerin de olumsuz etkilendigi
diistintildiglinde bununla birlikte sosyal hayata uyumda da giicliikler yasanabilmek-
tedir. Siirece iliskin Onleyici ¢alisma olarak pozitif psikoloji odakli psikoegitim ve
terapotik yontemlerin uygulanmasi 6nerilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Bakim Yiikii, Ozel Gereksinimli Co-
cuk, Ebeveyn
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B.30
KANSER HASTASI YAKINLARINDA
PSIKOLOJIK BELIRTILER iLE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK ARASINDAKI ILISKI

Selen CAN
Remziye KESKIN
idil ARASAN DOGAN

OZET

Amac:Arastirmanin amaci, kanser siirecine dahil olan kanser hastasi yakinlarinda
ortaya cikabilecek psikolojik belirtiler ile psikolojik saglamlik diizeylerinin arasinda-
ki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada bu konu hakkinda bilgi saglamak, literatiire
katk1 yapmak ve psikoonkoloji alaninda farkindalik olusturmak hedeflenmektedir. Ek
olarak, dlceklerden elde edilen verilerle bu degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya
konmas1 amaglanmustir.

Yontem: Yapilan arastirmada kanser hastasi yakinlarinda psikolojik belirtiler ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligkisi tarama modeliyle incelenmistir. Bu arastirma-
nin ¢aligma grubunu Tiirkiye’de yasayan ve kanser hastalarinin yakinlari olan 249 kisi
olusturmaktadir. Bu aragtirmanin 6rneklemine Pembe Hanim Kanser Hastalar1 ve Ya-
kinlar1 Dernegi ile Kanserle Dans Dernegi iizerinden 18 Mart 2021 ile 31 Mart 2021
tarihleri arasinda ulasilmistir. Yapilan aragtirmada kanser hastast yakinlarina Demog-
rafik Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Yetiskinler I¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (YPDO) uygulanmustir.

Bulgular: Calismanin bulgular1 degerlendirildiginde; 146 kisiden 95 kisinin
hastaya siirekli bakim verdigi goriilmiistiir. Caligma grubunun anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon puanlari incelendiginde ortalama degerle-
rin 8,61-18,44 arasinda degistigi anlasilmistir. Bireylerin psikolojik saglamligin alt
boyutlarindan aldig1 ortalama degerler 12,90-20,47 arasinda degigsmektedir. KSE’ de
Depresyon diizeyinin yasa gore anlamli farkliligin incelemesinde anlamli farkliligin
olmadig1 (F(5-243)= 1,704; p>,05), Hostilite diizeyinin yasa gore anlamli farkliligin
incelemesinde ise anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir (F(5-243)= 2,538; p<,05).
Psikolojik saglamlig: diigiik olanlardan depresyon belirtisine yatkin 63 kisi varken,
psikolojik saglamlig yiiksek olanlardan anksiyete belirtisine yatkin olan 39 kisi bu-
lunmaktadir.

Tartisma ve Sonuc: Yapilan arastirmalar incelendiginde kanser hastasi yakinla-
rinda yasa gore hostilite puanlarinin incelenmedigi goriilmiisken bu ¢aligma ile yasa
gore KSE’den alinan puanlarda hostilite alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu be-
lirlenmistir. Buna gdre en ytiksek hostilite puan1 18-23 yasindaki bireylere aitken, en
diisiik hostilite puam 39 yas ve iizerindeki bireylere aittir. ilaveten bu arastirmada
egitim diizeyine gore depresyon, olumsuz benlik ve hostilite puanlar1 anlamli bigimde
farklilagsmazken, anksiyete ve somatizasyon diizeylerinde farklilik oldugu belirlen-
mistir. Bununla birlikte psikolojik saglamligin alt boyutlari ile psikolojik belirtiler
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arasinda negatif yonde iliski olmasi literatiirle uyumludur. Ote yandan psikolojik
saglamlig1 diisiik olanlardan depresyon belirtisine yatkinligi, psikolojik saglamligi
yiiksek olanlarin anksiyete belirtisine yatkin oldugu tespit edilmistir. Daha 6nce lite-
ratiirde rastlanmayan ise sosyal kaynaklar ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
hostilite ve somatizasyon arasinda pozitif yonde korelasyon oldugudur. Bu durum
ise sosyal kaynaklari yeterli goren bireylerin, psikolojik belirtileri patolojik diizeyde
yasamastyla agiklanabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Kanser Hastas1 Yakini, Psikolojik Belirtiler, Psiko-
lojik Saglamlik
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B.31
PSIKOLOJIK iYi OLMAYI ARTTIRMADA
FLASH EMDR TEKNIGININ HIZLI ETKINLIiGI:
TRAVMATIK YAS OLGUSU

MAHSUM AVCI
MUHAMMET KARAKIS

OZET

Amac: Flash Emdr Teknigi, travmatik veya diger rahatsiz edici anilarla iliskili
psikopatolojik diizeyi azaltmak icin yakin zamanda gelistirilmis bir terapotik miida-
haledir. Bircok geleneksel travma terapisi miidahalesinin aksine, Flash Emdr Teknigi,
danisanin travmatik hafizayla bilin¢li olarak mesgul olmasini gerektirmeyen minimal
diizeyde miidahaleci bir yontemdir. Bu, danisanin travmatik anilar1 sikint1 hissetme-
den islemesine izin verir. Diger bir deyisle travmatik aninin yeniden islemleyerek
sonlandirmanin hizli ve nispeten rahatsiz edici olmayan bir yolu olarak kullanilmak-
tadir. Psikolojik iyi olus, bireyin hayattaki anlamli amaglari slirdiirmesini, potansi-
yeline iliskin farkindaligini ve ¢evresi ile gelistirdigi anlamli iligkilerini yonetme
olarak tanimlanmaktadir. Ancak bireyin yasadigi travmatik yasantilar onun hayatla
olan anlaml iliskilerini ve yasam fonksiyonlarini sekteye ugratacagi diistiniilmek-
tedir. Dolayistyla bu calismada amag; travmatik anilarda acisiz iyilesme (travmaya
maruz birakmadan) saglayan Flash Emdr Tekniginin psikolojik iyi olusu artirmada
uygulanabilirliginin ortaya konulmasidir.

Yéntem: Arastirmanin drneklemini belirlemek igin Bingél Ilinde resmi bir okulda
egitimini lise 1. Smifta devam eden bir 6grenciye psikolojik iyi olus 6lcegi, travmatik
yas olgegi ve Cocuk ve Genglerde Travma Sonrasi Stres Tepkileri Olgegi uygulan-
mistir. Katilimer 7 y1l 6nce gaz yiiklii bir tankerin patlamasi sonucu annesini, babasini
ve abisini kaybetmis ve kendisinin de yiizii ve ellerinde 1. Dereceden yaniklardan
otiirii 6 ay yogun bakimda kalmistir. Katilimer son 6 ay iginde yogun uyku prob-
lemi, kdbus gérme, patlama anina iliskin goriintiiler, kaybettiklerini 6zleme, sosyal
ice ¢ekilme (6zellikle yiiz ve ellerdeki yaniklardan 6tiirii icine kapanma) ve hayattan
zevk almadigini ifade etmistir. Uygulanan 6l¢eklerin degerlendirilmesi sonucunda
Psikolojik iyi olus 6lgegi puan1 27 (bu dlgekte alinabilecek en diisiik puan 8), Cocuk
ve Genglerde Travma Sonrast Stres Tepkileri Olgegi puani 31 (orta diizeyde TSSB
belirtileri) ve travmatik yas 6l¢egi puani 25 (bu 6lgegin kesim puani 24) olarak tespit
edilmigtir.

Bulgular: Katilimcrya seanstan iki giin 6nce ve seanstan iki sonra uygulanan 6l-
ceklerde; Psikolojik iyi olus puan1 27 den 35’¢ yiikseldi, Cocuk ve Genglerde Travma
Sonrasi Stres Tepkileri Olgegi puani 31°den 23’e diistii, Travmatik Yas puani 25’ten
11’e diistii, SUD puani ise 9’dan 1°e diistii. Bir seans Flash Emdr Teknigi uygulamasi
yapildiktan sonra TSSB ve Travmatik yasin on test ve son test puanlari arasinda diisiis
oldugu, psikolojik iyi olus puanlarinda ise yiikselme oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug: Arastirmanin sonuglarina gore, Flash Emdr Tekniginin psiko-
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lojik iyi olusu artirmada, Travmatik yas ve Cocuk ve Genglerde Travma Sonrasi Stres
Tepkilerini azaltmada etkili oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla psikoterapi siirecinde
hem daniganin travmaya maruz birakmadan acisiz bir sekilde iyilesmesi saglanacagi
sOylenebilir. Yani sira Flash Emdr Tekniginin bir seansinin en fazla 20 dakika stirmesi
hem zaman yoniinden hem de psikolojik iyi olusu artirmada etkili olmasi agisindan,
teknigin psikoterapilerde kullanilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Flash Emdr Teknigi, Travmatik Yas
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B.32
TOPLU BESLENME VE iYILIK HALI

EKIN CEVIK
ESRA TANSU SARIYER
HATICE COLAK

OZET

Amac: Diinya Saglik Orgiitii saglik tanimi: sadece hastalik ve sakathigin olmayi-
sina degil; bedensel, ruhsal ve sosyal acidan tam bir iyilik hali icerisinde bulunmaya
isaret etmektedir. Bu tanimda yer alan iyilik hali, kendini iyi hissetme ve iyi islev
gormenin birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda, iyilik hali isyerinde daha
iiretken ve yaratict olmayt, etkili 6grenebilmeyi, olumlu sosyal davraniglari/iliskileri
ifade etmektedir. Ev disinda, baskalari tarafindan planlanan ve {iretilen yiyeceklerle
beslenme; modernlesme, teknolojik gelismeler ve sosyallesme ihtiyaci ile daha da
onem kazanmustir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi, 2019 verilerine gore er-
keklerin %60°1, kadinlarin ise %27’si 6gle yemekleri icin; erkeklerin %14’{ ve ka-
dinlarin %7’si aksam yemekleri i¢in toplu beslenme sistemlerinden yararlanmaktadir.
Bu derlemenin amaci birlikte yemek yiyen bireylerde bilissel ve fiziksel iyilik halini
degerlendirmektir.

Yontem: Web of Science, Science Direct, PubMed ve Google Scholar veri ta-

banlarindan “iyi olus”, “toplu beslenme”, “birlikte yemek yeme” anahtar kelimeleri
kullanilarak literatiir taramas1 yapilmustir.

Tartisma ve Sonuc: Literatiirdeki calismalar, yalniz yemek yiyen bireyler
arasinda depresyon, obezite ve diger saglik sorunlar riskinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Japonya’da gergeklestirilen iki farkli calismanin ilkinde, baskalari ile
ayda bir kereden az yemek yiyen yaslilarin daha diisiik 6znel saglik ve yiyecek alim
siklig1 belirttigi bulunmustur. ikinci calismada, yalmz yemek yiyen yashlarin daha
istahsiz oldugu ve geriatrik depresyon puanlariin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
Toplu beslenmenin iyilik hali izerine etkilerini inceleyen arastirmalar, birlikte yemek
yiyen bireyler arasinda sosyal baglarin giiclendigi ve birlikte gegirilen zaman dilimi-
nin bireyleri mutlu kildigimi gdstermektedir. Aileleriyle diizenli olarak yemek yiyen
cocuk ve genclerin, meyve-sebze gibi saglikli besinlere yoneldigini belirten calisma-
lar bulunmaktadir. Giiney Kore’de gerceklestirilen genis bir kohort caligmasina gore
birlikte yemek yeme siklig1 ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulundugu ve birlikte yemek yeme sikliginin 6z bakim, olagan aktivitelerde yagana-
cak problemler ve anksiyete/depresyon riski ile negatif iligkili oldugu gosterilmistir.
Yakin zamanli bir calismada, diizenli 6gle arasi Oriintiistine sahip olmasalar da yemek
hazirladig1 ve tiiketimini birlikte yapan itfaiyeciler arasinda is performansinin ve is
birliginin artt1g1 gdzlemlenmistir. Sonug olarak, saglikli besin 6riintiilerine sahip toplu
beslenme, bireyler arasinda olusturdugu sosyal/kiiltiirel agidan ait olma ve baglanma
hissi, giiven ve paylasim duygusu, akran/ebeveyn model alma yolu ile saglikli besin
tercihlerine yonelme gibi olumlu sonuglar dogurabilmektedir. Bu baglamda, toplu
beslenmenin iyilik hali {izerinde olumlu etkilerini kapsamli bir sekilde inceleyecek
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daha fazla caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Toplu Beslenme, Iyi Olus, Saglik
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B.33
UST OGRENIM GECIS SINAVINA HAZIRLANAN
OGRENCILERIN BiLGELiK DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

BURAK CEBI
OZET

Amac: Bu arastirmada, Tirk egitim sisteminde tist 6grenime geciste 6nemli ba-
samaklar olan ortaokul sonu ve lise sonu siavlara girmekte olan dgrencilerin bilge-
lik diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir. Aileler, egitimciler tarafindan dgrenciler
icin bu donemler, sadece biligsel 6zelliklerinin ise kosuldugu bir donem olarak algi-
lanmakta olup, aslinda bilgelik kavrami kapsaminda bir¢ok psiko-duyussal 6zelligin
ise kosuldugu bir dénemdir. Ogrencilerin bilgelik diizeylerinin, buna etki edebilecek
farkl1 degiskenler agisindan incelenmesi bu arastirmada amaglanmustir. Istanbul ili
Basaksehir ilcesi’nde kolayda drnekleme metoduna gore ortaokul diizeyinde egitim
goren 8. siniflar ve lise diizeyinde egitim goren 12. smiflardan olusan toplam 198
ogrenci olarak secilmistir.

Yontem: Calisma, betimsel tarama modeline gore tasarlanmistir. Bu aragtirmada
da, ortaokul 8. smif ve lise 12. sif 6grencilerin “Bilgelik” diizeyinin cesitli
demografik degiskenler acisindan incelendiginden betimsel tarama yontemi kulla-
nilacaktir. Arastirma ortaokul diizeyinde egitim goren 8. siniflardan olusan rastgele
secilmis 97 6grenci ve lise diizeyinde egitim goren 12. siniflardan olusan rastgele se-
¢ilmis 101 6grenci olmak iizere Istanbul ili Basaksehir Ilgesi’nde kolayda &rnekleme
metoduna gore dgrenciler secilmistir. Veriler, ortaokul kademesinde, lise kademe-
sinden alinmistir. Bu okullar irdelendiginde, normal bagar1 diizeyinde 6grencilerin
oldugu okullardir. Katilimcilarin belirlenmesinde, Basaksehir il¢esi sosyo-ekonomik
durum agisindan Istanbul ilinin ortalama bir ilgesi oldugu sdylenebilir. Vasat drnekle-
me metodu ise ulasilabilir evrenin temsili agisindan belirlenmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularma bakildiginda 8. ve 12.sin1f dgrencilerin bilgelik
diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. 12.Smif diizeyindeki 6grencilerin
birgogu ergenlik donemini de atlatmanin etkisi ile bilgelik diizeylerinin 8. Smiflara
gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulgular icerisinde tespit edilen bir diger bulgu ise
bilgelik ile ailelerin gelir diizeyi arasinda herhangi bir iligskinin olmadigidir. Bulgula-
ra gore orneklem grubunda yer alan 6grencilerin gerek annelerinin egitim durumlari
gerekse babalarinin egitim durumlart ile bilgelik seviyesi arasinda herhangi bir iliski
tespit edilememistir. Son olarak ¢aligmada 6grencilerin bilgelik seviyeleri ile akade-
mik basar1 diizeyleri karsilastirilmis ama diger birgok degiskende oldugu gibi, bir
iliski tespit edilememistir.

Tartisma ve Sonu¢: Calismada elde edilen bulgulara gore, drneklem grubunu
olusturan 8. ve 12. Sinif 6grencilerinin bilgelik diizeylerinin “orta” seviyede oldugu
tespit edilmistir. Cinsiyet faktoriine bakildiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore biligsel ve duyugsal bilgelik boyutunda daha yiiksek bilgelik diizeyinde oldugu
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belirlenmistir. Bilgelik; “uygun kararlar alabilme, bilimsel veya felsefi 6grenmede
zenginlik, i¢ goriiniin mevcudiyeti, igsel iliskileri ve nitelikleri fark edebilme kabili-
yeti ile 1yi hisler” olarak tanimlanmigtir. Bu tanima gore, egitim-6gretim siireci ige-
risinde bilgelik konusunda herhangi bir spesifik egitimin verilmiyor olmasina kar-
sin, orneklem grubu icerisindeki dgrencilerin bilgelik diizeyinin “orta” diizey olmasi
kiigimsenmemelidir. Zira bu sonug, 6grencilerin “dogal bilgelik seviyesi” olarak da
ifade edilebilir. Ust 6grenim seviyesine yonelik siava giren dgrencilerin hem sinava
hazirlik siirecinde hem {iist 6grenime ydnelik tercihlerin yapilmasi ve kararlarin alin-
masi agisindan 6nemli bir donemde olduklari séylenebilir. Bu psikolojik siire¢lerde
okul psikolojik danisma ve rehberlik birimlerinin hem 6grencilere bireysel ve grup
rehberligi, hem de ailelere bireysel ve grup rehberligi hizmeti sunulmaktadir. Sunulan
rehberlik hizmetinin igerigi incelendiginde genelde spesifik konularin modiiler halde
ve ihtiyag analizleri yapilarak sunuldugu goriilmektedir. Ancak arastirma agisindan
bilgelik konusunun 6grenci diizeyinde ele alindigi ¢alismalar yetersizdir. Hem uygu-
lamaya doniik hem de aragtirmaya doniik ¢calismalarin yetersizligi aragtirmanin degeri
agisindan onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bilgelik, Ust Ogrenim, Gegcis Sinavi
KAYNAKCA:

Abukan, B. (2014). Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuramina Gore Kendini Gergeklestirme
ve Bilgelik iliskisi: Yaslilar Uzerinde Bir Arastirma. (Yiiksek Lisans Tezi). Ankara
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara

Acar, S. (2018). Sinav Kaygisinin Yordanmasinin Psikolojik Dayaniklilik Ve Karar
Verme Becerileri Agisindan incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi) Sabahattin Zaim
Universitesi. Istanbul.

Akkaya, A. (2019). Psikososyal Gelisim Alan1 Olarak Bilgelik Gelisiminin Incelenmesi.
(Yiiksek Lisans Tezi). Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Anabilim Dal1, Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi Bilim Dali,
Kocaeli.

Akman, O. (2017). Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavlarina iliskin 9. Simif
Ogrencilerinin Gériisleri, (Yayimlanmanns Yiiksek Lisans Tezi), Bartin Universitesi
Egitim Bilimler Enstitiisii, Bartin.

Ardelt, M. (1997). Wisdom and Life Satisfaction in Old Age. The Journals ofGerontology
Series B, Psychological Sciences and Social Sciences, 52(1): 15-27.

Ardelt, M. (2000). Intellectual Versus Wisdom-Related Knowledge: The Case For A Different
Kind of Learning in the Later Years of Life. Educational Gerontology, 26(8): 771-
789.

Ardelt, M. (2003). Empirical Assessment of A Three-Dimensional Wisdom Scale. Research
On Aging, 25(3): 275-324.

Ardelt, M. (2004). Wisdom as Expert Knowledge System: A Critical Review of A
Contemporary Operationalization of An Ancient Concept. Human Development,
47(5): 257-285.

Ardelt, M. (2005). How Wise People Cope With Crises and Obstacles in Life. ReVision,
28(1): 7-20.

Ardelt, M. (2009). Being Wise at Any Age. S. J. Lopez (Ed.). Positive Psychology: Exploring
The Best In People, volume 1: Discovering human strengths iginde (s. 81-108).

102 | 4™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



Westport, C.T: Praeger.

Ardelt, M. ve Grunwald, S. (2018). The Importance of Self-Reflection and Awareness
For Human Development in Hard Times. Research in Human Development, 15:
187-199. doi:10.1080/15427609.2018.1489098

4 ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 103



B.34
FARKINDALIKLA GELEN MUTLULUK

ZULFIiKAR OZKAN
OZET

Amac: Bu bildirinin amact, kiginin yaptig1 her isin, attig1 her adimin, diistindiigi
her seyin farkinda olmasini saglayarak mutlu olmasina katkida bulunmaktir. Yaganilan
su ana dnem vererek kiginin mutluluk yolculuguna ¢ikmasina yardimci olmaktir. Yar-
gis1z bir sekilde simdiki ana odaklanarak bilinci ytikseltmektir. Bildirinin kapsaminda
simdiyi yasama, farkinda olarak yasama ve mutlu olma konusu vardir.

Yontem: Literatiir tarama, verilerin toplanmasi ve toplanan verinin éneminin tar-
tisilmasi, toplanan verilerin problemle iligkisinin kurulmasi ve dneminin belirtilmesi.

Bulgular: Farkindalik, sagliga iyi gelmekte, is hayatinda verimi yilikseltmekte ve
mutlulugu artirmaktadir.

Tartisma ve Sonuc: Farkindalik diistincesi, yiiksek bilinglilik halidir. Mutlu in-
san, farkindalig1 yliksek ve hayati simdi ve burada ilkesine gore yasayan kimsedir.
Farkindalik 6zgiirlestiricidir. Giindelik farkindalik psikolojik isleyise dair i¢c gorii ka-
zandirir ve yeni durumlara ustalikla cevap verme yetenegi kazandirir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Farkindalik, Simdiki Zaman, Yiiksek Biling, Bil-
gelik
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B.35
PROFESSIONAL MOTIVATION IN THE
CONTEXT OF SOCIAL COHESION, SOCIAL
SUPPORT, SOCIAL INCLUSION

DARIA SUPRUN
ABSTRACT

Aim: Expansion of international relations and integration into the European com-
munity, the need to find constructive ideas to solve problems of optimization and
intensification of technical, foreign language and other variable professional compe-
tencies in the digital age — the objective reality of education today. The aim of the
research was to determine the state of the future psychologists’ readiness to work in
the conditions of social cohesion, social support, social inclusion, according to the
professional and motivational component.

Methods: In order to the aim, the following research techniques were applied:
the Rokeach Value Survey (values scales), “The research of personality professional
orientation” (Ye. Rohov), “Measuring of the Motivation to Achieve Success (MAS)
and the Motivation to Avoid Failure. (MAF)” (A. Rean, R. Nemov, T. Ehlers), “Moti-
vation to professional activity” (K. Zamfir, modification by A. Rean) (Suprun, 2019,
2020).

Results: Thus, the results of empirical research of professional and motivational
component was revealed that the choice of profession and educational and profes-
sional activity of future psychologists who will work in conditions of social cohesion
is polymotivated. The high (innovative) level of component formation is appropriate
for 2,4% (interested in professional activity, a clear focus on self-development, confi-
dence in the importance of own efforts to achieve goals). The sufficient (productive)
level — 38,2 % (positive attitude to future professional activity). The average (recon-
structive) level — 50,0 % (mostly positive, but in some cases an uncertain attitude
towards various aspects of the professional activity). The low (reproductive) level —
9.4 % (prevailing motivation to obtain higher education) (Suprun, 2019).

Discussion and Conclusion: Currently we have opportunity to share the experi-
ence of scientific achievements exchang between the Faculty of Special and Inclusive
Education of National Pedagogical Dragomanov University and relevant faculties of
European countries: visit to one of the leading universities in Italy (Sapienza Uni-
versity, Rome), and an educational trip «Strategy and trends to support the develop-
ment and modernization of universities», project «Changes in pedagogical faculties
and universities in the XXI Century», to the Czech Republic (Masaryk University,
Brno and Tomas Bata University, Zlin), research cooperation with the Polish scientific
community (The John Paul II Catholic University, Lublin) etc. The main topics of
scientific exchang are: Social Cohesion, Human Relations and Social Support, Work
Engagement, Positive Psychology at Work, Self-Efficacy, Motivation, Career Guid-
ance, Internationalization, etc. So, the incarnation in life of personaloriented paradigm
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of education proposes new requirements for training in high educational institutions
in the context of social cohesion, social support, social inclusion. Therefore there is
a necessity of forming a new generation of Specialists that can provide expert help
by implementing and increasing the innovative experience of the European standard,
which should be carried out in rational combination with innovative experience of
Ukrainian scientists in the field of social cohesion.

Keywords: Social Cohesion, Social Support, Social Inclusion, Inclusive Educa-
tion
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B.36

THE EFFECT OF NEUROSYCHOLOGICAL
FINDINGS OF STROKE ON THE RISK OF
RECURRENT STROKE

FATMA ECE CETIN
EMRE KUMRAL
ALI SAFFET GONUL
MEHMET ORMAN
HUSEYIN NEZiR OZDEMIiR

ABSTRACT

Aim: Background In patients characterized by executive dysfunction,vascular de-
pression has been clinically termed as “depression-executive dysfunction syndrome”.
Despite enthusiasm for this approach, few studies have examined the predictive utility
of cognitive functions in understanding the course and outcome of post-stroke depres-
sion (PSD).

Method: This study was conducted according to the recommendations of Consoli-
dated Standards of Reporting Trials (CONSORT) statement. Data were obtained from
the evaluations performed by the research staff involved in the clinical research study
and included medical, psychiatric, demographic, computerized tomography, magnetic
resonance imaging and neuropsychological measures. All participants were provided
a large battery of neuropsychological tests that covered cognitive domains relevant
to the understanding of depression. To determine which factors were independently
associated with stroke recurrence and cardiovascular event, a multiple logistic regres-
sion method was performed using variables found to be significant (P<0.05) in the
univariate analyses.

Results: The study included 440 patients who had depression. After 52 weeks of
follow-up, 371 patients (84%) completed the study. Among vascular risk factors age,
hypertension, large-artery disease and atrial fibrillation were significantly higher in
patients with stroke recurrence. In addition, executive function disorder (P=0.001), re-
duced processing speed (P=0.01), episodic memory disorder (P=0.005) and language
processing disorder (P=0.001) were significantly associated with stroke recurrence.

Discussion and Conclusion: The current study supports the importance of ex-
ecutive dysfunctions in predicting recurrent strokes. This result warrants further
studies to demonstrate the effects of depression treatment on stroke recurrence.

Keywords: Depression, Recurrent Stroke, Poststroke Depression
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B.37
HOW TO RISE UP CHILDREN’S WELL-BEING?
A QUASI-EXPERIMENTAL STUDY TO TEST
THE EFFECTS OF CREATIVE DRAMA
ACTIVITIES

UGUR ORMAN
SERIFE OZBILER

ABSTRACT

Aim: There is a paucity of information on the effects of COVID-19 on children’s
development and well-being. Therefore, literature should give more emphasis to
preserve children’s well-being during stressful events like pandemics. Also, schools
should be equipped to care for the well-being of young children while the pandemic
persists. As a result, in this study, researchers attempted to investigate ways to raise up
children’s well-being. They examined the effects of intervention-based creative drama
activities on children’s well-being.

Method: A sample of 52 (Meanage=9.90, SD=.69) forth and fifty grades Turk-
ish-speaking children were purposively selected from a rural community school in
Northern Cyprus and randomly assigned to intervention and control groups. A qua-
si-experimental study employed a pretest-posttest design to compare an intervention
and control group. Children in the intervention group participated in creative drama
activities one day each week. 45 minutes per day for 6 weeks. Children in the control
group participated in regularly scheduled painting lessons. The Stirling Children’s
Well-being Scale (Akin, Yilmaz, Ozen, Raba, & Ozhan, 2016; Liddle & Carter, 2015)
was used as pretest and posttest measures.

Results: A repeated measure ANOVA results demonstrated that our creative dra-
ma activities made a positive impact on children’s well-being.

Discussion and Conclusion: Our findings represent an important contribution to
the literature regarding creative drama activities and well-being of Turkish-speaking
children during pandemic.

Keywords: Children’s Well-being, Creative Drama Activities, A Quasi-Experi-
mental Study
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P.1
PANDEMININ BASLAMASI iLE BIRLIKTE
YETIiSKIN PSIKIYATRI POLIKLINIiGINE
DEPRESYON TANISIYLA GELEN HASTA
SAYISINDAKI ARTIS

TUGBA TARCAN GERCEK

Amag: 31 Aralik 19°da DSO (Diinya Saglik Orgiitii) Cin’in Hubei eyaletinin Wu-
han sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnomani vakalari bildirilmistir. 7 Ocak 2020°de
daha 6nce insanlarda hig tespit edilmemis yeni bir koronaviriis (2019-nCoV) tanim-
lanmistir. Koronaviriisiin insanlar arasinda direkt temasla bulasan alt tipleri mevcut-
tur. Insanlar arasi tasinan ve degisik alt tipleri olan bu viriislerin genellikle soguk
algmlig1 belirtileri vardir. Yeni koronaviriis hastaliginin (COVID-19) etkisinin mor-
talitesi ile siirlt olmadigi, diinya genelinde biiyiik bir niifus lizerinde ruhsal etkileri
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ruhsal bozuklugu olmayan kisilerde gelisebilecek yeni
psikiyatrik belirtiler, takipli psikiyatrik bozuklugu olanlarda belirtilerin kotiilesmesi,
sosyal mesafe, izolasyon ve karantina gibi kisitlayicit dnlemlerin bireyler iizerine etki-
leri, izole olan kisiler ve kayip yasayan bireyler iizerinde gelisebilecek ruhsal etkiler
farklilik gosterebilmektedir. Bu yazidaki amag Atatiirk Universitesi Hastanesindeki
pandemi ile baglayan Subat 2020 tarihinden itibaren 2 yil icerisindeki artan yetigkin
bireylerdeki hafif depresif nobet, depresif ndbet, orta depresif ndbet ve depresif epi-
zodlar tanisi ile poliklinige bas vuran hasta sayilarindaki artisin incelenmesidir.

Yontem: Bu arastirmada Atatiitck Universitesi Hastanesi’ne 01.02.2020-
01.02.2021 ve 02.02.2021-31.12.2021 tarihleri arasinda psikiyatri poliklinigine top-
lam giris yapan yetiskin hasta sayisinda yilikselme olmamasina karsin, 2 yil siire ile
hafif depresif nobet, depresif nobet, orta depresif ndbet ve depresif epizodlar tanilar
ile giris yapan yetiskin hasta sayilar1 2.573’ten 2.716’ya ylikselmistir.

Bulgular: Bu ¢alismanin evreni Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi’nin
psikiyatri poliklinigine hafif depresif nobet, depresif nobet, orta depresif nobet ve
depresif epizodlar tanilar ile giris yapan hasta sayilarindaki artisin sebebinin sosyal
izolasyonun ve &zgiirliikler iizerindeki kisitlamalarin da oldugu diisiindiirmektedir.

Tartisma ve Sonug¢: Pandemilerin neden oldugu mortalite ve morbiditeler, uygu-
lanan izolasyon ve karantinalar, sosyal mesafe 6nemleri, ekonomik durumlar, ailevi,
sosyal ve mesleki doyuma etkileri, yasam rutinlerindeki degisiklikler ve bunlarin so-
nucunda gelisen psikiyatrik belirtiler ve hastaliklar nedeniyle ruh sagligina nemli
etkileri olan halk sagligi sorunudur. Covid-19 siirecindeki bilgi eksikligi ve siirekli
degisen gelismeler, insanlarin yasadiklar1 deneyimlerini devamli giincelleme ihtiyact
dogmus ve bu durum da belirisizlik algisini arttirmis. Pandeminin yeni ruhsal bozuk-
luklara zemin hazirlayabilecegi veya dnceden var olan bozukluklarin siddetlenmesine
sebep olabilecegi veriler ile ortaya ¢ikartlmigtir. Ayrica covid pozitif olan hastalarda
hastalik sebebiyle karantinaya alinmanin bireylerde sikinti, yalnizlik, 6fke, depres-
yon, anksiyete, inkar, umutsuzluk, uykusuzluk, zararlt madde kullanimi, kendine zarar
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verme ve intihar egilimini artirdig1 calismalarla da kanitlanmustir. Ozellikle pandemi
stirecinde poliklinige, hafif depresif nobet, depresif ndbet, orta depresif nobet ve dep-
resif epizodlar tanilar1 alan yetiskin hasta sayisinda ki ylikselmenin covid déoneminde
yasanilan ruhsal bozukluga isaret edildigi diisiiniilmektedir.
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P.2
AKDENIZ DIiYETI VE SAGLIKLA ILISKILI
YASAM KALITESI

ESRA TANSU SARIYER
HATICE COLAK
EKIN CEVIK

Amag: Akdeniz diyeti (AD), Akdeniz iilkelerinde yiiksek miktarda zeytinyagi ve
zeytin, meyve, sebze, tahillar (cogunlukla rafine edilmemis), baklagiller ve kuruye-
misler, orta miktarda balik ve siit iirlinleri ve diisiikk miktarda et ve et lirinleri tiiketimi
gibi bazi ortak beslenme dzelliklerinin varligini isaret etmektedir. Literatiirdeki mev-
cut veriler AD’nin kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, obezite, ¢esitli kanser tiirleri,
mental hastaliklar da dahil olmak iizere morbidite ve mortalite lizerine yararh etkileri
olduguna isaret etmektedir. Yasam kalitesi bireyin fiziksel iglevlerini, ruhsal duru-
munu, iligkilerini, ¢evreden etkilenilmislik diizeylerini kapsamaktadir. Bu ¢alismanin
amac1 AD ve saglikla iliskili yasam kalitesi (SIYK) arasindaki iliskiyi incelemektedir.

Yontem: Web of Science, Science Direct, PubMed ve Google Scholar veri ta-
banlarindan “Akdeniz Diyeti”, “Akdeniz Diyetine Baghlik”, “Saglikla iliskili Yasam
Kalitesi”, “Yasam Kalitesi” anahtar kelimeleri ile literatiir taramasi yapilmistir.

Bulgular: Yapilan biiyiik kohort ¢alismasinda, cogu canlilik, sosyal islevsellik ve
duygusal rol alt boyutlarinda olmakla beraber SIYK ile AD’ye uyum arasinda giiclii
bir korelasyon goriildii.Biiyiik bir kohort ¢alismast olan PREDIMED-PLUS ¢alisma-
sinda, AD uyumu en yiiksek ve en diisiik gruplart arasinda canlilik, duygusal rol ve
zihinsel saglk basta olmak iizere SIYK arasinda anlamli farklar saptandi.AD bile-
senlerinin incelendigi baska bir ¢aligmada, 6zellikle sebze, meyve ve kurubaklagil
tiikketimin SIYK ile dogrudan iliskili oldugu bulundu.Yasli bireylerde yapilan pros-
pektif kohort calismasinda ise, AD ile SIYK arasinda anlamli bir iliski saptanmadi.
Yakin zamanda yapilan SIYK ve diyet kaliplar1 arasindaki iligkisinin arastirildig 13
calismanin incelendigi sistematik derlemede, SIYK ile Bat1 tarz1 (doymus yag, rafine
karbonhidratlar,yagdan zengin; meyve,sebze,tam tahillardan fakir) beslenme ters ilig-
ki gosterirken, AD ile pozitif iligki gosterdigi bildirildi.Saglikli yetiskinlerde yapilan
baska bir kohort ¢aligmasinda zihinsel saglikla daha gii¢lii bir korelasyon goriilmekle
beraber SIYK ile AD arasinda pozitif korelasyon bulundu.
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Tartisma ve Sonug: Literatiirdeki mevcut veriler saglikli bir beslenme diizeni-
ne uyumun, genel olarak daha yasam kalitesi ile iliskili olduguna isaret etmektedir.
Saglik iizerinde yararl etkileri oldugu calismalarla desteklenen AD, daha iyi STYK
saglanmasinda 6nemli bir faktor gibi goriinmektedir. STYK ve AD arasindaki iliskinin
saptanmasi i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmakla beraber, bu iliski dogrultu-
sunda beslenme Onerilerinin ulusal ve uluslararasi rehberlere entegre edilmesi gerek-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Akdeniz Diyeti, Akdeniz Diyetine Uyum, Diyet Kaliplari,
Saglikla Tliskili Yasam Kalitesi, Yasam Kalitesi
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P.3
POSITIVE PERCEPTION, TRUST PROPENSITY
& LIFE SATISFACTION: THE MEDIATING ROLE
OF POSITIVE RELATIONS WITH OTHERS A
STUDY WITH UNIVERSITY STUDENTS

NURDAN OZARALLI

Aim of the Study: To find out the impact of positive perception and trust propen-
sity on life satisfaction. To explore the mediating role of positive relations with others
between positive perception and life satisfaction. To explore the mediating role of
positive relations with others between trust propensity and life satisfaction.

Research Model of the Study

Positive
Perception \ Positive
- Relations Life
with Others Satisfaction
Trust
Propensity

Variables of the Study

Life Satisfaction: The cognitive component of Subjective Well-being. “The de-
gree to which an individual judges the overall quality of his life as-a-whole favorably”
(Veenhoven, 1991, p.10).

Positive Perception: “The general tendency to evaluate positively one’s abilities
and worth, view of time, and view of human nature” (Lin, 2018, p.282). Positive view
of the self, positive perception of time (past), positive perception of human nature.

Trust Propensity: An individual personality trait which refers to one’s general
disposition to trust others (Mayer et. al., 1995).

Positive Relations with Others: Having warm, trusting and satisfying relation-
ships with others. Positively connecting to others, family, friends as well as one’s
community (Ryff, 1995).

Method: Data were collected from 415 undergraduate students studying at vari-
ous departments of a public university in Istanbul, Turkey. 230 female and 185 male
students participated in the study.

Procedure: Using the convenience sampling technique, both paper & pencil and
online questionnaires were distributed among the students who accepted to partici-
pate in the current research. Participation was voluntary. Respondents were assured
of confidentiality.

Instruments: Life Satisfaction Scale (by Diener et al., 1985), Trust Propensity
Scale (by Lee and Turban, 2001), Positive Perception Scale (by Icekson and Pines,
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2013), Positive Relations Scale (by Ryff, 1989).

Table 1. Means, standard deviations, intercorrelations, and alphas

Variables M SD 1 2 3 4 5
1. Positive 4.38 91 |(.84)

Perception

2. Trust 3.06 | 1.05 |.19%* | (.70)

Propensity

3. Positive 4.60 | .80 |.48%* | 25%k|( 73)

Relations

4. Life 3.72 | 1.03 | .44%% | 24%% | 47%* | (.83)
Satisfaction

5. Gender 1.7 0.5 |-.02 |-.03 |.19% |24%*] |

* Significant at p< .001, ** Significant at p=000, 2-tailed
Gender was coded 1 (male) and 2 (female)

Q1. Is there a difference between male and female students in their level of life
satisfaction?

Table 2. T-Test analysis
Gender N Mean SD t P
Life Male 185 3.32 1.04
Satisfaction Female 230 3.90 0.86

3.34 000

Female students’ life satisfaction seems to be significantly higher than male stu-
dents.

H1: Positive perception makes a positive contribution to life satisfaction.

H2: Trust propensity makes a positive contribution to life satisfaction.

Table 3. Multiple Regression Analysis predicting the
multiple impact of Positive Perception and Trust Propensity
on Life Satisfaction

Independent B beta t Sig.
variables

Positive 468 405 7.93 000
Perception

Trust 155 .155 3.01 003
Propensity

R:=210;df=2;F=41.616; Significant ai p=,000

A regression analysis revealed that positive perception made a significant contri-
bution on life satisfaction (= .40, p=.000). Trust propensity also positively contribut-
ed to life satisfaction (= .15, p=.003).

H3a: Positive relations with others mediates the relationship between positive
perception and life satisfaction.
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Table 4. Multiple regression analysis testing the mediator effect of
Positive Relations with Others between Positive Perception and Life
Satisfaction

Testing steps in ‘
mediation model B Beta

1. Step
Predictor: Positive 0.50 0.44 8.50% 187 0.184 | 72.25*%
Perception

Life Satisfaction
2. Step

Predictor: Positive 0.42 0.48 9.59% 226 0.224 91.96%
Perception
Positive Relations
with Others

3. Siep

Predictors:

Positive Perception 0.31 0.27 5.01* 272 0.267 58.56%
Positive Relations 0.43 0.33 6.05%
with Others
Dependent Variable:
Life satisfaction

: ‘ R2 | Adj. R? | F

* Significant at p= 0.001

H3b: Positive relations with others mediates the relationship between trust pro-
pensity and life satisfaction.

Table 5. Multiple regression analysis testing the mediator effect of
Positive Relations with Others between Trust Propensity and Life
Satisfaction

Testing steps in ‘

mediation model B Beta
1. Step
Predictor- Trust 0.22 0.24 4.12%= 051 048 16.98*=
Propensity
Dependent Variable:
Life Satisfaction
2. Step

Predictor: Trust 0.18 0.25 4. 32%* 056 053 18.68**
Propensity
Dependent Variable:
Positive Relations
with Others

3. Step

Predictors:

Trust Propensity 0.31 0.12 2.42% 228 223 46.34%**
Positive Relations 0.43 0.43 B.a47w*
with Others
Dependent Variable:
Life satisfaction

* Significant at p< 0.05
** Significant at p==0.001

t ‘ RrR2 ‘ Adj. R? ‘ F

Mediation tests revealed that positive relations with others partially mediates the
relationship between positive perception and life satisfaction as well as between trust
propensity and life satisfaction. Positive perception and high trust propensity is about
selecting and attending to positive aspects of interpersonal interactions which, in turn,
lead to life satisfaction. It seems that students with positive perception and trust ten-
dencies are likely to be optimistic, open, and trustworthy towards others and feel
better satisfied with their lives.

Results & Discussion: Perceiving self-abilities, self in the past, and human nature
positively contributes to life satisfaction. Having high trust propensity contributes
to life satisfaction. Positive perception and high trust propensity also contribute to
establishing positive relations with other people. Positive perception and high trust
propensity is about selecting and attending to positive aspects of interpersonal inter-
actions which, in turn, lead to life satisfaction.

Results suggest that perceiving the self, other people and the world positively as
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well as having a tendency to trust others seem to be an important personal resource in
getting satisfaction from life and also developing both close and social relationships
with family, friends and others. This study may point to a Pygmalion effect which
leads to the reciprocation of mutual trust, positive behavior and positive social ex-
change.
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P4

BODY IMAGE AND QUALITY OF LIFE IN
LOWER EXTREMITY AMPUTEES

MERT iLHAN

Introduction: Limb loss is a devastating event that causes trauma in people’s
lives. People’s participation in social life may be interrupted due to their psychologi-
cal state that changes negatively after amputation. The loss of a body part affects one’s
perception of own body and appearance.

Materials and Methods: In this review, studies associated with body image and
quality of life in lower extremity amputees were examined through Web of Science,
PubMed and Google Scholar databases using keywords such as “Body Image of Am-
putee”, “Body Image”, “Quality of Life”, “Lower Extremity Amputee”.

Results: The most common psychological problems after amputation are anx-
iety and depression, and in severe cases, suicidality can be seen. Loss of function,
selfconfidence, and damage to body image can be cited as the leading physical and
psychological conditions that negatively affect the social participation of amputees.
Especially in people who have had lower extremity amputation, the quality of life is
considerably reduced due to decreased mobility.

Figures:
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Conclusion: Studies have shown that body image-related concerns are signifi-
cantly associated with depression, an individual’s lower compliance with healthcare
professionals, lower overall quality of life, and lower life satisfaction after amputa-
tion. Studies have shown that body image concerns are significantly associated with
physical activity limitation among adults, and high physical activity level is similarly
associated with positive body image. Health professionals working with amputees
should be aware that early prosthesis applications play an important role in increasing
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the self-confidence of individuals by improving their body image.
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P.5

DEPRESYON TEDAVISINDE OMEGA-3 YAG
ASITLERININ YERI

HATICE COLAK
EKIN CEViK
ESRA TANSU SARIYER

Amac: Major depresif bozukluk, depresif duygudurum; azalmis zevk veya ilgi;
istahta azalmasi/artmasi; uykusuzluk, hipersomnia; psikomotor ajitasyon, retardas-
yon; yorgunluk, uyusukluk; degersizlik, sucluluk duygulari; konsantrasyon giicliigii;
intihar egilimi ile karakterize edilir. DSM-V’e gore tan1 koyabilmek i¢in belirtilerin
en az 5’inin 2 hafta boyunca bulunmasi gerekmektedir. Omega-3 ¢oklu doymamis yag
asitleri (PUFA) eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosaheksaenoik asit (DHA), yagh
baliklarda, bazi1 findik ve tohumlarda bol miktarda bulunur; tiim hiicre zarlarinin ana
bilesenleridir. Bu hastalarda kirmizi kan hiicresi zarlarinda, 6zellikle beyindeki zar
fosfolipidlerinin %40°1n1 olusturan DHA’nin azalmis seviyeleri bildirilmistir. Depres-
yon i¢in adjuvan tedavi olarak omega-3 PUFA sunulmaktadir. Bu ¢aligmada, omega-3
PUFA’larmin depresyon iizerine etkileri incelenmistir.

Yontem: Web of Science, Science Direct, PubMed ve Google Scholar veri ta-
banlarindan “Depresyon”, “Omega-3”, “EPA”, “DHA” anahtar kelimeleri ile literatiir
taramasi yapilmistir.

Tartisma: Omega-3 yag asitleri, bircok mekanizma ile depresyonda noroprotektif
ve terapotik etki gosterebilir. Omega-3 yag asitleri, beyin kaynakli norotrofik faktoriin
modiilasyonunu ve proinflamatuar sitokinleri baskilayarak meydana gelen cAMP-ya-
nit eleman1 baglayici protein ekspresyonunu igerir. Ayrica, serotonerjik ve dopaminer-
jik ndrotransmitter salinimini arttirir. Depresyon patogenezinde bulunan inflamatuar
eikosanoidlerin tiretimini ve TNF-a, IL-1p, IL-2 ve IL-6 gibi proinflamatuar sitokin-
lerin tiretimini azaltir. Omega-3 yag asitlerinin sinyal iletimini ve gen ekspresyonunu
diizenledigi, oksidatif stresi azaltarak noronlar1 apoptozdan korudugu gosterilmistir.
Anti-inflamatuar etkiye ek olarak EPA, ayrica major depresif bozuklugu olan bireyler-
de, fosfolipid dongiisiinii regiile ederek beyin atrofisini tersine ¢evirmistir. « Baska bir
mekanizmada ise EPA, Nf-kB ekspresyonunu asagi regiile eden ve depresyonun pato-
fizyolojisinde rol oynayan PPARy niikleer transkripsiyon reseptorii i¢in dogal ligand-
dir. EPA ve DHA, yiiksek konsantrasyonlarda PPAR’larin inhibisyonunu saglayabilir.
Ayrica bir calismada, EPA tedavisi IL-6’nin prostaglandin E2 aracili aktivasyonunu
azaltarak, kortikotropin salgilatict hormon (CRH) icin mRNA ekspresyonunu azaltip,
hipotalamik-hipofiz-adrenalin (HPA) hiperaktivasyonunu inhibe ederek depresif dav-
raniglarini normallestirmistir.

124 | 4™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



Sekiller:

rd [ Omega-3 fatty acids ]

SEED mmmer

e %

Pro-inflammatory
cytokines

)
g I N
e e

Stress |
“\ depression J

Sonu¢: Caligsmalarda, ¢ogunlukla 1-2 g/giin dozlarinda 2:1 veya 3:1 EPA ve
DHA oranin, hafif-orta dereceli depresyon tedavisinde adjuvan olarak etkili oldugunu
gostermistir. Omega-3 PUFAvlar, >%60 EPA iceren formiilasyonlara sahip, EPA <1
g/giin oldugunda antidepresan etkiler gostermistir. Sonug olarak, depresyon tedavi-
sinde, noroprotektif ve terapotik etkileri nedeniyle omega-3 yag asitleri kullanilabilir.
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P.6

ANIMAL-ASSISTED THERAPY AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

DIiDEM YANGIN

Introduction: The interaction between humans and animals through coexistence
and evolution is at least as old as history itself. Some of the earliest medical texts
recommended horseback riding as Hippocrates for insomnia and Galen to prevent
illness. Studies have examined the effects of both pet ownership and more structu-
red interventions in specific therapeutic settings (specific techniques in healthcare)
and have generally yielded positive results. These interventions are known as Animal
Assisted Interventions. The International Association of Human-Animal Interaction
Organizations (IAHAIO, 2014) defines it as an informal interaction between a patient
and a therapy animal for motivation, education, or entertainment. These activities may
include visits with a therapy animal and its caregiver, who is typically a volunteer with
no medical training.

Materials and Methods: This review will focus on the use of animalassisted the-
rapy on psychological well-being and examine it through online databases. Findings
from this study add to the body of knowledge related to non-pharmacologic strategies
to increase wellbeing in both children and adults.

Discussion: Numerous studies have recognized that pethuman interaction has
emotional, physical benefits and improves quality of life. Given its impact on emotio-
nal well-being, Animal Assisted Interventions makes a valuable addition to the model
of care for cancer patients receiving multimodal therapy or in the palliative phase. The
ability to communicate and understand verbally is reduced in neurocognitive diseases,
but communication can be stimulated despite these difficulties with pet therapy. This
is because stimuli and signals such as visual, tactile, auditory and olfactory can be
received. In the elderly, the presence of animals can often evoke positive memories,
such as connections with animals they have had before. Pet therapy involving trained
dogs is one of the promising interventions for communication, social participation,
maladaptive behavior, and fixed or restricted interests in children with Autism Spe-
ctrum Disorder. Children in group therapy with dogs for PTSD showed a significant
reduction and significantly greater variation in trauma symptoms than groups without
therapy dogs.

Figures and tables:
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Conclusion: The rigorous study of psychological and physiological outcomes as-
sociated with these programs both in the immediate and longterm periods is needed
to continue to expand the evidence base for this potentially powerful tool. Pet therapy
provides a complementary non-pharmacological intervention to help alleviate child-
ren with longstanding mental health problems, children at risk, and anxiety and fear
in hospitalization. One study identified equine therapy for autism and dog therapy for
trauma as the areas with the strongest evidence base for children with or at risk for
mental health problems. In addition, studies among people participating in pet therapy
activities have found that symptoms of depression, anxiety, and post-traumatic stress
disorder are reduced.
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