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Acilis Konusmasi

0ZEL OGRENME GUCLUGUNE
MULTIDISIPLINER YAKLASIM

) ) PROF. DR. Sevda ASGAROVA
Uskidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Ergoterapi Bolum Baskani
Sempozyum Baskani

Bilim Diinyasinda Ozgiil Ogrenme Guigligii, uzun yillardan bu yana bilimsel
toplantilarin konusu olmus, bu alanda degerli ¢alismalar yapilmis ve halen
arastirma ve gelistirme surecini dinamik bir sekilde sirdirmektedir.

Bu konunun bilimsel toplantilarda sik sik tartisiimasi ve (izerine ¢alismalar
yapilmasinin sebebi; bireyin kuvvetli ve zayif yonlerini erken tanimasi ve uy-
gun miidahale programinin olusturulmasi, akademik ve sosyal durumlarinin
dizenlenmesi ve bireyin hayat kalitesinin artmasi agisindan 6nemlidir. Bltlin
bu sebepler dikkate alindiginda,Ozel Ogrenme Giicliigiiniin taninmasinda
ve midahale programlarinin gelistiriimesindeki eksiklikler, bilim diinyasinin
merceklerini bu konuya ¢evirme ihtiyacini her zaman korumustur.

Ozgiil 6grenme giicliigiiniin tanimi; giin gectikce gelisen teknoloji, degisen
diinya kosullari, beyin gorintiileme tekniklerinin ilerlemesi, arastirma konu-
larinin genisletilmesiyle birlikte glinimuzdeki halini almistir.

Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders- Ruhsal Bozuklukla-
rin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'na gore (DSM-5); son alti aylik periyotta yeterli
eforu gostermesine ragmen sozcliklerin yeterli hizda ve dogrulukta okuna-
mamasli, okunulan metnin anlasilmasinda problem yasanmasi, harflerin tek
basina seslendirilememesi, yazinin okunakli ve anlasilir olmamasi, yazili an-
latim 6gelerinin etkin sekilde kullanilamamasi, aritmetik mantik ylritmede
problem yasanmasi, ylirtittict fonksiyonlarin yeterli boyutta kullanilamamasi,
glnlik yasami etkileyen motor becerilerde geriliklerin gérilmesi seklinde ta-
nilamanin sinirlari gizilmis ve 3 alt gruba ayrilarak tanimlanmistir.

Disleksi: Diinya Noroloji Federasyonu tarafindan “Geleneksel egitim orta-
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ERGOTERAPIDE INTERDISIPLINER YAKLASIMLAR

minda, yeterli zekaya ve sosyokiltlrel firsata sahip olmasina ragmen okumayi
ogrenme ile kendini gésteren, akici okuma ve okudugunu anlama sorunuyla
ortaya c¢ikan bir bozukluk’ olarak tanimlanmaktadir. Disleksi’'nin temelinde
sesleri fark etme, ¢6ziimleme, harfe dontstirme, isitsel kisa sireli bellek,
koordinasyon becerileri ve hizli isimlendirme sorunlari vardir. Disleksili ¢o-
cuklar Gzerine yapilan galismalarin sonuglarina gore; ¢ocuklarin bilissel be-
cerilerden, diisinme, mantiksal kaliplara oturtma, anlamlandirma gibi soyut
islemlerin yasitlariyla paralel oldugu vurgusu yapilmistir. Bu durumun aksine,
fonolojik isleme olarak adlandirilan, kelimelerin telaffuz edilmesi, harflerin
kodlanmasi sireclerinde akranlariyla benzer gelisim gostermedikleri ifade
edilmistir. Genetik haritalama calismalarinda ise disleksinin aktarimsal boyu-
tunun olabilecegi de ifade edilmektedir (26-28).

Diskalkuli: Akademik alanda matematik islemlerinin yapilmasi, giinlik
yasamda aritmetik beceri isteyen aktivitelerin yerine getirilmesinde prob-
lem yasama ile karakterizedir. Hastaliklarin Uluslararasi Siniflamasi diskalku-
liyi; herhangi bir zeka geriligi olmaksizin, sosyal cevre ve yetersiz egitim ile
dahi aciklamasi yapilamayan, genel zeka seviyesi ile matematik performansi
arasinda yasanilan tutarsizlik olarak tanimlamistir (WHO, 1992). Bu diskal-
kuli olan bireylerin sadece matematik problemi yasadigini géstermez, ayni
zamanda zamani ifade etmede, yonleri ayirt etmede, oyun kurallarinda 6g-
renme problemi yasadiklarini gésterir. Ozellikle bu taniyi almis bireylerde;
matematigin bazi kisimlarinda yer alan sayilarin yazi, ritmik sayma, parmak
hesabl kullanarak islemleri yapma, analog saatleri kullanma ve zaman kavra-
mini anlama, ¢ok asamali problem ¢6zme, sag-sol taraflari ayirt etme, kalem
tutus pozisyonunu dogru ayarlama, diiz bir ¢izgide yaziyi devam ettirme gibi
performans alanlarinda problemler gorilmektedir.

Disgrafi : Bireyin kronolojik yasi, 6lclilen zeka diizeyi ve yasina uygun ola-
rak aldigl egitim goz onilinde bulunduruldugunda yazma becerilerinin bek-
lenenin 6nemli derecede altinda olmasi ile tanimlanir (Dogangiin, 2008).
Disgrafi, 6zellikle heceleme ve yazmay! etkileyen bir glicliktir. Arastirmalar
ogrencilerin %10-%34’lik bir oraninin okul calismalarinin gerektirdigi el yazisi
yeterliligine sahip olmadiklarini gostermektedir (Smits-Engelsman, Niemeijer
ve Van Galen, 2001). El yazisi gliclUgl veya disgrafi, yazil dilin Gretilmesinde
el yazisi mekanigiyle iliskili olan giicliikler ya da bozukluklar olarak ifade edil-
mektedir (HamstraBletz ve Blote, 1993). Disgrafiye sahip bireylerde, okunak-
siz el yazisi, kalem tutmada zayiflik, yazarken oransiz bosluk birakma, kelime
yaziminda hata, yetersiz paragraf bilgisi, cimle kurmada yetersizlik, dil bilgisi
kurallarina uymadan yazma, yanhs sézctk kullanimi, yavas yazma, fikirlerini
ifade edememe, kelimeyi ters yazma gibi durumlar gézlemlenebilir.

Ozel dgrenme giicligi (00G), 6-21 yas araligindaki tim o6zel gereksi-
nimli 6grencilerin %39,2’sinde gorilerek Amerika Birlesik Devletleri’nde en
blylk 6zel egitim kategorisini olusturmaktadir (U.S. Department of Educati-
on, 2016). Tirkiye'de ise tanilama siireglerindeki eksiklikler ve uygun egitim
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IIl. ERGOTERAPi 0GRENCi KONGRESi KONUSMALARI

imkanlarinin yetersizliginden dolayr OOG olan ve resmi olarak tani almis 6g-
renci sayisi tim 0Ozel egitim 6grencilerinin icinde %3 civarinda gorilmektedir
(Melekoglu, 2017). Yayginhga iliskin bulgulardaki farkhlklar degerlendirme
yontemleri, tanilama kriterleri ve calismaya katilanlarin dil, sosyokiltirel ve
sosyoekonomik farkliliklariyla agiklanmaktadir.

Ozgiil 6grenme giicliigiine sahip bireyin erken taninmasi, bireyin akade-
mik basarisinin yani sira hayat kalitesinin iyilesmesini saglayacagindan, bu
bireylerin erken donemde taninmasi 6nem arz etmektedir. Hollanda ve Ame-
rika gibi gelismis Glkelerde cocugun ihtiyac duydugu alanlara yonelik uygula-
ma boyunca dinamik olarak giincellenen cocuk ergen psikiyatristi, pediatrist,
ergoterapist, 6zel egitim 6gretmeni, sinif 6gretmeni, pedagog, dil konusma
terapisti ve odyologlardan ve daha bir cok uzman kadrodan olusan multidi-
sipliner bir ekip galismasiyla destek egitim sistemleri uygulanmaktadir. Bu
baglamda bilimsel ¢calismalarda multidisipliner yaklasim sayesinde bireylerin
ihtiyaclari ve mevcut durumu daha detayl degerlendirilecek, kisiye uygun
miidahale stratejileri planlanacaktir. Bu sayede bireylerin glinliik yasam akti-
vitelerinde bagimsizligi, yasam kalitesi, cevreye adaptasyon siireci, okupasyo-
nel performanslarinin belirlenmesi ve arttirilmasi, sosyal ihtiyaglari, akademik
yetenekleri gibi konularda farkh disiplinlerden kazanilan midahale program-
lari sayesinde daha etkili bir calismaya donisecektir.

Diinya geneline bakildiginda Ozgiil Ogrenme Giigligi hakkinda teknolojik
gelismeler, degisen devlet politikalari, desteklenen egitim teknolojisi sirketle-
ri ve arastirmacilar, Ozgiil Ogrenme Giicliigii yasayan bireylere daha iyi hizmet
vermek icin yeni araglar ve stratejiler gelistirmeye devam ediyor. Ulkemizin
de icinde bulundugu gelismekte olan (lkelerde ise, Ozgiil Ogrenme Giicliigi
yasayan cocuklara uygulanan destek egitim programinin sadece mifredat
desteklemeye yonelik verilen bireysel ek derslerden olusmasi, uygulanmakta
olan egitim programinin icerigi ve bu icerikte belirtilen problemlere yonelik
farkli uygulamalarin yer almayisi dikkat cekicidir. Bu sebeple Ozgiil Ogrenme
Guglugline multidisipliner bir yaklasim benimsenmelidir.
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Acilis Konusmasi

Uskiidar Universitesi Disleksi ve Ergoterapi Kuliibii

Sayin Rektoriim, Sayin Dekanim, Sayin Bélim Baskanim saygideger Hoca-
larim degerli Misafirlerimiz, dncelikle ramazan bayraminizi en icten dilekle-
rimle kutluyorum.

Ben, 2018 yilinda Universitemiz biinyesinde Sayin Béliim Baskanimiz Prof.
Dr. Sevda ASQAROVA hocamizin danismanliginda kurulan Disleksi ve Ergote-
rapi Kuliibi Baskani Serra KORKMAZ,

Bolim gelenegi haline gelen 5. Ozel Ogrenme Giicliigiine Multidisipliner
Yaklasim Sempozyumu’na hosgeldiniz.

Ergoterapi Bolimi olarak sizlerin katilimiyla; yiz yiize gerceklestirdikle-
rimizde merdivenleri bile doldurup tasiran, online olarak gergeklestirdikleri-
mizde yogun ilgi géren “Ozel Ogrenme Giigliigiine Multidisipliner Yaklasim
Sempozyum”larinin 5.sini buglin hayata gecirmekten mutluluk duyuyoruz.

Bliylk heyecan duydugumuz bugilinde davetimizi geri cevirmeyen saygi-
deger konusmacilarimiza, etkinligi diizenleme asamasinda bizlere 6nder olan
Sayin Bolim Baskanimiza ve buglini planlamakta emegi gecen arkadaslarima
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Verimli bir Sempozyum gecirmeyi diliyor ve kullip yonetim kurulundan
Serta¢ Geren ve Erva Nur KURT arkadaslarima s6zi vermek istiyorum.

Ben Disleksi ve Ergoterapi Kuliibl Baskan Yardimcisi Sertag GEREN. Bu yil
besincisini Diizenledigimiz sempozyumumuza hosgeldiniz diyorum. Multidi-
sipliner bakis acisiyla gerceklestirecegimiz bu gtizel etkinlikte yine birbirinden
degerli hocalarimizi misafir ediyor olacagiz.
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ERGOTERAPIDE INTERDISIPLINER YAKLASIMLAR

Kuliip acildigindan bu yana birbirinden giizel etkinlikler yaptik, Bolim Bas-
kanimiz Sayin Prof. Dr. Sevda Asgarova hocamiz énderliginde okulumuzda bir
atolye actik ve bu atdlyede cesitli etkinlikler gerceklestirdik. Sonrasinda atél-
yemize disleksi tanili misafirlerimizi davet ederek birtakim calismalar yaptik.

Bir¢ok bilimsel etkinlik diizenledik ve sizlerin katihmiyla yogun ilgi gordu,
daha nice etkinlikler gerceklestirecegimiz kuliiblimizde bize yol gosteren Bo-
[im Baskanimiz Prof. Dr. Sevda ASQAROVA Hocamiza ve emegi gegen tiim
ekip arkadaslarima ayrica tesekkiir etmek istiyor ve s6zimi Erva’ya aktari-
yorum.

Ben Disleksi ve Ergoterapi baskan yardimcisi Erva Nur KURT. Arkadaslari-
min da dedigi gibi kuliblimiz acildigindan bu yana ¢ok glizel etkinlikler yap-
ma firsatimiz oldu ve yapmaya da devam ediyoruz, bugln de onlardan biri-
si. Sayin Bolim Baskanimiza buglini planlamada bizlere destek oldugu icin
tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Heyecan duydugumuz buglinde bizlerle birlikte
oldugunuz icin sayin hocalarimiza, degerli misafirlerimize tesekkirlerimizi su-
nuyoruz. Verimli bir sempozyum gecirmeyi diliyoruz.
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0ZEL OGRENME GUCLUGU'NDE
SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

Prof. Dr. Aylin ilden KOCKAR

Ogrenme giigliikleri (OG) olan gocuklar akademik, dil ve dst bilissel
yetersizliklerinin yani sira sosyal bilis alaninda ve sosyal becerilerde de
yetersizlikler yasayabilmektedirler. Alanyazin incelendiginde 6grenme
glcltgl tanisi alan ¢ocuklarin sosyal bilgi isleme siirecindeki sorunlarindan
Otlirl sosyal durumlarda problem ¢6zemedikleri, sosyal algidaki glgliklerin
mizah anlamalarini engelledigi, sosyal algl sorunlarinin yiiz ifadelerini
(mutluluk, Gzantld vb.) ve karmasik duygulari (ask-nefret vb.) anlamalari
engelledigi, sosyal ipuglarini okuyamamalarinin psikososyal uyumlarini olum-
suz olarak etkiledigi, ylUz ifadelerini ve karmasik duygulari anlama, sézel ol-
mayan sosyal ipuclarini algilama ve yorumlamada zorlandigi belirtilmektedir
(Semrud-Clikeman & Glass, 2008, Gallway&Metsala, 2011, Tur-Kaspa, 2004,
Dimitrovsky ve ark., 1998, Bauminger ve ark., 2005, Petti ve ark., 2003). OG
olan gocuklar yiiz ifadeleri, mimik ve jestler, ses tonu, baglam gibi sosyal ipug-
larini yakalamada zorlanmaktalar (Dir, 1999; Forrest, 2002; MaGill-Evans, Ko-
ning, Cameron-Sadava, & Manyk, 1996).

Sosyal bilis ve sosyal becerilerdeki yetersizlikler ayni zamanda arkadaslik
kurma becerileri 6rnegin kendini tanitma, konusma baslatma, yardim isteme,
iltifat etme ve kabul etme, paylasma; duygu diizenleme becerilerini, érne-
gin kendisinin ve bagkalarinin duygularini tanima, duygularini ifade etme,
ofkesini kontrol etme, korkuyla bas etme; saldirganliga alternatif beceriler:
otokontrol, izin isteme, kavgadan kaginma, sonuglari kabul etme ve problem
¢O0zme; stresle basa ¢cikma becerileri (Wight & Chapparo, 2008) hayir deme,
hayir’t kabul etme, karar verme ve dirist olma alt gruplarinda yetersiz olduk-
lari, sosyal iliski kurmada zorluk (Ochoa & Olivarez, 1995); akranlariyla sosyal
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ERGOTERAPIDE INTERDISIPLINER YAKLASIMLAR

iliski kuramadiklari icin sosyal kabul dizeylerinin distk oldugu ve reddedil-
dikleri gorilmastir.

Ogrenmegiicligiiolan cocuklarda psikolojik sorunlar da goriilebilmektedir.
Bu sorunlar arasinda depresyon, kaygi, disik benlik saygisi ve basari ve
basarisizlik ile ilgili hatali atiflarda bulunma bildiriimektedir (Greeham,
1999; Valas, 2001b). Ogrenme giicligii olan cocuklarda ayrica sosyal ve
duygusal problemler de bildirilmistir (Grolnick & Ryan, 1990; Dyson, 2003).
Bazi arastirmalarda 6grenme glicligli olan cocuklar icin hafif depresyon
semptomlari bildirilmis, bunlar hatali atif tarzlar ile iliskilendirilmislerdir
(Greenham, 1999; Rodriguez & Routh, 1989). Ogrenme giicliigii olan
cocuklarda artmis kaygi duzeyleri bildirilmektedir (Greenham, 1999).
Normatif orneklem gruplari ve normal diizeyde basarili oldugu bildirilen
kontrol gruplarina kiyasla 6grenme glicliigl olan cocuklarda daha fazla kaygi
dizeyi bildirilmistir (Paget & Reynolds, 1984; Fisher, Allen & Kose, 1996;
Rodriguez & Routh, 1989).

Ayrica, aragstirmalar, 6grenme glgligi olan 6grencilerin yaklasik %75’inin
bir cesit sosyal beceri eksikligi gosterdigini belgelemistir (Kavale ve Mostert,
2004). Ogrenciler, oyun veya spor gibi aktivitelerde siklikla reddedilirse ve bu
red onun o alandaki yetenegiyle baglantili degilse, bdyle bir sosyal izolasyon,
benlik kavrami problemlerine veya genel mutsuzluga neden olabilmektedir
(Sabornie, 1994; Vaughn ve Haager, 1994). Ogrenme giicligi olan 6grencile-
rin distk sosyal kabulleriyle ilgili sorunun bir diger sebebi de diisik diizeyde
sosyal kabuliin uzun vadeli olumsuz sonuglar icermesidir (Kavale & Mostert,
2004). Vaughn, La Greca ve Kuttler (1999), diistk sosyal kabullenme sorunu
yasayan, 6grenme glcligl olan 6grencilerin okuldan ayrilmaya daha meyilli
olduklarini géstermislerdir.

18



OGRENME GUCLUGU VE
ERGOTERAPIYE GENEL BAKIS

Dr. Ogr. Uyesi Sertan TALAS

En genel ifade ile 6zel egitim “Bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim ye-
terlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklihk gosteren bireyle-
rin egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak Gzere gelistirilmis egitim program-
lari, 6zel olarak yetistirilmis personel ve sunulan destek hizmetleri ile uygun
ortamlarda surdirilen egitim” olarak tanimlanmaktadir. Ginimiizde o6zel
egitimin alt kategorilerinden birisi olan 6grenme giicliikleri, bir baska deyisle
Ozgiil Ogrenme Bozuklugu; diger akademik égrenmeler icin temel olusturan
okuma yazma ve aritmetik becerilerin 6grenilmesi ve kullaniimasina ket vu-
ran noro-gelismsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir.

Ogrenme giicliiklerini semsiye bir kavram olarak disiinildigiinde, bu
semsiyenin altinda okuma glgligu (disleksi), yazma glicligu (disgrafi) ve
aritmetik gliclGgl (diskalkuli) olmak Uzere (g alt boyuttan bahsedilebilir.
Okuma glclGgu hatali ya da yavas ve zorlanarak okuma, okudugu kelimenin
anlamini anlamakta giclik ¢ekme ve heceleme ile ilgili sorunlar yasama
seklinde kendini gostermektedir. Yazma glgllkleri ise kendini yazili ifade
etmede zorluk ¢cekme olarak kendini gostermektedir. Son olarak 6grenme
glcliginin matematik-aritmetik ile ilgili boyutunun ise sayr kavramini
edinmede ve matematiksel islemleri 6grenmekte zorluk gekme, matematik
muhakeme yapmada gicliklerle ortaya ciktigi bilinmektedir. Bu baglamda
ogrenme glicligu ile ilgili unutumamasi gereken en 6nemli konularin basinda
ogrenme glgliklerinin distk zihinsel potansiyel, motor vyetersizlikler,
duygusal davranissal bozukluklar, gorme ve isitme yetersizliklerinin bir
sonucu olusmadiginin bilinmesidir. Bu bilgiler 1s1ginda 6grenme glgligu
kavrami herhangi zihinsel yada duyusal bir yetersizlik olmaksizin ¢ocuklarda
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ogrenme ile iliskili alanlarda gozlemlenen anlamli bir gecikme olarak ifade
edilebilir. Ogrenme giigliigii tanili bireyler belirtilen dzelliklerinden dolayi aka-
demik becerilerin 6grenilmesinde sorun yasamaktadirlar ve bundan dolayi
bir 6zel egitimin bir alt kategorisi olarak diisinilmektedir.

Ozel egitimin ilk basta verilen tanimindan da anlasilacagi lizere, destek
hizmetleri olmaksizin bir 6zel egitim faaliyetinin basariya ulasma sansi
olmadigi ifade edilebilir. Ozel egitim hizmetlerinin altinda sunulan destek
egitim hizmetlerinin basinda da ergoterapi uygulamalari gelmektedir. ilk
olarak tip alaninda uygulanmaya baslanan ergoterapi uygulamalari en
genel tanimi ile sosyal yapi icerisinde herhangi bir neden ile fonksiyonunu
kaybeden ve daha sonra tedavi slirecini geciren bireylerin, tedavi sireci
sonrasinda yeniden fonksiyonlarini yerine getirme becerilerini kazanmasinda
kullanilan destek egitim hizmetlerinden bir tanesidir. Ogrenme giicliigii tanih
cocuklarin treten bir birey olmasi ve bir meslek edinmeleri konusunda temel
gorev Ozel egitimcilerle birlikte, ergoterapistlere dismektedir.

Ozel gereksinimli bireyin toplumla biitiinlesmesinin Uretici konuma
gecmek ve meslek sahibi olma anlamida ergoterapinin 6zel gereksinimli
bireylere ve 0zellikle 6grenme glcligl olan bireylere katki sagladig g
temel alan bulunmaktadir. Bu alanlar; Kisinin bakimini amag¢ edinen sahsi
uygulamalara kendi saglik bitinlGgu icinde izin veren aktiviteler olarak
tanimlanan kendine bakim alani, ¢ocuklar icin gelisimsel oyunlar ve ileriki
yaslar icin aktiviteler olarak tanimlana Uretkenlik alani ve kisinin (retken
olma zorunlulugu olmadigl zaman ilgilendigi ugrasilari kapsayan bos vakit
alanindan olusmaktadir. Ogrenme giicliigii tanil olan &grencilerinde de
toplumla bitlinlesmeleri agisindan bakildiginda 6grenme glicligl yasayan
cocuklarimizin hayatinda ergoterepinin 6énemi ortaya konulabilir.

Kisaca 6zel egitim alani bir cok meslek uzmaninin bir arada ¢alismasini ge-
rektiren multidisipliner bir alandir. Bu meslek uzmanlarinin sireg iginde var-
liklari kadar isbirligi icinde calisiilmasi da son derece 6nemlidir. Eger hedefimiz
ozel gereksinimli bireylerin bagimsiz olarak toplum iginde yasayabilen ve ken-
dini topluma kabul ettirmis bir birey olarak tanimlayabilmesi ise biz meslek
uzmanlarina ergoterapistlere, 6zel egitimcilere, ruh saghg uzmanlarina bi-
ylk gorev diismektedir.

Umarim bu gorevleri hakkiyla yapacak ve cocuklarimiz igin 6zveriyle ¢alisa-
cak bireyler olmak ve bu bireylerin yetismesinde pay sahibi olmak dilegiyle...
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OZEL OGRENMEDE TANILAMA VE
VAKA ORNEKLERI

Coc. Gel. Elif ipek TUTUS

Ozel 6grenme giicliigiinin tanilama siirecinde iki model karsimiza
cikmaktadir. Tibbi ve egitsel model. Tibbi model; 6grenme gicliglinin
nedenlerinin merkezi sinir sistemi hasarlarina dayandirildigi, tibbi terimlerin
kullanildigi bir modeldir. Geriligi tanimlayip, ila¢ kullanimini saglar. Egitsel
model; Cevre etkilesimlerine dnem verir. Ogretmen aktif rol oynar. Tibbi
degerlendirme sirecinde hekim anamnez alir, bazi tetkikler yapar ve
sonucunda merkezi sinir sistemini uyaran bazi ilaglar yazar. Ritalin Ogrenme
glicligiinde en sik kullanilan ilagtir. Ogrenme giigligiindeki en dnemli ilacimiz
egitimdir. Egitsel degerlendirme sirecinde standartize testler, gozlemler
kullanilir. Fakat 6zel 6grenme igin olusturulmus 6zel bir test bulunmamaktadir.
Egitsel degerlendirme multidisipliner bir ¢calismadir.

DSM 5’ e gére Ozel 6grenme giicliigli tanimlayan dért temel dlgiit vardir:

1) Gerekli girisimlere ragmen alt1 ay siiregelen 6grenme ve okul becerile-
rini kullanma glclGgidr.

2) Okul basarisi beklenenin altindadir. Bu da glinliik yasami olumsuz yon-
de etkiler.

3) Okul zamaninda baslar. Kendini gostermesi zaman alir.

4) Diizeltilmemis gérme ya da duyma keskinligi, diger ruhsal ve sinirsel bo-
zukluklar ruhsal toplumsal glicliklerdir.Tum bunlar ve yapilan tibbi egitsel de-
gerlendirmeler, yapilan gozlem ve testler neticesinde tanilama yoluna girilir .

Bu cocuklarla calisabilecek alanlar ve etkinlik 6nerileri:
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Dikkat: Dikkati iyi olan 6grenci ile 6gretmeni net gorebilecegi yere oturtul-
malidir. Gereksiz materyaller ortadan kaldirilmali, gereksiz yazilar silinmelidir.
Sesin tonu dikkat cekici hale getirebilirsiniz.Dersi somutlastirilmalidir; 6rne-
gin kesirleri pizza dilimi ile onluklari makarna cubuklari ile anlatabilirsiniz.

isitsel algi: Sesi hissettirme, fonolojik farkindalik calismalari yapabilirsiniz.
“T O P” ilk seste ne duyuyorsun? Hangisi hayvandir? “Fil” “ Pil”, benden sonra
tekrar et “1-2-5-3”, Ali bakkala git climlesindeki kelime sayisi kadar el ¢irp.“B
U Z” kelimesinden bir harf degistir meyve olsun.

Gorsel algi/ayirt etme: Bir nesne belirleyip bu nesnenin aynisini bulma ¢a-
lismasi yapilabilir.

Yarim birakilan sekil tamamlanabilir.

Bellek: Uyakh- sarkili ders 6gretimi yapabilirsiniz. Belli nesnelerin bulun-
dugu gorselleri inceleyip iki dakika sonra onlari sayma etkinligi yapilabilir.

Akici okuma/dil: Esli okuma calismalari yapilabilir. Okurken ses kaydina
alinip cocugun kendini degerlendirmesine firsat verilebilir.
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0ZEL OGRENME GUCLUGUNDE
BiLGiYi iISLEMLEME SURECLERI

Erg. Ozge 0ZGENC GUR

Bilgiyi islemleme kurami hangi sorulari yanitlar?

1. Yeni bilgi disaridan nasil alinmaktadir?

2. Alinan yeni bilgi nasil islenmektedir?

3. Bilgi uzun sireli nasil depolanmaktadir?

4. Depolanan bilgi nasil geriye getirilip hatirlanmaktadir ?

Bilgiyi isleme kurami iki temel 6ge Uzerinde durmaktadir. Birincisi (¢ ya-
pidan olusur; duyusal kayit, kisa streli bellek / calisan bellek ve uzun sureli
bellektir. ikincisi ise bilissel siirecleri igerir. Bunlar igsel, zihinsel eylemlerdir
ve bilginin bir yapidan digerine gecisini saglarlar.

Bilgiyi isleme kuraminin birinci adimi bireyin duyu organlari yolu ile ¢ev-
reden gelen uyaricilari almasi ile baslar. Duyusal kayida gelen bilgilerin ¢ogu
atilir ve bir kismi da ¢ok kisa bir siire tutularak algilanir ve taninir. Duyular dik-
kat ve algi slregleri araciligi ile kisa slreli bellege gegirilir. Bilgi bazi slireglerin
yardimi ile uzun sireli bellege gecer. Bilgi, gereksinim oldugunda uzun siireli
bellekten arastirilir ve geri getirilir. Bu islem bazen bilingli olarak yapilir, bazen
de otomatik olarak.

Bu siirecler tam ve saglikli gerceklestirilirse bilgi islemlenir. Ozel 6grenme
glicligliinde de bu islemler tam gerceklestiginde 6grenme saglikh sekilde ta-
mamlanir.

Oyun 6nerileri: Look look, dedektif, hizli renkler, hatirla giz, ilk resimlerim.

Kitap énerileri: Ozgiil 6grenme giicligli olan cocuklar, 6zel 6grenme giic-
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liginde degerlendirme ve miidahale, 6grenme glclukleri, disleksi ve 6zgl
o0grenme gliclGgu.
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“0ZEL” OLMAK
NEDEN BU KADAR “GUC"?

ICF Yonetici ve Lider Kocu MBA, PCC, ACPC Berna Pinar TUNC

“Doga farkliliklar yaratr,
toplum onlari engeller olarak yorumlar”

Silvia Dubovoy, PhD, Montessori Egitmeni

Disleksi en basit tanimiyla dilin imla (yazim bigimi) ve fonolojisinin (ses ya-
pisi) islenmesindeki zorluk ile iliskilidir. Okumayi ve bazen de baska becerileri
zor hale getirebilir. Ozel 6grenme giicliigii tanimi altinda discalculi ve disgrafi
ile beraber yer alir. Okumak insanin evrimlesme siirecinde yer alan bir aktivi-
te degildir. Okumak insan evriminden sonra ortaya ¢ikmis bir kilturel icattir.
Bu nedenle beynimizde sadece okuma ile iliskilendirilen ya da sadece okuma
aktivitesinden sorumlu bir bélim yoktur. Ancak okuma aktivitesi beynimizin
birden fazla bélimunin isin icinde oldugu bir aktivitedir.

Beynimizde okumadan sorumlu bir ag calisir. Yani burada tanidik olmayan
kelimeleri seslendirebilen, gorme yoluyla daha 6nce rastlanmis kelimeleri ta-
niyan, kelimelerin nasil telaffuz edilecegini dislinen bir agdan bahsetmekte-

yiz.

Bu aglar disleksi sahibi bir bireyde farkli sekilde kurulmaktadir. Asagida
gorselini gordigliimiz aglar 2013 yilinda yapilmis bir FMRI ¢alismasi sonucu
elde edilmistir. Gorseldeki mavi aglar disleksili bir bireye kirmizi aglar ise dis-
leksi olmayan bireye ait okuma aglaridir. Hem yogunluk hem de vurgu farkli
alanlardadir. Disleksili bireyde yogunluk sol prefrontal lobda toplanmistir.

Goriuntileme teknolojisinin gelismesinin tanidigl imkanla farkl Glkelerde
disleksiye 6zgli calismalar yapilmistir. Ortak sonuca bakilirsa beynin oksipito-
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temporal, temporoparietal, ve inferior frontal korteksleri ve bunlarin baglan-
tilari da dahil olmak Gzere degismis sol hemisfer bulgularidir.

Disleksi sadece okuma ve fonoloji ile ilgili degildir, daha fazla bileseni var-
dir.

El yazisinda zorlanma, not tutamama, zamani soyleyebilme, telefon nu-
maralari gibi sirali numaralari karistirma, tarihlerde zorlanma, test ¢ézerken
yerini kaybetme, kelimelerin gorsellerini unutma bunlardan bazilaridir. Asa-
gidaki tablo bu anlamda iyi bir gérseldir.Ancak disleksili bireylerin zorluklari
kadar, hediyeleri de vardir.

Dinyada pek cok Gnli ve basarili disleksili birey bulunmaktadir. Albert
Einstein, Richard Branson, Agatha Cristie, Tom Cruise, Steve Jobs bunlar-
danb sadece birkagidir. SUphesiz bu insanlardan bazilari disleksi olduklarini
bilmiyorlardi ve yaptiklari sey “iyi yaptiklari” seylere odaklanmakti. Farkinda
olmadan da olsa su hedefi gerceklestirmislerdi. “Gilice” odaklanip, “glgligu”
gelistirmek.

Disleksili insanlarin anketlerle tespit edilen baslica gliglli yonleri sunlardir.

e Disleksi olan insanlar genellikle olaylari daha biitlinsel gorirler. (De-
tayda kaybolmamak)

e Disleksili insanlar, uzamsal gorsel islemede ve imkansiz figiirlerin tes-
pitinde Ustlin basari gosterirler. Astrofizik alaninda ¢ok sayida disleksik
birey bulunur.

e Disleksi olan insanlar nesnelerin karmasik sistemler olusturmak icin
nasil baglandigini gérme ve birden ¢ok sey arasindaki benzerlikleri be-
lirleme yetenegine sahiptir. (Bilim, matematik)

e  Zihinlerindeki 3B nesneleri kullanma konusunda daha iyi beceriler ser-
giler. (i¢ Mimarlar, Sanatgilar)

e Yaraticiliklari ¢ok kuvvetlidir. Ozellikle girisimciler diinyasinda ¢ok sayi-
da disleksi bulunur.(Girisimci is insanlari)

e Sorunlarin ¢ézimiinde alisilmisin disinda disunurler. «out of the box»
(Mucitler, liderler)

“Disleksim oldugunu anladim ve sonra gériintiileme konusunda bu yete-
nede sahip oldugumu fark ettim. Bir desenler ve imgeler diinyasinda yasiyo-
rum ve kimsenin gérmedigi seyler gériiyorum. Disleksi yliziinden bu kaliplari
gorebiliyorum.”

“Ustesinden gelemezsiniz (disleksi); etrafinda calisabilir ve sizin icin ¢alis-
masini saglayabilirsiniz, ancak asla ortadan kalkmaz. Bu muhtemelen iyi bir
sey, ¢linkii disleksi gecerse, diger hediyeler de kaybolur.”

Beryl Benacerraf, MD, Hekim. Dlinyaca (inli radyolog ve ultrason uzmani.
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DIL VE KONUSMA TERAPISI
_ PERSPEKTIFINDEN
OZEL OGRENME GUCLUGU

Dkt. Muhammed Selman BABAR

Ozgiil 6grenme glicliigli; yasa uygun zeka seviyesi, kaliteli ve normal ve
bir egitim, normal cevresel kosullara ragmen, okuma, yazma ve aritmetik
beceriler gibi akademik becerileri 6grenme ve kullanmada meydana gelen
beklenmedik ve hayat boyu devam eden norogelisimsel bozukluklari
kapsayan semsiye bir terimdir. Ozgiil 6grenme giicliigii ne degildir ? Ozgiil
o0grenme glcligl edinilmis degildir, zeka dislkliglini gosteren bir belirti
degildir, gecici bir durum degildir, egitim dilindeki yetersizlikten kaynaklanan
bir bozukluk degildir.

Bu semsiye terim kendi igeririsinde okuma ve anlama gugligini ifade
eden disleksi, yazma glicliiglini ifade eden disgrafi ve matematik ile aritmatik
becerileri ifade eden diskalkuli olarak tige ayrilmaktadir.

0zZGUL OGRENME GUCLUGU DiL BECERILERI

Ozgiil 6grenme giigligiinde calisma yapan uzmanlar maalesef sozciik an-
lama, okudugunu anlama gibi daha genel ¢alismalara odaklanarak buz dagi-
nin goriinmeyen yzleriile ilgilenmeyebiliyorlar. Ancak ¢alismalarin etkili ola-
bilmesi icin buz daginin gériinmeyen kismi ile de ilgilenilmeli ve ¢alismalara
dahil edilmelidir.

Ozgiil 6grenme glicligii tanili cocuklarda siklikla sézel dil problemleri go-
rilebilmektedir. Dilin semantik, pragmatik, morfo-sentaktik ve fonolojik bile-
senlerinde kullanim ve anlamayi etkilen problemler gériilebilmektedir. Ozgiil
ogrenme glicligi tanili cocuklarin dil becerileri ayri ayri incelendiginde; di-
lin fonoloji (sesbilgisi) bileseninde ses yanlisliklari (ksb), fonolojik farkindahk
sorunlari, uzun sozclk soylemlerinde sorunlar, semantik (anlambilimi) bile-
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seninde sozcik bilgisi sinirhliklari, sézcikler arasi anlam sorunlari, sézcukleri
anlama ve ¢ikarimda bulunma sorunlari, mecaz anlam sorunlari, morfo-sen-
taktik (dil bilgisi) bileseninde ek hatalari (anlama ve kullanim), sinirli sentaktik
yapi ve telegrafik konusma, karmasik ciimle yapilari anlama sorunlari, prag-
matik (edimbilim) bileseninde sinirli iletisim islevi (iltifat vb.), sohbet gliclig
(devamlilik, baslatma vb.), hatalari fark etme, devam ettirme gibi problemler
gorilebilmektedir.

DiL VE KONUSMA TERAPISTININ CALISMA ALANI

Dil ve konugsma terapistleri ¢calisma ekibinin ayrilmaz bir pargasi konumun-
dadir. Ozgiil 6grenme giigliigii tanil cocuklarda sézel dilin degerlendirmesi ve
sorun tespiti, eksik sozel dil bilesenlerinin miidahale program cercevesinde
calisiimasi konusma sesi bozuklugu ve fonolojik farkindalik becerilerinin ¢ali-
silmasi, tani 6ncesi risk grubu icerisindeki cocuklarin degerlendirmesi ve tes-
pit edilmesi, risk grubu icerisinde olan ¢ocuklarin ebeveyn ve 6gretmenlerine
yonelik destek ve tamamlayici programlar olusturulmasindan sorumludur.

0zGUL OGRENME GUCLUGUNDE ERKEN iSARETLER

Yapilan ¢alismalarda erken midahalenin (okul dncesi) tani sonrasi miida-
haleye nazaran %50 ile %90 civarinda daha etkili oldugu gorilmustir. Ancak
okul dénemi 6ncesi tani konmadigi icin midahale icin en etkili ay araligi olan
60-72 ay verimli kullanilamamaktadir. Bu nedenle erken isaretlerin tespit
edildigi cocuklara yonelik destekleyici ¢alisalar, aile onerileri ve cevresel di-
zenlemeler ile 6nlem alinmalidir. Erken isaretler; belirli yaslara ragmen gec-
meyen konusma sesi bozuklugu, alici ve ifade edici dilde gecikme, ses bilgisel
farkindalk, fonolojik farkindalik, hece ve kafiye sorunlari, sézcik bulma gtic-
lUkleri, doldurucu ifadeler (sey, ), erken okuryazarlik becerilerinde zayiflik,
karmasik cimlelerde dusik anlasilirlik, sohbet ve iletisim becerilerinde prob-
lemler, oykileme ve dinlediklerinin tekrar anlatilmasinda, organize edilme-
sinde zorluklardir.
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0ZEL OGRENME GUCLUGUDE
ERGOTERAPI VE DUYU BUTULEME
YAKLASIMLARI

Melike SAHAN

Ogrenme sorunu yasayan bir cocuga 6zel 6grenme giigligi tanisinin koyu-
labilmesinin ilk sarti cocugun zekasinin normal veya normalin tzerinde olma-
sidir. Zeka geriligine sahip olan ¢ocuklarin yasadiklari 6grenme sorunlari 6zel
dgrenme giigligi degildir. Ozel 6grenme glicligli dogumdan itibaren gelen ve
zihnin gelisimiyle ilgili bir sorundur. Cocugun az okumasiyla veya matematigi
sevmemesiyle olusan bir sorun degildir.

Dsm V tani kriterlerine gore 6zel 6grenme gligliginiin Gg tirl vardir. Bun-
lar disleksi (okuma bozuklugu), disgrafi (yazil anlatim bozuklugu) ve diskal-
kulidir (matematik bozuklugu). Disleksi tanisi olan bireylerin frontal bolgesi
disleksi tanisi olmayan bireylere gore cok daha fazla aktivasyon gosterirken,
oksipital ve parietal bolgeleri cok daha az aktivasyon gdstermektedir. Frontal
bolgelerinin cok yogun aktivasyon gostermesi bu ¢ocuklarin hayal kurma gibi
becerilerinin ¢ok daha kuvvetli oldugunu, oksipital ve parietal bdlgelerinin
daha az aktivasyon gostermesi ise bu ¢cocuklarin okuma, yazma gibi akademik
becerilerinde sorunlar olabilecegi anlamina geliyor.

Yapilan baska bir ¢calismada ise disleksi tanisi olan bireylerin sol parie-
totemporal bolgelerinde gri ve beyaz madde yogunlugunun az oldugu sap-
tanmistir. Gri maddenin az olmasi fonolojik farkliliklara yol acarken, beyaz
maddenin az olmasi beyin bolgelerinin birbirleriyle iletisim yetenegini veya
etkinligini azaltabilir. Bu durum bireylerin okuma ve isleme verimliligini etki-
leyebilir.

Ergoterapistler 6zel 6grenme gigligl yasayan ¢ocuklarda; bilissel beceri-
leri (dikkat, bellek, organizasyon), sosyal becerileri (¢cocuklarin bir gruba kati-
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labilme, hayir diyebilme, alayla bas edebilme becerileri ve bir konusmay:i bas-
latma, stirdlirme ve sonlandirma becerileri), giinlik yasam becerileri, fiziksel
becerileri (ince motor, kaba motor, postir, koordinasyon), duyusal becerileri,
psikolojik durumu (benlik saygisi, basari duygusu) ergoterapi alaninda kulla-
nilan standardize testler ile degerlendirir. Ergoterapistler ¢ocuklarin glinlik
yasam, okul ve serbest zaman aktivitelerinde yasadigi zorluklari belirleyerek
gelisim dlizeylerine gore bir midahale plani olustururlar. Miidahale planinin
amaci ve kapsami ¢ocugun fiziksel, duyusal, bilissel ve psikososyal olarak be-
cerilerini max. Diizeye c¢ikartarak aktivitelere katilimi icermektedir.

Disleksili gocuklarin gelisimi i¢cin uygulanan bazi ergoterapi yaklasimlari
sunlardir; duyu algi motor yaklasimlarini esas alan giinliik yasam aktiviteleri
egitimi, spor, muzik veya sanatsal hobilerin kisi merkezli analizi ve fiziksel,
duyusal, bilissel ve psikososyal parametrelere gore egitimi, Coklu duyusal
yaklagim egitimi, Hem aktivite basamaklarinda hem de genel organizasyon
semasinda cocugu gorsel uyarilarla destekleyerek basarili aktivite deneyim-
leri olusturmak, gorsel ipuclarini kullanarak zorlu aktiviteleri basit gérevler
halinde ¢ocuga kazandirmak, okumaya ve hecelemeye yardimci olacak gorsel
stratejiler olusturmak, okuma glicliigii ceken cocuklara gorsel algisal beceri-
lerinin gelistirilmesi yoniinde ¢alismalar yapmak, ¢ocuklarin yazi yazma bece-
rilerine yonelik galismalar yapmak, gorsel ipuglari kullanma ve gorsel olarak
siralama calismalari yapmak, basit bir s6zIi anlatim vermek yerine gérsel mo-
delleme yontemini kullanmak, duyusal oyun ve hedefe yonelik miidahaleleri
kullanarak duyu bitlinleme egitimi uygulamak.
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~ 0zZ6UL OGRENME GUCLUGUNDE
AiLE TUTUMUNUN COCUK UZERINE
ETKISI

U.U Coc. Gel. Fikriye TETIK

Ozgiil 6grenme giigligii: Dinleme, konusma ,basit okuma, anlama,aritme-
tik hesap yapma, matematiksel mantik kurma ve yazil anlaimda basit islev-
lerde bozulmayi ifade eder.

Ogrenme giicligii olan ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik ve akademik
alanlarda yasadigi zorluklar: Bu cocuklarin 6grenme glicligli olmayan ak-
ranlarina gére daha cok destege gereksinim duyuyor. OOG‘li cocuklarda
¢ogunlukla bikkin ve bezgin tavirlar gézlemlenir. Cocuklar kendilerini basa-
risiz hissederler. Bu durumda onlarin sosyal ortamdan soyutlanmalarina ne-
den olur. Sosyal ortamdan soyutlanan ¢ocuklar dikkat ¢ekmek igin saldirgan
tavirlar sergileyebilirler. Cevresindekilere karsi ¢ikma, kavga etme onlara
kendilerini kabul ettirme onlarin tarzlari olmaya baslayabilir. Bu tarz tavirlar
sergileyen cocuklar aileleri tarafindan iyi takip edilmelidir. Bu tutumlar 6gren-
me glicligi ceken cocuklarin karakteristik 6zellikleridir.

Cocuklar akranlariarasinda kendilerini basarisiz ve yetersiz hissettikleri
icin kendilerine duyduklari inang ve gliven zamanla yikilmaya baslayabilir. Bu
sebepten dolayl cocugun yasadigi problem sadece okul ¢cevresinde olmaktan
cikip sosyal cevresinde de boy gdstermeye baslayabilir. OOG’li cocuklargevre-
sindekileri algilamakta ve yorumlamakta gliclik cektikleri icin sosyal iliskiler
konusundabasarili degillerdir. Kendilerini yalniz ve dislanmis hissederler. Bu
hislerin ¢ocuktan silinmesi icin profesyonel destek alinmasi sarttir. Akranlari
ile karsilastirildiginda daha geri de olduklaribelirgin bir sekilde ortada olan
bu cocuklarin, zekasal agidan geri olduklari icin arkadaslari tarafindan alay
konusu olurlar.
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Ozgiil 6grenme giicliigiinde aile tutumunun cocuk tzerinde ki etkisi ken-
dilerini dogru olarak ifade edemeyen c¢ocuklarin Ogrenme giicliigii olan ¢o-
cuklarin hangi alanlarda zorluk yasadigi, aileleri tarafindan farkh sekilde algi-
lanabilmektedir. Bu ¢ocuklarin en ¢ok okula dair yasam kalitelerinin ailelerin
yasam kalitesini etkiledigini gérmekteyiz. Ailelerinin ¢ocuklarinin okula dair
yasadigl zorluklara yonelik stres yasadiklari bazi arastirmalarca ortaya koy-
mustur (Bumin ve dig., 2008; Sakiz, 2011). Cocugun 6grenmede ve okul gibi
sosyal cevrelerde yasadigi zorluklar anne ve babalarin cocuguna karsi farkli
sorumluluklar hissetmesine neden olabilmekte, bu sorumluluklar bazen suc-
luluk hissine, depresyona ya da ebeveynin sosyal iliskilerinin zarar gérmesine
yol acabilmektedir (Ellis ve Hirsch,2000).

Ebeveyn yasam kalitesi ile gocuklarinin yasam kalitesi arasinda pozitif yon-
[U,artan, dogrusal bir iliski bulunmustur. Cocuklarin yasam kalitesi artikca ebe-
veynlerin de yasam kalitesi artmaktadir. Anne ve Babanin ¢ocuk tizerindeki bu
olumsuz etkileri icin biz egitimciler neler yapmalyiz. Ozellikle okul sistemi
icinde 6grenme glcligu ile tanilanmis ¢ocuklarin egitimine iliskin alinacak
tedbirlerin ailenin katihmi, aile ici iliskiler, ailenin egitim diizeyi ve sosyo-
kalturel ozellikleri gibi degiskenlerin géz onlinde bulundurarak kapsayici ve
katihmci bir bakis acisiyla tasarlanip uygulanmasi gerekmektedir.

ikinci olarak, aile icinde cocugun yasadigl 6grenme giicliigiiniin ebeveyn-
lerin yasamina etki edebilecegi hususu, egitsel ve psiko-sosyal hizmet sunan
tiim paydaslar tarafindan dikkate alinmahdir. Toplumda ve okulda buna dair
farkindalk yaratilmasi ve sunulacak hizmetlerin mutlaka aileleri de kapsamasi
gerekmektedir.

34



0zGUL OGRENME GUCLUGUNDEKI
BECERI KAYIPLARINA YAKLASIMLAR

Erg. isa KOR

Ozgiil Ogrenme Giigliigii yasayan bireylerde hayatin uzun déneminde et-
kisini gbsteren bir 6grenme bozuklugu ile karakterize bir bozukluktur. Ogren-
me glicligl yasayan bireylerde etkilenimler farkh alanlarda olabilmektedir.
En dikkat ¢ekici bozukluklar akademik becerilerde gortlmektedir. Akademik
becerilerdeki kayiplarin sonrasinda ¢ocuklarin akademik egitimi baslamasiyla
tanilamadan s6z edilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken durumun aka-
demik yasamin 6ncesinde de bazi belirtilerle karsilasabilmekteyiz.

Ogrenmenin gerceklesmesinde bir ¢cok etkenden séz edebiliriz ve bu et-
kilenimler kisinin mesleki tercihlerinde de etkili olabilmektedir. Sosyal bo-
zukluklarda gocuklarin akademik becerilerini eklemektedir. Aklimiza gelen
sorulardan bazilari acaba bu ¢ocuklar akademik becerilere karsi gerekli emegi
vermemekte midir? Gerekli sorumluluklar cocuk ve aile tarafindan alinmakta
midir? Bunun igin ¢ocuklarin blyitilmesi esnasinda dikkat edilmesi gereken
bazi durumlar s6z konusudur burada en énemli gorev aileye diismektedir.
Ancak Ogrenme Giicligiinde ders calisarak bazi bozukluklarin éniine gece-
memekteyiz. Burada ailenin ¢ocugun yeteneklerini iyi analiz etmesi ve yete-
neklerin gelisimi icin gerekli destegi saglamasi gerekmektedir.

Ev ortaminda yapilan rehabilitasyon ¢alismalarinda ¢ocugun ev icerisinde-
ki davranislarini dogal haliyle gormenin yaninda ailenin de egitimine katkida
bulunmus oluyoruz. Cocuklarin egitiminde énemli olan i¢ motivasyonlarinin
saglanmasidir. i¢ motivasyondan bahsetmemiz gereken noktalar cok genis
bir cercevede ele alinabilmektedir. Cocuklarin akademik performanslarindaki
zayIf beceri gostermek, sosyal becerilerde problemler gérilmesi cocugun ig
motivasyonu distrmektedir. Egitim alma donemlerinde de okuldan uzakla-
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sabilmekte ve akademik calismalara karsi tepkili olabilmektedirler. i¢ moti-
vasyonun saglanabilmesi icin evdeki ebeveynlerin cocugu motive edebilmeli
ve yasanan problemlere karsi empati gelistirerek yaklasimda bulunmalilardir.
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ERGOTERAPISTIN EGITIMINDE
HAREKET SANAT MUZIK

Uzm. Dr. Biilent MADI

IC ORGANLAR VE DERI iLE YARATICILIK SURECLERI
Birlikte Dlistinelim;
Anne karninda ilk gelisen organlar nereleri olabilir?
O veya doku-organlarin desteklemesi gereken organlar nereleri olabilir?
O sitemlerin desteklenmesi icin hangi beden yapilarinin gelismesi gerekir?

O beden yapilarinin artan metababolik Grtnlerini hangi organlar? gelisirse
kullanir ve kullanip gerek olmayan attk madde Uretebilir? Hangi organlar tu-
rindn devami icin gereklidir? Ne vakit gelistgine karar mi verir-dirtisellik mi
olusur erken dogum igin?

Tim bunlar ne vakit- zaman gelisir? Gelismez ise ne olur? Acaba erken
dogmak isteyen beden neden erken disari ¢tkmak ister?

Dinyayi gormek veya farkli ortamda butlinlGglni strdirmek icin bazen
neden 9 ay1 beklemez veya daha fazla siire bekler? Ustiin zeka mi diirtiisellik
mi? Genetik mi? Cevre etkenleri mi? Ustiin yetenekli bireylerin sizce beyin
yapilarinda farkliliklar? Farkli alanlarda Ustlin yetenekli olan bireylerin beyin
ve bedenin diger yapilarinda farkliliklar? Zeka zihin ile beyinde degisiklik ?

Baslamadan Once;

Norobiyolojik bakis acisiyla Ustlin yetenek bir noral plasitisitedir. Plastisite
yani yogrulabilirlik, egitim ile beyindeki sinaptik baglantilarin gelismesi de-
mektir (Madi, 2014).
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Yaygin gorlise gore Ustln yetenekli kisilerde buttncil alg ile ilgili oldugu
icin sag beyin daha baskindir. MRI(Manyetik rezonans goriinteleme) ile yapi-
lan Olgiimler, uygulanan zeka testleri vd. sonucunda frontal bolgedeki beyin
isleyisi ile zekanin yaratici dislincenin beyindeki isleyis alanlari ve degisimleri
bulunmustur. 3-4 yas civarinda genetik ve ¢evresel uyaranlar ile beyin gelisimi
potansiyel olarak belirginlesir.

Uzun siireli bellege alinan beceri kapasitesi kullanilabilir veya kullanilma-
yabilir.

Kullanilmasi ve gelistiriimesi icin 20. ve 21. ylzyilda eski yillara gore de
cevresel etkenlerin uygun? olmasi beklenebilir.

Neden?

Son yuzyillar teknolojinin gelismesinin hizlanmaya baslamasi ile insanlar
¢ok fazla uyarana maruz kaliyor. Beyin yogun bilgi almak zorunda kaliyor...
Yetenegin fark edilmesi kisinin ve cevrenin raslantilari farkedebilinmesi ile
geceklesebiliyor. Acaba bu kadar hizli gelisen teknoloji ortaminda sanat, ede-
biyat, mizik, spor, teknoloji vd. alanlarinda yaraticiligi nasil etkilenir? Aylaklik
yapilabilirse uyaranlari fark edebilmek igin streler kisaldi mi? Aylakhga vakit
varmi?

Yaraticilik icin bu yillarda stire?

Uyaran ile fark etmek

Baslamak icin slire Stirdiirmek icin stire

Odaklanma igin uygun sire

Motive olma olmak icin sire

Yaratma sureci igin sure

Ve (rin olusturma

Cogu kisinin yapabilecegi eylemleri farkli yapabilme becerisi.

Simdi anne karninda genetik ve cevre etkisini ve dogumdan sonra genetik
ve cevre etkenlerini distintn tartisalm mi?

USTUN ZEKA VE YETENEK TANIMLARI

Zeka, genetik veya disaridan gelen uyarilar ile beynin bitlin yapilarinin
birbirleri ile iletisim kurarak sonug ¢ikarabilme becerisidir.

Yetenek, bilissel performansin 6l¢tldigu yuksek zeka ile birlikte ve her-
hangi 6zel bir veya daha fazla beynin ag sistemlerinde sira disi yetenek ile
iliskilendirilir.

Ustiin yetenek, bir ya da birden fazla alanda toplumdaki becerilerden
farkh sonug ¢ikarabilmesi olarak da tanimlanabilir. (Madi, 2021).
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Ustiin yetenegin incelenmesinde egitim psikologlari, nérobiyologlar,
bilissel norobilimciler, genetikciler, yetenekleri farkedebilecek yetenekleri
olan diger kisilerin gozlemlerine ihtiyag vardir ve bu kisilerin koordineli olarak
calismasi gerekir. (interdisipliner... Co traintment)

Yetenek ve beceri dncelikle beynin motor, bilissel, duyusal, duygusal koor-
dinasyonunu yoneten prefrontal korteksle ilgilidir. (Kalbfleisch ,2004).

Yapilan arastirmalar posterior (arka) temporal korteks, parital korteks ve
prefrontal bolgedeki islevsellik ile zekanin iliskili oldugunu gostermektedir.

insular korteks ve corpus callosum, amigdala, hipocampus korteks ve alt
yapilari . Uzamsal algi, dikkat, hafiza, duygu, dil ve muhakeme ile olusacak
yaraticilk slirecine gore islev gorir.

Ornek: Matematik Alaninda Ustiin Yeteneklilerde

Matematik alanindaki Ustiin yetenek genellikle akici matematiksel islem-
leme ve esnek problem ¢ézme becerileriyle baglantidir. Matematik alaninda
Ustlin kisiler gelismis sag beyin ozellikleri gosterirler. Arastirmalar beynin sag
yarisinin gorsel-uzamsal kapasitesi ile matematik yetenegi arasinda énemli
bir iliski oldugunu gostermektedir (Waisman ve ark.2014).

BEYINDE DIL ALANI

Beyinde yazili ve sozel dilin anlasiimasini ve sozel ifadeyi saglayan alan
temporal lobun arka st ucunda bulunan ve konusma islevini saglamak igin
frontal korteksin arka tarafinda bulunan Broca alanidir. (Madi, 2014).

Sol anterior (6n) insulanin yogun islevi cift dilli bireylerde konusma sesi 68-
renme becerileriyle 6nemli derecede ilgili bulunmustur (Rodriguez ve ark.,
2018).

insula ve ayna néronlar vb. Yaratma siirecinde olumlu veya olumsuz
algilamada da islevdedirler... duygu ve empati ile islev gorirler.

SANAT VE BEYiN

Mdzik algisi ve performansi, daha fazla sag temporal bolgede gercekle-
sen bir slrectir (Cuhadar, 2008). Mutlak kulaga sahip kisilerde sol planum
temporale miuzik yetenegi olmayanlara gore daha buyuktir (Stewart,2008).
Angelman sendromundaki gibi

Muzik, gorsel sanatlar, drama ve dans gibi sanatin degisik dallarinda degi-
sik noral baglantilar oldugu gorilmektedir.

Mdzik yaratma slirecinde sanatci beyninde bu boélgeleri farkinda olmadan
zihinsel olarak kullanir.

Resim ve mizik iliskilenme 6rnegi
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SINESTEZI

Sinestezik kisilerin renkleri isitebildigi, sesleri gorebildigi ya da goriintile-
rin tadini alabildigi saptanmistir. (Cawley, 2010)

Sinesteziklerin sinestezi alanlarinda daha hizli 6grendiklerini ve gelecekte
mesleklerini sadece bilissel islev yapan kisilere gore farkl yaratici sirecleri
tercih edebilir, cinkl duyusal ve duygusal islevleri farkhidir.

Genel veya Ozel yetenek veya yetenekler, yaraticilik potansiyeli, uyaranlar
ile motive olabilme 6zellikleri vb. nérobilim yoniinden incelenirse su birlesimi
olusturabiliriz:Yaratici birey; Sozel, isitsel, dokunma, ince kaba motor beceri-
leri, tad, koku, 6zet olarak imgesel ydonden farkli sonuglar olusturabilir.
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DEHB, 0GRENME GUCLUGU VE
GUNCEL GELISMELER

Coc. Gel. Ece TURUN

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ¢ocukluk ¢aginda sik
gorilen, dikkat eksikligi, asiri hareketlilik ve dirtisellik ile kendisini gésteren
norogelisimsel bir durumdur.

Beynin 6n bolimindeki ¢alismayi diizenleyen kimyasal maddeler olan Do-
pamin ve Noradrenalin (Norepinefrin) DEHB olanlarda normalden daha az ak-
tivite gOsterir ve az salindigi igin bireyin bir sey yapmadan 6nce dislinmeleri
icin gerekli siire boyunca durmalarini saglayan fren sistemi iyi ¢alismaz. Bu
nedenle de akillarina gelen seyi hemen yaparlar, ancak yaptiktan sonra uygun
olup olmadigini gorebilirler. Yani; anne-babanin hatali tutumlarindan dolayi
DEHB hastaliginin olmadigi; DEHB olusumunda genetigin roliiniin %80-90 do-
laylarinda oldugu ve gevresel biyolojik faktorlerinde (kursun-sigara-alkol gibi
zehirli maddelere maruz kalma) etkilesimi sonucunda beyinde nérobiyolojik
bozukluklara yol acan bir hastalik oldugu ortaya koyulmustur.

DEHB’in 3 farkl tipi vardir. Bunlar “dikkat eksikligi, hiperaktivite ve dirti-
sellik” tir.

DEHB’nin dikkat eksikligi tipi belirtileri;Odaklanmakta zorluk ¢ekmek,
odaklanamamak ya da asiri odaklanma seklinde kendini gosterebilir. Dikkat
eksikliginde temel sorun kisinin belirli bir seye odaklanamamasi degil, o sira-
da icinden gelen baska bir sey yapma istegine engel olamamasi ya da gevre-
den gelen uyaranlarin sesini kisamamasidir. G6z temasi kurmamak, ayni faa-
liyette uzun siire devam edememek, detaylari gézden kagirmak, unutkanlik,
Ozel esyalari ve emanetleri kaybetme, basit yonergeleri akilda tutamamak vb.
seklinde.
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DEHB’nin hiperaktivite tipi belirtileri; Fazla hareketlilik, yerinde durama-
mak, otururken bile eller ve ayaklari stirekli hareket ettirmek, birsey anlatirken
dolanarak anlatmak, karsisindakinin s6zlinii kesmek vb. DEHB’nin dirtusellik
tipi belirtileri; isteklerin hemen karsilanmasini istemek, dayatmak, sabirsiz ol-
mak, sira bekleyememek, tepkileri kontrol edememek vb. seklinde kendini
gosterir. Bunlarin disinda DEHB’a eslik eden belirtilerde vardir. Bunlar; giinluk
rutin isleri 6grenmede gecikme, sosyal olgunlukta gecikme, daginiklik, du-
zensizlik, duyusal asiri duyarlilik, tutarsizlik, koordinasyon guglikleri, sakarlik,
bellek sorunlari, saldirgan davranislardir. DEHB ile birlikte gorilen psikiyatrik
bozukluklar ve diger durumlarda vardir. Karsit olma — karsi gelme bozuklugu,
davranis bozuklugu, 6zel 6grenme bozuklugu (Okuma bozuklugu olan ¢ocuk-
larin %25’inde DEHB oldugu, DEHB olan ¢ocuklarda ise %10-60 oraninda 6g-
renme bozuklugu oldugu bildirilmektedir), kaygi (anksiyete) bozuklugu, dep-
resyon, bipolar bozukluk, tik bozukluklari), otizm spektrum bozukluklari, zeka
geriligi, ustun ya da ¢ok ustun zekaya sahip olmak, uyku bozukluklari, sigara,
alkol ve madde bagimliligi), bilgisayar oyunlari ve internet bagimhhgi, obezite
ve yeme bozukluklari goriilebilmektedir.

Ebeveynlerin 6nce kendilerine iyi bakmalari, ¢ocuklarini kosulsuz kabulle-
nip yani yapisal bir sorun oldugunu kabullenmeleri, sevgilerini igten ve sami-
mi bir sekilde gdstermeleri, evde belirli bir rutin ve diizen saglamalari, birlikte
keyif alacaklari 6zel zamanlar yaratmalari, mizahin giiciinii de kullanarak etkili
ve iyi bir iletisim icinde olmalari, olumlu davranislara odaklanip ¢ocuklarini
ovmeleri, kriz anlarinda mola verip distinmeleri, gocuklarinin sorumluluk be-
cerilerini tutarlilikla desteklemeleri, yogun hareket gerektiren yiizme, basket-
bol, folklor gibi sosyal, sportif ya da kultiirel etkinliklere cocuklarinin katiimini
desteklemeleri ¢cocuklarini kazanmada ve topluma iyi bir birey olarak yetistir-
mede yardimci olacaktir.

Diinya DEHB Federasyonu 2021 yilinin ocak ayinda, tiim diinya literatu-
rinl tarayarak saglikli ve delilleri saglam kaynaklari kullanarak 208 numarali
konsenslis bildirimini yayimladi. Cok kapsamli bu calismada 208 adet tespit
yapilmis. Bunlardan bazilari;

1-Creativity and ADHD: A review of behavioral studies, the effect of ps-
ychostimulants and neural underpinnings; Neuroscience and Biobehavioral
Reviews 119 (2020) 66—85; Martine Hoogman a,b, *, Marije Stolte c, Matthijs
Baas d , Evelyn Kroesbergen e DEHB’in gelismis yaraticilikla iliskisi sorgulan-
maktadirYapilan 31 davranissal arastirma verileri bu baglamda incelenmis.
DEHB olarak tanimlayan guruplarin kontrol gruplarina kiyasla “degisken/farkh
disiinme” yetisinde belirli bir fazlaligi oldugu saptanmis. Konunun hem dav-
ranissal hem de fizyolojik mekanizmalarinin daha fazla arastirilmasi gerekiyor
denmis.

2-Do effects of methylphenidate on cognitive performance last beyond
treatment? A randomized placebo-controlled trial in boys and men with
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ADHD; Hyke G.H. Tammingaa,b, Liesbeth Renemana,c, Anouk Schranteea,c,
Marco A. Bottelierd, Cheima Bouzianea, Hilde M. Geurtsb,c,e,1,* , Annabeth
P. Groenmanb,1,*; European Neuropsychopharmacology 46 (2021) 1-13;
Methylphenidate ilacinin giincel klinik ¢alismalari beyin gelisiminde etkileri
oldugunu ortaya koymustur. 16 hafta suren tedavi sureci ve bunu takip eden
1 haftalik arinma sureci boyunca, deney ve kontrol gruplariyla yapilan calis-
malarda ilacin sadece kullanim suresinde etkili oldugu, kullanim birakildigin-
daise, calisan hafiza ve reaksiyon hizinda kalici bir etki birakmadigi gbzlenmis.

3-Examining the relationship between adverse childhood experiences and
ADHD diagnosis and severity, Elizabeth Crouch PhD , Elizabeth Radcliff PhD
, Kevin J. Bennett PhD , Monique J. Brown PhD, MPH , Peiyin Hung PhD ,
Academic Pediatrics (2021), doi: https://doi.org/10.1016/j.acap.2021.03.009
Yapilan bu glincel ¢alisma, Olumsuz ¢ocukluk anilari ile DEHB arasindaki bag-
lantiyi tekrar ve kuvvetli bir sekilde ortaya koymasinin yani sira, cocugun ye-
tistirilme ortami ve icinde bulundugu toplumun da bu baglantiyi etkiledigini
gozler dnline sermis.

4-Gut microbiota and probiotic therapy in ADHD: A review of current
knowledge ; Anna Kalenik *, Karolina Karda’s, Anna Rahnama, Katarzyna Siro-
j’c, Tomasz Wola'nczyk Department of Child Psychiatry, Medical University of
Warsaw, Poland; Progress in Neuropsychopharmacology & Biological Psychi-
atry 110 (2021) 110277 Bagirsak mikrobiatasindaki bozukluklarin da DEHB ile
ilintili oldugunu ortaya koymustur. Bagintili olarak, probiyotik destekleyicile-
rin de DEHB gibi davranis bozukluklarinin gidisatina da pozitif bir katki sunabi-
lecegi calismalarla gosterilmis. Bu glincel calismada ise literatiirdeki tiim eski
arastirma ve veri tabanlari incelenmis. Sonug olarak kesin bir karar verilmesi-
ni saglayacak bir baglantiya rastlanmamis, ama daha genis gruplarla yapilacak
calismalarin bu tip bir sonug ¢ikarmasinin da muhtemel oldugu not edilmis.

5-Predictors of ADHD persistence in elementary school children who were
assessed in earlier grades: A prospective cohort study from Istanbul, Turkey
Sebla Gokge a, Yanki Yazgan b , Herdem Aslan Genc, ¢, Gresa C, arkaxhiu Bu-
lut a, Esenglil Kayan d, Onur Tugc,e Poyraz Findik b, Ayse Burcu Ayaz b, Ca-
nan Yusufog”lu e , Didem Ayyildiz b , Burcu Budak f, Ender Atabay b, Sultan
Seval Yilmaz g , Umut Kaytanlh h , Elif Akin i; Brain & Development 43 (2021)
495-504 Marmara lniversitesinde yapilan uzun sureli bu arastirma sonucun-
da ise, 6grenimin ilk/erken yillarinda 6gretmen tarafindan raporlanan dikkat
eksiklikleri, ileriki yillarda ortaya g¢ikacak DEHB tanisinin bir 6n haber vericisi
olabilir.

6-Risk for substance use among adolescents at-risk for childhood victimi-
zation: The moderating role of ADHD. Byron H. Garcia a, *, Alejandro L. V’
azquez a, Jacqueline O. Moses b, Kelly D. Cromer b, Anne S. Morrow ¢, Mi-
guel T. Villodas d,e; Child Abuse & Neglect 114 (2021) 104977 Siddet suglarina
kurban olmus genglerin, artmis tepkisellik ve risk alma davranislariyla
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tanimlanan siireg iceresinde Madde kullanimina ¢ok acik olduklari biliniyor-.
Yapilan ¢alisma sonucunda, DEHB olsun veya olmasin, madde kullanimina
zaten acgik olan genclerin Ozellikle sapkin arkadas cevresinden daha fazla
etkilenecegi anlasiimis.

7-Is Aggression Uniform in Boys with ADHD? Saldirganlik Tim DEHB’li
Erkek Cocuklarinda Ayni Bicimde Midir? Elif ULU ERCAN; Kastamonu Egitim
Dergisi Kastamonu Education Journal Ocak 2019 Cilt:27 Sayi:1 DEHB olan ve
saldirgan davranislari olan toplam 326 erkek 6grenci ¢alismanin 6rneklemi-
ni olusturmaktadir. DEHB + KOKGB, s6zel saldirganlik ile daha fazla iliskilidir,
ancak DEHB + DVB genellikle daha siddetli saldirgan davranislarla iliskilidir.
KOKGB+ DEHB’li hastalarda goriilen saldirgan davranislar ciddi olarak ele alin-
malidir ¢linki DVB tanisini yordamda 6nemli bir noktadir.

8-Screen exposure exacerbates ADHD symptoms indirectly through inc-
reased sleep disturbance, Sleep Medicine, Cavalli E, Anders R, Chaussoy L,
Herbillon V, Franco P, Putois B, https://doi.org/10.1016/j.sleep.2021.03.010.

Ekrana maruz kalma (6zellikle yatak odasindaki) ve uyku bozuklugu arasin-
da siki bir iliski oldugu biliniyor. Benzer sekilde, DEHB belirtileri ile uyku bo-
zuklugunun da bagintih oldugu arastirmalarla ispatlanmis. Aksam ve ozellikle
yatak odasinda ekrana uzun sure maruz kalmanin sadece uykuyu degil, bir
sonraki glink(i dikkat seviyelerini ve davranislari kayda deger sekilde etkiledi-
gini ve bu baglamda DEHB test sonuclarini da yikselttigini ispatlamis.

9-Time knowledge impairments in children with ADHD A. De la Charie a,
* F. Delteil a,b, F. Labrell b,c, P. Colas a, J. Vigneras a, H. Ca"mara-Costa b,
Y. Mikaeloff a,b, Archives de Pe” diatrie 28 (2021) 129-135 DEHB olan ¢ocuk-
larin zamani tanimlama, gésterme ve zaman birimlerini kullanma konusunda
da yetersizlik gosterdiklerini ve bu bilgiye istinaden tarama ve rehabilitasyon
sureglerinin de tekrar degerlendirilmesinin ve yapilandirilmasinin gerekliligi
ortaya konuyor.

10-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tedavisinde ilk Tib-
bi Cihaz Onay Aldi, epiSTEM Tirkiye, 3 Temmuz 2019, https://noroblog.
net/2019/07/03/dikkat-eksikligi-ve-hiperaktivite-bozuklugu-tedavisin-
de-ilk-tibbi-cihaz-onay-aldi/ FDA, DEHB tedauvisi icin gelistirilen ilk tibbi ci-
hazin satisa sunulmasini onayladigini bildirdi. Sadece DEHB icin, ila¢ tedavisi
gormeyen 7-12 yas arasindaki cocuklarda kullanilabilecek olan bu cihaz; DEHB
belirtilerinden sorumlu olan alin, géz, cene ve boyundan gecen bir sinire di-
sk dozda elektrik akimi génderiyor. Cep telefonu biyukligindeki Monarch
eTNS isimli cihazin kablosuna bagli olan bant, cocugun alnina yapistiriliyor ve
cocuk uykudayken kolayca kullanilabiliyor. Ancak bu cihazin kullaniminin mut-
laka bir ebeveyn tarafindan takibi gerekiyor. 2015 yilinda baslayan ve Ug yil
siren klinik arastirmalarda bu cihazin etkisinin yaklasik bir ay gibi bir stirede
gozlemlenebilecegi gosterildi.
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NeuroSigma sirketi, ilaclarda oldugu gibi, cihazin da uyusukluk, istah artisi,
uyku sorunlari, dis sikma, bas agrisi ve halsizlik gibi yan etkilerinin olabilece-
gini belirtiyor. Ayrica FDA bu cihazin kullanimi sirasinda yakin cevrede cep
telefonu gibi elektromanyetik enerji yayabilen cihazlarin veya insilin pompa-
si cihazlarinin olmasinin da tedaviyi olumsuz yonde etkileyebilecegi seklinde
kullanicilari uyariyor.

47



YAYGIN GELISIMSEL
BOZUKLUKLARDA MUZIK TERAPI

Miiz. Ter. Kadir AKPINAR

Merhaba, Oncelikle, ilkemize biiyiik katkisi olacak, bilim temelli bu harika
programa davet ettiginiz icin, diizenleyen hocalarima ve béliim 6grencilerine
cok tesekkiir ederim.

Sunumumda yeniden bir diizenleme yaptim. Norolojik baglantilar ve be-
yin bolimleriyle ilgili bir ¢ok glizel sunum dinledik. Ben de uygulamalarin
norolojik baglantilarini atlayarak, 6zel gereksinimli bireylerde Miizik Terapi
uygulama pratiklerinden bahsedecegim.

Muzik Terapinin 6zel egitimde kullanilmasi ¢cok eskiye dayanir. Solomon
1980 deki makalesinde Miizik Terapinin 6zel egitimde 19. yy beri kullanildigini
yazmistir. Ancak bundan, ¢ok degil, 200 yil 6ncesine kadar Avrupa’da cesitli
ruhsal problemler yasayan kisilere “Cadi” veya “Seytan Carpmasi” gibi tibbi
veya herhangi bir bilimsel dayanagi olmayan teshisler konulup, insanlik disi
yontemlerle yasamlarina son verilirken, ayni donemde benzer ruhsal prob-
lemler yasayan bireylere bu cografyada miizikle tedavi uygulanirdi. Ulkenin
cesitli yerlerinde —hala agik olan- bu sifahaneleri ziyaret edebilirsiniz. Mizigin
saghga olan katkisini 5000 yillik kaynaklara dayandirabiliriz. Ben simdilik an-
latacagim konunun ¢ercevesinden ¢ikmamak icin uygulamalara dontiyorum.

Ozel egitime ihtiyac duyan ¢ocuk ve yetiskinlerde, mizik ézellikle konus-
ma bozuklugu konusunda gelistirici oldugu biliniyor. Mzige cevap vermek ve

mazigi dinlemek bubireyler icin temel kazanimlar arasinda olmahdir. Neleri
gelistirir derseniz:

o Dikkat Becerisi
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e Dil gelisimi
e  Sosyal becerileri
e Motor becerileri (Kim et al.2008)

Ornegin: Otizm spektrumu olan gocuklarda ritim temelli aktif miizik terapi
calismalarinda, taklit becerisi, es zamanli uyum, sosyal iletisim, algisal motor
beceri, davranissal beceriler, dinleme, dinledigini uygulayabilme gibi beceri-
lerin gelistigi kanitlanmistir. (Srinivasan and Bhat 2013)

Muzik terapi uygulamalarina gegmeden 6nce, ilk ¢alismada, herhangi bir
uygulama yaptirmaktansa iletisim kurmak igin onun ¢ikardig sesleri bir ens-
trimanla 6zdeslestirmek, onun tonunu bulmak ve bu enstriimanda bu sesle-
re uygun sesler basmak, bunu bir miizige cevirmek yatistirici olacaktr. lyi bir
baslangictir.

Ornegin: Konusamayan, sadece sesler cikaran bir cocugu anlamak zaman
alabilir. Bunun icin ¢ikardigi seslerin onun i¢in ne ifade ettigini 6grenmek icin
birlikte zaman gecirmek ve bunlari mizikal ifadeye cevirmek gerekir. Sadece
acitktiginda cikardigi bir ses, mutlu oldugunda, uykusu geldiginde ya da Gzdl-
digiinde cikardigi farkli seslerin farkh tonlar oldugunu goreceksiniz. Tim bu
isteklerin disinda baska sesleri ve farkli isteklerini bu seslerle birlestirmek ona
daha fazla iletisim kanali sunmus olacaktir. Artiikilasyon Bozuklugu icin solo
sarki soyletmeli veya calan bir sarkiya birlikte eslik edilmelidir. Burada 6zel-
likle séylenemeyen/cikarilamayan sesler Gzerinde bir enstriiman yarimiyla o
sesler tekrar ettirilerek kas ve taklitsel calismalar sirdirilmelidir.

Sizlere bir video izletecegim.. Burada mizigin nasil bir iletisim araci oldu-
gunu ve genetik bozuklugu olan bir bireyin mizikle nasil isaret verebildigini
gorecegiz.

Ozel gereksinimli bireyler icin, muizik bes farkli beceriyi gelistirmek icin kul-
lanilir. Bunlar: Fiziksel Beceri, Duyussal Beceri, Sosyal Beceri, Bilissel Beceri,
iletisim Becerisi. Uygulanan metot ve tekniklerse, Sarkilar, Dokunsal/Titre-
simsel calismalar ve Grup Calismalari seklinde Ui¢ kategoride planlanir.

Muzik Terapi interdisipliner calisma prensibi gerektiren genis alandir. Bu
ylzden tim saglik meslek mensuplari ile gelistirici, kreatif uygulamalar ya-
pilabilir. Eger bu sekilde ele alinirsa, bilimin isiginda insanlara buyuk katkilar
saglamis oluruz.Tesekkdrler.
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DISLEKSIDE ERGOTERAPI
MUDAHALELERININ ETKINLIGI VE
ONEMI

Erg. Berfin Demirci

GUnumuzde kabul géren tanimiyla disleksi; normal ya da normalin Uze-
rinde zekadya sahip, belirgin bir beyin patolojisi olmayan, dinleme, konusma,
okuma, yazma, akil ylritme ile matematik becerilerinin kazanilmasi ve kulla-
nilmasinda 6nemli giiglikleri olan, ikincil olarak kendini idare, sosyal algilama
ve etkilesim sorunlari yasayan, standart egitime ragmen yasina ve zekasina
uygun basari gosteremeyen bireyler icin tanimlanmis nérolojik kokenli geli-
simsel bir bozukluktur.

Ergoterapistler, cocugun glinlik yasam aktiviteleri, okul, serbest zaman
aktiviteleri (oyun vb.) gibi zorluk yasadigi alanlari ¢ocugun gelisim diizeyine
gore belirlenen midahale programiyla (fiziksel, duyusal, bilissel, psikososyal)
birlikte glinliik yasam serbest zaman, okul ve Uretici aktivitelerinde bagimsiz-
hgini hedefleyerek bu alanlardaki becerilerini maksimum diizeyde kullanma-
sini hedefler. Bu anlamda yapilacak olan ergoterapi miidahaleleri son derece
onemli olmakla beraber etkinligi ve etkililigi yliksek diizeydedir.

Birey merkezli yaklasimi ilke edinen ergoterapi disiplini disleksili bireylere
bireysellestirilmis ergoterapi programi kapsaminda destek niteligindedir. M-
dahale programindaki uygulamalar; goérsel algilamaya yonelik uygulamalar
(gorsel-uzaysal algl, gorsel ayirt etme, gorsel bellek, gérsel nesneleri yorumla-
ma gibi), bilissel uygulamalar (dikkat uygulamalari, bellek uygulamalari, stra-
teji gelistirme, yer-zaman oryantasyonu, praksis, yon bilgisi ve sag sol ayrimi
vb.), yurutici islevlere yonelik uygulamalar (planlama, organizasyon, ¢calisma
bellegi, durti kontroli, zaman yonetimi ve farkindahgi, soyut diisinme, bilis-
sel esneklik gibi), Ust bilis stratejileri ( kendini, davranislarini izleme, aktivite
esnasinda sorularla cevabi kendinin bulmasini saglama, dikkatini toplarken ki
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sureclerin farkina vardirilmasi, bilgileri bellegine alirken hangi teknigin daha
etkili oldugunu fark etmesi, bir gérev verildiginde goreve baslamadan onceki
sureclerin farkina varmasi, gérevi bitlinuyle algilamasi ve tamamlama hizinin
kontrol edilmesi, 6z kontrol ve slire¢ kontroll vb.), motor becerilere yonelik
uygulamalar, sosyal becerileri gelistirmeye yonelik uygulamalardir.

Ayrica ergoterapistler kinestezi, motor planlama, el-gbz koordinasyonu,
visuomotor entegrasyon ve el ici maniptlasyon becerileri gibi el yazisini des-
tekleyen performans bilesenlerini ele alirlar ve bireyi bu alanlarda destekle-
yecek midahale ve stratejiler uygularlar.

51



DISLEKSININ AKADEMIK BECERILER
UZERINDEKI OLUMSUZ ETKILERINI
GIDERMEYE YONELIK ERGOTERAPI
MUDAHALELERI

Sevilay TUNC

DSM V’te (Ruhsal BozukluklarinTanisal ve Sayimsal El Kitabi V) nérogeli-
simsel bir bozukluk olarak tanimlanan 6grenme guiclikleri genel olarak Ug tur
seklinde ele alindigindan ve bunlardan ilki okuma gli¢lGgl olarak adlandirilan
disleksidir, seklindeki tanimi ile sunumuna giris yapana Sevilay Tung “Disleksi,
genel anlamda okuma; ¢éziimleme ve anlamlama olarak iki boyutlu bir bece-
ridir” ifadesini ayrica vurgulamak istemistir.

Okuma gucligi olan 6grencilerin

e Harf-ses iliskisi kurma,

e Sozcukleri otomatik ve dogru isimlendirme

e  Okudugunu anlamada sorun yasadiklarini anlatarak sunumuna devam
etti.

Okul doneminde 6grencilerde disleksi belirtilerinden

e Okula gitme konusunda isteksizlik,

e Okuma igin isteksizlik,

e Okuma-yazma becerisinde yasitlarindan geri kalma,

e SOzcik ve harf 6grenme zorlugu,

e Harf-ses iliskilerini 6grenmede gliclik seklindeki 6rnekler verildi. Ayri-
ca bu belirtilerin midahale planina uygun donemde baslamak icin iyi
birer yol gosterici oldugundan bahsedildi.

Disleksili gocuklarin okul donemi 6zelliklerini anlatirken 6rneklerle destek-
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leyen konusmacimiz bu gozlemlerin akademik hayatta etkilerinden bahsede-
rek 6nemine dikkat cekti.

Disleksi ile okuma basarisizligi farki kousunda 6gretmenler, bu alanda ¢ali-
san uzmanlar ve aileler disleksi ve okuma basarisizligi terimleri konusunda sik
stk kavram karmasasi yasamaktadirlar, diyen Tung bu karmasanin ¢ocuklarin
akademik hayatini etkiledigini de eklemistir.

Okuma basarisizhginin;

e Sozcuk ¢cozimleme

e Okuma akiclig,

e Okudugunu anlama becerilerinde gorlen yetersizlikler,

okuma basarisizhgl olarak adlandirilabilecegi anlatildi. Disleksinin ise dil
temelli bir okuma gli¢ligl olup yasam boyu siiren nérobiyolojik kdkenli bir
0zgll 6grenme glicligl oldugu anlatilarak farkina 6zellikle deginildi.

Disleksili bir bireyi ergoterapist bakis agisiyla degerlendirecek olunursa;
e Gorsel uzamsal algi,

e Mesafe tayini,

e Hafiza becerileri,

e Gorsel diskriminasyon (ayrim),

e Bilateral koordinasyon,

e El-goz koordinasyon becerilerinde zorlandigi gbzlemlenmektedir.

Seklindekiagiklamasinin ardindan konusmacimiz Sevilay Tung, sempozyum
boyunca gesitli miidahale 6rnekleri veren konusmacilarin orneklerine ek
cesitlemelerde bulunarak sunumuna son vermistir.
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~ BAGLANTISAL BEYiN AG
ORGANIZASYONU CERCEVESINDE
DISLEKSI NEDIR?

Prof. Dr. Siikrii TORUN

Sinir sistemi ve beyin, tim bilesenleriyle birlikte genetik, epigenetik ve ic-
dis cevresel faktorlerin noroplastisite mekanizmalari temelinde bigimlendir-
digi ic ice girmis genis ve dinamik bir yapisal-islevsel networkler sistemidir.
Baglantisal organizasyon, her bireyde cesitli acilardan yapisal ve farkliliklar
gosteren “bireye-6zgl” bir beyin mimarisinin, baska bir deyisle, buyik bir
norogesitliligin de temelini olusturur. Bu ¢esitlilik icinde, beyin network or-
ganizasyonu farkhhgina/yetersizligine bagh olarak dogustan geldigi halde,
cogunlukla okul ¢aginda fark edilebilen “Ozgiil Ogrenme Bozuklugu” spekt-
rumunda en sik goriilen akademik problem kategorisi okuma becerisini edin-
me, akici ve anlayarak okuma gii¢ligu seklinde ortaya ¢ikan disleksidir.

Disleksi ile ilgili sorun dizeylerini ve bozuklugun temellerini aciklamaya
doniik gesitli teoriler, zaman icinde 0Ozellikle fonksiyonel nérogériintiileme
olanaklarinin gelismesiyle, genetik ve davranissal diizeylerden noral network
dizeyine dogru evrilmis bulunmaktadir. Glinimiz kognitif noérobilim ve
noropsikoloji arastirmalarinin sonuglari, disleksili bireylerde en basta dogru-
dan dille ilintili olan fonolojik islem ve hizl isimlendirme aciklar (ikili agik/
double deficit) olmak Uzere, grafem-fonem entegrasyonu, otomatik sozciik
tanima, anlamla esleme, ritmik ve prozodik okuma siireglerinin yaninda; ¢a-
hsma bellegi, ylritici islevler, hizh isitsel islemleme, algi, gorsel-uzamsal
dikkat, konsantrasyon, motivasyon ve sosyal etkilesim gibi dil-disi bilissel so-
runlarin da beyin baglantisalligi cercevesinde ¢ok-disiplinli bir yaklagimla ele
alinmasini gerektirmektedir.

Disleksi norobiyolojisinin beyin ag organizasyonu temelinde anlasiimasi,
degerlendirme, erken tanilama ve mudahaleye donik multi/inter/transdi-
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sipliner bir kavrayisin daha dogru ve etkili yapilandirilmasi bakimindan ¢ok
onemlidir. Bu baglamda; egitim iceriklerinin belirlenmesi, akademik beceri
kazanma davranislarinin diizenlenmesi ve meslek kazandirma sirecleri ile il-
gili 6zel egitim, psikoloji ve ergoterapi yaklasimlarinin yani sira, fonoloji-mor-
foloji-sentaks-semantik gibi linguistik bilesenlerle ilgili dil-konusma terapisi
midahaleleri 6ne ¢ikmaktadir. Diger disiplinlerin ¢ok yonli miidahalelerini
bireye 6zgli bitlncll bir anlayisla entegre etmeye ve desteklemeye uygun
olarak tasarlanacak trans-modal plastisite hedefli mizik terapi uygulamalari-
nin da disleksi yonetimine 6nemli katkilar saglayacagi distnulmektedir.
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OGRENME GUCLUKLERINDE AKRAN

ZORBALIGI VE COCUKLUK CAGI
DEPRESYONU

Uzm. Psk. Aynur SAYIM

Zorbalik, taraflarda gic esitliginin olmadigi ve sirekli olan, kisiyi rahatsiz
etme ve zarar verme davranislarini tanimlamak tzere kullanilir.

Akran zorbaligi ise, bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha
glicstiz 6grencileri bilerek ve sirekli olarak rahatsiz etmesiyle goriilen, zor-
baliga ugrayanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlk
tlradar.

Akran zorbaligi 5 sekilde gorilmektedir.

1.

Fiziksel zorbalik: Tokat atma, vurma, bogazini sikma, dirtme, yumruk
atma...

Sozel zorbalik: isim takma, kiifiir etme, alay etme ,,,,S6zel zorbalik, en
yaygin gorilen zorbalik bicimi olmakla birlikte; gec farkedilen, bazen
farkedilmeyen , ayni zamanda da ¢ok yipratici zorbalik ttriddr.

Duygusal zorbalik: Kas catma, dudak bikme, alayci, glilerek bakma,
onemsememe... bu tip davranislar, ayni zamanda bireyi uzak tutmak,
akran gruba girmesini engellemek ve arkadashk iliskilerini bozmak
seklinde de olmaktadir.

Cinsel zorbalik: Uygun olmayan cinsel igerikli mesajlar géndermek ve
bu tirden davranislar gdstermeyi iceren zorbalik tirudar.

Siber zorbalik: Sosyal medyada bir kisi hakkinda gercek disi bilgi yay-
mak , kisiyi utandirici fotograflar yayinlamak, mesajlasma ortamla-
rindan kisiyi incitecek mesaj veya tehditler yollamak, baska birinin
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kimligiyle kotl mesajlar gondermek seklinde gorilmektedir.

Tum cocuklarin 6ncelikli ihtiyaci glivende olmak, glivende hissetmektir.
Okul, giivenli  ortam olmahidir. Okul glivenligi kavrami, “6grencilerin, 6gret-
menlerin ve diger personelin kendilerini fiziksel, psikolojik ve sosyal bakimdan
0zglr hissetmeleri ihtiyaci” ni tanimlar. Okulda 6grenme igin uygun bir ortam
yaratilmasi zorunlulugu vardir. Ogretmen destegi, sinif ici etkinliklere katilim,
bireysel diisiincelerin 6nemsenmesi , arkadas ve okul sevgisinin arttirilmasi,
kurallarin net, acik sunulmasi, diizenlilik, egitim olanaklarinin diizenlenmesi,
disiplinin saglanmasi, kisisel farkhliklara sayginin vurgulanmasi, farkh gelisen,
farkl 6grenen gocuklarin desteklenmesi icin 6zel programlara yer verilmesi,
okul glivenligi ve cocugun kendini okul ortaminda gilivende hissedebilmesi
icin gerekli kosullardir.

Cocuk, iyi bir aile, iyi bir okul, iyi arkadaslar ihtiyacindadir. Akran zorbaligi
yasayan cocuk, endise, glivensizlik, aci, yetersizlik, sucluluk duygulari iginde-
dir.

Ogrenme giigliiklerinde; Cogunlukla, cocugun zihinsel yeterliligi olmasina
ragmen, akademik agidan gerilik gostermesi, 6grenme glicliglinlin en garpici
dzelligidir. Ogrenme giigliigli olan ¢cocuk, akademik sorunlar yaninda, sosyal
algilama ve etkilesimde sorunlar da yasayabilmektedir. Dolayisiyla sosyal be-
ceride de sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Dikkat, 6grenme, davranis veya ank-
siyete bozuklugu olan ¢ocuklarin, gelisimleri stresince zorlandiklari pek ¢ok
alan nedeniyle, depresyona yakalanma riski nin daha fazla oldugunu gor-
mekteyiz.

Cocuklarin kendisini ifade edebilmesi, kendisine gliveni kazanmasi, aile ve
diger bireylerle iliski kurabilmesi, akranlari tarafindan kabul gérmesi, sosyal
iliskilerde bagimsizlik kazanmasi gibi becerilerin gelistirilmesi, bu ¢ocuklarin
daha fazla desteklemek ve onlari motive etmek ¢ok 6nemlidir.

Bu nedenle, 6grencilere 6rglin 6gretimin her bir basamaginda, sosyal be-
cerilerin kazandirilmasi, pekistirilmesi ve gelistirilmesi icin caba sarf edilme-
lidir.
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DISLEKSILI COCUKLAR ICIN
DUYUSAL STRATEJILER

Erg. Sedanur YILMAZ

Disleksi Nedir? Dis’ - ‘glglik, ‘leksia ‘- “s6zctkler” anlamina gelmektedir.
Cocugun yasina, egitimine ve zekasina gore okuma basarisinin beklenenin al-
tinda olmasi seklinde tanimlanmaktadir.

Disleksili Cocuklarda Gorilen Zorluklar; disleksili cocuklarda; bilissel bece-
rilerde problemler, gorsel ve isitsel algi islemleme problemleri, motor koor-
dinasyon, denge problemleri siklikla rapor edilen problemler arasinda goriil-
mektedir.

Disleksinin Etiyolojisi; yapilmis olan birtakim arastirmalar disleksinin be-
yin hasarindan kaynakli olabilecegini, genetik Faktorler acisindan da kaliim-
sal nedenlerin etkili oldugunu 6ne siirmektedir. Bunlarin yaninda disleksinin
norolojik fonksiyonlardan ve duyusal disfonksiyonlardan kaynakl oldugunu
gosteren arastirmalarda mevcuttur.

Duyusal Disfonksiyonlar; cevre ile kurulan adaptif etkilesimin beyin geli-
simini sekillendirmede énemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla duyusal islemle-
menin gerceklestirilememesi norolojik yapiyr da negatif yonde etkilemekte-
dir. Duyusal entegrasyona dayali olan yaklasimlar disleksiye sahip ¢ocuklarda
uygulanan programlardan birisidir. Duyu butiinleme terapisinde disleksili
cocuklar igin sikhkla da taktil, vestibiler, derin duyu ile gorsel, isitsel duyu
uyaranlarindan faydalaniimaktadir.

Disleksili bir cocuktaki gorilen vestibiler modilasyon bozukluklari; Den-
ge ve koordinasyon bozuklugu, zayif bilateral koordinasyon, tekrarli ve sirali
hareket becerilerinde giiclik yasanmasi, zayif motor koordinasyon, zayif gor-
sel takip becerilerine ve duygusal gliven sorunlarina neden olmaktadir.
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Disleksili cocuklarda gorsel algi becerilerindeki gliclikler; gorsel-uzaysal
algi, gorsel ayirt etme, gorsel bellek gibi pek ¢ok alani kapsamaktadir. Dislek-
sili cocuklarda gorsel algl becerilerinin desteklenmesiyle; akici okuma, oku-
dugunu anlama, yazma becerisi, dil gelisimi, yon kavramlarindaki beceriler ve
glnlik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik becerileri artmaktadir.

Disleksili gocuklarda sikhkla isitsel algi problemleri gézlenmektedir. Zayif
isitsel algi, bazen 6gretmenin sdylediklerini takip etme ve anlamada bazen
de okurken anlama sorunlarina ve okulda disiik performansa yol agabilmek-
tedir.

Kaba Motor Beceriler ve ince Motor Beceriler, disleksili bir cocuk; hiz ve
ceviklik, dayaniklilik, denge ve koordinasyon, bilateral koordinasyon ve el-g6z
koordinasyonu gibi alanlarda glicliik yasayabilmektedir. Disleksili bir ¢cocuk-
ta ince motor becerilerdeki zayiflik cocugun giyinip soyunma, tirnak kesme,
bagcik baglama, toka takma, gomlek digmelerini ilikleme, fermuar ¢ekme,
kavrama becerisi, dogru kalem tutma, silik ya da bastirarak yazi yazma, yazi
yazarken hizli yorulma, sekil kopyalama gibi aktivitelerde zorlanmasina neden
olabilmektedir.

Disleksili Cocularin Ogrenme Siireci; Uyarici ve aktif ortamlarda yetisen ¢o-
cuklar beyinde daha fazla sinirsel baglanti olustururlar. Disleksili bir cocugun
o0grenme suresince kullanilacak duyusal stratejiler; Adaptif materyal olarak
terapi topu sandalyesini 6grenme siirecini kolaylastirmaktadir. Ayni zamanda
denge, postiral kontrol, dikkat sorunlari olan disleksili cocuklar icin de iyi bir
¢6zUm yoludur.

Agirlikh yelekler derin basi ve propriyoseptif uygulamalar olarak kullantlir.
Dokunma basinci ve proprioseptif duyu sinir sistemine organize edici, sakin-
lestirici girdi saglayan duyumlardir. Hareket arayisi yogun olan disleksili bir
cocuk icin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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COCUKLARDA DISKALKULI

Coc. Gel. Psk. Giiler HEMIDOVA

“Gelisimsel diskalkuli” olarak da bilinen diskalkuli, aritmetik becerilerin
gelisimini ve performansini etkileyen 6zel ve kalici bir 6grenme bozuklugu-
dur. Diskalkulisi olan bireyler, basit meblaglari teslim etme ve hesaplama
konusunda micadele ederler; ayni zamanda aritmetik problemleri ¢6zmede
zayIf bir buyuklik duygusuna ve sinirli yeteneklere sahiptirler. Diskalkulinin,
cahisilan Ulkeye ve tani kriterlerine bagh olarak okul cocuklarinin %3,5-6,5’ini
etkiledigi tahmin edilmektedir. Saglik, basarilar ve yasam kalitesi dahil olmak
Gzere daha kotli yasam sonuglariyla iliskilendirilmistir (6rnegin, finansmani
yonetememe, sinirl kariyer firsatlari nedeniyle). Disleksinin karsilastirilabilir
yayginligina ve muhtemelen bir bireyin yasam sonuglari tizerinde daha ciddi
bir olumsuz etkiye sahip olmasina ragmen, daha az taninmakta ve anlasil-
maktadir.

Bugiine kadar, diskalkulinin tek ve basit bir tanimi tzerinde fikir birligi
yoktur. Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi, diskalkuliyi, “gelisimin erken bir
asamasinda ortaya c¢ikan, uygun olmayan okullasma veya yetersiz 6grenme
firsatlari ile agiklanamayan alana 6zgi bir 6grenme bozuklugu” olarak kabul
eder. Zihinsel Bozukluklar icin Teshis ve istatistik El Kitabinda, diskalkuli, bir
bireyin yasi ve zekasi i¢in beklenen diizeyde akademik olarak (matematikte)
performans gosterememe olarak belirli 6grenme zorluklari altinda siniflandi-
rihr. Diskalkuli tanimi tani kriterlerine gore degisir. Bazilari diskalkuliyi, genel
zekayl goz oninde bulundurarak dnemli Ol¢lide zayif matematiksel perfor-
mans gosterdigi seklinde tanimlamistir.

Diskalkuliyi tanimlamak zordur, ¢linkii etkilenen bireylerin cogu dikkat ek-
sikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve disleksi gibi diger durumlardan da
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muzdariptir. Sonug olarak, tek basina diskalkuli ile iliskili belirli 6zellikleri ve
/ veya mekanizmalari belirlemek zordur. Aslinda, bu kategori altinda siniflan-
dirilanlar azinlik oldugu icin, “saf diskalkuli”nin varhgi tartisiimistir. Daha da
onemlisi, arastirma, farkli ve / veya c¢oklu diizeylerde sayisiz bireysel farklilik
oldugunu 6ne siiriyor: biyolojik (6rnegin, atipik sinir profili), bilissel (6rnegin,
hafiza) ve davranissal (6rnegin, anksiyete), bunun tanimini daha da karmasik-
lastiriyor. sart. Bu tir sik goriilen komorbiditelerin paylasilan bir noral subst-
ratin bozulmasina bagli olup olmadigini incelemek icin daha fazla calismaya
ihtiyac vardir.
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BEYINDE iSITSEL 0GRENME SURECI

Norobilim Uzm. Erg. Muammer AYDOGDU

Ses i¢ kulaga ulastiginda, beyne gonderilen bir sinyale dénustirdlir. Bu,
isitme siniri araciliglyla, beynin isitme merkezi, isitme korteksine génderilen
noral koddur.

isitme sesin dis, orta ve i¢ kulak icerisinden tasinarak sinirsel sisteme
aktarilarak anlamli bir siirece gegmesidir. Bu sayede beynimiz isittiklerimizi
yorumlayabilir. Kulagimizin her bir bélimi sesin aktariimasinda temel rol
oynar. isitme korteksine gelen bilgiler limbik sistemde oksipital lobla periatal
lobla iletisim halindedir. Periatal lob sesin alani hakkinda, nerden geldigi
hakkinda uzaysal bilgiyi verir. Oksipital lobdan sesle ilgili gorsel bilgiyle
baglanti kurmamizi saglayan bilgiler alinir. Limbik sistemden isitsel-duygusal
yanitlar alinir.

Bunlarin bltlnsel olarak calistigi yerler beynimizin isitme alaniyla da yakin
olan bdlgelerinden asosyonel alanlardir. Bu asosyonel alanlar sayesinde bi-
lissel faaliyetlerimizi yapabildigimiz ana cevaplar olusur. Bunlar bizim okuma
sistemimizi, grenme siirecimizi etkileyen ana faktérlerden biridir. isitsel alg
cevreden gelen duyusal uyaranlarla kulaklarimiza ulasan bilgileri alma ve yo-
rumlama kabiliyeti olarak tanimlanabilir.
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0ZEL OGRENME GUCLUGU VE SANAL
DUNYAYI BIRLESTIREN ERGOTERAPI
YAKLASIMLARI

Menekse YUKSEL

Teknoloji ¢caginda oldugumuzu pandemi déneminde de daha iyi hissetme-
ye basladik. Bu teknolojinin bir dali olan sanal gergeklik aslinda saglik alanin-
da yeni yeni yayginlasmaya basladi. Bu yayginlasmanin farkindahgini yeni fark
ediyor olabiliriz, 6zellikle de 6zel 6grenme glgligl alanindaki kullanimlari
duyulmamis bile olabilir.

Sanal Gergekligi (virtual reality) Taniyalim: Bilgisayarda yaratilmis (¢ bo-
yutlu ortamlarin birden fazla duyum ile deneyimlendigi etkilesimli benzetim-
lerdir (Muscott ve Gifford, 1994) sanal gerceklik uygulamalari;

(a) pasif, (kontrol yok), (b) kesfedici (kontrol var, manipile yok), (c) etkile-
simli olarak (ortamdaki her seyle etkilesim var) 3 kisima ayrilr.

Teknoloji Tipine Gore Sanal Gergeklik; 1- Masausti sanal gerceklik (desk-
top virtual reality), 2- Mavi oda (blue room), 3- Oyun kumanda aletleri (joys-
tick), 4- Saran sanal gergeklik sistemleri (immersion virtual reality systems)
seklinde siniflandirilir.

Ozel 6grenme glicliigii olan cocuklar 6grenmede, yoneticiislevlerde, sosyal
duygusal alanda ve dil konusmada alanlarinda problemler yasayabilmektedir.
Bu problemler i¢in sanal diinyayi birlestirecek olursak; hedefledigimiz nokta
kavramsal degisim yaratmaktir. Bu kavramsal degisimi de sanal ortamda
bulunma hissiyatiile gergeklestiriyoruz. Yapilan calismalari da inceledigimizde
sanal gercekligin cogu problemde iyilesme saptigini gorebilmekteyiz.

Yaklasimlarda Sanal Gergeklik Kullanmanin Faydalari: Gergek diinyada de-
neyimlenmesi zor ve pahali olan ortamlarin deneyimlenmesi ya da tehlikeli
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olabilecek calismalarin sanal ortamlarda givenli bicimde yapilmasini saglar.
Ogrenciye gdzleme dayali 6gretim etkinlikleri yerine, daha aktif katilim gos-
terebilecegi 6gretim ortamlari sunar. Gergek ortamlarin-durumlarin tutarh
temsilleri yer alir. Sanal ortamlarin anlik ve tutarl geri bildirimler sunar.

Kullanicinin gereksinimlerine ya da bireysel 6zelliklerine uygun 6grenme
ortamlari ve etkinlikleri gelistirir. Ayrica;

1) iskelet Sistemi: Hareket agikhgi, Kuvvet, Endurans, Fitness ve kardiyo-
vaskdler dayaniklilk

2) Denge: Govde ve postlir kontrolli, Antisipatuar postlirel cevaplar, Uya-
ranlara uygun reaksiyonlar ve dnceden ayarlanmis/rastgele olusan denge bo-
zucu yaniltmalar, Orta hat ( denge Noktasi ) algilamasi

3) Norolojik: Hareket kalitesi, Hareket farkindaligi ve propriyosepsiyon, Bi-
lateral hareket

4)Kognitif: Hafiza, Algi, Planlama ve fonksiyonlari yonetme noktalarinda
da gelismeler kaydetmek ve Ustelik bu gelismeleir kisilerin ilgi alanlarina yo-
nelik ortamlarla saglamak artik cok kolay.

Sanal diinyalar “M{idahale Cercevesinde+ Dogru Dozda+ Kontroll(i Bir Bi-
¢imde Kullanim= Olumlu Etki” yaratabilmektedir. Teknoloji ile isbirlikgi bir se-
kilde ¢alisirsak gercek diinyada gercgeklestiremedigimiz seyleri telafi etmemiz
artik mimkdn.
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DISLEKSIDE GUNCEL VERILER

Atif TOKAR

DISLEKSILi BIREY KIMDIR ?

Ozgiil Ogrenme Giigligi’'niin temel 6zelligi; Normal zihinsel gelisim
dizeyine ragmen cocugun Okuma Matematik,Yazili anlatim becerilerinde
yasadigi glcliklerdir. dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yiriitme, ma-
tematik yeteneklerin kazanilmasinda ve kullaniimasinda 6nemli glglikler ile
kendini gosteren heterojen bir bozukluktur. Bu 6zellikleri nedeniyle tanisi il-
kogretim yillarinda konmaktadir. Ancak okul dncesi déneme iliskin belirtilere
odaklaniimasi ve erken midahale programlarinin olusturulmasi hedeflen-
mektedir.

Egitsel becerilerin, yasa ve zihinsel yetkinlige gére beklenilenin 6nemli 6l-
¢lide altinda oldugu okul basarisini, is performansini, giinliik yasam aktivite-
lerini belirgin dizeyde etkiledigi bir durumdur.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi Besinci Baskisinda
(DSM-5),farkli dil ve kiltiirlerdeki okul ¢agi ¢cocuklarinda okuma, yazma ve
matematik egitsel alanlarini iceren 6zgil 6grenme gigligld yayginhigl % 5-15
olarak belirtilmistir.Erkeklerde kizlara oranla 3-4 kat daha fazla goriilmektedir.

Disleksi olan bireylerin %20-40"inda Diskalkuli, gelisimsel dil bozuklugu
olan kisilerin %20-55’i disleksilidir, disleksililerin %10-20’si anksiyete bozuk-
lugu yasamaktadir, disleksililerin %2-14’0 depresyon gegiriyor, disleksililerin
%8-18'i dikkat eksikligi ve/veya hiperaktivite bozuklugu yasiyor.

DISLEKSILi BIREYLERIN GENEL OZELLIKLERI

e Zekalari normal ya da normalin Ustlindedir.
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Okul basarisinda gosterdigi performansin beklenenden dustktir

Okuma gerektirmeyen derslerde ¢ok daha basariliyken okuma gerek-
tiren derslerde daha az basarilidirlar

Okumalari olmasi gerekenden daha yavastir.
Heceleyerek okurlar

Harfleri yada sayilari yazarken veya okurken karistirabilirler (00-6i-
pb-bd-ss-12 21- 6 9 gibi)

Bazi heceleri ters okuma (el-le, eli-ile, icin-¢ini.. gibi)

Yazarken kelimeleri ters yazabilirler

Okurken ve yazarken siklikla harf, hece atlarlar

Kelimenin sonlarini uydurarak yuvarlayarak okuma (panteizm — penal-
t gibi)

Okurken siklikla noktalama isaretlerinde duraklamazlar, noktalama
isaretlerini atlarlar

Ozellikle okumaya karsi isteksizdirler

Baskasinin okudugunu daha iyi anlayabilirler

Okuma-yazmayla ilgili 6devlerden kaginirlar

Yavas ve bozuk yazarlar, yazdiklarini kendileri bile okurken zorlanirlar

Tahtada yazilanlari defterine gegirmekte ¢ok zorlanirlar, 6devlerini ek-
sik alirlar,

Odev yapmakta isteksizdirler, sik sik yardim isterler

Sik sik dort islem hatasi yapma; -,+,x isaretlerini karistirip cikarma ye-
rine toplama, toplama yerine ¢carpma yapabilirler

Bazilari Sayilari tersten okurlar (41-14...gibi)
Carpim tablosunu 6grenmekte buyik olclide zorlanirlar..

Bolme ve toplama islemine ters yénden baslarlar, elde’leri unuturlar.
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.. ERKEN COCUKLUK DONEMDE
6z6UL HERENME GUCLUGUNE DAIR
GOZLEMLER VE EGITIME BASLANGIC

Coc. Gel. Melisa AKKOSE KAYA

Sozel ve sozel olmayan bilgilerin ¢ézimlenmesinde ¢evrenin ve kaliimin
etkisiyle gerceklesen norogelisimsel bir stirectir. Okuma, anlama matematik,
konusma ve dinlemede, yazim ve anlatim sekillerinde olusan gecikmelerle
olusan bozukluktur. Ozgiil 6grenme giigligii ‘niin alt boyutlari arasinda en sik
okuma bozukluguna rastlanmaktadir ve bu vakalarin %80’ini okuma bozuklu-
guna sahip cocuklar olusturmaktadir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi ile 6zgll 6grenme giigliik-
leri arasinda karsilikh bir iliski vardir: 6zgiil 68renme glgligi bulunan birey-
lerde Ulkemizde yapilan bir galismada olgularin yaklasik %28.5’inde dehb sap-
tanmistir. Okul 6ncesi donemde dikkat edilecek hususlara drnek verilirse, dil
gelisiminde gecikme. Dil edinimi sirasinda telaffuz sorunlari. Birbirine yakin
kelimeleri yanhs sesleme Kelime dagarcigi yasitlarina gore sinirhlik. ifade edici
dil becerilerinin gelisimde sohbet baslatma ve strdirme alanlarinda sinirlilik
Hikdye dinleme ve anlatmaya ilgisizlik. Eylemleri karistirir. ( gitmek — gelmek,
inmek — ¢ikmak... )Sira takibi gerektiren bilgileri 6grenmede sikinti. ( haftanin
giinleri, sayilar, alfabe... )Yonelim becerilerinin gelisimde zorluk. ( sag-sol, yu-
kari- asagl )Zaman kavramini algilamakta zorluk ( sabah, 6glen, aksam, diin,
buglin, yarin)

Sempozyum i¢in pandemi dénemi kapsaminda Google anketlerden olus-
turdugum 24 kisinin okul 6ncesi ve ¢cocuk gelisimi 6gretmenin katildig1 aras-
tirmada amacim okul 6ncesi donemde 6zgll 6grenme glicligl olabilecek
cocuklari bu donemde gozlemlemek becerilerini gelisimsel anlamda destek-
lemek ve erken donemde egitime baslanmasi, dogru uyaranlar sunulmasi
amaciyla ¢ocuk gelisimci ve okul 6nceci 6gretmenlerin gorisleriyle ve gbzlem
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yeteneklerini kapsamaktadir.

ARASTIRMA SONUCLARI:

Okul 6ncesi 6gretmenlerin ve kreste calisan ¢ocuk gelisimcilerin goz-
lem ve gocuk ile vakit gecirme olasiliklari oldugundan 6zgiil 6grenme
glicligu siphesi bulunan cocuklari tespit etme ve erken miidahale
gostermeleri cocugun gelisimini dogrudan etkilemektedir.

Bu alanda bakim verenlerin gorisi ve ¢ocuk ile ilgili gozlemler erken
egitimi artiracagindan ebeveynlere konu ile ilgili danismanlik verilmeli
ve gerektiginde dogru yonlendirmeler ile gelisim destek programlari
olusturulmahdir.

Cocugun eksikleri okul 6dncesi donemde dogru sekilde saptandigindan
calismalar ile yasitlarinin becerilerini yakalama firsati erken egitim ile
giderilecektir.

Cocuklarin basaramam korkusu ve kaygisi azalacagindan akranlariyla
iletisimi artarak cocuklarin sosyal becerileri de bu sekilde desteklene-
cektir.

Konu ile ilgili yeterli ydonlendirme ve destek gosteremeyen egitimcilere
seminerler diizenlenerek erken egitim ve midahale cergevesinde 0z-
gll 6grenme glicligl konusunda bilgilendirmeler yapiimalidir.

Ailelere yonelik seminerler anaokullarinda diizenlenerek farkindaliklari ar-

tirllmali ve gocuklar gerektiginde erken egitime baslangi¢ yapmalidir.
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DISLEKSIDE ZiHIN HARITALARI

Erg. Veysel 0ZKOK

Roger Sperry’nin 1960’ yillarda yapmis oldugu Split Brain ¢alismasi sonu-
cunda sag ve sol hemisferin iletisimini saglayan corpus callosumu keserek sag
ve sol hemisferin temel fonksiyonlarinin birbirinden ayri oldugu ve bagimsiz
olarak biling sahibi olduklarini bilimsel olarak kanitladi. Sol beynin mantiksal,
rasyonel, ayrintici, planli, bilgi ve kontrol merkezi oldugu sag beynin duygusal,
sezgisel, bltlnsel, yaratici, anlama ve risk merkezi oldugu sonucuna ulasildi.

Tony Buzan vermis oldugu egitimlerde linear not almanin beyin dostu bir
not alma yontemi olmadigi ¢linkli sadece sol hemisferin isin icinde oldugu,
sag hemisferin devreye alinmadigi disiincesiyle, ne yaparsak beyin dostu bir
not alma yontemi haline getirebilirizin sonucu olarak 1971 yilinda Zihin Ha-
ritalama yéntemini diinya literatiiriine kazandirdi. ilk baslarda bir not alma
yontemi olan Zihin Haritalama yillar gegtikge bir 6grenme kdiltiiri haline geldi.

Zihin haritasi gorsel bir disinme araci ve disindigiimiz her seyin resim
olarak kagida aktarilmasidir. En 6nemlisi Zihin Haritalama etkin disinme ve
ogrenme teknigidir. Cocuklarda kalici, eglenceli ve 6zgiin 6grenme saglarken
hafizay! gelistirir, yaratici disinmeyi saglar, hayal kurmayi destekler ayrica
odaklanma, motivasyon ve 6zgliven saglayarak basari duygusunu tetikler. Ye-
tiskinlerde zaman yonetiminde, blyik resmi gormede, odaklanmada, iletisim
ve egitim alaninda destekleyici etkilerini gosterir.

Zihin haritalama bir bilgiyi gorsel bir ifadeye aktardigi icin kisinin ilgiyi kav-
ramasinda daha kolay bir yol sunar. Bilgileri kiigiik pargalara bolerek kolay
hale getirir, dlslinceleri gruplastirmayi saglayarak totalde blylk resmi gor-
meyi kolaylastirir. Dislekside yasanan bazi sorunlar, Zihin Haritalamanin fay-
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dalari ile karsilastirildiginda Disleksi yararina katki saglayabilecek bir teknik
olarak karsimiza cikabilir. Yapilan bir¢ok calisma ve arastirma ile de akademik
0grenim alaninda etkinligi desteklenmektedir.
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ANNE BABA REHBERLIGI

Dr. Ulviye AKIN

Gunumuzde disleksi icin geleneksel yontemler yerine arastirma temelli bi-
limsel calismalarin 1s1ginda 6gretim midahale ve metotlarin uygulanmasina
ve bu alanda calisanlarin ozellikle disleksi ile ilgili bilimsel uygulamalardan ve
tedrisattan ge¢cmesine acilen ihtiya¢ duyulmaktadir. Anne babalara disleksi
konusunda rehberlik yapmak ise disleksi konusunda en énemli unsurdur. Kisa
sureli alinan uygulayici disleksi egitimleri ile uygulamada basarili olmak son
derece sinirlidir.

Bugiinlin cocuklari, akademik gelisimlerini saglayabilmek ve hayat boyu
ogrenmeye devam edebilmek icin yetkin diizey okuma becerilerine ihtiyag
duymaktadir. Bu noktadan hareketle, farkli 6grenme ihtiyaclarina sahip 6g-
renciler icin cesitli okuma miidahaleleri arayisi glinimizde de devam et-
mektedir. Ornegin; Miidahaleye Tepki Modeli (MTM) Diizey-Il yaklasimi te-
mel alinarak hazirlanan ZOBEP Zenginlestirilmis Okuma Becerileri Programi
(Akin,2021) uygulama siirecini anlamanin, uygulayicilar ve egitim paydaslari
icin mudahaleye yonelik bakis acilarini biitlincil yaklasimla tekrar gézden ge-
cirme firsati sunmasi agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. OG, siklikla
ilkokul cagindaki ¢ocuklarda fark edilmektedir. Erken miidahale konusunda
ilerleyebilmek icin 6ncelikle; OG olan ¢ocuklarin ortalama veya ortalama {stii
zekaya sahip olmalarina ragmen belli akademik alanlarda gtiglik yasadiklari
ve beklenen potansiyel basari ile ortaya konan basari arasinda tutarsizlik ol-
dugu dikkate alinmalidir. Ayrica OG olan ¢ocuklarin belli bir akademik alana
iliskin istikrarsiz bir performansa ve farkli akademik becerilerde tutarsiz bir
basariya sahip olmasi da géze carpmaktadir. OG olan dgrencilerde akademik
alanlarda gorilen sinirliliklarin yani sira bilissel, duygusal, sosyal ve davranis-
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sal faktérlere bagh sinirliliklar da gozlemlenebilir. Ozellikle okuma giicliigi
olan 6grencilerin egitim sirecinde yasadiklari zorluklar, kalici ve hayat boyu
siiren miicadelelere doniisme egilimi gostermektedir. Bu ylizden de Amerika
Birlesik Devletlerinde ve dlinyanin ¢ok sayida Ulkesinde 6grenme gigliiklerini
erken donemde tespit etmeye yonelik bir model olusturulmustur. Midahale-
ye Tepki Modeli 6grenciler basarisiz olmadan ya da 6zel egitim tanisi almadan
once erken dénemde belirlenerek gerekli miidahale programlarina katilmak-
tadirlar.

Disleksi alaninda galisan profesyonellerin ve anne ve babalarin dogru ve
etkili yaklasim ve midahaleler konusunda bilgilendiriimesinin sahadaki en
onemli konulardan biri oldugu distnidlmektedir.
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Coc. Gel. Giilten YORUK

Ozgiil 6grenme giicligl bireylerde nérolojik bir sorundan kaynaklanip,
kisilerde sayisal ve okuma-yazma gibi alanlarda gorilen bir problemdir. Bu
glglikler okuldncesi dénemde gorilir ve kisinin hayati boyunca devam
eder. Ozgiil 6grenmede erken miidahaleler alinmazsa, gocugun hem egitim
hem de sosyal hayatini olumsuz etkiler. Bu konuda erken tani ¢cok 6nemlidir,
erken tani ile beraber tedaviye baslanmalidir. Maalesef, toplumda bircok
aile cocugunun davranislarini dogru analiz edemiyor ve davranislarini yanlis
yorumlayarak ¢ocugun zekasinin geri oldugunu disiinmektedir. Tlrkiye'deki
ogrenme glgligine bakis acisi ile tanilamadaki gecikmeleri gz 6niine alirsak
oldukga yiliksek oranda bu cocuklar gézden cikariimis goriilmektedir. Bu
cocuklar okulda yaramaz olarak etiketleniyor, basarisiz oluyor, asiri hareketli
oldugu icin dislaniyor. Boyle dislinmesinin en bliylk sebebi ailelerin 6zgil
o0grenme glcligu ile ilgili bilgilerinin yeterli olmamasidir. Ayni sekilde
ailenin anlamlandiramadigl bu davranislar ¢ocugun 6gretmeni tarafindan
da anlasilmamaktadir. Bu durumda c¢ocuk sik sik dislanma davranislariyla
karsilagsmaktadir.

Ozgiil d6grenme bozuklugunun belirtilerinin aileler tarafindan dogru
yorumlanmasi dnemlidir ¢linki birey ileriki yasaminda da saglikl birey olarak
hayatina devam etmelidir. Dogru tani konulamamasi ¢ocugun tedavisinin
gecikmesi ile toplumdan dislanmasi ve davranis sorunlari yasamasina sebep
olmaktadir. Durum fark edildiginde ¢ocugun 6zel alt sinifa verilmesi hatta
okuldan alinmasi gibi durumlar olusabiliyor. Bununla birlikte yanls ilag
kullanimi ve yanlis ydnlendirilmelerde sdz konusu. Ogrenme giicligii ile ilgili
diger sorun egitim programlarinin uygun hazirlanmasidir. Ogrenme giicliigii
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yasayan cocuklar Ulkemizde rehberlik arastirma merkezine gonderilerek
buradaki degerlendirmelere gore kaynastirma raporu aliyor. Bu cocuklar
genel olarak zihinsel geriligi olan ¢ocuklar olarak algilanabiliyor toplumda.
Bunun sebebi toplumun bu gii¢ligin tanimini tam olarak bilmemesinden
kaynakli bir durum diyebiliriz. Yapilan tim c¢alismalar, dogru planlanmis bir
sureg ile cocuklarin genel egitim yapilan siniflarda egitimlerini stirdirmesinin
daha etkili oldugunu gostermistir. Turkiye’de okuloncesi veya ilkdgretim
l.sinifta 6grenme glclUgl tanisinda belirli standart tarama araci yok ve
tarama testleriyle ilgili de kuskulu bir yaklasim s6z konusudur. Aslinda
en iyi tanillama yontemi, cocugun egitimcisi tarafindan degerlendirilip,
yasitlariyla farklilik gésteren davranislarin gbzlemlenmesi ve okuma, yazma
gibi aktiviteleri normal gelisim gosteren akranlariyla karsilastirip tanilama
yontemi olabilir.

Ulkemizdeki RAM’larda &zel egitim giicligi ile ilgili degerlendirmeleri
genelde akademik yonde olup, uygulanan zeka testleri sonuclarina gore
yapiimaktadir. Oysa, Ustlin zekali cocuklarin tanilamasinda boyle bir yaklasim
sikinti yaratabilecek durumdur. Erken ¢ocuklukta 6zgil 6grenme bozuklugu
tanilama ve degerlendirilmesinde uygun araglarin kullanilmasi gereklidir
ve bu konuda RAM personelinin bu konuda bilgilendirilmesi hatta hizmet
ici egitim almasi Onerilebilir. Erken midahale programlarina; 6gretmen,
cocugun vasitlari, ailelerin dahil edilmesi gerekmektedir. Cocugun sadece
akademik yonden degil bitiinsel bir yaklasimla sosyal ve duygusal a¢idan da
desteklenmesi gerekmektedir. Cocuga yalniz olmadigi hissettiriimeli, daha
¢ok basarili oldugu yonleri 6ne gikarilmahdir.

Ayrica, ergoterapistler bu bireylerin gliclii yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve
ihtiyaclarina yonelik planlarin olusturulmasinda uzman yetkinlige sahiptir. Er-
ken cocukluktan itibaren ergenlik, yetiskinlik dénemlerine kadar ergoterapi
hizmetinin de dahil edilmesi 6nemlidir.
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0ZEL OGRENME GUCLUGUNDE
POZITiF TERAPI

Sevval ATES

1950’lerde ABD’de ortaya ¢ikan bu teknik glinimizde de diinya ¢apinda
hizla yayilmaktadir. Sanat terapisinin bir terapi bigimi olarak ortaya ¢ikis hika-
yesi de ilgi ¢ekicidir. ABD'li psikologlar eski insanlarin magaralarda cizdikleri
resimleri inceleyerek baslamislardir.Psikologlarin dikkatini bu kisilerin cesitli
katliamlari, gégleri sanat yoluyla ifade ettikleri cekmis ve baharin ya da yazin
gelisini neden kutladiklari, neden degisik ritieller yaptiklari, dansin ne ise ya-
radigi gibi konular izerine kafa yormuslar.

Sonugta bitlin bunlarin insanlari rahatlatici bir yoni oldugunu kesfetmis-
ler. Sozle ifade edilemeyen bazi seylerin sanat yoluyla ifade edilebildigini go-
rip “neden bu yontem terapide de kullanilmasin?” diye distinmisler. Sanat
terapisi, gorsel sanatlari, insanlarin akil saghklariyla birlikte, duygusal ve sos-
yal sagliklarini da geri kazanmalari ya da gelistirmeleri igin kullanan bir gesit
destek mekanizmasi olarak tanimlanir. Bilingli bir sekilde sozel olarak sorun-
lari ifade etmek bazen zorlasabilmektedir. Sanat terapisi sozlin bittigi, yeter-
siz kaldig1 yerde baglar. Farkh kisi ve durumlar igin sézel anlatimdansa sanat
yoluyla ifade etmek daha verimli sonug verebilir. insanlari iyilestirir, onarir,
donastrdr.

Benzer bir yontem olan psikodramada kisilerin problemleri dogrudan or-
taya konmakta ve dolayisiyla daha sert gecisler yasanmaktadir. Oysaki sanat
terapisinde gecisler cok daha yumusaktr. Kisi kendisinin anlatmak istedigi
kadarini ortaya koyar. istemediklerini ise kendisine saklar. Yani bu yéntemde
dogrudan probleminiz hakkinda konusmak durumunda kalmazsiniz. Bunun
yerine, bu problemi sanat yoluyla, daha estetik, daha yumusak bir sekilde or-
taya dokersiniz. Terap6tik midahaleye yonelik bu yaklasim, cesitli engellerle,
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Ozel ihtiyaclarla ve davranissal sorunlarla basa ¢itkmada ¢ok yararh bir aractir.
Bu yontem sayesinde, 6grenciler genellikle beyin yarim kiirelerinde daha ya-
kin bir denge kurabilirler.

Bir dengesizligin 6grenme gicligl, depresyon, ofke ve algi gibi seyleri
etkiledigine inaniliyor. Bu tiir yaratici terapiyi diger danismanlik bigimlerine
eklemek, Dikkat Eksikligi / Hiper Aktivite Bozuklugu, Otizm Spektrum Bozuk-
lugu ve Davranis Bozuklugu gibi durumlarda genellikle eksik olan basa ¢ikma
becerilerinin 6grenilmesine yardimci olabilir. Onlarca yillik arastirmalar, sanat
egitiminin genel akademik basaridan sosyal ve duygusal gelisime kadar her
seyi ve ¢ok daha fazlasini etkiledigini kanitlamak igin yeterli miktarda veri sag-
ladi. Arastirmalar, sanatin ince motor becerilerinden yaraticiliga ve gelismis
duygusal dengeye kadar genis bir fayda yelpazesi lireten sinir sistemleri gelis-
tirdigini kanitladi. Basitce soylemek gerekirse, sanat bireysel ve toplum olarak
dizgilin isleyisimiz icin paha bigilmezdir.

Sanat terapisi, cok cesitli zihinsel bozukluklari ve psikolojik sikintilari teda-
vi etmek icin kullanilabilir.

e Depresyon

e Kaygl

e Yeme bozukluklari

e Duygusal zorluklar

e Aile veyailiski sorunlari

e Tibbi durumlar

e Diger tibbi sorunlarla iliskili psikolojik belirtiler
e Psikososyal sorunlar

e Stres

e Madde kullanim bozuklugu

Sanat terapisi ¢ocuklarin glivenini, 6z farkindaligini artirabilir ve onlara
kendi davranislari hakkinda i¢ gori saglayabilir. Cocuklar i¢in sanat terapisi
sirasinda kisilikleri, begenileri ve hoslanmadiklari sey kuvvetle ortaya cikabilir
ve eger terapist kabul ve ilgi ile yanit verirse, gliven gelisebilir.

Cocuk, terapistin sorularina cevap olarak resimler gizerek, boyayarak veya
heykel yaparak, terapi veya 6grenme siireglerinde yardimci olabilecek bazi
temalari veya ilgi alanlarini ortaya cikarabilir.
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