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ONSOZ

Bugtin herkesin lzerinde birlestigi sarsici bir gercek var ki o da 2020 yilinda ya-
sanan Covit-19 salgininin kokli bir degisime neden olacagi ile ilgili. Korku hayati-
mizi ele gegirdi, yaygin etkisi, esrarli yoni, uyandirdigi tehlike hissi ile tarihe gecti.

Bu biyolojik bir afetti ama digerlerinden farklh idi. Diger dogal afetlerde, dep-
rem, kasirga, sel gibi, yer ve zaman sinirlari belirli idi. Ancak koronaviris sal-
gininin dogal afet olarak mekani ve de zamani belirsizdi. Uyandirdigi belirsizlik
hissi korkuyu ¢ok artirdi. Caresizlik, yalnizlik, gligstizliik, kusatilmislk ve aciliyet
duygulari ayni anda yasandi.

Krizlerin tehlike yonleri oldugu gibi firsat yonlnin de oldugu bilinmektedir.
Biz topluma psikolojik bir SWOT analizi yaparak zayif ve glicli yonleri ayni zaman-
da firsat ve tehditleri 6lgmek istedik. Bilindigi gibi 6l¢lilemeyen siiregler yéneti-
lemez. Biz Olgtik verileri topladik, analiz ettik ve simdi bilimsel bir Griin haline
getirdik. Ozgiin degerinin, yaygin etkisinin ve ¢ikti degerinin yiiksek olduguna
inandigimiz bir rapor ortaya cikt.

Soru biyolojiden ¢ikt

Tarihgiler “Bir mikrop tarih yaziyor” diyorlar. Ekonomistler “Soru biyolojiden
¢ikt, 6nimizi géremiyoruz”, sosyal bilimciler “Hayat eve sigdi ama insan yalniz-
last1” diyorlar. Doga bilimciler “Doganin diizeninin bozulmasi ve evrenin kurallari
ile oynanmasinin bedeli 6deniyor” derken, ruh bilimciler “pandemik anksiyete”
den soz ediyorlar. Blylk soru su; gelecekte bizi ne bekliyor?

Berlin Duvari’nin yikilmasina benziyor

Toplum ve siyaset bilimciler “Kiresel degisim olacak ancak ulusal glivenlik so-
runlari beklenebilir” derken Covit-19 salgini esnasinda ABD’de gelisen sokak olay-
lari endiseyi daha da artirdi. Salgin kosullarinda yasama adapte olma ¢abamiz
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dijitallesmeyi de hizlandirdi. Ozellikle egitim ve saglik alanindaki dijitallesme hizi
bas dondiriict oldu. Bu simdi bir diger 6nemli soru da hizlanan dijital donisu-
miin ne yonde seyredecegi... Dijital diktatorlik m, dijital cogulculuk mu?

Diinya adeta bir psikososyal deneyden gecerken Universite olarak toplum psi-
kolojisine dokunmak ve karar vericilere dogru politikalar belirlemelerinde katki
saglamak istedik. Pandemi bes 6zelligimizi bozdu; psikolojik iyi olusumuzu, 6zgir-
I0gUmizl, bedeni rahathgimizi ve sosyal iliskilerimizi olumsuz etkiledi, 6limin
yakin oldugu hissettik. Ancak ayni zamanda bize ¢ hediye verdi, serbest zaman,
psikolojik saglamlik ve dayaniklilik egitimi ve terk ettigimiz insani ve evrensel de-
gerlerin yeniden insasi firsat. Uskiidar Universitesi Epidemiyolojik Calisma Grubu
olarak hizla sorulari testleri ve anketleri olusturduk. Dort ana alanda alt faktorleri
belirledik. Birincisi stiregle ilgili algilar: hastaligin tedavi edilebilirligi, kamunun si-
reci nasil yonettigi, saglik calisanlari ve bilim kurullarinin ¢calisma sirecleri ile ilgili
sosyal algilarla ilgili sorular. ikincisi siirecle ilgili kaygilarin 8lgiilmesi amaglandi.
Uciincii adimda siiregle ilgili korkularin ve kaginmalarin degerlendirilmesi yapildi
bu o6lgeklerin gelecegi 6n gérmede 6nemli degisken degeri vardi. Dérdiinci alt
faktor ise katilimcilarin stiregten psikolojik olgunlasma ve blyime gosterebilme
kapasitesi 6lcmek istendi. Bunun igin sorulara ilging cevaplar aldik, cok sevindirici
idi. Elindekilerin kiymetini bilmeye baslamak, zorluklara dayanma gliclinin art-
masl, 6nem ve onceliklerin degismesi, manevi degerlere daha ¢ok 6nem verme
gibi bazi alanlardaki ilerlemeye dair sorular yonelttik. Veri tabani olustururken
6318 kisiye uygulanan 56 soruluk ¢cevrimici degerlendirme anketleri ve 6lgekle-
rinin sonuglarini ileri sayfalarda bulacaksiniz. Orneklemin temsil degeri oldukca
yiksekti ve Tiirkiye'nin butlin bolgeleri kapsayabildi.

Olceklerin olusturulmasi, uygulanmasi ve verilerin toplanmasi, daha sonra
analizi ¢ok dikkat gerektiren sireclerdir. Basari ile ¢calisan Epidemiyolojik Calis-
ma grubu akademisyen-lerini ve idari kadromuzu génilden kutluyorum. Dog. Dr.
Gokben Hizli Sayar ve Dr. Ogretim Uyesi Hiiseyin Uniibol tarihe not diisecek bir
calismaya onciilik ettiler. Ortaya ¢ikan veri tabani cok konusulacak diye distni-
yorum.

19 Temmuz 2020, Uskiidar
Prof. Dr. Nevzat Tarhan
0.0. Kurucu Rektérii, Psikiyatrist
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1. ARASTIRMANIN AMAC VE
HEDEFLERI

1.1 Arastirmanin Amaglari

COVID-19: Korkular, Kaygilar, Olgunlasma arastirmasinin amaci kiiresel salgin-
dan etkilenen tlkemizde, toplumun salginla ilgili yasami etkileyecek diizeydeki
korkularin, icinde bulunulan siirece ve gelecege yonelik kaygilarin, slire¢ yoneti-
mi ile ilgili algilarin, psikolojik olgunlagsma diizeylerinin belirlenmesidir. Boylelikle
salgin siirecinde ve sonrasinda gereksinim duyulan psikososyal destek daha etkili
bicimde planlanabilecektir.

1.2. Arastirmanin Hedefleri

COVID-19: Korkular, Kaygilar, Olgunlasma arastirmasinin hedefleri sunlardir:

e 18 yas lizeri ve her iki cinsiyeti temsil eden genel toplumda COVID-19 sal-
gin slrecinde, salgin etkeni ile ilgili yasami etkileyecek dizeyde korkulari
ve bu korkularin yogunlastigi gruplari belirlemek,

e 18 yas lUzeri genel toplumda COVID-19 salgin siirecinde salginla dogrudan
ya da dolayli iliskili kaygilari ve bu kaygilarin yogunlastigi gruplari belirle-
mek,

e 18 yas Uzeri genel toplumda COVID-19 salgin silirecinin bilimsel, tibbi, ka-
musal yonetimine ve saglik calisanlarinin algilanmasina iliskin algilari belir-
lemek,

e 18 yas Uzeri genel toplumda COVID-19 salgin slrecinde bireylerin yasaya-
bilecegi psikolojik olgunlagsmanin gesitli boyutlarini belirlemek.

Arastirmanin hedefleri ve yontemi Sekil 1’de verilmistir.

1.3. Arastirmanin Gerekgeleri
COVID-19 ve diger salgin hastaliklarin psikososyal etkileri ile ilgili gerek (lke-
mizde gerekse diinyada yapilmis ¢alismalarin sayisi az ve mevcut ¢alismalardan
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elde edilen veriler kisitli ve daginik haldedir. COVID-19 ve benzeri salgin siiregle-
rinde halk saghg politikalarinin belirlenebilmesi, etkililiginin degerlendirilmesi,
ileriye yonelik ruhsal olumsuz etkilerin 6nlenebilmesi ve miidahalelerinin gelisti-
rilebilmesi igin salgin ile iligkili agiri korku ve kaygilara yonelik ulusal temsil glict
olan, kapsamli ve karsilastirilabilir, glincel verilere ihtiyag vardir.

Bu baglamda, COVID-19 sirrecinde Turkiye'deki korku, kaygi ve olumlu yonde
etkisi olan olgunlasma ile ilgili faktorler ile ilgili ulusal diizeyde temsil glicii olan,
kapsamli, karsilastirilabilir ve glincel veriler saglayabilecek COVID-19: Korkular,
Kaygilar, Olgunlagsma galismasi planlanmistir. Bu rapor, aragstirma sonuglarini sun-
maktadir.

1.4. Etik Onay

Arastirma desen ve icerigine, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Aras-
tirmalar Etik Kurulu tarafindan 61351342/2020/196 sayi ile etik acidan etik aci-
dan uygunluk onay! verilmistir. Etik kurul onay formu Ek 2’de sunulmustur.

Sekil 1. Arastirma amaglari ve yontemi

1 &» a2

Kiiresel salgindan etkilenen 17-25 Nisan 2020 tarihleri « Marmara: 3121
ilkemizde toplumun salginla arasinda internet Uzerinden « ou: 567
ilgili: Uekidar Datvasattes] doldurelan fermlarla L
o & r Universitesi B1_aroizh ges : e
+ yasami ethileyecek Girisimsel Olmayan yiiriitildi. - Akdeniz: 483
diizeydeki korkularn, ﬂruq.tlrmnlur Eik = Sosyodemografik bilgi + g Anadelu: 892
* iginde bulunulan sirece ve Kurule torafindon forme, « Noradeniz: 569
geleceiie yinelik onaylands. = 7 moddelik koronaviriis b
korkusu testi, * Dogw Anadolu: 240

kaygilanin

+ Kahhimelar yazili

« siireg yonetimi ile ilgili olarak bilgilendirildi ve * 28 maddelik salgm iligkili * Gineydofiu Anodoly: 292
algilann onam alindi '
* psikolojik olgunlasma ¥ tires yonetimi
diizeylerinin
belirlenmesi + & moddelik olgunlosma
festi

+ Belirtmek istemedi: 154
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

COVID-19: Korkular, Kaygilar, Olgunlasma arastirmasi doért kapsamda verilerin
elde edilmesini planlamistir (Sekil 2).

1. COVID-19 salginiyla ilgili yasami etkileyecek diizeydeki korkular

2. COVID-19 salgin siirecinde icinde bulunulan stirece ve gelecege yonelik kay-
gilar

3. COVID-19 salgin sirecinin bilimsel, tibbi ve kamusal yonetimi ile ilgili algilar

4. COVID-19 salgin siirecinde psikolojik olgunlagsma

Sekil 2. Aragstirmada yapilan degerlendirmenin dort boyutu

®

J KAYGILAR
KORKULAR  ~~°~ ~a g
. A
T
L * T~ - - -
{%%l {” A h ¥
SUREG YONETIMI

ILE ILGiLi ALGI . OLGUNLASMA

Veri toplama 17-25 Nisan 2020 tarihleri arasinda Ek 1'de sunulan anket formu
kullanilarak yuratalmastir. COVID-19: Korkular, Kaygilar, Olgunlasma yapilandiril-
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mis bir anket formu ile verilerin toplandigi, kesitsel bir arastirmadir. Veriler, kisi-
lerin ¢cevrimici ortamda anketleri kendi baslarina doldurmalari ile elde edilmistir.
Hedef niifus, Turkiye genelinde rastgele secilmis, gondlli 18 yas ve Uzeri kisiler-
den olusmaktadir.

2.1. Arastirmaya Dahil Edilme Ol¢itleri

Asagidaki 6l¢utleri karsilayanlar galismaya dahil edilmistir:

e 18 yas ve Uzeri Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak

o Uskidar Universitesi Girisimsel Olmayan etik kurul onayinda belirtildigi se-
kilde, calismaya katilmak icin cevrimici onay vermek.

e Gorusme sirasindaki sorulari cevaplamaya engel olusturacak herhangi bir
fiziksel ya da zihinsel engeli olmamak.

e Bu arastirmaya daha once katilmamis olmak.

2.2. Aragtirmaya Dahil Edilmeme Olgiitleri

Asagidaki 6lcttlerden en az birisini tasiyan bireyler calismaya alinmamuslardir.

e 0-17 yas arasindaki bireyler

e Turkiye’de kalici olarak ikamet etmeyenler.

o Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmayanlar

e Arastirma sorularini anlamada ve acik, dogru bir sekilde cevaplamada gti¢-
lUk yaratacak derecede zihinsel engeli olanlar.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda arastirmacilar tarafindan hazirlanan asagidaki anketler
kullaniimistir:

Sosyodemografik bilgi formu,

7 maddelik koronavirls korkusu testi,

28 maddelik salgin iliskili kaygilar testi,

3 maddelik stire¢ yonetimi algisi testi,

6 maddelik olgunlasma testi

Kullanilan formlar, bir gecgerlik glivenilirlik calismasi yapilmamis, arastirmaci-
lar tarafindan olusturulmus, “ anket” olarak siniflanabilecek sorulardir.

Etik kurul onayinin alinmasinin ardindan hazirlanan formlar basili olarak 15,
cevrimici ortamda ise 30 kisiye doldurtularak pilot calisma yapilmis, sorularin
anlasilirligr test edilmistir. Bilgilendirilmis onam formu ve anket sorulari Goog-
le Forms programina aktarilmis, sonrasinda Uskiidar Universitesi sosyal medya
unsurlari araciligl ile uygun o6zellikteki adaylara katihm c¢agrisi yapilmistir. Anket-
ler 17-25 Nisan 2020 tarihlerinde ulasilabilir durumda kalmistir. Katihmcilarin
cevaplari Excel dosyalarina Google Forms programi tarafindan es zamanl kayit
edilmistir. Verilerin kalitesi tutarhlik, eksik veri, fazla veri, gecersiz veri ol¢iitlerine
gore degerlendirilmistir. Bu yontemle analiz siireci icin gegerli bir veri tabani elde
edilmistir. Anketleri 6344 kisi doldurmus, eksik ve hatali veri saptanan 26 anketin
degerlendirme disi tutulmasi ile 6318 kisinin verileri analize tabii tutulmustur.

28



HIZLI SAYAR, UNUBOL, TARHAN

2.4. Veri Analizi

Calismanin verileri SPSS - 21 kullanilarak analize tabii tutulmustur. Soru form-
larindan elde edilen veriler IBM SPSS 21.0 “Statistical Package for the Social Scien-
ces” paket programi ile analiz edilmistir. Analizlerdeki anlamhlik diizeyi p<.05
olarak belirlenmistir. Bu program sayesinde elde edilen veriler alt problemler de
dikkate alinarak en uygun analiz tekniklerinden faydalanilarak test edilmistir.
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3. ARASTIRMA BULGULARI

3.1. Sosyodemografik Ozellikler ile ilgili Sonuglar

Tablo 1. Katihmcilarin cinsiyet dagilimi

Sayi % Toplam %
Erkek 1822 28.8% 28.8 %
Kadin 4496 71.2% 100.0 %

Calismanin verileri SPSS - 21 kullanilarak analize tabii tutulmustur. Soru form-
larindan elde edilen veriler IBM SPSS 21.0 “Statistical Package for the Social Scien-
ces” paket programi ile analiz edilmistir. Analizlerdeki anlamlilik dizeyi p<.05
olarak belirlenmistir. Bu program sayesinde elde edilen veriler alt problemler de
dikkate alinarak en uygun analiz tekniklerinden faydalanilarak test edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin %71.2’si kadin (N=4496 kisi) ve % 28.8’i (N=1822) ise
kadindir. Katihmcilarin cinsiyet dagilimlari Tablo 1’de ve Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3. Katilimcilarin yas ve cinsiyet dagilimlari
ORNEKLEM: 81 iLDEN 6318 KiSi

CINSIYET

KADIN

/.2

N= 1822
Yag araligi 18-79

Ortalama yag: 33.6

Tablo 2. Katilimcilarin yas gruplarina gore dagilimlari

Hin

Yag aralig 18-97

Ortalama yag: 34.3

Sayi %
27 yas alti 2041 32.3%
27-39 yas 2258 35.7%
39 yas listii 2019 32.0%

Toplam %
32.3%
68.0 %
100.0 %

Arastirmaya katilan 6318 kisinin yas araligi 18-97, yas ortalamasi ise 34.1
olarak saptanmistir. Katilimcilarin yas gruplarina gore dagilimda %35.7’sinin
(N=2258) 27-39, %32.3’Unlin (N=2041) 27 ve %32.0’ sinin 39 yas Usti oldugu

gorilmustar.

Tablo 3. Katihmcilarin yasadiklari cografi bolgelerin dagilimi

Sayi %
i¢ Anadolu 892 14.1%
Marmara 3121 49.4 %
Ege 567 9.0%
Karadeniz 569 9.0%
Dogu Anadolu 240 3.8%
Akdeniz 483 7.6%
Giineydogu Anadolu 292 4.6 %
Belirsiz 154 2.4 %

Toplam %
14.1%
63.5%
72.5%
81.5%
85.3%
92.9%
97.6 %
100.0 %

Katilimcilarin %49.4’G (N=3121) Marmara Bolgesi'nde yasadigini belirtmis;
bunu %14.1 (N=892) ile Akdeniz Bolgesi izlemistir. Katilimcilarin yasadiklari cog-

rafi bolgelerin dagilimi Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 4. Katiimcilarin yagamakta olduklari yerlesim yeri tiplerinin dagilimi

Sayi
Biiyiiksehir / metropol 3728
il merkezi 1077
ilge 1334
Kasaba 65
Kirsal - kdy 114

%
59.0 %
17.0%
21.1%
1.0%
1.8%

Toplam %
59.0 %
76.1%
97.2%
98.2 %
100.0 %

Bu arastirmada katihmcilarin %59’u (N=3728) bliylksehir ve metropol bolge-
lerinde yasadiklarini bildirmislerdir. Bunu %21.1 (N=1334) ile ilgelerde yasayan
katihmcilar izlemektedir. En disilik katilimci gruplari ize %2.8 (N=179) ile kasaba
ve koylerde yasayanlardan olusmaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin medeni durumlarina gore dagilimlan

Sayi
Bekar 3103
Evli 3050
Bosanmis /Diger 165

49.1 %
48.3 %
26%

Toplam %
49.1 %
97.4%
100.40%

Katilimcilarin %49.1’i (N=3103) bekar, %48.3’li (N=3050) ise evli oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin medeni durum dagilimlari Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 6. Katiimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimlari

18 yas alt1 ve uistii gocuklari var
Sadece 18 yas alt1 gocugu var
Sadece 18 yas uistii cocugu var

Cocuksuz

Sayi
366
1846
579
3527

%
5.8%
29.2%
9.2%
55.8 %

Toplam %
5.8%
35.0%
44.2 %
100.0 %

Katilimcilarin %55.8’i (N=3527) ¢ocuk sahibi olmadigini bildirirken %29.2’si
(N=1846) ise 18 yas altinda bulunan ¢ocugu ya da ¢ocuklari oldugunu belirtmistir.
On sekiz yas Usti gocugu ya da ¢ocuklari oldugunu bildiren grup ise % 5.8 (N=366)

ile en kigik gruptur.

32



HIZLI SAYAR, UNUBOL, TARHAN

Tablo 7. Katiimcilarin mesleklere gére dagilimlari

Sayi % Toplam %
Ogrenci 1391 22.0% 22.0%
Akademisyen / 6gretmen 883 14.0% 36.0%
Saglhk calisani 878 13.9% 49.9 %
Ev hanimi 610 9.7 % 59.5%
medya / adii ] profasyonel slanar 573 B4%  679%
issiz 404 6.4% 743 %
Diger 384 6.1% 80.4 %
Memur 299 4.7 % 85.1%
Esnaf / ticaret / serbest ¢alisan 257 4.1% 89.2 %
Emekli 213 3.4% 92.5%
isci 193 31% 95.6 %
Psikolog 131 2.1% 97.7 %
Sanatgli 50 0.8% 98.6 %
isletme / iktisat 36 0.6% 99.1%
Muhasebe 29 0.5% 99.6 %
Ozel Sektor 25 0.4% 99.9%
Tarim / hayvancilik 7 0.1% 100.0 %

Katilimcilarin meslek gruplarina gére dagilimlari incelediginde; %22’sinin
(N=1391) 6grenci, %14’iniin (N=883) akademisyen ya da 6gretmen, %13.09’unun
(N=878) saglik calisani oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte %6.4’G (N=404)
issiz oldugunu belirtmistir. Katiimcilarin mesleklere gore dagilimlari Tablo 7'de
sunulmaktadir.

Tablo 8. Katihmcilarin egitim durumlarina gore dagilimlari

Sayi % Toplam %
Okur yazar 79 13% 13 %
ilkokul mezunu 88 1.4 % 2.6%
Ortaokul mezunu 221 3.5% 6.1%
Lise mezunu 1168 18.5% 24.6 %
Onlisans - lisans mezunu 3152 49.9 % 74.5%
Yiiksek lisans - doktora 1610 255% 100.0 %

Katilimcilarin %49.9’unun (N=3152) 6nlisans ve lisans mezunu oldugu goéru-
lirken %25.5’inin de (N= 1610) yiksek lisans ve doktora mezunu oldugu anla-
silmistir. Katihmcilarin egitim durumlarina gére dagilimlari Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 9. Katilimcilarin ek risk yaratan kronik hastalik durumlari (diyabet, hiper-
tansiyon, bagisiklik sistemi hastaliklari, kalp hastaliklari astim gibi)

Sayi % Toplam %
Emin degil 552 8.7% 8.7%
Kronik hastaligi var 1041 16.5% 252 %
Kronik hastaligi yok 4725 74.8 % 100.0%

Katihmcilarin % 16.5’i (N=1041) ek risk yaratabilecek kronik bir hastaliga sahip
olduklarini, %74.8’i (N=4725) ise herhangi bir kronik hastaliklarinin olmadigini
bildirmislerdir.

Tablo 10. Katilimcilarin hayatta olan birinci derece akrabalarinda ek risk yara-
tan kronik hastalik durumlari

SayI % Toplam %
Emin degil 309 4.9 % 4.9%
Kronik hastalik var 4001 63.3% 68.2%
Kronik hastalik yok 2008 31.8% 100.0 %

Katilimcilarin %63.3’G (N=4001) birinci derece akrabalarinda kronik bir has-
taligin oldugunu, %31.8’i ise birinci derece akrabalarinda kronik bir hastaligin ol-
madigini belirtmislerdir.

Tablo 11. Katilimcilarin sahsen tanidiklari ve COVID-19 nedeniyle hastanede ya-
takli tedavi gormiis kimse varliginin cografi bolgelere gore dagilimi

Bolgeler

COVID-19 nedeniyle hastanede
Belirsiz

yatakh tedavi goren sahsen
tanidigi kimse var mi?

ic Anadolu

Marmara

Karadeniz

Dogu Anadolu

Akdeniz

Giineydogu Anadolu

()
b0
w

(o]
N
N
(0]
[e)]
N
N
[N
w
o

Evet, var 145 776 88
Hayir, yok 747 2345 479 477 212 421 251 124

Katilimcilardan 776 kisi Marmara, 145 kisi i¢ Anadolu, 92 kisi Karadeniz, 88 kisi
Ege, 62 kisi Akdeniz ve 41 kisi Giineydogu Anadolu bolgelerinde agirlikli olmak
Uzere sahsen tanidigl ve COVID-19 19 sebebiyle hastanede tedavi géren kimsele-
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rin var oldugunu belirtmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin sahsen tanidiklari ve COVID-19 nedeniyle vefat etmis
kimse varhginin cografi bélgelere gére dagilimi

Bolgeler
S
3 o
=
Q )
QD pn ©
=<2
s » 2 3
$82 E
c TP N ©
v = s =
o o £ = <
-l >.:tln (=] =}
o 23 3 © = s o
- = C o — c [ N
! S @© © © [7] < L -g N
(= = © £ g} S (7] 4
S © o c £ m =] ) 2
gss8 g g & 5 o 2 5 g
O c s £ S wr ~ o < (G} [}
Evet, var 28 268 28 32 6 13 13 12

Hayir, yok 864 2853 539 537 234 470 279 142

Katilimcilardan Marmara Bélgesi’nde yasayan 268 kisi sahsen tanidigi ve CO-
VID-19 sebebiyle hayatini kaybeden kimselerin var oldugunu bildirmistir. Bu say!
Karadeniz Bolgesi’nde yasayan katiimcilarda 32, Ege ve i¢c Anadolu Bélgesi'nde
yasayanlarda ise 28 kisidir.

3.2. COVID-19 ile iliskili Korkularla ilgili Sonuglar

Bu bolimde koronaviriis ile iligkili olabilecek, kisinin yasamini etkileyen boyut-
taki korkular arastirilmistir. Bu béliimde katilimcilara verilen 6nermeler sunlardir:

o Koronavirtsten ¢ok korkuyorum.

° Ne zaman koronavirls kapmak hakkinda diisiinsem ellerim terliyor.

o Koronavirlis nedeniyle hayatimi kaybetmekten korkuyorum.

° KoronavirUs ile ilgili haberleri ve sosyal medya hikayelerini izlerken ger-
gin veya endiseli oluyorum.

o Koronaviriis kapmaktan endiseli oldugum igin uyuyamiyorum.

o Ne zaman koronavirls kapmakla ilgili distinsem, kalp ¢arpintim oluyor.

o Koronaviris hakkinda distinmek beni rahatsiz ediyor

Katihmcilarin bu 6nermelerin her biri icin “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmi-
yorum”, “kararsizim”, “katiiyorum” ya da “kesinlikle katilyorum” énermelerin-
den birini se¢mesi istenmistir.
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Tablo 13. “Koronaviriisten ¢ok korkuyorum” 6nermesine verilen cevaplarin da-
gilimi

Sayi % Toplam %
Kesinlikle katilmiyorum 775 123 % 12.3%
Katilmiyorum 1662 26.3% 38.6 %
Kararsizim 1095 173 % 55.9%
Katiliyorum 1970 31.2% 87.1%
Kesinlikle katiliyorum 816 12.9% 100.0 %

Katiimcilarin %12.9’u (N=816) koronavirlisten ¢ok korktugunu, %31.2’si
(N=1970) korktugunu, %26.3’ii korkmadigini belirtmistir. %17.3’l ise kararsiz ol-
dugunu ifade etmistir.

Tablo 14. “Ne zaman koronaviriis hakkinda diisiinsem ellerim terliyor” 6ner-
mesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kesinlikle katilmiyorum 2658 42.1% 42.1%
Katilmiyorum 2599 41.1% 83.2%
Kararsizim 519 8.2% 91.4 %
Katiliyorum 378 6.0% 97.4%
Kesinlikle katiliyorum 164 2.6% 100.0 %

Katilimcilarin “Ne zaman koronaviris hakkinda disiinsem ellerim titriyor”
onermesine verdikleri cevaplarda; %42.1’inin (N= 2658) bu 6nermeye kesinlikle
katilmadigi, %41.1’inin (N= 2599) katilmadigl, %8.2'sinin (N=519) kararsiz kaldigi
gorulmistar. Katihmcilarin %6.0’s1 (N= 378) ise bu 6nermeye katilmadigini belirt-
mistir.

Tablo 15. “Koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten ¢ok korkuyorum”
onermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kesinlikle katilmiyorum 1220 193 % 19.3%
Katilmiyorum 1794 28.4% 47.7 %
Kararsizim 891 14.1 % 61.8 %
Katiliyorum 1632 25.8% 87.6%
Kesinlikle katiliyorum 781 12.4 % 100.0 %

Katihmcilarin %28.4’G4 (N= 1794) “Koronavirlis nedeniyle hayatimi kaybet-
mekten cok korkuyorum” dnermesine katilmadigini, %25.8’i ise (N= 1632) katil-
digini belirtmistir.
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Tablo 16. “Koronaviriis ile ilgili haberleri ve hikayeleri izlerken gergin veya endi-
seli oluyorum” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kesinlikle katilmiyorum 890 14.1% 14.1%
Katilmiyorum 1319 20.9% 35.0%
Kararsizim 860 13.6 % 48.6 %
Katihyorum 2160 342 % 82.8%
Kesinlikle katiliyorum 1089 17.2% 100.0 %

Katilimcilarin %34.2’si (N=2160) “Koronaviris ile ilgili haberleri ve hikaye-
leri izlerken gergin veya endiseli oluyorum” énermesine katildigini ve %17.2’si
(N=1089) kesinlikle katildigini, %20.9’u (N=1319) katilmadigini ve %14.1’i (N=890)
kesinlikle katilmadigini belirtmistir. Katihmcilarin %13.6’s1 (N=860) ise kararsiz
kaldigini ifade etmistir.

Tablo 17. Koronaviriis kapmaktan endiseli oldugum igin uykum kagiyor” éner-
mesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kesinlikle katilmiyorum 2652 42.0 % 42.0 %
Katilmiyorum 2312 36.6 % 78.6%
Kararsizim 634 10.0 % 88.6 %
Katiliyorum 459 7.3% 95.9%
Kesinlikle katiyorum 261 4.1 % 100.0 %

Katilimcilarin %36.6’s1 (N=2652) “Koronaviriis kapmaktan endiseli oldugum
icin uykum kacgiyor” énermesine katilmadiklarini, %7.3’0 (459) ise katildigini be-
lirtmistir. Katilimcilarin %42’sinin ise (N=2652) bu 6nermeye kesinlikle katilmadigi
gorilmistar.

Tablo 18. “Ne zaman koronaviriise yakalanmak hakkinda diisiinsem, kalp ¢ar-
pintim oluyor” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kesinlikle katilmiyorum 2595 41.1% 41.1%
Katilmiyorum 2168 34.3% 75.4 %
Kararsizim 609 9.6 % 85.0%
Katiliyorum 587 9.3% 94.3 %
Kesinlikle katiliyorum 359 5.7% 100.0 %

Katihmcilarin %34.3’G “Ne zaman koronavirlse yaklanmak hakkinda dusiin-
sem, kalp carpintim oluyor” 6nermesine katilmadigini, %9.3’tG (N=587) katildigini
ve %9.6s1 ise (N=609) kararsiz kaldigini bildirmistir.
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Tablo 19. “Koronaviriis hakkinda diisiinmek beni rahatsiz ediyor” dnermesine
verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kesinlikle katilmiyorum 1188 18.8 % 18.8 %
Katilmiyorum 1413 22.4% 41.2 %
Kararsizim 759 12.0% 53.2%
Katiliyorum 1818 28.8% 82.0%
Kesinlikle katiiyorum 1140 18.0 % 100.0 %

Katilimcilarin %28’inin (N=1818) “Koronavirlis hakkinda dustiinmek beni ra-
hatsiz ediyor” 6nermesine katildigi, %22.4’Gnlin (N=1413) ise katilmadigi belir-
lenmistir. Katiimcilarin %12.0’sinin (N=759) ise karasiz kaldigi gortlmustar.

Tablo 20. “Koronaviriisten ¢cok korkuyorum” 6nermesine verilen cevaplarin cin-
siyete gore dagilimi

Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 16.3% 10.6 % 12.3%
Katilmiyorum 30.5% 24.6 % 26.3%
Kararsizim 18.1% 17.0% 173 %
Katiliyorum 25.9% 333 % 31.2%
Kesinlikle katilyorum 9.3% 14.4% 12.9%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katihmcilarin cinsiyet dagilimina gore “Koronavirlisten c¢ok korkuyorum”
onermesine verdikleri cevaplarda; kadinlarin %24.6’si bu 6nermeye katilmazken
%33.3’linlin katildig1 belirlenmistir. Erkeklerin ise %30.5’i bu 6nermeye katilmaz-
ken %25.9’u gorisiini katihyorum olarak bildirmistir.

Tablo 21. “Ne zaman koronaviriis hakkinda diisiinsem ellerim terliyor” 6ner-
mesine verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 48.9 % 39.3% 42.1%
Katilmiyorum 38.5% 42.2% 41.1%
Kararsizim 6.1% 9.1% 8.2%
Katiliyorum 42 % 6.7 % 6.0 %
Kesinlikle katilyorum 23% 2.7% 26%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %
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Katilimcilarin cinsiyet dagilimina gére “Ne zaman koronaviris hakkinda di-
siinsem ellerim terliyor” énermesine verdikleri cevaplarda; kadinlarin %42.2’si
bu 6nermeye katilmadigini %9.1’i ise kararsiz kaldigini belirtmistir. Erkeklerin
%48.9'u bu 6nermeye kesinlikle katilmazken %6.1’i ise kararsiz kaldigini ifade et-
mistir.

Tablo 22. “Koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten ¢ok korkuyorum”
onermesine verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 24.4% 173 % 193 %
Katilmiyorum 32.1% 26.9 % 28.4 %
Kararsizim 13.8% 14.2 % 14.1%
Katiliyorum 20.4% 28.0% 25.8%
Kesinlikle katilyorum 9.3% 13.6% 12.4%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin cinsiyet dagilima gére “Koronaviris nedeniyle hayatimi kaybet-
mekten ¢ok korkuyorum” dnermesine kadinlarin %28.0’inin katildig1, %26.9’unun
katilmadigi goriilmustir. Erkeklerin ise bu 6nermeyle ilgili %32.1" i katilmiyorum
diye belirtirken %20.4’U katihyorum diye bildirmistir.

Tablo 23. “Koronaviriis ile ilgili haberleri ve hikayeleri izlerken gergin veya endi-
seli oluyorum” 6nermesine verilen cevaplarin cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 20.1% 11.7% 14.1%
Katilmiyorum 25.8% 18.9% 20.9%
Kararsizim 16.6 % 12.4% 13.6 %
Katiliyorum 26.9 % 37.1% 34.2 %
Kesinlikle katiliyorum 10.6 % 199% 17.2%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katihmcilarin cinsiyet dagihimlarina gére “Koronaviris ile ilgili haberleri ve
hikayeleri izlerken gergin veya endiseli oluyorum” 6nermesine kadinlarin %37.1'i
kesinlikle katildigi, %18.9’u ise katilmadigi belirlenmistir. Erkeklerin bu 6nermeye
verdigi cevaplar incelediginde de %26.9’unun katildigini, %25.8'i ise katilmadig|
tespit edilmistir.
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Tablo 24. “Koronaviriise yakalanmaktan endise duydugum i¢in uykum kagiyor”
onermesine verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 513% 38.2% 42.0%
Katilmiyorum 32.3% 38.3% 36.6 %
Kararsizim 8.1% 10.8 % 10.0%
Katiliyorum 4.9% 8.2% 7.3%
Kesinlikle katilyorum 3.4% 4.4 % 4.1%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin cinsiyet dagihmlarina gére “Koronaviriise yakalanmaktan endi-
se duydugum icin uykum kaciyor” dnermesine verdikleri cevaplarda kadinlarin
%38.3’'Unlin bu dnermeye katilmadigl, %10.8’inin de kararsiz kaldigi belirlenmis-
tir. Bununla birlikte erkeklerin %51.3’tinin kesinlikle katilmadigi géralmstir.

Tablo 25. “Ne zaman koronaviriise yakalanmak hakkinda diisiinsem, kalp car-
pintim oluyor” 6nermesine verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 50.2% 37.4% 41.1%
Katilmiyorum 31.7% 35.4% 34.3%
Kararsizim 7.5% 10.5% 9.6 %
Katiliyorum 6.5% 10.4 % 9.3%
Kesinlikle katiliyorum 41% 6.3% 57%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katihmcilarin cinsiyet dagilimlarina gére “Ne zaman koronaviriise yakalanmak
hakkinda dusiinsem, kalp garpintim oluyor” dnermesine verilen cevaplarda ka-
dinlarin %37.4’tn0n kesinlikle katilmadigi, erkeklerin ise %50.2’sinin kesinlikle
katilmadigi belirlenmistir.
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Tablo 26. “Koronaviriis hakkinda diisiinmek beni rahatsiz ediyor” dnermesine
verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 26.6 % 15.7% 18.8%
Katilmiyorum 25.9% 21.0% 22.4%
Kararsizim 11.9% 12.1% 12.0%
Katihyorum 23.9% 30.7 % 28.8%
Kesinlikle katilyorum 11.8% 20.6 % 18.0%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin cinsiyet dagilimina gére “Koronavirtis hakkinda disiinmek beni
rahatsiz ediyor” dnermesine verdikleri cevaplarda kadinlarin %30.7’si katildigini,
%21.0'i katilmadigini ifade etmistir. Erkeklerin %26.6’s1 bu 6dnermeye kesinlikle
katilmadigini belirtirken %23.9’u katildigini bildirmistir.

Koronavirisle iliskili korkularin cinsiyetlere gore dagilimlari Sekil 4’de verilmis-
tir. Buna gore her iki cinsiyette de en yiksek korku Koronavirusle ilgili haberleri
ve sosyal medyayi takip ederken endise duymadir. Bunu her iki cinsiyette de ko-
ronaviris hakkinda diisiinlice rahatsiz olma ve koronaviristen ¢ok korkma takip
etmektedir.

Sekil 4. Koronavirisle iligkili korkularin cinsiyetlere gore dagihimlari

CINSIYETE GORE KORKULAR

KADIMLAR E(% % ERKEKLER
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Tablo 27. “Koronaviriisten ¢ok korkuyorum” énermesine verilen cevaplarin yas
gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu

27 yasalth 27-39yas 39yasistii  Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 11.1% 11.2% 14.6 % 123 %
Katilmiyorum 26.8 % 24.7 % 27.6% 26.3%
Kararsizim 213 % 159% 149% 173 %
Katiiyorum 30.3% 33.5% 29.4% 31.2%
Kesinlikle katilyorum 10.4 % 14.7 % 13.4% 12.9%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin yas gruplarina gére “Koronavirtisten ¢ok korkuyorum” énerme-
sine verdikleri cevaplarda 27-39 yas grubunun %33.5’inin bu 6nermeye katildigi
belirlenmistir. 27 yas alti grubun %30.7’si, 39 yas Usti grubun %29.4’U bu 6ner-
meye katildigini bildirmistir. 39 yas Ustl grubun %27.6’s1 ise katilmadigini belirt-
mistir.

Tablo 28. “Ne zaman koronaviriis hakkinda diisiinsem ellerim terliyor” oner-
mesine verilen cevaplarin yas gruplarina gére dagilimi

Yas Grubu

27 yasalth 27-39yas 39yasiistii  Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 46.5% 39.4% 40.5% 42.1%
Katilmiyorum 38.1% 42.2 % 43.0 % 41.1%
Kararsizim 8.0% 8.7% 7.9% 8.2%
Katiliyorum 52% 6.3% 6.4 % 6.0 %
Kesinlikle katilyorum 22% 33% 2.2% 2.6%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin yas gruplarina gére “Ne zaman koronavirlis hakkinda distn-
sem ellerim terliyor” 6nermesine verdikleri cevaplarda, 39 yas Ustli grubun
%43.0’tnln katilmadigl, 27 yas alti grubun ise %46.5’inin bu 6nermeye kesinlikle
katilmadigi gorilmstar.
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Tablo 29. “Koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten ¢ok korkuyorum”
onermesine verilen cevaplarin yas gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu

27 yasalth 27-39yas 39yasistii  Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 19.6 % 18.7% 19.7% 193 %
Katilmiyorum 25.2% 28.1% 31.9% 28.4%
Kararsizim 155% 129% 14.1% 141 %
Katiiyorum 26.1% 27.1% 24.2 % 25.8%
Kesinlikle katilyorum 13.6 % 13.2% 10.1% 12.4%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin yas gruplarina “Koronavirlis nedeniyle hayatimi kaybetmekten
¢ok korkuyorum” énermesine verdikleri cevaplarda 39 yas Ustinin %31.9’unun
katilmadigi, 27-39 yas grubunun %27.1’inin katildigi belirlenmistir.

Tablo 30. “Koronaviriis ile ilgili haberleri ve hikayeleri izlerken gergin veya endi-
seli oluyorum” 6nermesine verilen cevaplarin yas gruplarina goére dagilimi

Yas Grubu

27 yasalth 27-39yas 39yasiistii  Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 13.9% 13.2% 15.4% 141 %
Katilmiyorum 19.2 % 19.8 % 23.7 % 20.9%
Kararsizim 16.5% 12.4% 12.0% 13.6%
Katiliyorum 31.1% 36.4% 34.8% 342 %
Kesinlikle katiliyorum 19.4% 182 % 14.1% 17.2%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin yas gruplarina gére “Koronaviris ile ilgili haberleri ve hikayeleri
izlerken gergin veya endiseli oluyorum” énermesine, 27-39 yas araligindaki grup-
ta %36.4’U katildigini, 39 yas Ustl grupta %23.7’si katilmadigini bildirmistir. 27 yas
alt grubun %16.5’inin ise kararsiz kaldigi gorialmastar.

43



COVID-19: KORKULAR - KAYGILAR - OLGUNLASMA

Tablo 31. “Koronaviriis kapmaktan endiseli oldugum icin uykum kagiyor” éner-
mesine verilen cevaplarin yas gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu

27 yasalth 27-39yas 39yasistii  Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 49.3 % 38.9% 38.0% 42.0%
Katilmiyorum 33.9% 36.6 % 39.3% 36.6 %
Kararsizim 8.7% 11.1% 10.2% 10.0%
Katiliyorum 4.8% 8.6 % 8.3% 7.3%
Kesinlikle katilyorum 3.4% 4.7 % 4.2 % 4.1%
Toplam 100.0% 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin yas gruplarina gére “Koronaviriis kapmaktan endiseli oldugum
icin uykum kaclyor” dnermesine 27 yas alti grubun %49.3’U kesinlikle katilmadi-
gini, 39 yas Ustu grubun %39.3’l katilmadigini bildirmis olup 27-30 yas grubun
%8.6’s1 ise katldig ifade etmistir.

Tablo 32. “Ne zaman koronaviriise yakalanmak hakkinda diisiinsem, kalp ¢ar-
pintim oluyor” 6nermesine verilen cevaplarin yas gruplarina gore dagilhimi

Yas Grubu

27 yasali 27-39yas 39yasistii  Toplam
Kesinlikle katiimiyorum 47.0% 38.3% 38.2% 41.1%
Katilmiyorum 31.4% 34.5% 37.0% 34.3%
Kararsizim 8.5% 10.7 % 9.6 % 9.6 %
Katiliyorum 7.8% 9.6 % 10.4 % 9.3%
Kesinlikle katiliyorum 53% 6.8 % 4.8% 5.7%
Toplam 100.0% 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katihmcilarin yas gruplarina gore “Ne zaman koronaviriise yakalanmak hak-
kinda dislinsem, kalp ¢arpintim oluyor” énermesine verilen cevaplarda 27 yas
alt grubun %47.0'si kesinlikle katilmadigini, 39 yas Ustl grubun %37.0’i katilma-
digini, 27-39 yas grubun %10.4°U katildigini belirtmistir.
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Tablo 33. “Koronaviriis hakkinda diisiinmek beni rahatsiz ediyor” dnermesine
verilen cevaplarin yas gruplarina goére dagilimi

Kesinlikle katiimiyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Kesinlikle katilyorum

Toplam

27 yas alt
18.1%
19.4%
14.2%
26.7 %
21.7%
100.0%

Yas Grubu

27-39yas 39yasiistii  Toplam
17.5% 21.0% 18.8%
21.6 % 26.3% 22.4%
10.7 % 11.3% 12.0%
30.9% 28.5% 28.8%
193 % 12.9% 18.0%
100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin yas gruplarina gére “Koronavirlis hakkinda distinmek beni ra-
hatsiz ediyor” 6nermesine 27-39 yas grubun %30.9’u katildigini, 39 yas Usti gru-
bun %26.3’'U katilmadigini, 27 yas alti grubunda %14.2’si ise kararsiz oldugunu

bildirmistir.

Tablo 34. “Koronaviriisten ¢ok korkuyorum” onermesine verilen cevaplarin
cografi bolgelere gére dagilimi

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katiiyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Toplam

ic Anadolu

13.6 %

243 %
18.7%
30.8%

12.6 %

100.0%

Marmara

11.7%

26.8 %
18.2%
30.6 %

12.7%

100.0%

Ege

12.0%

25.7%
129%
36.2%

13.2%

100.0%

Bolgeler

Karadeniz

14.8 %

27.6%
16.7%
29.9%

11.1%

100.0%

Dogu Anadolu

12.1%

21.7%
15.8%
34.6%

15.8%

100.0 %

Akdeniz

9.9%

25.7%
17.4%
34.8%

12.2%

100.0 %

Glineydogu
Anadolu

14.4%

27.1%
16.1%
24.7 %

17.8%

100.0 %

Belirsiz

12.3%

325%
14.9%
27.3%

13.0%

100.0 %

Katimcilardan bolgelere gére “Koronavirtisten ¢ok korkuyorum” énermesine
verdikleri cevaplarda; Dogu Anadolu’nun %34.6’s1 katildigini, %15.8'i ise tama-
men katildigini belirtmistir. “Cok korkuyorum” énermesine katildigini ya da tama-
men katildigini bildirenlerin her bir cografi bolgedeki oranlari Sekil 5’te verilmistir.
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Sekil 5. “Cok korkuyorum” 6nermesine katilan ve tamamen katilanlarin her bir
cografi bolgedeki oranlari

“Koronaviristen ¢ok korkuyorum” énermesine hi¢ katilmadigini belirtenlerin
cografi bolgelere gbre oranlari ise Sekil 6’da verilmistir. Bu oran Karadeniz Bolge-
si'nde %15 iken bunu %14 ile Glineydogu Anadolu Bolgesi takip etmistir.

Sekil 6. “Cok korkuyorum” 6nermesine kesinlikle katilmayanlarin her bir cografi
bélgedeki oranlan
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Tablo 35. “Ne zaman koronaviriis hakkinda diisiinsem ellerim terliyor” 6ner-
mesine verilen cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Toplam

ic Anadolu

40.9 %

42.9%
8.7%
4.6 %

2.8%

100.0 %

Marmara

44.0%

393 %
8.1%
6.1%

25%

100.0 %

Ege

38.6 %

45.0 %
7.9%
6.3%

2.1%

100.0 %

Bolgeler
=
o
Y s B
(=
g = 2 23 =
= S o v © 4
s S 2 S 2 ]
S a < 0 < @
434% 396% 416% 346% 364%
40.4% 429% 41.0% 449% 46.8%
76% 83% 91% 92% 7.1%
62% 63% 60% 68% 71%
25% 29% 23% 45% 26%
1000% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilardan bolgelere gore “Ne zaman koronavirlis hakkinda distinsem
ellerim terliyor” dnermesine katilan ya da tamamen katilanlarin oranlari Gliney-
dogu Anadolu Bolgesi'nde %11.3 iken bu oran i¢ Anadolu Bélgesi'nde %7.4'tiir.
“Ne zaman koronavirlis hakkinda diislinsem ellerim terliyor” 6nermesine katilan
ya da tamamen katilanlarin cografi bolgelere gore dagihmlari Sekil 7’de sunul-

mustur.

Sekil 7. “Ne zaman koronaviriis hakkinda diisiinsem ellerim terliyor” 6nermesi-
ne katilan ya da tamamen katilanlarin cografi bélgelere gére dagilimi
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Tablo 36. “Koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten ¢ok korkuyorum”
onermesine verilen cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Bolgeler

ic Anadolu
Marmara

Ege

Karadeniz
Dogu Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum 28.4% 281% 282% 293% 304% 282% 264% 33.1%
Kararsizim 13.7% 144% 12.0% 142% 11.7% 164% 13.0% 16.2%
Katihyorum 27.0% 249% 291% 27.1% 258% 269% 253% 195%

189% 20.1% 16.8% 195% 17.5% 176% 21.6% 17.5%

Kesinlikle

120% 125% 139% 98% 146% 11.0% 13.7% 13.6%
katiyorum
Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katilimcilardan bolgelere gére “Koronavirlis nedeniyle hayatimi kaybetmek-
ten korkuyorum” énermesine katilan ya da tamamen katilanlarin oranlari Ege
Bolgesi'nde %43 iken bu oran Marmara Bolgesi’'nde %37.4’tlr. “Koronaviris ne-
deniyle hayatimi kaybetmekten korkuyorum” énermesine katilan ya da tamamen
katilanlarin cografi bolgelere gore dagilimlari Sekil 8’de sunulmustur.

Sekil 8. “Koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten korkuyorum” énerme-
sine katilan ya da tamamen katilanlarin cografi bolgelere gore dagilimi
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Tablo 37. “Koronaviriis ile ilgili haberleri ve hikayeleri izlerken gergin veya en-
diseli oluyorum” 6nermesine verilen cevaplarin cografi bélgelere gére dagilimi

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Toplam

ic Anadolu

14.6 %

19.4%
133 %
35.7%

17.0%

100.0 %

Marmara

13.7%

22.1%
13.6 %
33.8%

16.8%

100.0 %

Ege

11.6%

20.1%
13.6 %
36.5%

18.2%

100.0 %

Bolgeler

Karadeniz

14.1%

22.3%
18.3%
30.8%

14.6 %

100.0 %

Dogu Anadolu

13.8%

20.4%
10.8 %
32.5%

22.5%

100.0 %

Akdeniz

14.7 %

18.0 %
11.2%
37.7%

18.4%

100.0 %

Giineydogu
Anadolu

20.2%

16.8 %
12.3%
29.5%

21.2%

100.0 %

Belirsiz

14.9%

19.5%
13.0%
39.0%

13.6 %

100.0 %

Katihmcilardan bolgelere gore “Koronaviris ile ilgili haberleri ve hikayeleri iz-
lerken gergin veya endiseli oluyorum” 6nermesine katiliyorum ya da tamamen
katilyorum cevabi verenlerin oranlari Akdeniz Bolgesi’'nde %56.1, Karadeniz Bol-
gesi'nde %45.4’tlr. “KoronavirUs ile ilgili haberleri ve hikayeleri izlerken gergin
veya endiseli oluyorum” 6nermesine katilan ya da tamamen katilanlarin cografi

bolgelere gore dagilimlari Sekil 9’da sunulmustur.

Sekil 9. “Koronaviriis ile ilgili haberleri ve hikayeleri izlerken gergin veya endise-
li oluyorum” 6nermesine katilan ya da tamamen katilanlarin cografi bélgelere

gore dagilimi

56%
AEDENIZ
BOUGES
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Tablo 38. “Koronaviriis kapmaktan endiseli oldugum icin uykum kagiyor” éner-
mesine verilen cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Bolgeler

ic Anadolu
Marmara

Ege

Karadeniz
Dogu Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum 36.8% 359% 39.0% 36.7% 363% 379% 373% 357%
Kararsizim 100% 95% 108% 109% 125% 10.1% 92% 11.7%
Katihyorum 75% 67% 74% 63% 100% 7.7% 103% 8.4%

41.8% 439% 388% 422% 363% 398% 380% 39.0%

Kesinlikle

39% 40% 41% 39% 50% 46% 51% 52%
katiyorum
Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilardan bolgelere gore “Koronaviriis kapmaktan endiseli oldugum igin
uykum kagiyor” dnermesine katilyorum ya da tamamen katiliyorum cevabi ve-
renlerin oranlari Glineydogu Anadolu Bolgesi’'nde %15.4, Karadeniz Bolgesi'nde
%10.2'dir. “Koronaviriis kapmaktan endiseli oldugum icin uykum kagiyor” éner-
mesine katilan ya da tamamen katilanlarin cografi bolgelere gore dagilimlari Sekil
10’da sunulmustur.

Sekil 10. Koronaviriis kapmaktan endiseli oldugum icin uykum kaglyor 6nerme-
sine katilan ya da tamamen katilanlarin cografi bolgelere gére dagilimi
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Tablo 39. “Ne zaman koronaviriise yakalanmak hakkinda diisiinsem, kalp ¢ar-
pintim oluyor” 6nermesine verilen cevaplarin cografi bolgelere gére dagilimi

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Toplam

ic Anadolu

40.5%

35.0%
10.1%
9.4%

5.0%

100.0 %

Marmara

42.7 %

33.4%
9.4 %
9.0%

55%

100.0 %

Ege

38.8%

342 %
11.5%
9.9%

5.6 %

100.0 %

Bolgeler
=
o
N B
5§ &
g B
8 a
434% 346%
346% 40.0%
8.8% 10.0%
84% 88%
47% 6.7%
100.0% 100.0%

Akdeniz

40.6 %

325%
9.3%
11.4%

6.2%

100.0 %

Giineydogu
Anadolu

36.0%

349%
9.2%
11.0%

8.9%

100.0 %

Belirsiz

33.1%

43.5%
9.1%
7.1%

7.1%

100.0 %

Katilimcilardan bolgelere gore “Ne zaman koronavirlise yakalanmak hakkin-
da dislinsem, kalp ¢arpintim oluyor” dnermesine katiliyorum ya da tamamen
katilyorum cevabi verenlerin oranlari Glineydogu Anadolu Bolgesi’'nde %19.9,
Karadeniz Bolgesi’'nde %13.1°dir. “Ne zaman koronavirlise yakalanmak hakkinda
distnsem, kalp carpintim oluyor” 6nermesine katilan ya da tamamen katilanla-
rin cografi bolgelere gore dagilimlar Sekil 11’de sunulmustur

Sekil 11. “Ne zaman koronaviriise yakalanmak hakkinda diisiinsem, kalp ¢ar-
pintim oluyor” 6nermesine verilen cevaplarin cografi bolgelere gére dagilimi
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Tablo 40. “Koronaviriis hakkinda diisiinmek beni rahatsiz ediyor” 6nermesine
verilen cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Bolgeler

ic Anadolu
Marmara

Ege

Karadeniz
Dogu Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kesinlikle
katilmiyorum

Katlmiyorum 21.2% 231% 201% 21.1% 208% 244% 202% 26.6%
Kararsizim 133% 11.8% 125% 146% 104% 95% 82% 143 %
Katihyorum 295% 28.1% 314% 308% 250% 30.2% 264% 26.6%

17.7% 19.6% 17.8% 192% 179% 16.1% 226% 143%

Kesinlikle

183% 173% 182% 144% 258% 19.7% 226% 182%
katiliyorum
Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilardan bélgelere gore “Koronaviriis hakkinda disiinmek beni rahat-
siz ediyor” 6nermesine katiliyorum ya da tamamen katiliyorum cevabi verenle-
rin oranlari Dogu Anadolu Bolgesi’'nde %50.8, Karadeniz Bolgesi'nde %45.2'dir.
“Koronaviris hakkinda distinmek beni rahatsiz ediyor” énermesine katilan ya da
tamamen katilanlarin cografi bélgelere gére dagilimlari Sekil 12’de sunulmustur

Sekil 12. “Koronaviriis hakkinda diisiinmek beni rahatsiz ediyor” 6nermesine
verilen cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi.
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Tablo 41. “Koronaviriisten ¢ok korkuyorum” 6nermesine verilen cevaplarin egi-

tim diizeyine gore dagilimi

Lise ve alt
Kesinlikle katilmiyorum 16.4%
Katilmiyorum 29.7 %
Kararsizim 18.8%
Katiliyorum 23.3%
Kesinlikle katilyorum 11.9%
Toplam 100.0 %

Egitim diizeyi
Lise istli
10.9%
25.2%
16.9%
33.8%
13.3%

100.0 %

Toplam
12.3%
26.3%
17.3%
31.2%
129%
100.0 %

Katilimcilarin egitim diizeylerine gére “Koronaviriisten ¢ok korkuyorum” éner-
mesine verdikleri cevaplarda; lise Ustl katilimcilarin %33.8’i katildigini, %13.3’0
ise kesinlikle katildigini bildirirken bu oran lise ve alti diizeyde egitimi olan kati-

limcilarda %23.3 ve %11.9 olarak saptanmistir.

Tablo 42. “Ne zaman koronaviriis hakkinda diisiinsem ellerim terliyor” oner-
mesine verilen cevaplarin egitim diizeyine gére dagilimi

Lise ve alt
Kesinlikle katilmiyorum 449 %
Katilmiyorum 39.1%
Kararsizim 7.1%
Katiliyorum 5.7%
Kesinlikle katiliyorum 3.2%
Toplam 100.0 %

Egitim diizeyi
Lise st
41.1%
41.8%

8.6%

6.1%

24%

100.0 %

Toplam
42.1%
41.1 %
8.2%
6.0%
2.6%
100.0 %

Katihmcilarin egitim diizeylerine gére “Ne zaman koronaviriis hakkinda da-
siinsem ellerim terliyor” 6nermesine verdikleri cevaplarda; 6nermeye kesinlikle
katilanlarin oranlari lise Gistl egitim dlizeyine sahip katilimcilarda %2.4, lise ve alt

egitim dlizeyine sahip katilimcilarda ise %3.2 olarak bulunmustur.
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Tablo 43. “Koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten ¢ok korkuyorum”
onermesine verilen cevaplarin egitim diizeyine gore dagilimi

Egitim diizeyi

Lise ve alt Lise Uistii Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 23.8% 17.8% 193 %
Katilmiyorum 27.6 % 28.6 % 28.4%
Kararsizim 12.1% 14.7 % 14.1%
Katilyorum 22.9% 26.8% 25.8%
Kesinlikle katilyorum 13.6 % 12.0% 12.4%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin egitim diizeylerine gore “Koronavirlis nedeniyle hayatimi kay-
betmekten cok korkuyorum” énermesine verdikleri cevaplarda; lise Ustl egitim
dizeyine sahip katilimcilarin %26.8’i katildiklarini ve %12’si kesinlikle katildiklari-
ni bildirirken bu oranlar lise ve alti egitim diizeyine sahip katilimcilarda %22.9 ve
% 13.6 olarak bulunmustur.

Tablo 44. “Koronaviriis ile ilgili haberleri ve hikayeleri izlerken gergin veya en-
diseli oluyorum” 6nermesine verilen cevaplarin egitim diizeyine gére dagilimi

Egitim diizeyi

Lise ve alt Lise Uistii Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 18.6 % 12.6 % 14.1%
Katilmiyorum 21.1% 20.8 % 20.9 %
Kararsizim 12.7% 13.9% 13.6%
Katiiyorum 30.2 % 35.5% 342 %
Kesinlikle katiliyorum 17.4% 17.2% 17.2%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin egitim diizeylerine gore “Koronaviris ile ilgili haberleri ve hika-
yeleri izlerken gergin veya endiseli oluyorum” dnermesine verdikleri cevaplarda;
lise Ustu katilmcilarin %35.5inin ve lise ve alti katiimcilarin %30.2’sinin katildig
goriilmistiir. Onermeye kesinlikle katilanlarin oranlari ise lise ve alti egitim diize-
yinde %17.4, lise Ustl egitim dizeyinde %17.2 olarak saptanmistir.
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Tablo 45. “Koronaviriis kapmaktan endiseli oldugum icin uykum kagiyor” éner-
mesine verilen cevaplarin egitim diizeyine gore dagilimi

Egitim diizeyi

Lise ve alt Lise Uistii Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 45.4 % 40.9 % 42.0%
Katilmiyorum 36.4% 36.7% 36.6 %
Kararsizim 8.6% 10.5% 10.0%
Katiliyorum 5.2% 7.9% 7.3%
Kesinlikle katilyorum 4.4 % 4.0% 4.1%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin egitim dizeylerine gore “Koronaviriis kapmaktan endiseli oldu-
gum icin uykum kaclyor” onermesine verdikleri cevaplarda; lise Gistl katilimcila-
rin %11.9’u ve lise ve alt katilimcilarin %9.6’s1 katildigini ya da kesinlikle katildi-
gini belirtmistir.

Tablo 46. “Ne zaman koronaviriise yakalanmak hakkinda diisiinsem, kalp ¢ar-
pintim oluyor” 6nermesine verilen cevaplarin egitim diizeyine gére dagilimi

Egitim diizeyi

Lise ve alt Lise ustii Toplam
Kesinlikle katiimiyorum 45.5 % 39.6 % 41.1%
Katilmiyorum 32.6% 34.9% 34.3%
Kararsizim 7.8% 10.2% 9.6 %
Katiliyorum 7.9% 9.7% 9.3%
Kesinlikle katiliyorum 6.2% 55% 57%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin egitim dizeylerine gére “Ne zaman koronavirlise yakalanmak
hakkinda distinsem, kalp ¢arpintim oluyor” 6nermesine verdikleri cevaplarda,
lise Gistl katilimcilarin %15.2’si ve lise ve alt katilimcilarin %14.1’i katildigini ya da
kesinlikle katildigini belirtmistir.
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Tablo 47. “Koronaviriis hakkinda diisiinmek beni rahatsiz ediyor” 6nermesine
verilen cevaplarin egitim diizeyine gére dagilimi

Egitim diizeyi

Lise ve alt Lise uistii Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 21.5% 17.9% 18.8%
Katilmiyorum 23.2% 22.1% 22.4%
Kararsizim 12.0% 12.0% 12.0%
Katiliyorum 253 % 29.9% 28.8%
Kesinlikle katilyorum 18.1% 18.0% 18.0%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin egitim dizeylerine gore “Koronaviris hakkinda dusiinmek
beni rahatsiz ediyor” 6nermesine verdikleri cevaplarda, lise st katilimcilarin
%47.9’u ve lise ve alti katilimcilarin %43.4°G katildigini ya da kesinlikle katildigini
belirtmistir.

Tablo 48. “Koronaviriisten ¢ok korkuyorum” énermesine verilen cevaplarin go-
cuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu
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Kesinlikle

18.6 % 11.8% 16.2% 11.2% 12.3%
katilmiyorum

Katilmiyorum 33.6 % 24.9% 28.0% 26.0 % 26.3%

Kararsizim 16.9% 15.6% 13.6% 189% 173 %
Katiliyorum 22.1% 31.7% 29.5% 32.1% 31.2%
Kesinlikle 8.7% 16.1% 12.6% 11.7% 12.9%
katihyorum

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin 18 yas alt ve st ¢ocuk sahibi ya da ¢ocuksuz olma durumuna
gore “Koronavirlisten ¢ok korkuyorum” énermesine verdikleri cevaplarda; ¢ocuk
sahibi olmayanlarin %43.8'i, 18 yas alti cocuk sahibi olanlarin ise %47.8’i katiliyo-
rum ya da kesinlikle katiliyorum cevabi vermislerdir.
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Tablo 49. “Ne zaman koronaviriis hakkinda diisiinsem ellerim terliyor” 6ner-
mesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu
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Kesinlikle

44.3 % 374 % 40.9 % 44.5 % 42.1%
katilmiyorum

Katilmiyorum 41.5% 44.1 % 43.0% 39.2% 41.1%

Kararsizim 6.6 % 9.0 % 6.6 % 8.2% 8.2%
Katiliyorum 4.9 % 6.5 % 7.9% 55% 6.0 %
Kesinlikle 2.7% 3.0% 16% 2.6% 2.6%
katiiyorum

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katihmcilarin 18 yas alti ve Ustl ¢ocuk sahibi ya da ¢ocuksuz olma durumuna
gore “Ne zaman koronaviris hakkinda dislinsem ellerim terliyor” édnermesine
verdikleri cevaplarda; ¢cocuk sahibi olmayanlarin %8.1’i, 18 yas Ustl ¢ocuk sahibi
olanlarin ise %9.5’i katiliyorum ya da kesinlikle katiliyorum cevabi vermislerdir.
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Tablo 50. “Koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten ¢ok korkuyorum”
onermesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu
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Kesinlikle

22.7% 17.8% 19.7 % 19.7 % 19.3%
katilmiyorum

Katilmiyorum 34.4% 28.4% 34.4% 26.8% 28.4%

Kararsizim 16.9% 12.6% 124 % 14.9% 14.1%
Katiliyorum 16.9 % 28.2% 25.6 % 25.5% 25.8%
Kesinlikl

esiniiice 9.0% 13.0%  7.9% 13.1%  12.4%
katiiyorum
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katihmcilarin 18 yas alti ve Ustl ¢ocuk sahibi ya da ¢ocuksuz olma durumuna
gbre “Koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten ¢ok korkuyorum” énerme-
sine verilen cevaplarda 18 yas alti cocuk sahibi olanlarin %41.2’si, 18 yas alti ve
Ustl ¢ocuk sahibi olanlarin ise %24.9’u katiliyorum ya da kesinlikle katiliyorum
cevabi vermislerdir.
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Tablo 51. “Koronaviriis ile ilgili haberleri ve hikayeleri izlerken gergin veya en-
diseli oluyorum” 6nermesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna

gore dagilimi
Cocuk sahibi olma durumu
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Kesinlikle
katilmiyorum 16.9% 13.6% 17.6% 13.5% 14.1%
Katilmiyorum 29.5% 18.9% 25.7% 20.2% 20.9%
Kararsizim 9.8 % 12.5% 11.6% 14.9% 13.6%
Katiliyorum 31.4% 37.1% 33.3% 33.1% 34.2%
t:;':;:‘:zm 123% 17.9% 11.7% 183% 17.2%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin 18 yas alt ve st ¢ocuk sahibi ya da ¢ocuksuz olma durumuna
gore “Koronaviris ile ilgili haberleri ve hikayeleri izlerken gergin veya endiseli
oluyorum” dnermesine verdikleri cevaplarda 18 yas alti ¢ocuk sahibi olanlarin
%37.1" i, 18 Ustl ¢ocuk sahibi olanlarin %33.3’ i ve ¢ocuksuz olanlarin %33.1" i
katildigini bildirmislerdir.
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Tablo 52. “Koronaviriis kapmaktan endiseli oldugum icin uykum kagiyor” éner-

mesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiiyorum

Kesinlikle
katiiyorum

Toplam

18 yas alti ve ustii

¢ocuk sahibi

42.6 %

40.7 %

7.4%

4.4 %

4.9%

100.0 %

Cocuk sahibi olma durumu

18 yas alti cocuk

sahibi

36.4%

37.4%

11.8%

10.1%

4.3 %

100.0 %

18 yas Uistii cocuk

sahibi

38.0%

41.3 %

9.2%

7.3%

4.3 %

100.0 %

Cocuksuz

45.5%

35.0%

9.6 %

6.1%

3.9%

100.0 %

Toplam

42.0%

36.6 %

10.0%

7.3%

4.1%

100.0 %

Katihmcilarin 18 yas alti ve Uistl ¢ocuk sahibi ya da ¢ocuksuz olma durumuna
gore “Koronavirlis kapmaktan endiseli oldugum igin uykum kagiyor” énermesine
verdikleri cevaplarda 18 yas alti cocuk sahibi olanlarin %14.4’Gnin katldigi ya da

tamamen katildigi saptanmistir.

60



HIZLI SAYAR, UNUBOL, TARHAN

Tablo 53: “Ne zaman koronaviriise yakalanmak hakkinda diisiinsem, kalp ¢ar-
pintim oluyor” dnermesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu
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Kesinlikle

40.7 % 354 % 38.7% 44.5% 41.1%
katilmiyorum

Katilmiyorum 41.0% 36.6 % 36.6 % 32.0% 34.3 %

Kararsizim 7.1% 11.2% 10.0% 9.0% 9.6 %
Katiliyorum 6.8 % 10.9 % 9.7 % 8.6 % 9.3%
Kesinlikle 4.4% 6.0% 5.0% 5.8% 5.7%
katilyorum

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin 18 yas alti ve Usti ¢ocuk sahibi ya da ¢ocuksuz olma durumu-
na gore “Ne zaman koronavirlse yakalanmak hakkinda distinsem, kalp carpin-
tim oluyor” énermesine verdikleri cevaplarda 18 yas alti ¢ocuk sahibi olanlarin
%16.9’unun katildig1 ya da tamamen katildigi saptanmistir.
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Tablo 54: “Koronaviriis hakkinda diisiinmek beni rahatsiz ediyor” 6nermesine
verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu
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Kesinlikle

22.4% 18.3% 223% 18.1% 18.8%
katilmiyorum

Katilmiyorum 333% 21.9% 27.5% 20.6 % 22.4%

Kararsizim 11.2% 109% 10.5% 12.9% 12.0%
Katiliyorum 22.1% 31.5% 273 % 283 % 28.8%
Kesinlikl

esiniiide 10.9% 17.5% 124%  200% 18.0%
katiiyorum
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katihmcilarin 18 yas alti ve Uistl ¢ocuk sahibi ya da ¢ocuksuz olma durumuna
gore “Koronavirls hakkinda diisinmek beni rahatsiz ediyor” 6nermesine verdik-
leri cevaplarda 18 yas alti cocuk sahibi olanlarin %49’unun katildigl ya da tama-
men katildigi saptanmistir.
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Koronavirtsle iligkili korkularin cocuk sahibi olma durumuna gére dagilimlari
Sekil 13’de verilmistir. Buna gore her iki cinsiyette de en sik izlenen korku iliskili
madde koronavirusle ilgili haberleri ve sosyal medyayi takip ederken endise duy-
madir. Bunu her iki cinsiyette de koronavirlis hakkinda distiniince rahatsiz olma
ve koronavirtsten ¢ok korkma takip etmektedir.

Sekil 13. Cocuk sahibi olma durumuna gére korkular

o153
COCUGU VAR COCUGU YOK
&R Wi

COVID NEDENIYLE HAYATINI KAYBETMEKTEN COK

KoronavirUsle iligkili korkularin yerlesim yerlerine gore dagihmlari Sekil 14’de
verilmistir. Buna gére hem buyiksehir ve metropollerde yasayanlarda, hem de
ilce ve kasabada yasayanlarda en sik izlenen korku iliskili madde, koronavirisle
ilgili haberleri ve sosyal medyayi takip ederken endise duymadir. Bunu her iki
yerlesim diizeyinde de koronaviriis hakkinda diislinlince rahatsiz olma ve koro-
naviristen ¢ok korkma takip etmektedir.

Sekil 14. Yerlesim yerine gore korkular

BUYUKSEHIR / METROPOL iLCE / KASABA

0000
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Koronavirusle iliskili korkularin Covid-19 test pozitifligi bulunan bir birey tani-
maya gore oranlari Sekil 15’de verilmistir. Buna gore hem Covid-19 test pozitifligi
bulunan bir birey taniyanlarda hem de tanimayanlarda en sik izlenen korku iliskili
madde, koronavirusle ilgili haberleri ve sosyal medyayi takip ederken endise duy-
madir. Bunu koronavirtis hakkinda dusiiniince rahatsiz olma ve koronaviriisten
cok korkma takip etmektedir. Ancak tim korku maddelerinin Covid-19 test pozi-
tifligi bulunan bir birey taniyanlardaki oranlari daha yiksek bulunmustur.

Sekil 15. Covid-19 testi pozitif bir birey tanimaya gére korkular
COViD-19 TESTI POZITiF BiR BIREY TANIMAYA GORE KORKULAR

TANIYOR TANIMIYOR

KoronavirUsle iliskili korkularin Covid-19 nedeniyle hastanede yatan bir birey
tanimaya gore oranlari Sekil 16’da verilmistir. Buna gére hem Covid-19 nedeniyle
hastanede yatan bir birey taniyanlarda hem de tanimayanlarda en sik izlenen
korku iliskili madde, koronavirisle ilgili haberleri ve sosyal medyay! takip eder-
ken endise duymadir. Bunu koronaviris hakkinda duistiniince rahatsiz olma ve
koronaviristen ¢ok korkma takip etmektedir. Ancak tim korku maddelerinin Co-
vid-19 nedeniyle hastanede yatan bir birey taniyanlardaki oranlari daha yiksek
bulunmustur.
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Sekil 16. Covid-19 nedeniyle hastanede yatan bir birey tanimaya gore korkular

COViD-19 NEDENIYLE HASTANEDE YATAN BiR BIREY TANIMAYA GORE KORKULAR

TANIYOR TANIMIYOR

Koronavirusle iliskili korkularin Covid-19 nedeniyle vefat eden bir birey tani-
maya gore oranlari Sekil 17’de verilmistir. Buna gére hem Covid-19 nedeniyle ve-
fat eden bir birey taniyanlarda hem de tanimayanlarda en sik izlenen korku iligkili
madde, koronavirisle ilgili haberleri ve sosyal medyayi takip ederken endise duy-
madir. Bunu koronavirlis hakkinda diisiniince rahatsiz olma ve koronaviriisten
cok korkma takip etmektedir. Ancak tim korku maddelerinin Covid-19 nedeniyle
vefat eden bir birey taniyanlardaki oranlari daha yiiksek bulunmustur.

Sekil 17. Covid-19 nedeniyle hastanede yatan bir birey tanimaya gore korkular

COVID-19 NEDENIYLE VEFAT EDEN BiR BIREY TANIMAYA GORE KORKULAR

TANIYOR TANIMIYOR

0000
®
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3.3. COVID-19 ile iligkili Kaygilarla ilgili Sonuglar

Bu bolimde salgin ya da sonrasi stiregle ilgili olasi kaygilar ele alinmistir. En sik
izlenen salgin iliskili 10 kaygi ve goriilme ylzdeleri Sekil 18’de verilmistir.

Sekil 18. En sik izlenen salgin iligkili kaygilar ve gériilme yiizdeleri

SALGIN ILISKILi KAYGI KONUSU YUzDE

SURECIN BELIRSIZLIiGi %49.6
CEZA iINFAZ YASASI DEGISIKLiGINiIN SONUCLARI %45.6
SOSYAL ILISKILERDEN UZAK KALMAK %40.9
OLUMU HALINDE AILE BIREYLERINiN GELECEKLERI %35.3
YETERLI SAGLIK HiZMETi ALAMAMA ENDISESi %31.3
KURUYUCU EKiPMANA ULASAMAMA ENDISESi %31.1
EKONOMiK SORUNLAR YASAMA KAYGISI %30.8
KENDIi YA DA COCUGUNUN EGiTiMiNiN AKSAMASI %28.4
EVDEN DiLEDiGI ZAMAN CIKAMAMAK %28.8
AILE BIREYLERININ RUHSAL DURUMLARI %27.6

Katihmcilarin %49.6'si slirecin belirsizliginden, %45.6’sI arastirmanin yurdtal-
digi glinlerde gerceklesen ceza infaz yasasi degisikliginin olasi sonuglari, %40.9’u
sosyal iliskilerden uzak kalmaktan kaygi duydugunu belirtmistir.
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Tablo 55. “Ekonomik sorunlar yasamak” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 928 14.7 % 14.7 %
Hafif kaygi yaratiyor 1537 243 % 39.0%
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1905 30.2 % 69.2 %
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 1948 30.8% 100.0 %

Katilimcilarin “ekonomik sorunlar yasamak” 6nermesine verdikleri cevaplar
incelendiginde durumun katilimcilarin %30.2’sinde orta diizeyde, %30.8’inde ise
oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 56. “issiz kalmak” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 2590 41.0% 41.0%
Hafif kaygi yaratiyor 1145 18.1% 59.1%
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1233 19.5% 78.6 %
Oldukgca fazla kaygi yaratiyor 1350 21.4% 100.0%

Katilimcilarin “issiz kalmak” 6nermesine verdikleri cevaplar incelendiginde
durumun katihmcilarin %19.5’inde orta diizeyde, %21.4’linde ise oldukea fazla
kaygi yarathigl saptanmstir.

Tablo 57. “Evden ¢ikamamak” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 1304 20.6 % 20.6 %
Hafif kaygi yaratiyor 1581 25.0% 45.7 %
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1673 26.5% 72.1%
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 1760 27.9% 100.0%

Katilimcilarin “evden ¢ikamamak” dnermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun katihmcilarin %26.5’inde orta dizeyde, %27.9’unda ise olduk¢a
fazla kaygi yarattigi saptanmistir.
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Tablo 58. “Evde siirekli bir arada olma sonucunda aile bireyleri ile gerilim yasa-
mak” dnermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 2687 42.5% 42.5%
Hafif kaygi yaratiyor 1572 24.9% 67.4%
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1130 17.9% 85.3%
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 929 14.7% 100.0%

Katilimcilarin “evde siirekli bir arada olma sonucunda aile bireyleri ile gerilim
yasamak” dnermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun katihmcilarin
%17.9’unda orta diizeyde, %14.7’sinde ise oldukga fazla kaygi yarattigi saptan-
mistir.

Tablo 59. “Kitlik yaganmasi, besin ve temel ihtiyaglara ulasamamak” 6nermesi-
ne verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 1820 28.8% 28.8%
Hafif kaygi yaratiyor 1845 29.2% 58.0%
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1419 22.5% 80.5 %
Oldukgca fazla kaygi yaratiyor 1234 19.5% 100.0%

Katihmcilarin “kitlik yasanmasi, besin ve temel ihtiyaclara ulasamamak” 6ner-
mesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun katilimcilarin %22.5’inde
orta dlizeyde, %19.5’inde ise oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 60. “Yagma yasanmasi” dnermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 1794 28.4% 28.4%
Hafif kaygi yaratiyor 1757 27.8% 56.2 %
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1376 21.8% 78.0%
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 1391 22.0% 100.0 %

Katihmcilarin “yagma yasanmasi” dnermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun katilimcilarin %21.8’inde orta dizeyde, %22’sinde ise olduk¢a
fazla kaygl yarathigi saptanmistir.
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Tablo 61. “Siirecin belirsizligi” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 317 5.0% 5.0%
Hafif kaygi yaratiyor 1131 17.9% 22.9%
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1737 27.5% 50.4 %
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 3133 49.6 % 100.0 %

Katihmcilarin “siirecin belirsizligi” dnermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun katilimcilarin %27.5’inde orta diizeyde, %49.6'sinda ise oldukga
fazla kaygi yarathigi saptanmistir.

Tablo 62. “Yeterli saghk hizmeti alamamak” 6nermesine verilen cevaplarin da-
gihimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 1284 20.3 % 20.3 %
Hafif kaygi yaratiyor 1495 23.7% 44.0 %
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1561 24.7 % 68.7 %
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 1978 31.3% 100.0 %

Katihmcilarin “yeterli saglik hizmeti alamamak” énermesine verdikleri cevap-
lar incelendiginde durumun katihmcilarin %24.7’sinde orta diizeyde, %31.3’linde
ise oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir.
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Tablo 63. “Yemek yemeyi kontrol edemeyip kilo almak” 6nermesine verilen ce-
vaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 2237 35.4% 35.4%
Hafif kaygi yaratiyor 1539 24.4 % 59.8 %
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1189 18.8% 78.6 %
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 1353 214 % 100.0%

Katilimcilarin “yemek yemeyi kontrol edemeyip kilo almak” énermesine ver-
dikleri cevaplar incelendiginde durumun katihmcilarin %18.8’inde orta diizeyde,
%21.4’Unde ise oldukga fazla kaygi yarathgl saptanmistir.

Tablo 64. “Evden ¢ikmay gerektiren etkinliklere katilamamak” 6nermesine ve-
rilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 1542 244 % 24.4 %
Hafif kaygi yaratiyor 1786 28.3% 52.7%
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1528 24.2 % 76.9%
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 1462 23.1% 100.0%

Katilimcilarin “evden ¢ikmayi gerektiren etkinliklere (spor yapmak, mag iz-
lemek, balik tutmak, sohbet glnleri gibi) katilamamak” 6nermesine verdikle-
ri cevaplar incelendiginde durumun katihmcilarin %24.2’sinde orta diizeyde,
%23.1'inde ise oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir.
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Tablo 65. “Kimyasal bagimliliklari siirdirememek (sigara, alkol, madde gibi)”
onermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 5056 80.0 % 80.0 %
Hafif kaygi yaratiyor 674 10.7% 90.7 %
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 311 49% 95.6 %
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 277 4.4 % 100.0 %

Katilimcilarin “kimyasal bagimliliklari siirdirememek (sigara, alkol, madde
gibi)” o6nermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun katihmcilarin
%4.9'unda orta diizeyde, %4.4’inde ise oldukca fazla kaygi yarathigi saptanmistir.

Tablo 66. “Davranissal bagimliliklari siirdirememek (kumar, alisveris, pornog-
rafi gibi)” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 5273 83.5% 83.5%
Hafif kaygi yaratiyor 642 10.2% 93.6 %
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 238 3.8% 97.4%
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 165 2.6% 100.0%

Katihmcilarin “davranigsal bagimhliklari sirdirememek (kumar, alisveris, por-
nografi gibi)” 6nermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun katiimci-
larin %3.8’inde orta diizeyde, %2.6’sinda ise oldukga fazla kaygi yarattigi saptan-
mistir.
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Tablo 67. “il digina glkamamak” énermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 1991 31.5% 31.5%
Hafif kaygi yaratiyor 1495 23.7% 55.2%
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1440 22.8% 78.0 %
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 1392 22.0% 100.0 %

Katihmcilarin “il disina ¢cikamamak” 6énermesine verdikleri cevaplar incelen-
diginde durumun katihmcilarin %22.8’'inde orta diizeyde, %22’sinde ise oldukga
fazla kaygi yarathigi saptanmistir.

Tablo 68. “Sosyal iliskilerden, sevdiklerimden uzak kalmak” 6nermesine verilen
cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 528 8.4 % 8.4 %
Hafif kaygi yaratiyor 1313 20.8 % 29.1%
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1893 30.0% 59.1 %
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 2584 40.9% 100.0 %

Katihmcilarin “sosyal iliskilerden, sevdiklerimden uzak kalmak” 6nermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun katilimcilarin %30’unda orta diizey-
de, %40.9’unda ise oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir.
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Tablo 69. “Kendi ya da aile bireylerimin egitimlerinin aksamasi” 6nermesine

verilen cevaplarin dagilimi

Kaygi yaratmiyor
Hafif kaygi yaratiyor
Orta diizeyde kaygi yaratiyor

Oldukgca fazla kaygi yaratiyor

Sayi

1373
1489
1656

1800

%

21.7%

23.6%

26.2 %

28.5%

Toplam %
21.7 %
45.3 %
71.5%

100.0%

Katilimcilarin “kendi ya da aile bireylerimin egitimlerinin aksamasi” 6nerme-
sine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun katihmcilarin %26.2’sinde orta

dizeyde, %28.5’inde ise oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 70. “Artan ev isleri nedeniyle tiikenmislik yasamak” 6nermesine verilen

cevaplarin dagihmi

Kaygi yaratmiyor
Hafif kaygi yaratiyor
Orta diizeyde kaygi yaratiyor

Oldukgca fazla kaygi yaratiyor

Sayi

2386
1640
1268

1024

%

37.8%

26.0%

20.1%

16.2%

Toplam %
37.8%
63.7 %
83.8%

100.0 %

Katilimcilarin “artan ev isleri nedeniyle tikenmislik yasamak” dnermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun katihmcilarin %20.1’inde orta diizey-

de, %16.2’sinde ise oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir.
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Tablo 71. “Toplumda genel silahlanma ve saldirganlik egiliminin artmasi” 6ner-
mesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 1669 26.4 % 26.4%
Hafif kaygi yaratiyor 1624 25.7 % 52.1%
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1545 24.5% 76.6 %
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 1480 23.4% 100.0%

Katilimcilarin “toplumda genel silahlanma ve saldirganlik egiliminin artmasi”
onermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun katilimcilarin %24.5’inde
orta diizeyde, %23.4’linde ise oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 72. “Kendi ve aile bireylerimin fiziksel giivenliklerini saglayamama” 6ner-
mesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 1540 244 % 24.4 %
Hafif kaygi yaratiyor 1579 25.0% 49.4%
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1515 24.0% 73.3%
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 1684 26.7 % 100.0%

Katihmcilarin “kendi ve aile bireylerimin fiziksel glivenliklerini saglayamama”
onermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun katilimcilarin %24’inde
orta diizeyde, %26.7’sinde ise oldukgca fazla kaygi yarathgl saptanmistir.
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Tablo 73. “Oliimiim halinde aile bireylerimin gelecekleri” 6nermesine verilen
cevaplarin dagihmi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 1415 22.4% 22.4%
Hafif kaygi yaratiyor 1318 20.9% 433 %
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1353 21.4% 64.7 %
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 2232 35.3% 100.0%

Katilimcilarin “6limim halinde aile bireylerimin gelecekleri” 6nermesine ver-
dikleri cevaplar incelendiginde durumun katihmcilarin %21.4’inde orta diizeyde,
%35.3’lUinde ise oldukga fazla kaygi yarathgl saptanmistir.

Tablo 74. “Kendi ruhsal durumum” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 1464 23.2% 23.2%
Hafif kaygi yaratiyor 1807 28.6 % 51.8%
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1435 22.7 % 74.5 %
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 1612 25.5% 100.0 %

Katihmcilarin “kendi ruhsal durumum” 6nermesine verdikleri cevaplar ince-
lendiginde durumun katilimcilarin %22.7’sinde orta diizeyde, %25.5’inde ise ol-
dukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir.
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Tablo 75 “Aile liyelerimin ruhsal durumlari “ 6nermesine verilen cevaplarin da-
gilimn

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 878 13.9% 13.9%
Hafif kaygi yaratiyor 1882 29.8% 43.7%
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1811 28.7 % 72.3%
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 1747 27.7% 100.0 %

Katilimcilarin “Aile Gyelerimin ruhsal durumlari” 6nermesine verdikleri cevap-
lar incelendiginde durumun katihmcilarin %22.7’sinde orta diizeyde, %25.5’inde
ise oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 76. “Saglik ¢alisanlarina yonelik siddet” 6nermesine verilen cevaplarin
dagilimi

Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 648 10.3 % 10.3 %
Hafif kaygi yaratiyor 1285 20.3% 30.6 %
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 1824 28.9% 59.5 %
Oldukgca fazla kaygi yaratiyor 2561 40.5% 100.0%

Katihmcilarin  “saglik calisanlarina yonelik siddet” ©6nermesine verdikle-
ri cevaplar incelendiginde durumun katihmcilarin %28.9’unda orta dizeyde,
%40.5’inde ise oldukga fazla kaygi yarathgr saptanmistir.
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Tablo 77. “Yeterli koruyucu ekipmana (maske gibi) ulasamamak” 6nermesine

verilen cevaplarin dagilimi

Kaygi yaratmiyor
Hafif kaygi yaratiyor
Orta diizeyde kaygi yaratiyor

Oldukgca fazla kaygi yaratiyor

Sayi

1314
1466
1561

1977

%

20.8%

23.2%

24.7 %

313%

Toplam %
20.8%
44.0 %
68.7 %

100.0%

Katilimcilarin “yeterli koruyucu ekipmana (maske gibi) ulasamamak” 6nerme-
sine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun katihmcilarin %24.7’sinde orta

dizeyde, %31.3’'Uinde ise oldukga fazla kaygi yarathgl saptanmistir.

Tablo 78. “Evcil hayvanimin ihtiyaglarini karsilayamamak” 6nermesine verilen

cevaplarin dagihmi

Kaygi yaratmiyor
Hafif kaygi yaratiyor
Orta diizeyde kaygi yaratiyor

Oldukgca fazla kaygi yaratiyor

Sayi
3825
1062
789

642

%

60.5 %

16.8 %

12.5%

10.2%

Toplam %
60.5 %
77.4%
89.8 %

100.0 %

Katihmcilarin “evcil hayvanimin ihtiyaglarini karsilayamamak” &nermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun katihmcilarin %12.5’inde orta diizey-

de, %10.2’sinde ise oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir.
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Tablo 79. “Oz bakimimi istedigim gibi yapamamak (kuafér, giizellik salonu)”

onermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi %
Kaygi yaratmiyor 2934 46.4 %
Hafif kaygi yaratiyor 1710 27.1%
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 941 149%
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 733 11.6%

Toplam %
46.4 %
73.5%
88.4 %

100.0%

Katilimcilarin “6z bakimimi istedigim gibi yapamamak (kuafér, gizellik sa-
lonu)” 6nermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun katiimcilarin
%14.9’unda orta diizeyde, %11.6’sinda ise oldukga fazla kayg! yarattigi saptan-

mistir.

Tablo 80. “ibadetlerimi istedigim gibi yapamamak” 6nermesine verilen cevap-

larin dagilimi
Sayi % Toplam %
Kaygi yaratmiyor 3665 58.0 % 58.0 %
Hafif kaygi yaratiyor 1171 18.5% 76.6 %
Orta diizeyde kaygi yaratiyor 778 12.3% 88.9 %
Oldukga fazla kaygi yaratiyor 703 11.1% 100.0 %

Katihmcilarin “ibadetlerimi istedigim gibi yapamamak” 6nermesine verdik-
leri cevaplar incelendiginde durumun katihmcilarin %12.3’tinde orta diizeyde,

%11.1'inde ise oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir.
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Tablo 81. “Ceza infaz yasasi degisikligi ile tutuklularin tahliyesi” dnermesine

verilen cevaplarin dagilimi

Kaygi yaratmiyor
Hafif kaygi yaratiyor
Orta diizeyde kaygi yaratiyor

Oldukgca fazla kaygi yaratiyor

Sayi
911
1057
1470

2879

%

14.4%

16.7 %

23.3%

45.6 %

Toplam %
14.4%
31.2%
54.4%

100.0%

Katilimcilarin “ceza infaz yasasi degisikligi ile tutuklularin tahliyesi” 6nerme-
sine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun katilimcilarin %23.3’inde orta

dizeyde, %45.6’sinda ise oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 82. “COVID-19 igin risk tasimam nedeni ile sosyal dislanma” dnermesine

verilen cevaplarin dagilimi

Kaygi yaratmiyor
Hafif kaygi yaratiyor
Orta diizeyde kaygi yaratiyor

Oldukgca fazla kaygi yaratiyor

Sayi

2772
1429
1046

1065

%

43.9 %

22.6%

16.6 %

16.9%

Toplam %
43.9 %
66.6 %
83.1%

100.0 %

Katihmcilarin “COVID-19 igin risk tasimam nedeni ile sosyal dislanma” 6ner-
mesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun katilimcilarin %16.6’sinda
orta diizeyde, %16.9'unda ise oldukga fazla kaygi yarathgi saptanmistir.
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Tablo 83.“Ekonomik sorunlar yagamak” énermesine verilen cevaplarin cinsiye-
te gore dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 14.8%
Hafif kaygi 21.7 %
yaratiyor
Orta diizeyde 29.5 %
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 34.0%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
146 %

25.4%

30.4%

29.6 %

100.0 %

Toplam
14.7%

243 %

30.2%

30.8 %

100.0 %

%29.6’sinda oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Katihmcilarin “ekonomik sorunlar yasamak” dnermesine verdikleri cevaplar
incelendiginde durumun erkek katihmcilarin %34’Ginde, kadin katilimcilarin ise

Tablo 84. “issiz kalmak” 6nermesine verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 37.4%
Hafif kaygi 19.4 %
yaratiyor
Orta diizeyde 20.7%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 29.4.9%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
42.4%

17.6 %

19.0%

20.9 %

100.0 %

Toplam
41.0%

18.1%

19.5%

21.4%

100.0 %

Katilimcilarin “issiz kalmak” dnermesine verdikleri cevaplar incelendiginde
durumun erkek katilimcilarin %22.4’tinde, kadin katilimcilarin ise %20.9’unda ol-
dukga fazla kaygi yarathgl saptanmistir.
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Tablo 85. “Evden ¢ikamamak” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 23.5%
Hafif kaygi 26.2%
yaratiyor
Orta diizeyde 27.0%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 23.2 %
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
19.5%

24.5%

26.3%

29.7%

100.0 %

Toplam
20.6 %

25.0%

26.5%

27.9 %

100.0 %

Katilimcilarin  “evden ¢ikamamak” ©6nermesine verdikleri cevaplar ince-
lendiginde durumun erkek katilimcilarin %23.2’sinde, kadin katihmcilarin ise
%29.7’inde oldukga fazla kaygi yarathgl saptanmistir.

Tablo 86. “Evde siirekli bir arada olma sonucunda aile bireyleri ile gerilim yasa-

mak” 6nermesine verilen cevaplarin cinsiyete gére dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 44.5%
Hafif kaygi 24.59%
yaratiyor
Orta diizeyde 16.6 %
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 14.4%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
41.7 %

25.0%

18.4 %

14.8%

100.0 %

Toplam
42.5%

249 %

17.9%

14.7 %

100.0 %

Katilimcilarin “evde stirekli bir arada olma sonucunda aile bireyleri ile gerilim
yasamak” dnermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun erkek katilim-
cllarin %14.4’tinde, kadin katilimcilarin ise %14.8'inde oldukga fazla kaygi yarat-

gl saptanmistir.
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Tablo 87. “Kithk yaganmasi, besin ve temel ihtiyaclara ulasamamak” 6nermesi-
ne verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 30.4%
Hafif kaygi 29.6 %
yaratiyor
Orta diizeyde 21.8%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 18.2 %
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
28.2%

29.0%

22.7%

20.1%

100.0 %

Toplam
28.8%

29.2 %

22.5%

19.5%

100.0 %

Katihmcilarin “kithk yasanmasi, besin ve temel ihtiyaglara ulasamamak”
onermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun erkek katiimcilarin
%18.2'sinde, kadin katilimcilarin ise %20.1’inde oldukga fazla kaygi yarattig sap-

tanmistir.

Tablo 88. “Yagma yasanmasi” dnermesine verilen cevaplarin cinsiyete gore da-

gihmi
Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Kaygi yaratmiyor 349% 25.8% 28.4 %
;I:;L l;azgl 27.3% 28.0% 27.8%
veryorayer  202% e e
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin  “yagma yasanmasi” onermesine verdikleri cevaplar ince-
lendiginde durumun erkek katihmcilarin %17.6’sinda, kadin katilimcilarin ise
%23.8’'inde oldukga fazla kaygi yarathgl saptanmistir.
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vy
1

Tablo 89. “Siirecin belirsizlig
gilimi

6nermesine verilen cevaplarin cinsiyete gore da-

Erkek
Kaygi yaratmiyor 6.4 %
Hafif kaygi 201 %
yaratiyor
Orta diizeyde 305%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 43.0%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
4.4 %

17.0%

26.3%

52.2%

100.0 %

Toplam
5.0%

17.9%

27.5%

49.6 %

100.0 %

Katihmcilarin “strecin belirsizligi” 6nermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun erkek katihmcilarin %43’tinde, kadin katiimcilarin ise %52.2’sin-
de oldukga fazla kaygi yarathgi saptanmistir.

Tablo 90. “Yeterli saglik hizmeti alamamak” 6nermesine verilen cevaplarin cin-

siyete gore dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 23.6%
Hafif kaygi 26.3%
yaratiyor
Orta diizeyde 24.39%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 25.8%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
19.0%

22.6%

249%

33.5%

100.0 %

Toplam
20.3%

23.7%

24.7 %

31.3%

100.0 %

Katihmcilarin “yeterli saglik hizmeti alamamak” énermesine verdikleri cevap-
lar incelendiginde durumun erkek katihmcilarin %25.8’inde, kadin katilimcilarin

ise %33.5’inde oldukga fazla kaygi yarathgi saptanmistir.
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Tablo 91. “Yemek yemeyi kontrol edemeyip kilo almak” 6nermesine verilen ce-

vaplarin cinsiyete gére dagilhimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 44.1 %
Hafif kaygi 24.6 %
yaratiyor
Orta diizeyde 17.4%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 13.9%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
319%

243 %

19.4%

245%

100.0 %

Toplam
354 %

244 %

18.8%

21.4%

100.0 %

Katihmcilarin “yemek yemeyi kontrol edemeyip kilo almak” énermesine ver-
dikleri cevaplar incelendiginde durumun erkek katilimcilarin %13.9’unda, kadin
katilimcilarin ise %24.5’inde oldukea fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 92. “Evden ¢ikmayi gerektiren etkinliklere katilamamak” 6nermesine ve-
rilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 26.8%
Hafif kaygi 28.0%
yaratiyor
Orta diizeyde 24.49%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 20.7%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
234 %

28.4%

24.1%

241 %

100.0 %

Toplam
24.4 %

28.3%

24.2 %

23.1%

100.0 %

Katilimcilarin “evden ¢ikmayi gerektiren etkinliklere (spor yapmak, macg izle-
mek, balik tutmak, sohbet giinleri gibi) katilamamak” énermesine verdikleri ce-
vaplar incelendiginde durumun erkek katilimcilarin %20.7’sinde, kadin katihmci-

larin ise %24.1’inde oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir.
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Tablo 93. “Kimyasal bagimliliklari siirdiirememek (sigara, alkol, madde gibi)”

onermesine verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet

Erkek Kadin
Kaygi yaratmiyor 75.9% 81.7%
Hafif kayel 13.1% 9.7%
yaratiyor
Orta diizeyde 599 459%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 519% 41%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 %

Toplam
80.0%

10.7 %

4.9%

4.4 %

100.0 %

Katilimcilarin “kimyasal bagimhliklari sirdirememek” 6nermesine verdikleri
cevaplar incelendiginde durumun erkek katilimcilarin %5.1’inde, kadin katilimci-

larin ise %4.1’'inde oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 94. “Davranigsal bagimliliklari siirdiirememek (kumar, alisveris, pornog-
rafi gibi)” 6nermesine verilen cevaplarin cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet

Erkek Kadin
Kaygi yaratmiyor 80.2% 84.8%
Hafif kaye: 12.5% 9.2%
yaratiyor
Orta diizeyde 45% 359
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 28% 259%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 %

Toplam
83.5%

10.2 %

3.8%

2.6%

100.0 %

Katilimcilarin “davranissal bagimliliklari strdirememek” énermesine verdik-
leri cevaplar incelendiginde durumun erkek katiimcilarin %2.8’inde, kadin kati-

limcilarin ise %2.5’inde oldukca fazla kaygi yarathigi saptanmistir.
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Tablo 95. “il disina gikamamak” dnermesine verilen cevaplarin cinsiyete gére

dagilimi
Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam
Kaygi yaratmiyor 33.2% 30.8% 31.5%
::rfa";';?rg' 25.0% 23.1% 23.7%
E;;Zli‘;zltr 22.0% 23.1% 22.8%
E;::Ikizr;a:;ir 19.8% 23.0% 22.0%
Toplam 100.0% 100.0% 100.0%

Katilimcilarin “il disina ¢cikamamak” énermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun erkek katilimcilarin %19.8’inde, kadin katiimcilarin ise %23’linde

oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 96. “Sosyal iliskilerden, sevdiklerimden uzak kalmak” 6nermesine verilen

cevaplarin cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet

Erkek Kadin
Kaygi yaratmiyor 11.6 % 7.0%
Hafif kaygi 24.4% 19.3%
yaratiyor
Orta diizeyde 301% 29.9%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 33.8% 43.8%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 %

Toplam
8.4%

20.8%

30.0%

40.9 %

100.0 %

Katilimcilarin “sosyal iliskilerden ve sevdiklerinden uzak kalmak” 6nermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun erkek katilimcilarin %33.8’inde, ka-
din katilimcilarin ise %43.8’inde oldukga fazla kaygi yarathigl saptanmistir.
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Tablo 97. “Kendi ya da aile bireylerimin egitimlerinin aksamasi” 6nermesine

verilen cevaplarin dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 229%
Hafif kaygi 234%
yaratiyor
Orta diizeyde 253 9%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 28.4%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
21.2%

23.6 %

26.6 %

28.5%

100.0 %

Toplam
21.7 %

23.6 %

26.2%

28.5%

100.0 %

Katihmcilarin “kendi ya da aile bireylerimin egitimlerinin aksamasi” dnerme-
sine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun erkek katilimcilarin %28.4’inde,
kadin katilmcilarin ise %28.5’inde oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 98. “Artan ev isleri nedeniyle tiikenmislik yasamak” onermesine verilen

cevaplarin cinsiyete gére dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 49.2 %
Hafif kaygi 27.8%
yaratiyor
Orta diizeyde 15.0 %
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 8.0%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
33.1%

25.2%

22.1%

19.6 %

100.0 %

Toplam
37.8%

26.0%

20.1%

16.2 %

100.0 %

Katilimcilarin “artan ev isleri nedeniyle tikenmislik yasamak” 6nermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun erkek katilimcilarin %8’inde, kadin
katilimcilarin ise %19.6’sinda oldukga fazla kaygi yarattigl saptanmistir.

87



COVID-19: KORKULAR - KAYGILAR - OLGUNLASMA

Tablo 99. “Toplumda genel silahlanma ve saldirganlik egiliminin artmasi” 6ner-
mesine verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 36.1%
Hafif kaygi 25.0%
yaratiyor
Orta diizeyde 21.5%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 17.5 %
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
22.5%

26.0 %

25.6 %

25.8%

100.0 %

Toplam
26.4%

25.7 %

24.5%

23.4%

100.0 %

Katihmcilarin “toplumda genel silahlanma ve saldirganhk egiliminin artma-
si” dnermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun erkek katiimcilarin
%17.5’inde, kadin katilimcilarin ise %25.8'inde oldukca fazla kaygi yarattigi sap-

tanmistir.

Tablo 100. “Kendi ve aile bireylerimin fiziksel giivenliklerini saglayamama”

6nermesine verilen cevaplarin cinsiyete gére dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 33.9%
Hafif kaygi 26.8%
yaratiyor
Orta diizeyde 20.4%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 19.0%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
20.5%

243 %

25.4%

29.8%

100.0 %

Toplam
244 %

25.0%

24.0%

26.7 %

100.0 %

Katilimcilarin “kendi ve aile bireylerimin fiziksel glivenliklerini saglayamama”
onermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun erkek katilimcilarin
%19’unda, kadin katilimcilarin ise %29.8’inde oldukea fazla kaygi yarattigi sap-

tanmistir.
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Tablo 101. “Oliimiim halinde aile bireylerimin gelecekleri” 6nermesine verilen

cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Kaygi yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla
kaygi yaratiyor
Toplam

Erkek
26.5%

23.3%

212 %

29.0%

100.0 %

Cinsiyet
Kadin
20.8 %

19.9%

21.5%

37.9%

100.0 %

Toplam
22.4%

20.9 %

214 %

353 %

100.0 %

Katihmcilarin “6limim halinde aile bireylerimin gelecekleri” énermesine ver-
dikleri cevaplar incelendiginde durumun erkek katihmcilarin %29’unda, kadin ka-
tilimcilarin ise %37.9’unda oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 102. “Kendi ruhsal durumum” 6nermesine verilen cevaplarin cinsiyete

gore dagilimi

Kaygi yaratmiyor
Hafif kaygi
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla
kaygi yaratiyor
Toplam

Erkek
32.8%

28.1%

20.9%

18.2%

100.0 %

Cinsiyet
Kadin
193 %

28.8%

23.4%

28.5%

100.0 %

Toplam
23.2%

28.6 %

22.7 %

25.5%

100.0 %

Katihmcilarin “kendi ruhsal durumum” 6nermesine verdikleri cevaplar in-
celendiginde durumun erkek katilimcilarin %18.2'sinde, kadin katilimcilarin ise
%28.5’inde oldukga fazla kaygi yarattigl saptanmistir.
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Tablo 103. “Aile iiyelerimin ruhsal durumlari“ 6nermesine verilen cevaplarin

cinsiyete gore dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 18.1%
Hafif kaygi 308%
yaratiyor
Orta diizeyde 29.0%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 22.1%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
12.2%

29.4%

285%

29.9%

100.0 %

Toplam
13.9%

29.8%

28.7%

27.7 %

100.0 %

Katihmcilarin “aile Giyelerinin ruhsal durumlari” 6nermesine verdikleri cevap-
lar incelendiginde durumun erkek katihmcilarin %22.1’inde, kadin katilimcilarin

ise %29.9’unda oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 104. “Saglik ¢alisanlarina yonelik siddet” 6nermesine verilen cevaplarin

cinsiyete gore dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 15.5%
Hafif kaygi 22.6%
yaratiyor
Orta diizeyde 28.5%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 335%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
8.1%

19.4 %

29.0%

43.4%

100.0 %

Toplam
10.3%

20.3%

289 %

40.5 %

100.0 %

Katilimcilarin “saglk calisanlarina yonelik siddet” énermesine verdikleri ce-
vaplar incelendiginde durumun erkek katilimcilarin %33.5’inde, kadin katihmcila-

rin ise %43.4’inde oldukga fazla kaygi yarattigl saptanmistir.
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Tablo 105. “Yeterli koruyucu ekipmana (maske gibi) ulasamamak” dnermesine
verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 23.2%
Hafif kaygi 24.9%
yaratiyor
Orta diizeyde 25.49%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 26.5 %
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
19.8%

22.5%

244 %

33.2%

100.0 %

Toplam
20.8%

23.2%

24.7 %

313%

100.0 %

Katilimcilarin “yeterli koruyucu ekipmana ulasamamak” 6nermesine verdik-
leri cevaplar incelendiginde durumun erkek katilimcilarin %26.5’inde, kadin kati-
Iimcilarin ise %33.2’sinde oldukea fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 106. “Evcil hayvanimin ihtiyaglarini karsilayamamak” 6nermesine verilen

cevaplarin cinsiyete gére dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 64.2 %
Hafif kaygi 17.8%
yaratiyor
Orta diizeyde 11.5%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 6.5%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
59.1%

16.4 %

12.9%

11.6 %

100.0 %

Toplam
60.5 %

16.8 %

12.5%

10.2 %

100.0 %

Katilimcilarin “evcil hayvanimin ihtiyaclarini karsilayamamak” 6nermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun erkek katilimcilarin %6.5’inde, kadin
katilimcilarin ise %11.6’sinda oldukga fazla kaygi yarattigl saptanmistir.

91



COVID-19: KORKULAR - KAYGILAR - OLGUNLASMA

Tablo 107. “Oz bakimimi istedigim gibi yapamamak (kuafér, giizellik salonu)”

onermesine verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 47.1 %
Hafif kaygi 26.8 %
yaratiyor
Orta diizeyde 15.5 %
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 10.5 %
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
46.2 %

27.2%

14.6 %

12.0%

100.0 %

Toplam
46.4 %

27.1%

14.9%

11.6 %

100.0 %

Katihmcilarin “6z bakimimi istedigim gibi yapamamak” énermesine verdikleri
cevaplar incelendiginde durumun erkek katilimcilarin %10.5’inde, kadin katihm-

cilarin ise %12’sinde oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 108. “ibadetlerimi istedigim gibi yapamamak” onermesine verilen cevap-

larin cinsiyete gore dagilimn

Erkek
Kaygi yaratmiyor 58.5%
Hafif kaygi 17.5%
yaratiyor
Orta diizeyde 12.6%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 11.5 %
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
57.8%

19.0%

12.2%

11.0%

100.0 %

Toplam
58.0 %

18.5%

123 %

11.1%

100.0 %

Katilimcilarin “ibadetlerimi istedigim gibi yapamamak” onermesine verdikleri
cevaplar incelendiginde durumun erkek katilimcilarin %11.5’inde, kadin katihm-

cilarin ise %11’inde oldukga fazla kaygi yarattigl saptanmistir.
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Tablo 109. “Ceza infaz yasasi degisikligi ile tutuklularin tahliyesi” dnermesine
verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 20.3%
Hafif kaygi 17.0%
yaratiyor
Orta diizeyde 21.5%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 113%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
12.1%

16.6 %

24.0%

47.3 %

100.0 %

Toplam
14.4%

16.7 %

23.3%

45.6 %

100.0 %

Katihmcilarin “ceza infaz yasasi degisikligi ile tutuklularin tahliyesi” 6nermesi-
ne verdikleri cevaplar incelendiginde durumun erkek katilimcilarin %41.3’inde,
kadin katiimcilarin ise %47.3’tinde oldukea fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 110. “COVID-19 igin risk tasimam nedeni ile sosyal dislanma” 6nermesine
verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Erkek
Kaygi yaratmiyor 46.2 %
Hafif kaygi 23.99%
yaratiyor
Orta diizeyde 16.4%
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla 13.4%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Cinsiyet
Kadin
43.0%

22.1%

16.6 %

18.3 %

100.0 %

Toplam
43.9%

22.6%

16.6 %

16.9 %

100.0 %

Katilimcilarin “COVID-19 i¢in risk tasimam nedeniile sosyal dislanma” 6nerme-
sine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun erkek katilimcilarin %13.4’inde,
kadin katihmcilarin ise %18.3’iinde oldukga fazla kaygi yarattigl saptanmistir.
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Tablo 111. “Ekonomik sorunlar yasamak” dnermesine verilen cevaplarin yas
gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu

27 yas alt 27-39 yas 39 yas Uistii Toplam
Kayg! 13.9% 15.9 % 14.1% 147 %
yaratmiyor
Hafif kayg! 20.3% 25.8% 26.7% 24.3%
yaratiyor
Orta diizeyde
kayg 31.7% 28.5% 30.4% 30.2%
yaratiyor
Oldukga
fazla kaygi 34.0% 29.8 % 28.8% 30.8 %
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “ekonomik sorunlar yasamak” énermesine verdikleri cevaplar
incelendiginde durumun 27 yas alti katthmcilarin %34’tinde oldukga fazla kaygi
yarattigl saptanmistir.

Tablo 112. “issiz kalmak” dnermesine verilen cevaplarin yas gruplarina gore
dagilimi

Yas Grubu

27 yas alt 27-39 yas 39 yags Uistii Toplam
Kaye! 38.4% 39.6 % 45.2% 41.0%
yaratmiyor
Hafif kayel 15.5% 19.8% 18.8% 18.1%
yaratiyor
Orta diizeyde
kaygi 20.2% 18.3% 20.2% 19.5%
yaratiyor
Oldukga
fazla kaygi 25.9% 223 % 15.8% 214 %
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “issiz kalmak” onermesine verdikleri cevaplar incelendiginde
durumun 27 yas alti katihmcilarin %25.9’unda oldukga fazla kaygi yarattigi sap-
tanmistir.
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Tablo 113. “Evden ¢ikamamak” 6nermesine verilen cevaplarin yas gruplarina

gore dagilimi
Yas Grubu

27 yas alt 27-39 yas 39 yas Uistii Toplam
Kayg! 14.2% 21.1% 26.6% 20.6 %
yaratmiyor
Hafif kayg! 20.6 % 26.2% 28.2% 25.0%
yaratiyor
Orta diizeyde
kayg 27.1% 25.6 % 26.7% 26.5%
yaratiyor
Oldukga
fazla kaygi 38.1% 27.0% 18.4 % 27.9%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “evden ¢ikamamak” dnermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun 27 yas alti katihmcilarin %38.1’inde oldukca fazla kaygi yarathgi

saptanmustir.

Tablo 114. “Evde siirekli bir arada olma sonucunda aile bireyleri ile gerilim ya-

samak” onermesine verilen cevaplarin yas gruplarina gére dagilimi

Kaygi
yaratmiyor
Hafif kaygi
yaratiyor
Orta diizeyde
kaygi
yaratiyor

Oldukga
fazla kaygi
yaratiyor

Toplam

27 yas alt

30.7 %

24.1%

20.7 %

245%

100.0 %

Yas Grubu

27-39 yas

46.4 %

25.2%

16.6 %

11.8%

100.0 %

39 yas uistii

50.2%

25.4%

16.4%

8.0%

100.0 %

Toplam

42.5%

24.9%

17.9%

14.7 %

100.0 %

Katihmcilarin “evde sirekli bir arada olma sonucunda aile bireyleri ile gerilim
yasamak” dnermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti ka-

tilimcilarin %24.5’inde oldukea fazla kaygi yarattigi saptanmistr.
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Tablo 115. “Kithk yasanmasi, besin ve temel ihtiyaclara ulasamamak” 6nerme-
sine verilen cevaplarin yas gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu
27 yas alt 27-39 yas 39 yas Uistii Toplam

Kaye! 26.9% 29.1% 30.4% 28.8%
yaratmiyor

AELEE 27.4% 29.4% 30.8% 29.2%
yaratiyor

Orta diizeyde

kaygi 20.6 % 23.0% 23.8% 22.5%
yaratiyor

Oldukga

fazla kaygi 25.1% 18.5% 15.1% 19.5%
yaratiyor

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “kithk yasanmasi, besin ve temel ihtiyaglara ulasamamak” éner-
mesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katilimcilarin
%25.1'inde oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 116. “Yagma yasanmasi” onermesine verilen cevaplarin yas gruplarina
gore dagilimi

Yas Grubu

27 yas alt 27-39 yas 39 yags Uistii Toplam
Kaye! 23.5% 29.4% 32.2% 28.4%
yaratmiyor
Hafif kayel 26.0% 28.2% 29.2% 27.8%
yaratiyor
Orta diizeyde
kaygi 22.3% 21.9% 21.1% 21.8%
yaratiyor
Oldukga
fazla kaygi 28.2% 20.5% 17.4% 22.0%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “yagma yasanmasi” 6nermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun 27 yas alti katihmcilarin %25.1’inde oldukca fazla kaygi yarattig
saptanmistir.
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Tablo 117. “Siirecin belirsizligi” 6nermesine verilen cevaplarin yas gruplarina

gore dagilimi
Yas Grubu

27 yas alt 27-39 yas 39 yas Uistii Toplam
Kayg! 41% 4.0% 7.0% 5.0%
yaratmiyor
Hafif kayg! 12.7% 17.8% 233% 17.9%
yaratiyor
Orta diizeyde
kayg 24.2% 27.7% 30.6 % 27.5%
yaratiyor
Oldukga
fazla kaygi 59.0 % 50.5 % 39.1% 49.6 %
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “stirecin belirsizligi” énermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun 27 yas alti katihmcilarin %59’unda oldukga fazla kaygi yarathgi

saptanmustir.

Tablo 118. “Yeterli saglik hizmeti alamamak” 6nermesine verilen cevaplarin yas

gruplarina gore dagilhimi

27 yas alt
Kaye! 20.6 %
yaratmiyor
Hafif kaygi 3.2 %
yaratiyor
Orta diizeyde
kaygi 23.7%
yaratiyor
Oldukga
fazla kaygi 32.4%
yaratiyor
Toplam 100.0 %

Yas Grubu

27-39 yas

20.5%

23.2%

24.0%

323%

100.0 %

39 yas uistii

19.9%

24.6%

26.4%

29.1%

100.0 %

Toplam

203 %

23.7%

24.7%

313 %

100.0 %

Katilimcilarin “yeterli saglik hizmeti alamamak” 6nermesine verdikleri cevap-
lar incelendiginde durumun 27 yas alti katiimcilarin %32.4’linde oldukga fazla

kaygi yarattigi saptanmistir.
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Tablo 119. “Yemek yemeyi kontrol edemeyip kilo almak” 6nermesine verilen
cevaplarin yas gruplarina gére dagilimi

Yas Grubu
27 yas alt 27-39 yas 39 yas Uistii Toplam

Kaye! 35.4% 37.0% 33.6% 35.4%
yaratmiyor

e 19.2% 25.0% 28.9% 24.4%
yaratiyor

Orta diizeyde

kaygi 18.4 % 17.0% 21.3% 18.8%
yaratiyor

Oldukga

fazla kaygi 27.0% 21.0% 16.2 % 214 %
yaratiyor

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “yemek yemeyi kontrol edemeyip kilo almak” énermesine ver-
dikleri cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katiimcilarin %27’sinde ol-
dukga fazla kaygi yarathigl saptanmistir.

Tablo 120. “Evden cikmayi gerektiren etkinliklere katilamamak” 6nermesine
verilen cevaplarin yas gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu
27 yas alt 27-39 yas 39 yags Uistii Toplam

Kayg! 20.3% 24.6% 28.3% 24.4%
yaratmiyor

BT LEY 23.6% 29.2% 31.9% 28.3%
yaratiyor

Orta diizeyde

kayg! 23.6% 24.8% 24.1% 242 %
yaratiyor

Oldukga

fazla kaygi 32.5% 214 % 15.6 % 23.1%
yaratiyor

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katihmcilarin “evden c¢ikmayi gerektiren etkinliklere katilamamak” o6ner-
mesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katiimcilarin
%32.5’inde oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir.
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Tablo 121. “Kimyasal bagimhliklan siirdiirememek (sigara, alkol, madde gibi)”
onermesine verilen cevaplarin yas gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu
27 yas alt 27-39 yas 39 yas Uistii Toplam

Kaye! 79.9 % 81.0% 79.0 % 80.0 %
yaratmiyor

e 9.2% 10.5 % 12.3% 10.7 %
yaratiyor

Orta diizeyde

kaygi 43 % 49 % 5.6% 4.9 %
yaratiyor

Oldukga

fazla kaygi 6.7 % 3.6% 3.0% 4.4 %
yaratiyor

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “kimyasal bagimhliklari sirdirememek” énermesine verdikle-
ri cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katilimcilarin %6.7’sinde oldukca
fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 122. “Davranigsal bagimliliklari siirdiirememek (kumar, alisveris, pornog-
rafi gibi)” 6nermesine verilen cevaplarin yas gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu
27 yas alt 27-39 yas 39 yags Uistii Toplam

Kaye 76.7 % 85.5% 88.0% 83.5%
yaratmiyor

BT LEY 12.5% 9.8% 8.2% 10.2%
yaratiyor

Orta diizeyde

kaygi 5.8% 2.7% 29% 3.8%
yaratiyor

Oldukga

fazla kaygi 4.9 % 2.0% 0.9% 2.6%
yaratiyor

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katihmcilarin “davranigsal bagimhiliklari sirdirememek” 6nermesine verdik-
leri cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katilimcilarin %4.9’unda oldukga
fazla kaygi yarathigi saptanmistir.
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Tablo 123. “il disina cikamamak” énermesine verilen cevaplarin yas gruplarina
gore dagilimi

Yas Grubu

27 yas alt 27-39 yas 39 yas Uistii Toplam
Kayg! 32.8% 29.3% 32.6% 31.5%
yaratmiyor
Hafif kayg! 20.2% 23.6% 27.2% 23.7%
yaratiyor
Orta diizeyde
kaygi 21.8% 23.2% 23.4% 22.8%
yaratiyor
Oldukga
fazla kaygi 252 % 23.9% 16.7 % 22.0%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “il disina gikamamak” énermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun 27 yas alti katiimcilarin %25.2’sinde oldukca fazla kaygi yarathgi
saptanmistir.

Tablo 124. “Sosyal iliskilerden, sevdiklerimden uzak kalmak” énermesine veri-
len cevaplarin yas gruplarina gére dagilimi

Yas Grubu
27 yas alt 27-39 yas 39 yags Uistii Toplam

Kaye 7.9% 7.5 % 9.7% 8.4%
yaratmiyor

BT LEY 15.2% 20.1% 27.2% 20.8%
yaratiyor

Orta diizeyde

kayg! 25.1% 31.3% 33.4% 30.0%
yaratiyor

Oldukga

fazla kaygi 51.8% 41.1% 29.7 % 40.9 %
yaratiyor

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “sosyal iliskilerden, sevdiklerimden uzak kalmak” 6nermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katilimcilarin %51.8’inde
oldukca fazla kaygi yarathigi saptanmistir.
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Tablo 125. “Kendi ya da aile bireylerimin egitimlerinin aksamasi” dnermesine
verilen cevaplarin yas gruplarina goére dagilimi

Yas Grubu
27 yas alt 27-39 yas 39 yas Uistii Toplam

Kaye! 16.9 % 26.6 % 21.2% 21.7%
yaratmiyor

AELEE 18.1% 25.8% 26.5% 23.6%
yaratiyor

Orta diizeyde

kaygi 25.7% 25.1% 27.9% 26.2%
yaratiyor

Oldukga

fazla kaygi 39.3% 22.5% 243 % 28.5%
yaratiyor

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “kendi ya da aile bireylerimin egitimlerinin aksamasi” Oner-
mesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katilimcilarin
%39.3’linde oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 126. “Artan ev isleri nedeniyle tiikenmislik yagamak” 6nermesine verilen
cevaplarin yas gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu
27 yas alt 27-39 yas 39 yags Uistii Toplam

Kayg! 34.7% 37.6% 41.0% 37.8%
yaratmiyor

BT LEY 27.0% 24.9% 26.0% 26.0%
yaratiyor

Orta diizeyde

kayg! 18.2 % 20.9% 21.0% 20.1%
yaratiyor

Oldukga

fazla kaygi 20.0 % 16.6 % 12.0% 16.2 %
yaratiyor

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katihmcilarin “artan ev isleri nedeniyle tiikenmislik yasamak” 6nermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katiimcilarin %20’sinde
oldukca fazla kaygi yarathigi saptanmistir.
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Tablo 127. “Toplumda genel silahlanma ve saldirganlik egiliminin artmasi”
onermesine verilen cevaplarin yas gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu
27 yas alt 27-39 yas 39 yas Uistii Toplam

Kaye! 26.2% 27.2% 25.8% 26.4%
yaratmiyor

e 24.9% 25.6% 26.5% 25.7%
yaratiyor

Orta diizeyde

kaygi 22.7% 24.5% 26.2% 24.5%
yaratiyor

Oldukga

fazla kaygi 26.2 % 22.7 % 21.5% 234 %
yaratiyor

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “toplumda genel silahlanma ve saldirganlik egiliminin artmasi”
onermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun 27 yas altt katthmcilarin
%26.2'sinde oldukga fazla kaygi yarathgi saptanmistir.

Tablo 128. “Kendi ve aile bireylerimin fiziksel giivenliklerini saglayamama”
o6nermesine verilen cevaplarin yas gruplarina gore dagilhimi

Yas Grubu
27 yas alt 27-39 yas 39 yags Uistii Toplam

Kayg! 24.9% 22.5% 26.0% 24.4%
yaratmiyor

BT LEY 23.0% 24.9% 27.1% 25.0%
yaratiyor

Orta diizeyde

kayg! 22.5% 24.5% 24.9% 24.0%
yaratiyor

Oldukga

fazla kaygi 29.5 % 28.1% 22.1% 26.7 %
yaratiyor

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

’

Katihmcilarin “kendi ve aile bireylerimin fiziksel glivenliklerini saglayamama’
onermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katiimcilarin
%29.5’inde oldukga fazla kaygl yarattigl saptanmistir.
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Tablo 129. “Oliimiim halinde aile bireylerimin gelecekleri” 6nermesine verilen
cevaplarin yas gruplarina gére dagilimi

27 yas alt
Kayg! 24.1%
yaratmiyor
Hafif kaygi 23.1%
yaratiyor
Orta diizeyde
kaygi 19.9%
yaratiyor
Oldukga
fazla kaygi 32.9%
yaratiyor
Toplam 100.0 %

Yas Grubu
27-39 yas

19.8 %

18.8 %

21.0%

40.3 %

100.0 %

39 yas uistii

23.5%

21.0%

23.4%

32.1%

100.0 %

Toplam

22.4%

20.9%

21.4%

353 %

100.0 %

Katilimcilarin “6limim halinde aile bireylerimin gelecekleri” énermesine ver-
dikleri cevaplar incelendiginde durumun 27-39 yas katilimcilarin %40.3’tinde ol-
dukga fazla kaygi yarathigl saptanmistir.

Tablo 130. “Kendi ruhsal durumum” 6nermesine verilen cevaplarin yas grupla-

rina gore dagilhimi

27 yas alt
Kaye! 17.9%
yaratmiyor
Hafif kaygi 3.6 %
yaratiyor
Orta diizeyde
kaygi 23.0%
yaratiyor
Oldukga
fazla kaygi 35.5%
yaratiyor
Toplam 100.0 %

Yas Grubu
27-39 yas

20.7 %

30.3%

23.5%

25.5%

100.0 %

39 yas uistii

313%

31.7%

21.6%

15.4%

100.0 %

Toplam

23.2%

28.6%

22.7%

25.5%

100.0 %

Katihmcilarin “kendi ruhsal durumum” 6nermesine verdikleri cevaplar ince-
lendiginde durumun 27 yas alti katihmcilarin %35.5’inde oldukga fazla kaygi ya-

rathgl saptanmistir.
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Tablo 131. “Aile iiyelerimin ruhsal durumlari“ 6nermesine verilen cevaplarin
yas gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu

27 yas alt 27-39 yas 39 yas Uistii Toplam
Kayg! 12.0% 12.1% 17.8% 13.9%
yaratmiyor
Hafif kayg! 24.0% 29.0% 36.5% 29.8%
yaratiyor
Orta diizeyde
kayg 29.0% 29.1% 27.8% 28.7%
yaratiyor
Oldukga
fazla kaygi 35.0% 29.8% 17.9% 27.7 %
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “aile Gyelerimin ruhsal durumlari” énermesine verdikleri cevap-
lar incelendiginde durumun 27 yas alti katiimcilarin %35’inde oldukga fazla kaygi
yarattigl saptanmistir.

Tablo 132. “Saghk galisanlarina yonelik siddet” 6nermesine verilen cevaplarin
yas gruplarina gére dagilimi

Yas Grubu

27 yas alt 27-39 yas 39 yags Uistii Toplam
Kaye! 9.6 % 11.8% 9.3% 10.3%
yaratmiyor
Hafif kayel 17.3% 20.8% 22.9% 20.3%
yaratiyor
Orta diizeyde
kaygi 26.1% 31.2% 29.1% 28.9%
yaratiyor
Oldukga
fazla kaygi 47.0 % 36.3% 38.7% 40.5 %
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “saglik calisanlarina yonelik siddet” 6nermesine verdikleri ce-
vaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katilimcilarin %40’inda oldukga fazla
kaygi yarattigi saptanmistir.
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Tablo 133. “Yeterli koruyucu ekipmana (maske gibi) ulasamamak” dnermesine

verilen cevaplarin yas gruplarina goére dagilimi

27 yas alt
Kaye! 18.9 %
yaratmiyor
Hafif kaygi 20.9%
yaratiyor
Orta diizeyde
kaygi 254 %
yaratiyor
Oldukga
fazla kaygi 34.8 %
yaratiyor
Toplam 100.0 %

Yas Grubu
27-39 yas

21.1%

23.0%

244 %

31.5%

100.0 %

39 yas uistii

22.4%

25.8%

24.4%

27.5%

100.0 %

Toplam

20.8%

23.2%

247 %

313 %

100.0 %

Katilimcilarin “yeterli koruyucu ekipmana ulasamamak” énermesine verdikle-
ri cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katilimcilarin %34.8’inde oldukca

fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 134. “Evcil hayvanimin ihtiyaglarini karsilayamamak “ 6nermesine verilen
cevaplarin yas gruplarina gore dagilimi

27 yas alt
Kaye! 61.2%
yaratmiyor
Hafif kaygi 13.5%
yaratiyor
Orta diizeyde
kaygi 11.5%
yaratiyor
Oldukga
fazla kaygi 13.8%
yaratiyor
Toplam 100.0 %

Yas Grubu
27-39 yas

63.1%

16.6 %

11.2%

9.1%

100.0 %

39 yas uistii

57.1%

20.4 %

149%

7.6 %

100.0 %

Toplam

60.5 %

16.8 %

12.5%

10.2 %

100.0 %

Katilimcilarin “evcil hayvanimin ihtiyaclarini karsilayamamak” 6nermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katilimcilarin %13.8’inde
oldukca fazla kaygi yarathigi saptanmistir.
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Tablo 135. “Oz bakimimi istedigim gibi yapamamak (kuafér, giizellik salonu)”
onermesine verilen cevaplarin yas gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu
27 yas alt 27-39 yas 39 yas Uistii Toplam

Kaye! 41.4% 47.1% 50.8% 46.4%
yaratmiyor

e 24.8% 27.7% 28.6% 27.1%
yaratiyor

Orta diizeyde

kayg! 15.9% 15.4 % 13.4% 14.9%
yaratiyor

Oldukga

fazla kaygi 17.9% 9.8% 7.3% 11.6 %
yaratiyor

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “6z bakimimi istedigim gibi yapamamak” énermesine verdikleri
cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katimcilarin %17.9'unda oldukca
fazla kaygi yarattigi saptanmistir.

Tablo 136. “ibadetlerimi istedigim gibi yapamamak” 6nermesine verilen cevap-
larin yas gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu

27 yas alt 27-39 yas 39 yags Uistii Toplam
Kaye! 50.8 % 57.3% 66.1% 58.0 %
yaratmiyor
Hafif kayel 19.7% 19.2% 16.7% 18.5%
yaratiyor
Orta diizeyde
kaygi 14.0% 12.8% 10.1% 123 %
yaratiyor
Oldukga
fazla kaygi 15.5% 10.8 % 7.1% 11.1%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katihmcilarin “ibadetlerimi istedigim gibi yapamamak” 6nermesine verdikleri
cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katilimcilarin %15.5’inde oldukga
fazla kaygl yarathigi saptanmistir.
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Tablo 137. “Ceza infaz yasasi degisikligi ile tutuklularin tahliyesi” dnermesine
verilen cevaplarin yas gruplarina goére dagilimi

Yas Grubu
27 yas alt 27-39 yas 39 yas Uistii Toplam

Kaye! 13.3% 15.6 % 14.2% 14.4%
yaratmiyor

AELEE 14.5 % 18.3% 17.2% 16.7%
yaratiyor

Orta diizeyde

kaygi 22.3% 22.0% 25.6 % 23.3%
yaratiyor

Oldukga

fazla kaygi 49.9 % 44.0 % 43.0% 45.6 %
yaratiyor

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “ceza infaz yasasi degisikligi ile tutuklularin tahliyesi” oner-
mesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katilimcilarin
%49.9'unda oldukga fazla kaygi yarathgi saptanmistir.

Tablo 138. “COVID-19 igin risk tasimam nedeni ile sosyal dislanma” 6nermesine
verilen cevaplarin yas gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu
27 yas alt 27-39 yas 39 yags Uistii Toplam

Kayg! 43.2% 44.8% 43.7 % 43.9%
yaratmiyor

BT LEY 20.1% 22.1% 25.8% 22.6%
yaratiyor

Orta diizeyde

kayg! 16.3% 16.2% 17.2% 16.6 %
yaratiyor

Oldukga

fazla kaygi 20.4 % 16.9 % 13.3% 16.9 %
yaratiyor

Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katihmcilarin “COVID-19 igin risk tasimam nedeni ile sosyal dislanma”
onermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun 27 yas alti katiimcilarin
%20.4’inde oldukga fazla kaygi yarathigl saptanmistir.
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Tablo 139. “Ekonomik sorunlar yasamak” 6nermesine verilen cevaplarin cografi
bolgelere gore dagilimi

Bélgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

156% 131% 125% 188% 242% 145% 16.1% 143%

241% 249% 120% 244% 242% 236% 195% 24.0%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

323% 30.8% 273% 281% 23.8% 286% 27.7% 325%

28.0% 312% 481% 286% 279% 333% 366% 29.2%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “ekonomik sorunlar yasamak” onermesine verdikleri cevap-
lar incelendiginde durumun Gilineydogu Anadolu Bolgesi'ndeki katilimcilarin
%36.6'sinda oldukca fazla kaygl yarathgl saptanmistir. Bunu %33.3 ile Akdeniz
Bolgesi'ndeki katilimcilar takip etmistir.

Tablo 140. “issiz kalmak” énermesine verilen cevaplarin cografi bolgelere gore
dagilimi

Bolgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Glineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

435% 36.0% 43.4% 473% 57.5% 489% 46.2% 344%

185% 187% 203% 17.8% 113% 168% 13.7% 21.4%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

187% 223% 148% 17.6% 138% 153% 147% 22.7%

193% 229% 215% 17.4% 175% 190% 253% 21.4%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “igsiz kalmak” énermesine verdikleri cevaplar incelendiginde
durumun Gineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki katilimcilarin %25.3’lUinde oldukga
fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Bunu %22.9 ile Marmara Bolgesi’ndeki katilim-
cilar takip etmistir.
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Tablo 141. “Evden ¢cikamamak” dnermesine verilen cevaplarin cografi bélgelere
gore dagilimi

Bélgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

183% 20.8% 245% 228% 213% 195% 16.1% 20.1%

258% 254% 247% 23.6% 225% 273% 188% 28.6%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

294% 259% 250% 269% 279% 244% 284% 253%

266% 279% 257% 267% 283% 288% 366% 26.0%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “evden ¢ikamamak” onermesine verdikleri cevaplar incelen-
diginde durumun Gilineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki katilimcilarin %36.6’sinda
oldukca fazla kaygl yarattigl saptanmistir. Bunu %28.8 ile Akdeniz Bolgesi’'ndeki
katilimcilar takip etmistir.

Tablo 142. “Evde siirekli bir arada olma sonucunda aile bireyleri ile gerilim ya-
samak” 6nermesine verilen cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Bolgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Glineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

415% 449% 453% 41.7% 421% 344% 322% 39.6%

253% 245% 254% 251% 23.8% 255% 250% 26.6%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

194% 166% 139% 204% 163% 23.0% 21.6% 20.8%

138% 140% 153% 128% 179% 172% 21.2% 13.0%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “evde siirekli bir arada olma sonucunda aile bireyleri ile gerilim
yasamak” onermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun Giineydogu
Anadolu Bélgesi'ndeki katilimcilarin %21.2’sinde oldukga fazla kaygi yarattigi sap-
tanmistir. Bunu %17.9 ile Dogu Anadolu Bolgesi’'ndeki katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 143. “Kithk yasanmasi, besin ve temel ihtiyaclara ulasamamak” 6nerme-
sine verilen cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Bélgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

27.5% 30.0% 243% 286% 333% 275% 284% 279%

289% 304% 29.1% 33.6% 225% 26.7% 188% 28.6%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

248% 21.5% 252% 188% 263% 219% 253% 22.1%

188% 18.1% 213% 19.0% 179% 23.8% 27.4% 21.4%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “kitlik yasanmasi, besin ve temel ihtiyacglara ulasamamak” 6ner-
mesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun Giineydogu Anadolu Bolge-
si’'ndeki katilimcilarin %27.4’Gnde oldukca fazla kaygi yarattigl saptanmistir. Bunu
%23.8 ile Akdeniz Bolgesi’'ndeki katilimcilar takip etmistir.

Tablo 144. “Yagma yasanmasi” dnermesine verilen cevaplarin cografi bélgelere
gore dagihimn

Bolgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Glineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

279% 285% 233% 353% 329% 234% 298% 273%

284% 287% 275% 28.1% 258% 282% 192% 24.7%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

21.7% 215% 249% 179% 221% 226% 21.2% 279%

220% 212% 243% 186% 192% 259% 298% 20.1%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “yagma yasanmasi” onermesine verdikleri cevaplar incelen-
diginde durumun Guneydogu Anadolu Bolgesi'ndeki katilimcilarin %29.8’inde
oldukga fazla kaygi yarathigl saptanmistir. Bunu %25.9 ile Akdeniz Bolgesi’ndeki
katilimcilar takip etmistir.

110



HIZLI SAYAR, UNUBOL, TARHAN

Tablo 145. “Siirecin belirsizligi” 6nermesine verilen cevaplarin cografi bélgelere

gore dagilimi
Bélgeler
>
2 N 00
S g ' 3 N g 3
B g £ .8 T 3T% %
< 5 g 5 FE ¥ SE 3
© s g S o< < 0 < @
K
ayel 40% 54% 44% 44% 67% 43% 55% 7.1%
yaratmiyor
kLl 165% 183% 17.5% 200% 17.5% 17.2% 151% 19.5%
yaratiyor
ey k
Ortadiizeykayel 050 1550 266% 269% 23.8% 24.8% 240% 305%
yaratiyor
Oldukeafazla ) o/ /o100 515% 487% 521% 53.6% 555% 42.9%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0% 1000% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Katihmcilarin “sirecin belirsizligi” 6nermesine verdikleri cevaplar incelen-

diginde durumun Gilineydogu Anadolu Bolgesi'ndeki katilimcilarin %55.5'inde
oldukca fazla kaygl yarattigl saptanmistir. Bunu %53.6 ile Akdeniz Bolgesi’'ndeki

katilimcilar takip etmistir.

Tablo 146. “Yeterli saglik hizmeti alamamak” 6nermesine verilen cevaplarin
cografi bolgelere gére dagilimi

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

Toplam

ic Anadolu

22.5%

21.6 %

25.8%

30.0%

100.0 %

Marmara

19.0%

23.9%

25.6 %

315%

100.0 %

Ege

15.7%

24.2%

25.9%

34.2%

100.0 %

Bolgeler

Karadeniz

24.8%

23.6%

22.5%

29.2%

100.0 %

Dogu
Anadolu

28.7%

26.3%

24.6%

20.4%

100.0 %

Akdeniz

21.5%

24.0%

21.3%

33.1%

100.0 %

Glineydogu
Anadolu

209%

21.6%

20.5%

37.0%

100.0 %

Belirsiz

17.5%

27.3%

23.4%

31.8%

100.0 %

Katihmcilarin “yeterli saglk hizmeti

alamamak” onermesine verdikleri ce-
vaplar incelendiginde durumun Giineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki katilimcilarin
%37’sinde oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Bunu %34.2 ile Ege Bolgesi'n-
deki katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 147. “Yemek yemeyi kontrol edemeyip kilo almak” 6nermesine verilen
cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Bélgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

385% 351% 333% 339% 396% 340% 356% 33.8%

221% 25.0% 252% 248% 263% 222% 216% 29.2%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

16.8% 19.0% 203% 209% 146% 205% 16.8% 19.5%

226% 209% 21.2% 204% 196% 234% 260% 175%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “yemek yemeyi kontrol edemeyip kilo almak” dnermesine ver-
dikleri cevaplar incelendiginde durumun Giineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki ka-
tilimcilarin %26’sinda oldukca fazla kaygl yarattigi saptanmistir. Bunu %23.4 ile
Akdeniz Bolgesi'ndeki katilimcilar takip etmistir.

Tablo 148. “Evden cikmayi gerektiren etkinliklere katilamamak” 6nermesine
verilen cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Bolgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Glineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

235% 245% 229% 276% 242% 238% 233% 253%

289% 289% 287% 260% 258% 280% 229% 33.8%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

252% 241% 252% 25.0% 254% 21.7% 229% 208%

223% 225% 231% 21.4% 246% 265% 308% 20.1%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “Evden ¢ikmayi gerektiren etkinliklere (spor yapmak, balik tut-
mak, sohbet glinleri gibi) katilamamak” 6nermesine verdikleri cevaplar incelen-
diginde durumun Gilineydogu Anadolu Bolgesi'ndeki katilimcilarin %30.8’inde
oldukca fazla kaygl yarattigl saptanmistir. Bunu %26.5 ile Akdeniz Bolgesi’'ndeki
katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 149. “Kimyasal bagimhliklari (sigara, alkol, madde gibi) siirdiirememek”
onermesine verilen cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

=]
o
T
©
{ =
<
o=
Kayg! 79.1%
yaratmiyor
Hafif kaygi 11.7%
yaratiyor
Orta diizey kaygi 47%
yaratiyor
Oldukga fazla 45%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Marmara

80.9%

10.3%

4.7 %

4.1%

100.0 %

Ege

75.5%

14.5%

7.1%

3.0%

100.0%

Bélgeler

N

< 3

o

T

© )t?n -g

© o c

~ o<
83.7% 82.9%
7.9% 7.9%
46% 33%
3.9% 5.8%
100.0% 100.0%

Akdeniz

79.9 %

11.4%

4.1%

4.6 %

100.0%

Giineydogu
Anadolu

78.1%

8.6 %

51%

82%

100.0%

Belirsiz

69.5%

14.3 %

9.1%

7.1%

100.0 %

Katihmcilarin “kimyasal bagimhliklari

surdirememek” 6nermesine verdikleri
cevaplar incelendiginde durumun Gilineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki katilimci-
larin %8.2'sinde oldukca fazla kaygi yarattigl saptanmistir. Bunu %5.8 ile Dogu
Anadolu Bélgesi’ndeki katihmcilar takip etmistir.

Tablo 150. “Davranigsal bagimhliklari (kumar, alisveris, pornografi gibi) stirdii-
rememek” 6nermesine verilen cevaplarin cografi boélgelere gore dagilimi

=]
)
T
©
c
<
2
Kayg! 84.2 %
yaratmiyor
Hafif kaygi 9.3%
yaratiyor
Orta diizey kaygi 3.8%
yaratiyor
Oldukga fazla 27%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 %

Marmara

83.6%

10.2 %

35%

2.7%

100.0 %

Ege

82.0%

113 %

4.9%

1.8%

100.0 %

Bolgeler

N

£ 3

[=]

e

o » ®

© o c

~ o<
84.7% 85.8%
95% 83%
35% 2.1%
23% 3.8%
100.0% 100.0%

Akdeniz

81.8%

11.8%

3.7%

2.7%

100.0 %

Glineydogu
Anadolu

82.9%

8.6 %

51%

34%

100.0 %

Belirsiz

79.2%

13.6 %

5.8%

13%

100.0 %

Katihmcilarin “davranigsal bagimhhklari siirdirememek” 6nermesine verdik-
leri cevaplar incelendiginde durumun Dogu Anadolu Bolgesi’'ndeki katiimcilarin
%3.8'inde oldukca fazla kaygl yarattigl saptanmistir. Bunu %3.4 ile Glineydogu

Anadolu Bolgesi’'ndeki katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 151. “il disina gikamamak” 6nermesine verilen cevaplarin cografi bolge-
lere gore dagilimi

Bélgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

27.8% 34.4% 27.0% 283% 292% 29.0% 33.6% 299%

23.8% 232% 266% 258% 192% 251% 185% 26.6%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

250% 222% 224% 23.4% 258% 226% 188% 24.0%

234% 202% 240% 225% 258% 234% 291% 195%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “il disina ¢cikamamak” 6nermesine verdikleri cevaplar incelen-
diginde durumun Gilineydogu Anadolu Bolgesi'ndeki katilimcilarin %29.1’inde
oldukca fazla kayg yarattigl saptanmistir. Bunu %25.8 ile Dogu Anadolu Bolge-
si’/ndeki katihmcilar takip etmistir.

Tablo 152. “Sosyal iliskilerden, sevdiklerimden uzak kalmak” dnermesine veri-
len cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Bolgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Glineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

81% 86% 63% 84% 92% 89% 86% 9.7%

223% 202% 220% 21.4% 221% 201% 154% 26.0%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

285% 31.0% 300% 30.1% 30.0% 27.1% 295% 26.0%

41.1% 40.1% 416% 40.1% 388% 439% 46.6% 383%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “sosyal iliskilerden, sevdiklerimden uzak kalmak” énermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun Giineydogu Anadolu Bolgesi’'ndeki
katilimcilarin %46.6’sinda oldukga fazla kaygi yarathgi saptanmistir. Bunu %43.9
ile Akdeniz Bolgesi’ndeki katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 153. “Kendi ya da aile bireylerimin egitimlerinin aksamasi” dnermesine
verilen cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Bélgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

202% 242% 219% 179% 213% 182% 147% 188%

238% 244% 240% 250% 21.7% 215% 151% 253%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

257% 254% 282% 27.8% 30.0% 284% 243% 23.4%

304% 26.0% 259% 293% 27.1% 319% 459% 325%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “kendi ya da aile bireylerimin egitimlerinin aksamasi” dnermesi-
ne verdikleri cevaplar incelendiginde durumun Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde-
ki katilimcilarin %45.9’unda oldukca fazla kaygi yarathigi saptanmistir. Bunu %31.9
ile Akdeniz Bolgesi’ndeki katimcilar takip etmistir.

Tablo 154. “Artan ev isleri nedeniyle tiikenmislik yasamak” 6nermesine verilen
cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Bolgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Glineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

359% 39.1% 400% 380% 379% 33.7% 325% 351%

258% 254% 242% 299% 283% 263% 236% 29.2%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

211% 19.7% 196% 195% 175% 209% 21.6% 24.7%

173% 158% 16.2% 12.7% 163% 190% 223% 11.0%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “artan ev isleri nedeniyle tikenmislik yasamak” 6nermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun Giineydogu Anadolu Bolgesi’'ndeki
katilimcilarin %22.3'tinde oldukca fazla kaygi yarathigl saptanmistir. Bunu %19 ile
Akdeniz Bolgesi’ndeki katihmcilar takip etmistir.

115



COVID-19: KORKULAR - KAYGILAR - OLGUNLASMA

Tablo 155. “Toplumda genel silahlanma ve saldirganlik egiliminin artmasi”
onermesine verilen cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Bélgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

249% 262% 21.7% 33.0% 333% 246% 27.7% 253%

275% 261% 27.7% 23.0% 27.1% 23.6% 216% 221%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

250% 246% 245% 207% 221% 269% 223% 31.8%

226% 231% 261% 232% 175% 248% 284% 208%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “toplumda genel silahlanma ve saldirganlik egiliminin artmasi”
onermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun Giineydogu Anadolu
Bolgesi’ndeki katilimcilarin %28.4’lGinde oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir.
Bunu %26.1 ile Ege Bolgesi’ndeki katihmcilar takip etmistir.

Tablo 156. “Kendi ve aile bireylerimin fiziksel giivenliklerini saglayamamak”
onermesine verilen cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Bolgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Glineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

23.0% 246% 220% 278% 304% 234% 229% 208%

262% 249% 235% 23.7% 246% 259% 209% 357%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

220% 244% 266% 244% 229% 224% 229% 23.4%

288% 26.1% 279% 24.1% 221% 284% 332% 20.1%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “kendi ve aile bireylerimin fiziksel giivenliklerini saglayamamak”
onermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun Gineydogu Anadolu
Bolgesi’'ndeki katilimcilarin %33.2’sinde oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmigstir.
Bunu %28.8 ile i¢ Anadolu Bélgesi’ndeki katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 157. “Oliimiim halinde aile bireylerimin gelecekleri” 6nermesine verilen
cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

Toplam

ic Anadolu

20.9%

21.5%

21.2%

36.4%

100.0 %

Marmara

22.2%

21.2%

21.9%

34.7%

100.0 %

Ege

213 %

20.5%

22.2%

36.0 %

100.0%

Bélgeler

Karadeniz

24.6 %

19.9 %

22.1%

33.4%

100.0%

Dogu
Anadolu

26.3%

22.1%

20.4 %

313 %

100.0%

Akdeniz

23.6%

19.7 %

203 %

36.4%

100.0%

Giineydogu
Anadolu

22.6%

17.1%

17.1%

43.2%

100.0 %

Belirsiz

21.4%

23.4%

20.1%

35.1%

100.0 %

Katihmcilarin “6limim halinde aile bireylerimin gelecekleri” dnermesine ver-
dikleri cevaplar incelendiginde durumun Glineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki kati-
limcilarin %43.2’sinde oldukca fazla kaygi yarathgi saptanmistir. Bunu %36.4 ile ic
Anadolu Bolgesi ve Akdeniz Bolgesi'ndeki katilimcilar takip etmistir.

Tablo 158. “Kendi ruhsal durumum” 6nermesine verilen cevaplarin cografi bol-
gelere gore dagilimi

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

Toplam

ic Anadolu

21.7%

31.2%

20.5%

26.6 %

100.0 %

Marmara

23.1%

29.4%

22.2%

253 %

100.0%

Ege

21.0%

28.6 %

26.8%

23.6 %

100.0%

Bolgeler

Karadeniz

26.0%

27.2%

23.2%

23.6%

100.0 %

Dogu
Anadolu

31.7%

21.3%

20.0%

27.1%

100.0 %

Akdeniz

209%

28.4%

23.2%

27.5%

100.0 %

Glineydogu
Anadolu

23.3%

18.5%

27.7%

30.5%

100.0 %

Belirsiz

247 %

33.1%

22.1%

20.1%

100.0 %

Katihmcilarin “kendi ruhsal durumum” dnermesine verdikleri cevaplar ince-
lendiginde durumun Gilineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki katiimcilarin %30.5’inde
oldukga fazla kaygi yarathigl saptanmistir. Bunu %27.5 ile Akdeniz Bolgesi’ndeki

katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 159. “Aile bireylerimin ruhsal durumlan” 6nermesine verilen cevaplarin
cografi bolgelere gére dagilimi

Bélgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

124% 142% 12.7% 155% 163% 124% 134% 175%

313% 303% 309% 304% 267% 282% 23.6% 260%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

275% 283% 319% 292% 279% 311% 267% 26.0%

288% 27.2% 245% 25.0% 292% 284% 363% 305%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “aile bireylerimin ruhsal durumlar1” énermesine verdikleri ce-
vaplar incelendiginde durumun Giineydogu Anadolu Bolgesi'ndeki katihmcilarin
%36.3’linde oldukca fazla kaygi yarathgi saptanmistir. Bunu %29.2 ile Dogu Ana-
dolu Bolgesi’ndeki katihmcilar takip etmistir.

Tablo 160. “Saglk ¢alisanlarina yonelik siddet” 6nermesine verilen cevaplarin
cografi bolgelere gére dagilimi

Bolgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Glineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

105% 100% 6.0% 11.8% 138% 93% 13.0% 16.2%

206% 21.0% 189% 22.1% 21.7% 172% 164% 195%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

30,0% 29.1% 33.2% 260% 267% 280% 233% 299%

388% 40.0% 42.0% 401% 379% 455% 473% 344%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “saglk calisanlarina yonelik siddet” énermesine verdikleri ce-
vaplar incelendiginde durumun Giineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki katilimcilarin
%47.3'Unde oldukca fazla kayg yarathigl saptanmistir. Bunu %45.5 ile Akdeniz
Bolgesi’ndeki katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 161. “Yeterli koruyucu ekipmana ulasamama” 6nermesine verilen cevap-
larin cografi bolgelere gore dagilimi

Bélgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

21.2% 22.0% 162% 204% 23.8% 182% 185% 195%

23.0% 249% 212% 21.8% 242% 21.7% 144% 22.7%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

225% 250% 26.1% 267% 23.8% 238% 229% 273%

333% 281% 365% 31.1% 283% 36.2% 442% 30.5%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “yeterli koruyucu ekipmana ulasamama” énermesine verdikleri
cevaplar incelendiginde durumun Gilineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki katilimci-
larin %44.2’sinde oldukca fazla kaygl yarattigl saptanmistir. Bunu %36.5 ile Ege
Bolgesi'ndeki katilimcilar takip etmistir.

Tablo 162. “Evcil hayvanimin ihtiyaglarini karsilayamama” 6nermesine verilen
cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Bolgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Glineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

619% 59.8% 549% 650% 66.7% 63.1% 599% 558%

16.7% 16.8% 19.2% 16.0% 133% 174% 154% 18.8%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

119% 126% 153% 10.7% 113% 101% 147% 149%

95% 109% 106% 83% 88% 93% 99% 104%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “evcil hayvanimin ihtiyaglarini karsilayamama” dnermesine ver-
dikleri cevaplar incelendiginde durumun Marmara Bolgesi’ndeki katilimcilarin
%10.9’unda oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Bunu %10.6 ile Ege Bolge-
si’'ndeki katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 163. “Oz bakimimi istedigim sekilde yapamama (kuafér, giizellik salonu
vb.)” 6nermesine verilen cevaplarin cografi bolgelere gére dagilimi

Bélgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

46.7% 47.7% 443% 473% 450% 449% 40.1% 422%

27.4% 269% 272% 297% 225% 271% 219% 344%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

128% 146% 180% 141% 204% 128% 182% 16.2%

131% 10.7% 106% 9.0% 121% 151% 199% 7.1%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “6z bakimimi istedigim sekilde yapamama” énermesine verdik-
leri cevaplar incelendiginde durumun Gilineydogu Anadolu Bolgesi'ndeki kati-
limcilarin %19.9’unda oldukea fazla kayg yarattigl saptanmistir. Bunu %15.1 ile
Akdeniz Bolgesi'ndeki katilimcilar takip etmistir.

Tablo 164. “ibadetlerimi istedigim gibi yapamamak” 6nermesine verilen cevap-
larin cografi bolgelere gore dagilimi

Bolgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

56.7% 59.0% 646% 559% 51.2% 59.1% 479% 56.5%

192% 180% 187% 186% 179% 21.2% 175% 19.5%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

113% 122% 93% 142% 175% 11.6% 154% 13.0%

128% 109% 74% 112% 133% 81% 192% 11.0%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “ibadetlerimi istedigim gibi yapamama” énermesine verdikleri
cevaplar incelendiginde durumun Giineydogu Anadolu Bolgesi’'ndeki katihmcila-
rin %19.2’sinde oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Bunu %13.3 ile Dogu
Anadolu Bélgesi’ndeki katihmcilar takip etmistir.
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Tablo 165. “Ceza yasasi degisikligi ile hiikiimliilerin tahliyesi” 6nermesine veri-
len cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Bélgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

142% 141% 11.1% 155% 225% 122% 164% 20.1%

170% 17.0% 16.2% 16.2% 158% 16.2% 158% 18.8%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

21.5% 23.8% 256% 223% 21.7% 257% 188% 21.4%

472% 451% 47.1% 46.0% 40.0% 459% 49.0% 39.6%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “ceza yasasi degisikligi ile hikimlulerin tahliyesi” 6nermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun Giineydogu Anadolu Bolgesi'ndeki
katilimcilarin %49’unda oldukga fazla kaygi yarathigi saptanmistir. Bunu %47.2 ile
ic Anadolu Bélgesi’ndeki katlimcilar takip etmistir.

Tablo 166. “COVID-19 i¢in risk tasimam nedeni ile sosyal dislanma” 6nermesine
verilen cevaplarin cografi bolgelere gore dagilimi

Bolgeler

ic Anadolu
Marmara
Ege
Karadeniz
Dogu
Anadolu
Akdeniz
Giineydogu
Anadolu
Belirsiz

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

448% 442% 384% 499% 49.6% 402% 41.8% 383 %

232% 231% 247% 192% 229% 21.0% 21.2% 22.7%

Orta diizey kaygi
yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

157% 166% 196% 135% 133% 185% 154% 23.4%

163% 16.2% 173% 17.4% 142% 203% 21.6% 15.6%

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Katihmcilarin “COVID-19 icin risk tasimam nedeni ile sosyal dislanma” 6ner-
mesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun Giineydogu Anadolu Bolge-
si’'ndeki katilimcilarin %21.6’sinda oldukca fazla kaygi yarathigl saptanmistir. Bunu
%20.3 ile Akdeniz Bolgesi’'ndeki katiimcilar takip etmistir.

121



COVID-19: KORKULAR - KAYGILAR - OLGUNLASMA

Tablo 167. “Ekonomik sorunlar yasamak” 6nermesine verilen cevaplarin cocuk
sahibi olma durumuna goére dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 yz:s a\"lt| 18 yas 1? st
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi cocuk
sahibi sahibi
Kayg! 16.4% 17.3% 10.7 % 13.8% 14.7 %
yaratmiyor
Bl EEY 331%  252%  292% @ 221%  243%
yaratiyor

Orta diizeyde

29.5% 29.5% 28.8% 30.8% 30.2%
kaygi yaratiyor

Oldukeafazla ) 1o 5900  3139%  333%  308%
kaygi yaratiyor
Toplam 1000%  1000%  1000%  100.0%  100.0%

Katihmcilarin “ekonomik sorunlar yasamak” dnermesine verdikleri cevaplar
incelendiginde durumun ¢ocuksuz katilimcilarin %33.3’tinde oldukga fazla kaygi
yarathgl saptanmistir. Bunu %31.3 ile 18 yas Ustl ¢ocuk sahibi katihmcilar takip
etmistir.

Tablo 168. “issiz kalmak” 6nermesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma du-
rumuna goére dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 Vf’."' a"It| 18 yas 1? V?S
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi gocuk
sahibi sahibi
Kayg! 489%  453%  485%  367%  41.0%
yaratmiyor
SELEVL 21.9% 19.0% 16.6 % 17.5% 18.1%
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0 %

18.0% 17.7 % 209 % 20.4% 19.5%

11.2% 18.0% 14.0% 25.4% 21.4%

Katilimcilarin “issiz kalmak” 6nermesine verdikleri cevaplar incelendiginde
durumun ¢ocuksuz katihmcilarin %25.4’tinde oldukga fazla kaygi yarathigi saptan-
mistir. Bunu %18 ile 18 yas alti cocuk sahibi katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 169. “Evden gikamamak” dnermesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi

olma durumuna gére dagilimi

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

Toplam

18 yas alti
ve listii
gocuk
sahibi

29.5%

30.9 %

27.3%

123 %

100.0 %

Cocuk sahibi olma durumu

18 yas
alti gocuk
sahibi

22.0%

27.7%

26.2%

24.0%

100.0 %

18 yas
tistii
cocuk
sahibi

25.7%

28.3%

26.1%

19.9%

100.0 %

Cocuksuz

18.1%

22.5%

26.6 %

32.8%

100.0 %

Toplam

20.6 %

25.0%

26.5%

27.9%

100.0 %

Katihmcilarin “evden ¢ikamamak” 6nermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun gocuksuz katilimcilarin %32.8’inde oldukea fazla kaygi yarattig
saptanmistir. Bunu %24 ile 18 yas alti cocuk sahibi katihmcilar takip etmistir.

Tablo 170. “Evde siirekli bir arada olma sonucu aile bireyleri ile gerilim yasa-
mak” dnermesine verilen cevaplarin gocuk sahibi olma durumuna gére dagilimi

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla
kaygi yaratiyor
Toplam

18 yas alti

ve ustii
g¢ocuk
sahibi

53.0%

254 %

13.4%

82%

100.0 %

Cocuk sahibi olma durumu

18 yas
alti cocuk
sahibi

44.5%

26.6 %

18.1%

10.8 %

100.0 %

18 yas
st
cocuk
sahibi

51.8%

25.2%

15.4 %

7.6%

100.0 %

Cocuksuz

38.9%

23.9%

18.7%

18.6 %

100.0 %

Toplam

42.5%

24.9%

17.9%

14.7 %

100.0 %

Katilimcilarin “evde stirekli bir arada olma sonucu aile bireyleri ile gerilim ya-
samak” dnermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun ¢ocuksuz kati-
limcilarin %18.6’sinda oldukca fazla kaygi yarathigl saptanmistir. Bunu %10.8 ile
18 yas alti cocuk sahibi katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 171. “Kithk yasanmasi, besine ve temel ihtiyaglara ulasamamak” 6ner-
mesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 yz:s a\"lt| 18 yas 1? st
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi cocuk
sahibi sahibi
Kayg! 443 % 28.5% 33.3% 26.6 % 28.8%
yaratmiyor
UL 28.1% 29.8% 309%  287%  292%
yaratiyor
Orta diizeyde 18.0% 24.4% 20.9% 22.1% 22.5%
kaygi yaratiyor
Dl 9.6 % 17.2% 149%  225% 19.5 %
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0%  1000%  100.0%  1000%  100.0%

Katihmcilarin “kithk yasanmasi, besine ve temel ihtiyaglara ulasamamak”
onermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun ¢ocuksuz katiimcilarin
%22.5’inde oldukca fazla kaygi yarattigl saptanmistir. Bunu %17.2 ile 18 yas alt
cocuk sahibi katilimcilar takip etmistir.

Tablo 172. “Yagma yasanmasi” dnermesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi
olma durumuna goére dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 Vf’."' a"It| 18 yas 1? V?S
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi gocuk
sahibi sahibi
Kayg! 41.0% 30.3% 340%  252% 28.4%
yaratmiyor
SELEVL 27.3% 29.0% 27.8%  272%  27.8%
yaratiyor

Orta diizeyde

19.1% 21.9% 219% 21.9% 21.8%
kaygi yaratiyor

Ol L 12.6 % 18.7 % 162%  257%  22.0%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “yagma yasanmasi” énermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun c¢ocuksuz katiimcilarin %25.7’sinde oldukca fazla kaygi yarathgi
saptanmistir. Bunu %18.7 ile 18 yas alti cocuk sahibi katiimcilar takip etmistir.
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Tablo 173. “Siirecin belirsizligi” onermesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi

olma durumuna gére dagilimi

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

Toplam

18 yas alti
ve listii
gocuk
sahibi

7.9%

32.2%

28.4%

314 %

100.0 %

Cocuk sahibi olma durumu

18 yas
alti gocuk
sahibi

5.0%

18.9%

29.1%

47.1%

100.0 %

18 yas
tistii
cocuk
sahibi

7.4%

22.6 %

345%

354 %

100.0 %

Cocuksuz

4.3 %

15.1%

254 %

55.1%

100.0 %

Toplam

5.0%

17.9%

27.5%

49.6 %

100.0 %

Katihmcilarin “strecin belirsizligi” 6nermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun gocuksuz katilimcilarin %55.1’inde oldukea fazla kaygi yarattig
saptanmistir. Bunu %47.1 ile 18 yas alti cocuk sahibi katiimcilar takip etmistir.

Tablo 174. “Yeterli saglik hizmeti alamamak” 6nermesine verilen cevaplarin ¢o-
cuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

Toplam

18 yas alti
ve usti
g¢ocuk
sahibi

29.0%

24.6 %

25.1%

213 %

100.0 %

Cocuk sahibi olma durumu

18 yas
alti cocuk
sahibi

21.6%

243 %

246 %

29.5%

100.0 %

18 yas
st
cocuk
sahibi

19.7%

24.0%

29.2%

27.1%

100.0 %

Cocuksuz

18.9%

23.2%

24.0%

34.0%

100.0 %

Toplam

20.3 %

23.7%

24.7 %

31.3%

100.0 %

Katilimcilarin “yeterli saglk hizmeti alamamak” énermesine verdikleri cevap-
lar incelendiginde durumun ¢ocuksuz katilimcilarin %34’tinde oldukga fazla kaygi
yarattigl saptanmistir. Bunu %29.5 ile 18 yas alti cocuk sahibi katilimcilar takip

etmistir.
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Tablo 175. “Yemek yemeyi kontrol edemeyip kilo almak” 6nermesine verilen
cevaplarin ¢cocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 yz:s a\"lt| 18 yas 1? V?S
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi cocuk
sahibi sahibi
Kayg! 33.6% 34.6% 34.5% 36.1% 35.4%
yaratmiyor
Bl EEY 333%  262%  282%  21.8%  24.4%
yaratiyor

Orta diizeyde

18.9% 19.2% 21.6% 18.1% 18.8%
kaygi yaratiyor

ol vk 142%  199%  157%  239%  21.4%
kaygi yaratiyor
Toplam 1000%  1000%  1000%  100.0%  100.0%

Katilimcilarin “yemek yemeyi kontrol edemeyip kilo almak” énermesine ver-
dikleri cevaplar incelendiginde durumun ¢ocuksuz katilimcilarin %23.9’unda ol-
dukga fazla kaygi yarathg saptanmistir. Bunu %19.9 ile 18 yas alti cocuk sahibi
katihmcilar takip etmistir.

Tablo 176. “Evden cikmayi gerektiren etkinliklere katilamamak” 6nermesine
verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gére dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 Vf’."' a"It| 18 yas 1? V?S
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi gocuk
sahibi sahibi
Kayg! 33.1% 25.6 % 285%  22.2% 24.4%
yaratmiyor
SELEVL 33.3% 29.2% 333%  264%  283%
yaratiyor

Orta diizeyde

23.5% 25.6 % 22.8% 23.8% 242 %
kaygi yaratiyor

CIENTER (e 10.1% 19.7 % 154%  27.6%  231%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “evden ¢ikmayi gerektiren etkinliklere katilamamak” onermesi-
ne verdikleri cevaplar incelendiginde durumun ¢ocuksuz katihmcilarin %27.6’sin-
da oldukga fazla kaygi yarattigl saptanmistir. Bunu %19.7 ile 18 yas alti cocuk
sahibi katimcilar takip etmistir.
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Tablo 177. “Kimyasal bagimhliklan (sigara, alkol, madde gibi) siirdirememek”
onermesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 yz:s a\"lt| 18 yas 1? V?S
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi cocuk
sahibi sahibi
Kayg! 85.2 % 81.6 % 76.5% 79.2% 80.0%
yaratmiyor
UL 9.0% 10.1% 13.5% 10.7 % 10.7 %
yaratiyor
Orta diizeyde 3.6% 4.9% 6.2% 4.9% 4.9%
kaygi yaratiyor
lelilsen k) 2.2% 3.4% 3.8% 5.2% 4.4%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0%  1000%  100.0%  1000%  100.0%

Katilimcilarin “kimyasal bagimhliklari siirdirememek” dnermesine verdikleri
cevaplar incelendiginde durumun gocuksuz katilimcilarin %5.2’sinde oldukga faz-
la kaygl yarattigl saptanmistir. Bunu %3.8 ile 18 yas Usti ¢ocuk sahibi katilimcilar
takip etmistir.

Tablo 178. “Davranigsal bagimhliklari (kumar, aligveris, pornografi gibi) siirdiire-
memek” 6nermesine verilen cevaplarin gocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 Vf’."' a"It| 18 yas 1? V?S
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi gocuk
sahibi sahibi
Kayg! 921%  86.8%  87.0%  802%  835%
yaratmiyor
SELEVL 5.2% 8.8% 8.3% 11.7% 10.2%
yaratiyor
Orta diizeyde 22% 2.7% 3.5% 4.6% 3.8%
kaygi yaratiyor
Oltehies ek 0.5 % 1.7% 12% 3.5% 2.6%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “davranissal bagimliliklari sirdirememek” 6nermesine verdik-
leri cevaplar incelendiginde durumun ¢ocuksuz katihmcilarin %3.5’inde oldukca
fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Bunu %1.7 ile 18 yas alti gocuk sahibi katilimci-
lar takip etmistir.
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Tablo 179. “il digina ¢lkamamak” dnermesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi
olma durumuna gére dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 yz:s a\"lt| 18 yas 1? st
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi cocuk
sahibi sahibi
Kayg! 38.3% 31.9% 30.7% 30.8% 31.5%
yaratmiyor
Bl EEY 251%  248%  29.0%  22.0%  23.7%
yaratiyor

Orta diizeyde

25.1% 23.5% 23.3% 22.1% 22.8%
kaygi yaratiyor

ol vk 11.5%  198%  169%  251%  22.0%
kaygi yaratiyor
Toplam 1000%  1000%  1000%  100.0%  100.0%

Katilimcilarin “il disina ¢ikamamak” 6nermesine verdikleri cevaplar incelen-
diginde durumun ¢ocuksuz katilimcilarin %25.1’inde oldukga fazla kaygi yarattig
saptanmistir. Bunu %19.8 ile 18 yas alti cocuk sahibi katiimcilar takip etmistir.

Tablo 180. “Sosyal iliskilerden ve sevdiklerimden uzak kalmak” 6nermesine ve-
rilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gére dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

OVEBEIE e 18 yas
ve ustu ustu
alti cocuk Cocuksuz  Toplam
g¢ocuk sahibi cocuk
sahibi sahibi
Kayg! 13.4% 7.6 % 8.5% 8.2% 8.4%
yaratmiyor
RELHTREY 301%  21.9%  290%  17.9%  20.8%
yaratiyor
Ortadizeyde .55, 3350 3429  273%  300%
kaygi yaratiyor
I (R 23.2% 37.4% 283%  466%  409%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0%  100.0%  1000%  100.0%  100.0%

Katilimcilarin “sosyal iliskilerden ve sevdiklerimden uzak kalmak” 6nermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun cocuksuz katilimcilarin %46.6’sinda
oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Bunu %37.4 ile yas alti ¢cocuk sahibi
katihmcilar takip etmistir.
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Tablo 181. “Kendimin ya da aile iliyelerimin egitiminin aksamasi” dnermesine
verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla
kaygi yaratiyor
Toplam

18 yas alti
ve listii
gocuk
sahibi

14.2 %

26.2 %

29.5%

30.1%

100.0 %

Cocuk sahibi olma durumu

18 yas
alti gocuk
sahibi

17.3%

25.7 %

29.4 %

27.6 %

100.0 %

18 yas
tistii
cocuk
sahibi

26.8%

29.2%

252 %

18.8%

100.0 %

Cocuksuz

24.0%

213 %

244 %

30.4 %

100.0 %

Toplam

21.7%

23.6 %

26.2%

28.5%

100.0 %

Katilimcilarin “kendimin ya da aile Gyelerimin egitiminin aksamasi” Oner-
mesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun g¢ocuksuz katiimcilarin
%30.4’Unde oldukea fazla kaygl yarathgi saptanmistir. Bunu %30.1 ile 18 yas alt
ve Ustl ¢ocuk sahibi katiimcilar takip etmistir.

Tablo 182. “Artan ev isleri nedeniyle tiikenmislik yasamak” 6nermesine verilen

cevaplarin gocuk sahibi olma durumuna gore dagilhimi

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

Toplam

18 yas alti

ve lstii
gocuk
sahibi

39.6 %

28.7 %

20.5%

11.2%

100.0 %

Cocuk sahibi olma durumu

18 yas
alti gocuk
sahibi

30.8%

25.7%

246 %

18.9%

100.0 %

18 yas
ustii
gocuk
sahibi

45.9%

25.7%

19.3%

9.0%

100.0 %

Cocuksuz

399%

25.8%

17.8%

16.5%

100.0 %

Toplam

37.8%

26.0 %

20.1%

16.2 %

100.0 %

Katilimcilarin “artan ev isleri nedeniyle tikenmislik yasamak” 6nermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun 18 yas alti cocugu olan katilimcilarin
%18.9'unda oldukca fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Bunu %16.5 ile cocuksuz
katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 183. “Toplumda silahlanma ve saldirganlik egiliminin artmasi” 6nermesi-
ne verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 yz:s a\"lt| 18 yas 1? V?S
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi cocuk
sahibi sahibi
Kayg 32.8% 27.0% 242 % 25.8% 26.4%
yaratmiyor
Bl EEY 26.8%  269%  27.6%  247%  257%
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

243 % 253 % 242 % 241 % 24.5%

16.1 % 20.8 % 24.0% 25.5% 23.4%

Katilimcilarin “toplumda silahlanma ve saldirganlik egiliminin artmasi” oner-
mesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun g¢ocuksuz katiimcilarin
%25.5’inde oldukea fazla kaygl yarattigl saptanmistir. Bunu %24 ile 18 yas Usti
¢ocuk sahibi katilimcilar takip etmistir.

Tablo 184. “Kendimin ve aile liyelerinin fiziksel giivenliklerini saglayamamak”
6nermesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna goére dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 Vf’."' a"It| 18 yas 1? V?S
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi gocuk
sahibi sahibi
Kayg! 35.0% 24.6 % 237%  233% 8.4%
yaratmiyor
AL 26.0% 256%  297%  238%  20.8%
yaratiyor

Orta diizeyde

22.4% 23.7% 25.6 % 24.0% 30.0%
kaygi yaratiyor

Dbz L 167%  261% 21.1%  289%  40.9%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “kendimin ve aile Gyelerinin fiziksel gtvenliklerini saglayama-
mak” énermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun ¢ocuksuz katilim-
cilarin %28.9'unda oldukca fazla kaygi yarathigi saptanmistir. Bunu %26.1 ile 18
yas alti cocuk sahibi katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 185. “Oliimiim halinde aile iiyelerinin gelecekleri” énermesine verilen
cevaplarin ¢cocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 yz:s a\"lt| 18 yas 1? st
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi cocuk
sahibi sahibi
Kayg! 24.9% 13.9% 25.9% 26.0% 22.4%
yaratmiyor
Bl EEY 20.8% 17.4%  233%  223%  209%
yaratiyor

Orta diizeyde

25.7 % 20.9% 27.1% 20.3% 214 %
kaygi yaratiyor

Oldukgafazla .o, ,o20  2379%  314%  353%
kaygi yaratiyor
Toplam 1000%  1000%  1000%  100.0%  100.0%

Katihmcilarin “6limim halinde aile Gyelerinin gelecekleri” dnermesine ver-
dikleri cevaplar incelendiginde durumun 18 yas alti ¢ocuk sahibi katihmcilarin
%47.7'sinde oldukca fazla kaygl yarattigi saptanmistir. Bunu %31.4 ile ¢ocuksuz
katilimcilar takip etmistir.

Tablo 186. “Kendi ruhsal durumum” 6nermesine verilen cevaplarin ¢gocuk sahi-
bi olma durumuna goére dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

OVEBEIE e 18 yas
ve ustu ustu
alti cocuk Cocuksuz  Toplam
g¢ocuk sahibi cocuk
sahibi sahibi
Kayg! 38.8% 22.6% 33.3% 20.2% 23.2%
yaratmiyor
AEIHTLEY 31.7%  31.6%  31.6%  262%  286%
yaratiyor

Orta diizeyde

18.3% 23.8% 21.1% 22.9% 22.7 %
kaygi yaratiyor

Oldukafazla ., .0 0%  140%  307%  255%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “kendi ruhsal durumum” 6énermesine verdikleri cevaplar ince-
lendiginde durumun ¢ocuksuz katilimcilarin %30.7’sinde oldukga fazla kaygi yarat-
tig1 saptanmistir. Bunu %22 ile 18 yas alti cocuk sahibi katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 187. “Aile iiyelerinin ruhsal durumlari” 6nermesine verilen cevaplarin ¢o-
cuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 yz:s a\"lt| 18 yas 1? st
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi cocuk
sahibi sahibi
Kayg 24.0% 13.6% 19.0% 12.2% 13.9%
yaratmiyor
Bl EEY 37.7%  333%  37.5%  259%  29.8%
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0% 100.0 % 100.0 %

243 % 28.1% 28.5% 29.5% 28.7%

13.9% 25.0% 15.0% 32.5% 27.7 %

Katilimcilarin “aile Gyelerinin ruhsal durumlar” énermesine verdikleri cevap-
lar incelendiginde durumun gocuksuz katilimcilarin %32.5’inde oldukga fazla kay-
gl yarathgl saptanmistir. Bunu %25 ile 18 yas alti gocuk sahibi katilimcilar takip
etmistir.

Tablo 188. “Saglik galisanlarina yonelik siddet” onermesine verilen cevaplarin
¢ocuk sahibi olma durumuna goére dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 Vf’."' a"It| 18 yas 1? V?S
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi gocuk
sahibi sahibi
Kayg! 13.4% 10.5 % 8.3% 10.1% 10.3%
yaratmiyor
AL 26.2% 22.7% 21.4% 18.3% 20.3%
yaratiyor

Orta diizeyde

29.8% 30.2% 28.8% 28.1% 289%
kaygi yaratiyor

LN (e 306%  36.6%  415%  435%  405%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “saglk calisanlarina yonelik siddet” énermesine verdikleri ce-
vaplar incelendiginde durumun ¢ocuksuz katilimcilarin %43.5’inde oldukca fazla
kayg! yarathigi saptanmistir. Bunu %41.5 ile 18 yas alti ¢ocuk sahibi katiimcilar
takip etmistir.
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Tablo 189. “Yeterli koruyucu ekipmana (maske gibi) ulasamamak” dnermesine
verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor

Oldukga fazla
kaygi yaratiyor

Toplam

18 yas alti
ve listii
gocuk
sahibi

30.6 %

27.6 %

22.1%

19.7 %

100.0 %

Cocuk sahibi olma durumu

18 yas
alti gocuk
sahibi

22.2%

242 %

24.0%

29.6 %

100.0 %

18 yas
tistii
cocuk
sahibi

25.4%

249 %

23.8%

25.9%

100.0 %

Cocuksuz

18.3%

21.9%

255%

343 %

100.0 %

Toplam

20.8%

23.2%

24.7 %

313%

100.0 %

Katihmcilarin “yeterli koruyucu ekipmana ulasamamak” énermesine verdikle-
ri cevaplar incelendiginde durumun ¢ocuksuz katihmcilarin %34.3’iinde oldukca
fazla kaygi yarathgi saptanmistir. Bunu %29.6 ile 18 yas alt1 cocuk sahibi katihm-

cilar takip etmistir.

Tablo 190. “Evcil hayvanimin ihtiyaglarini karsilayamamak” 6nermesine verilen

cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla
kaygi yaratiyor
Toplam

18 yas alti

ve ustii
g¢ocuk
sahibi

58.7%

21.0%

145%

5.7%

100.0 %

Cocuk sahibi olma durumu

18 yas
alti cocuk
sahibi

65.4 %

19.7 %

9.7%

52%

100.0 %

18 yas
st
cocuk
sahibi

54.2 %

19.9%

17.3%

8.6 %

100.0 %

Cocuksuz

59.2%

143 %

13.0%

13.5%

100.0 %

Toplam

60.5 %

16.8 %

12.5%

10.2 %

100.0 %

Katilimcilarin “evcil hayvanimin ihtiyaclarini karsilayamamak” 6nermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun ¢ocuksuz katilimcilarin %13.5’inde
oldukca fazla kaygi yarattigl saptanmistir. Bunu %8.6 ile 18 yas Usti ¢ocuk sahibi
katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 191. “Oz bakimimi (kuafér, giizellik salonu vs) istedigim gibi yapamamak”
onermesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 yz:s a\"lt| 18 yas 1? V?S
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi cocuk
sahibi sahibi
Kayg! 57.9% 48.2 % 53.7% 43.2% 46.4%
yaratmiyor
Bl EEY 240%  29.6%  263%  262%  27.1%
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0% 100.0 % 100.0 %

11.5% 13.9% 14.5% 15.8% 14.9%

6.6 % 8.3% 5.5% 14.9% 11.6 %

Katilimcilarin “6z bakimimi istedigim gibi yapamamak” énermesine verdikle-
ri cevaplar incelendiginde durumun gocuksuz katimcilarin %14.9’unda oldukga
fazla kaygi yarathgi saptanmistir. Bunu %8.3 ile 18 yas alt gocuk sahibi katihmci-
lar takip etmistir.

Tablo 192. “ibadetlerimi istedigim gibi yapamamak” 6nermesine verilen cevap-
larin gocuk sahibi olma durumuna gére dagilimi

Cocuk sahibi olma durumu

18 Vf’."' a"It| 18 yas 1? V?S
ve ustu ustu
alti gocuk Cocuksuz  Toplam
gocuk sahibi gocuk
sahibi sahibi
Kayg! 55.7 % 57.6 % 69.1%  56.6%  58.0%
yaratmiyor
SELEVL 19.7% 19.2% 15.4 % 18.6 % 18.5 %
yaratiyor
Orta diizeyde 14.5% 12.5% 9.5% 12.5% 12.3%
kaygi yaratiyor
Dbz L 10.1% 10.7 % 6.0% 12.3% 11.1%
kaygi yaratiyor
Toplam 100.0%  1000%  100.0%  100.0%  100.0%

Katilimcilarin “ibadetlerimi istedigim gibi yapamamak” énermesine verdikle-
ri cevaplar incelendiginde durumun gocuksuz katihmcilarin %12.3’tinde oldukca
fazla kaygi yarathgi saptanmistir. Bunu %10.7 ile 18 yas alt1 cocuk sahibi katihm-
cilar takip etmistir.
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Tablo 193. “Ceza infaz yasasi degisikligi ile tutuklularin tahliyesi” dnermesine
verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla
kaygi yaratiyor
Toplam

18 yas alti
ve listii
gocuk
sahibi

20.8%

18.3%

254 %

35.5%

100.0 %

Cocuk sahibi olma durumu

18 yas
alti gocuk
sahibi

15.2%

18.1%

23.7%

43.0%

100.0 %

18 yas
tistii
cocuk
sahibi

13.1%

20.2%

25.6 %

41.1%

100.0 %

Cocuksuz

13.6 %

153 %

22.5%

48.7 %

100.0 %

Toplam

14.4 %

16.7 %

233 %

45.6 %

100.0 %

Katihmcilarin “ceza infaz yasasi degisikligi ile tutuklularin tahliyesi” 6nermesi-
ne verdikleri cevaplar incelendiginde durumun ¢ocuksuz katihmcilarin %48.7’sin-
de oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Bunu %43 ile 18 yas alt1 cocuk sahibi
katilimcilar takip etmistir.

Tablo 194. “COVID-19 igin risk tasimam nedeni ile sosyal dislanma” 6nermesine
verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Kaygi
yaratmiyor

Hafif kaygi
yaratiyor

Orta diizeyde
kaygi yaratiyor
Oldukga fazla
kaygi yaratiyor
Toplam

18 yas alti

ve ustii
g¢ocuk
sahibi

47.0 %

254 %

17.2%

10.4 %

100.0 %

Cocuk sahibi olma durumu

18 yas
alti cocuk
sahibi

43.2 %

233 %

17.4%

16.1%

100.0 %

18 yas
st
cocuk
sahibi

46.1 %

22.6%

18.1%

13.1%

100.0 %

Cocuksuz

43.6 %

22.0%

15.8%

18.6 %

100.0 %

Toplam

43.9%

22.6%

16.6 %

16.9%

100.0 %

Katilimcilarin “COVID-19 icin risk tasimam nedeni ile sosyal dislanma” oner-
mesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun c¢ocuksuz katiimcilarin
%18.6’sinda oldukea fazla kaygi yarathgl saptanmistir. Bunu %16.1 ile 18 yas alti
cocuk sahibi katilimcilar takip etmistir.
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Tablo 195. “Ekonomik sorunlar yasamak” dnermesine verilen cevaplarin egitim
durumuna gore dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listii Toplam
Kaygi yaratmiyor 15.7% 14.4% 14.7 %
Hafif kaygi yaratiyor 23.8% 24.5 % 243 %
Orta diizeyde kayg! 27.2% 31.1% 30.2%
yaratiyor
Clellga itk e 33.2% 30.1% 30.8%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0%

Katilimcilarin “ekonomik sorunlar yasamak” énermesine verdikleri cevaplar
incelendiginde durumun lise ve alt1 egitim duizeyine sahip katilimcilarin %33.2’sin-
de oldukea fazla kaygi yarathigl saptanmistir. Lise Ustl egitim dlizeyine sahip ka-
tihmcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %30.1 bulunmustur.

Tablo 196. “issiz kalmak” 6nermesine verilen cevaplarin egitim durumuna gére
dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listli Toplam
Kaygi yaratmiyor 42.7 % 40.4 % 41.0%
Hafif kaygi yaratiyor 16.5 % 18.7 % 18.1%
Orta diizeyde kayg! 18.1% 20.0% 19.5%
yaratiyor
e g e [y 22.8% 209% 21.4%
yaratiyor
Toplam 100.0% 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “issiz kalmak” dnermesine verdikleri cevaplar incelendiginde
durumun lise ve alt egitim diizeyine sahip katilimcilarin %22.8’inde oldukga fazla
kaygi yarattigi saptanmistir. Lise Uistl egitim diizeyine sahip katilimcilarda ise du-
rumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %20.9 bulunmustur.
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Tablo 197. “Evden ¢ikamamak” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise Ustli Toplam
Kaygi yaratmiyor 18.6 % 213 % 20.6 %
Hafif kaygi yaratiyor 23.1% 25.7% 25.0%
Orta duzeyde kayg! 26.0% 26.6 % 26.5%
yaratiyor
CEl CanER Bl e 32.3% 26.4% 27.9%
yaratiyor
Toplam 100.0% 100.0 % 100.0 %

Katihmcilarin “evden ¢ikamamak” énermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun lise ve alti egitim diizeyine sahip katihmcilarin %32.3’tGinde olduk-
¢a fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Lise Ustl egitim diizeyine sahip katihmcilarda

ise durumun oldukca fazla kaygi yaratma orani %26.4 bulunmustur.

Tablo 198. “Evde siirekli bir arada olma sonucunda aile bireyleri ile gerilim ya-

samak” onermesine verilen cevaplarin egitim durumuna gore dagilhimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise Ustli Toplam
Kaygi yaratmiyor 36.2% 44.6 % 42.5%
Hafif kaygi yaratiyor 24.4 % 25.1% 249 %
Orta diizeyde kayg! 19.0% 17.5% 17.9%
yaratiyor
Oldukea fazla kayg! 20.4% 12.8% 14.7%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “evde stirekli bir arada olma sonucunda aile bireyleri ile gerilim
yasamak” énermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egi-
tim dizeyine sahip katilimcilarin %20.4’(inde oldukca fazla kaygi yarattigi saptan-
mistir. Lise Ustl egitim dlizeyine sahip katihmcilarda ise durumun oldukga fazla

kaygi yaratma orani %12.8 bulunmustur.
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Tablo 199. “Kithk yasanmasi, besin ve temel ihtiyaclara ulasamamak” 6nerme-
sine verilen cevaplarin egitim durumuna gére dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listii Toplam
Kaygi yaratmiyor 31.9% 27.8% 28.8%
Hafif kaygi yaratiyor 25.5% 30.4 % 292 %
Orta diizeyde kayg! 207 % 23.0% 22.5%
yaratiyor
Clellga itk e 21.9% 18.8% 19.5%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0%

Katilimcilarin “kithk yasanmasi, besin ve temel ihtiyaglara ulasamamak” oner-
mesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine
sahip katilimcilarin %21.9’unda oldukga fazla kaygi yarathg saptanmistir. Lise
Ustli egitim diizeyine sahip katiimcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yarat-
ma orani %18.8 bulunmustur.

Tablo 200. “Yagma yasanmasi” 6nermesine verilen cevaplarin egitim durumu-
na gore dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listli Toplam
Kaygi yaratmiyor 30.1% 27.8% 28.4%
Hafif kaygi yaratiyor 25.1% 28.7 % 27.8%
Orta duzeyde kayg! 20.2% 22.3% 21.8%
yaratiyor
TR LS 24.6% 21.2% 22.0%
yaratiyor
Toplam 100.0% 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “yagma yasanmasi” énermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun lise ve alt egitim diizeyine sahip katilimcilarin %24.6’sinda olduk-
¢a fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Lise Usti egitim diizeyine sahip katihmcilarda
ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %21.2 bulunmustur.
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Tablo 201. “Siirecin belirsizligi” dnermesine verilen cevaplarin egitim durumu-
na goére dagihimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listii Toplam
Kaygi yaratmiyor 7.2% 4.3 % 5.0%
Hafif kaygi yaratiyor 18.7 % 17.6 % 17.9%
Orta diizeyde kayg! 22.9% 29.0% 27.5%
yaratiyor
Clellga itk e 51.2% 49.1% 49.6 %
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0%

Katilimcilarin “siirecin belirsizligi” énermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun lise ve alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilarin %51.2'sinde olduk-
¢a fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Lise Ustl egitim diizeyine sahip katihmcilarda
ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %49.1 bulunmustur.

Tablo 202. “Yeterli saglik hizmeti alamamak” 6nermesine verilen cevaplarin
egitim durumuna gére dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listli Toplam
Kaygi yaratmiyor 25.5% 18.6 % 20.3%
Hafif kaygi yaratiyor 23.0% 23.9% 23.7%
Orta diizeyde kayg! 21.8% 25.7% 24.7 %
yaratiyor
TR LS 29.7% 31.8% 313%
yaratiyor
Toplam 100.0% 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “yeterli saglik hizmeti alamamak” énermesine verdikleri ce-
vaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine sahip katihmcilarin
%29.7’sinde oldukea fazla kaygl yarattigi saptanmistir. Lise Usti egitim diizeyine
sahip katilimcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %31.8 bulun-
mustur.
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Tablo 203. “Yemek yemeyi kontrol edemeyip kilo almak” 6nermesine verilen
cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listii Toplam
Kaygi yaratmiyor 36.6 % 35.0% 35.4%
Hafif kaygi yaratiyor 20.4 % 25.6 % 244 %
Orta diizeyde kayg! 17.3% 19.3% 18.8%
yaratiyor
Clellga itk e 25.6% 20.0% 21.4%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0%

Katilimcilarin “yemek yemeyi kontrol edemeyip kilo almak” énermesine ver-
dikleri cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine sahip kati-
limcilarin %25.6’sinda oldukea fazla kaygi yarattgi saptanmistir. Lise Usti egitim
diizeyine sahip katihmcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %20
bulunmustur.

Tablo 204. “Evden ¢ikmayi gerektiren etkinliklere katilamamak” 6nermesine
verilen cevaplarin egitim durumuna goére dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listli Toplam
Kaygi yaratmiyor 25.6% 24.0% 24.4%
Hafif kaygi yaratiyor 254 % 29.2 % 283 %
Orta duzeyde kayg! 22.5% 24.7 % 24.2%
yaratiyor
TR LS 26.5% 22.0% 23.1%
yaratiyor
Toplam 100.0% 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “evden gikmayi gerektiren etkinliklere katilamamak” énermesi-
ne verdikleri cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine sahip
katilimcilarin %26.5’inde oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Lise stl egi-
tim dizeyine sahip katilimcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani
%22 bulunmustur.
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Tablo 205. “Kimyasal bagimhliklan siirdiirememek (sigara, alkol, madde gibi)”
onermesine verilen cevaplarin egitim durumuna goére dagilhimi

Egitim Durumu

Lise ve alt Lise listii Toplam
Kaygi yaratmiyor 80.2% 80.0% 80.0 %
Hafif kaygi yaratiyor 9.8% 11.0% 10.7 %
Orta diizeyde kaygi 18% 50% 4.99%
yaratiyor
Oldukgea fazla kaygi 599% 41% 44%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “kimyasal bagimhliklari siirdirememek” édnermesine verdikleri
cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine sahip katiimcilarin
%5.2'sinde oldukea fazla kaygl yarathgl saptanmistir. Lise Ustl egitim diizeyine
sahip katihmcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %4.1 bulun-
mustur.

Tablo 206. “Davranigsal bagimliliklari siirdiirememek (kumar, alisveris, pornog-
rafi gibi)” 6nermesine verilen cevaplarin egitim durumuna gére dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listli Toplam
Kaygi yaratmiyor 82.4% 83.8% 83.5%
Hafif kaygi yaratiyor 9.6 % 10.3% 10.2%
Orta diizeyde kaygi 49% 3.49% 3.89%
yaratiyor
Oldukga fazla kaygi 30% 259 6%
yaratiyor
Toplam 100.0% 100.0% 100.0 %

Katilimcilarin “davranissal bagimliliklari stirdiirememek” énermesine verdik-
leri cevaplar incelendiginde durumun lise ve alt1 egitim diizeyine sahip katilimci-
larin %3’tinde oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Lise Usti egitim diizeyine
sahip katihmcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %2.5 bulun-
mustur.
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Tablo 207. “il disina ¢ilkamamak” énermesine verilen cevaplarin egitim duru-
muna gore dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listii Toplam
Kaygi yaratmiyor 41.2 % 28.3% 31.5%
Hafif kaygi yaratiyor 21.0% 24.5 % 23.7%
Orta diizeyde kayg! 182 % 243% 22.8%
yaratiyor
Clellga itk e 19.6% 22.8% 22.0%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0%

Katilimcilarin “il disina gikamamak” énermesine verdikleri cevaplar incelendi-
ginde durumun lise ve alt egitim dizeyine sahip katilimcilarin %19.6’sinda olduk-
¢a fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Lise Ustl egitim diizeyine sahip katihmcilarda
ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %22.8 bulunmustur.

Tablo 208. “Sosyal iliskilerden, sevdiklerimden uzak kalmak” 6nermesine veri-
len cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listli Toplam
Kaygi yaratmiyor 10.5% 7.6% 8.4 %
Hafif kaygi yaratiyor 21.0% 20.7 % 20.8 %
Orta duzeyde kayg! 24.9% 31.6% 30.0 %
yaratiyor
TR LS 43.6 % 40.0% 40.9%
yaratiyor
Toplam 100.0% 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “sosyal iliskilerden, sevdiklerimden uzak kalmak” énermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine sahip ka-
tihmcilarin %43.6’sinda oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmigstir. Lise Usti egitim
diizeyine sahip katihmcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %40
bulunmustur.
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Tablo 209. “Kendi ya da aile bireylerimin egitimlerinin aksamasi” dnermesine
verilen cevaplarin dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listii Toplam
Kaygi yaratmiyor 19.6 % 22.4% 21.7%
Hafif kaygi yaratiyor 20.6 % 24.5 % 23.6 %
Orta diizeyde kayg! 24.4% 26.8% 26.2%
yaratiyor
S CEL R L ] 35.4% 26.2% 28.5%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0%

Katilimcilarin “kendi ya da aile bireylerimin egitimlerinin aksamasi” dnermesi-
ne verdikleri cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine sahip
katihmcilarin %35.4’tinde oldukga fazla kaygi yarattigl saptanmistir. Lise Ustl egi-
tim dizeyine sahip katilimcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani
%26.2 bulunmustur.

Tablo 210. “Artan ev isleri nedeniyle tiikenmislik yasamak” 6nermesine verilen
cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listli Toplam
Kaygi yaratmiyor 39.5% 37.2% 37.8%
Hafif kaygi yaratiyor 24.7 % 26.4 % 26.0%
Orta duzeyde kayg! 17.6% 20.9% 20.1%
yaratiyor
TR LS 18.2% 15.6 % 16.2%
yaratiyor
Toplam 100.0% 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “artan ev isleri nedeniyle tikenmislik yasamak” 6nermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine sahip ka-
tihmcilarin %18.2’sinde oldukga fazla kaygi yarathgl saptanmistir. Lise lstl egi-
tim dizeyine sahip katilimcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani
%15.6 bulunmustur.
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Tablo 211. “Toplumda genel silahlanma ve saldirganlik egiliminin artmasi”
onermesine verilen cevaplarin egitim durumuna goére dagilhimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listii Toplam
Kaygi yaratmiyor 27.2% 26.2% 26.4%
Hafif kaygi yaratiyor 25.7 % 25.7% 25.7%
Orta diizeyde kayg! 2.4% 251% 24.5%
yaratiyor
Clellga itk e 24.7% 23.0% 23.4%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0%

Katilimcilarin “toplumda genel silahlanma ve saldirganlik egiliminin artmas”
onermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim di-
zeyine sahip katilimcilarin %24.7’sinde oldukga fazla kaygi yarattgi saptanmistir.
Lise UstU egitim diizeyine sahip katihmcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi
yaratma orani %23 bulunmustur.

Tablo 212. “Kendi ve aile bireylerimin fiziksel giivenliklerini saglayamama”
6nermesine verilen cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listli Toplam
Kaygi yaratmiyor 28.3% 23.1% 24.4%
Hafif kaygi yaratiyor 24.1 % 253 % 25.0%
Orta duzeyde kayg! 20.7% 25.1% 24.0%
yaratiyor
TR LS 26.9% 26.6 % 26.7%
yaratiyor
Toplam 100.0% 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “kendi ve aile bireylerimin fiziksel giivenliklerini saglayamama”
onermesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim du-
zeyine sahip katilimcilarin %26.9’unda oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir.
Lise Ustl egitim dlizeyine sahip katiimcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi
yaratma orani %26.6 bulunmustur.
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Tablo 213. “Oliimiim halinde aile bireylerimin gelecekleri” 6nermesine verilen
cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listii Toplam
Kaygi yaratmiyor 24.6 % 21.7% 22.4%
Hafif kaygi yaratiyor 21.9% 20.5% 20.9 %
Orta diizeyde kayg! 18.4% 24% 21.4%
yaratiyor
Clellga itk e 35.1% 35.4% 35.3%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0%

Katilimcilarin “6limim halinde aile bireylerimin gelecekleri” énermesine ver-
dikleri cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine sahip katilim-
cillarin %35.1’inde oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Lise Ustl egitim di-
zeyine sahip katihmcilarda ise durumun oldukea fazla kaygi yaratma orani %35.4
bulunmustur.

Tablo 214. “Kendi ruhsal durumum” 6nermesine verilen cevaplarin egitim du-
rumuna gére dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listli Toplam
Kaygi yaratmiyor 24.0% 22.9% 23.2%
Hafif kaygi yaratiyor 25.0% 29.8% 28.6 %
Orta diizeyde kayg! 21.8% 23.0% 22.7%
yaratiyor
e g e [y 29.2% 243% 25.5%
yaratiyor
Toplam 100.0% 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “kendi ruhsal durumum” 6nermesine verdikleri cevaplar ince-
lendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine sahip katilimcilarin %29.2’sinde
oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Lise Ustli egitim diizeyine sahip katilim-
cilarda ise durumun oldukea fazla kaygi yaratma orani %24.3 bulunmustur.
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Tablo 215. “Aile iiyelerimin ruhsal durumlari“ 6nermesine verilen cevaplarin
egitim durumuna goére dagilhimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listii Toplam
Kaygi yaratmiyor 15.4% 13.4% 13.9%
Hafif kaygi yaratiyor 28.3% 30.3% 29.8%
Orta diizeyde kayg! 28.1% 28.8% 28.7%
yaratiyor
Clellga itk e 28.1% 27.5% 27.7%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0%

Katilimcilarin “aile Gyelerimin ruhsal durumlar’” dnermesine verdikleri ce-
vaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine sahip katimcilarin
%28.1’'inde oldukga fazla kaygl yarattgl saptanmistir. Lise lstl egitim diizeyine
sahip katilimcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %27.5 bulun-
mustur.

Tablo 216. “Saglik galisanlarina yonelik siddet” 6nermesine verilen cevaplarin
egitim durumuna gére dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listli Toplam
Kaygi yaratmiyor 11.5% 9.8% 10.3%
Hafif kaygi yaratiyor 17.7 % 212 % 20.3 %
Orta duzeyde kayg! 26.3% 29.7% 28.9%
yaratiyor
TR LS 44.5 % 39.2% 40.5 %
yaratiyor
Toplam 100.0% 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “saglk calisanlarina yonelik siddet” énermesine verdikleri ce-
vaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim dizeyine sahip katilimcilarin
%44.5’inde oldukca fazla kaygi yarathgl saptanmistir. Lise Ustli egitim dizeyine
sahip katilimcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %39.2 bulun-
mustur.
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Tablo 217. “Yeterli koruyucu ekipmana (maske gibi) ulasamamak” dnermesine
verilen cevaplarin egitim durumuna goére dagilhimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listii Toplam
Kaygi yaratmiyor 24.6 % 19.6 % 20.8%
Hafif kaygi yaratiyor 222 % 23.5% 23.2%
Orta diizeyde kayg! 24.0% 24.9% 24.7 %
yaratiyor
Clellga itk e 29.2% 32.0% 31.3%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0%

Katilimcilarin “yeterli koruyucu ekipmana ulasamamak” énermesine verdik-
leri cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine sahip katilim-
cilarin %29.2’sinde oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmustir. Lise Gstl egitim di-
zeyine sahip katilimcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %32
bulunmustur.

Tablo 218. “Evcil hayvanimin ihtiyaglarini karsilayamamak” 6nermesine verilen
cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listli Toplam
Kaygi yaratmiyor 60.9 % 60.4 % 60.5 %
Hafif kaygi yaratiyor 15.2 % 173 % 16.8 %
Orta duzeyde kayg! 12.1% 12.6% 12.5%
yaratiyor
Oldukga fazla kaygi 11.9% 96% 10.2%
yaratiyor
Toplam 100.0% 100.0% 100.0 %

Katilimcilarin “evcil hayvanimin ihtiyaglarini karsilayamamak ” dnermesine
verdikleri cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine sahip ka-
tihmcilarin %11.9’unda oldukga fazla kaygi yarathgl saptanmistir. Lise Usti egitim
diizeyine sahip katilimcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %9.6
bulunmustur.
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Tablo 219. “Oz bakimimi istedigim gibi yapamamak (kuafér, giizellik salonu)”

onermesine verilen cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi
Egitim Durumu
Lise ve alt Lise Ustii Toplam
Kaygi yaratmiyor 49.7 % 45.4 % 46.4 %
Hafif kaygi yaratiyor 23.8% 28.1% 27.1%
Orta diizeyde kayg! 13.5% 15.4% 14.9 %
yaratiyor
Oldukea fazla kaye 12.9% 112% 11.6%
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “6z bakimimi istedigim gibi yapamamak” énermesine verdikleri
cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine sahip katiimcilarin
%12.9’unda oldukca fazla kaygi yarathgl saptanmistir. Lise Ustu egitim diizeyine
sahip katilimcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %11.2 bulun-

mustur.

Tablo 220. “ibadetlerimi istedigim gibi yapamamak” onermesine verilen cevap-

larin egitim durumuna gore dagilimu

Lise ve alt

Kaygi yaratmiyor 52.2%
Hafif kaygi yaratiyor 18.4 %
Orta diizeyde kaygi 13.8%
yaratiyor

Oldukga fazla kaygi 15.7 %
yaratiyor

Toplam 100.0 %

Egitim Durumu

Lise Uistii Toplam
59.9% 58.0 %
18.6 % 18.5%
11.8% 12.3%
9.6 % 11.1%

100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “ibadetlerimi istedigim gibi yapamamak” onermesine verdikleri
cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim dizeyine sahip katilimcilarin
%15.7’sinde oldukca fazla kaygl yarattigi saptanmistir. Lise Ustl egitim dizeyine
sahip katihmcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani %9.6 bulun-

mustur.
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Tablo 221. “Ceza infaz yasasi degisikligi ile tutuklularin tahliyesi” dnermesine
verilen cevaplarin egitim durumuna goére dagilhimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listii Toplam
Kaygi yaratmiyor 16.5% 13.7% 14.4%
Hafif kaygi yaratiyor 16.8 % 16.7 % 16.7 %
Orta diizeyde kayg! 209% 24.0% 233%
yaratiyor
S CEL R L ] 45.8 % 45.5% 45.6 %
yaratiyor
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0%

Katilimcilarin “ceza infaz yasasi degisikligi ile tutuklularin tahliyesi” 6nermesi-
ne verdikleri cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine sahip
katilimcilarin %45.8’inde oldukga fazla kaygi yarattigi saptanmistir. Lise Ustl egi-
tim dizeyine sahip katilimcilarda ise durumun oldukga fazla kaygi yaratma orani
%45.5 bulunmustur.

Tablo 222. “COVID-19 i¢in risk tasimam nedeni ile sosyal dislanma” 6nermesine
verilen cevaplarin egitim durumuna goére dagilimi

Egitim Durumu

Lise ve alti Lise listli Toplam
Kaygi yaratmiyor 444 % 43.8% 43.9%
Hafif kaygi yaratiyor 20.2 % 23.4% 22.6 %
Orta duzeyde kayg! 16.6 % 16.5% 16.6 %
yaratiyor
TR LS 18.8% 16.3% 16.9%
yaratiyor
Toplam 100.0% 100.0 % 100.0 %

Katilimcilarin “COVID-19 igin risk tasimam nedeni ile sosyal dislanma” oner-
mesine verdikleri cevaplar incelendiginde durumun lise ve alti egitim diizeyine
sahip katihmcilarin %18.8'inde oldukga fazla kaygi yarathgi saptanmistir. Lise Usti
egitim dizeyine sahip katiimcilarda ise durumun oldukga fazla kaygl yaratma
orani %16.3 bulunmustur.
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Katilimcilar arasindaki saglik calisanlari ayri bir grup yapilarak salgin sireci ile
ilgili kaygilarin analizi yapilmistir. Saglk calisanlarinda en sik rastlanan kayginin
genel gruptan farkli olarak “saglik ¢alisanlarina yonelik siddet” oldugu saptanmis-
tir. Suirecin belirsizligi” ve “ceza infaz yasasi degisikliginin olasi sonuglar” saglik
calisanlari ve genel grupta en Ust siralardaki ortak kaygilar olarak ortaya ¢ikmistir.
Ancak saglik ¢alisanlarinda bunlari takiben st siralarda yer alan iki kaygi “yeterli
koruyucu ekipmana ulasamamak” ve “kendi 6limu halinde aile bireylerinin ge-
lecekleri” olarak saptanmistir. Saglik calisanlarinda izlenen salgin iligkili kaygilarin
gorulme sikliklari Sekil 19°da verilmistir.

Sekil 19. Saghk ¢alisanlarinda izlenen salgin iliskili kaygilarin goriilme sikhklari

SAGLIKGALISANLARINA YGNELIK SIDDET _

SORECINBELIRSIZLIGI

CEZAINFAZYASASI DEGISIKLIGI

YETERLI KORUYUCU EKIPMANA ULASAMAMAK _
OLOMO HALINDE AILE BIREYLERININ GELECEKLERI _
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3.4. Siire¢ Yonetimi ile ilgili Sonuglar

Arastirma kapsaminda katilimcilara siireg yonetimine iliskin tig¢ 6nerme yonel-
tilmis ve bu 6nermeye katilip katilmama durumlari sorulmustur. Bu énermeler
sunlardir:

e Siregle ilgili kamu otoritelerin ¢alismalarini yeterli ve tatmin edici buluyo-

rum

e COVID-19 ile miicadele konusunda diinyadaki gelismis Glkelere gore ulke-

mi daha iyi gdriyorum.

e Salgin siirecinde saglik calisanlarina karsi diistincelerim olumlu yénde de-

gisti

e Salgin siirecinde her seyi oldugu gibi kabullenebilmeyi 6grendim

Sireg yonetimine iliskin olumlu cevaplarin oranlari Sekil 20’de verilmistir.

Sekil 20. Siire¢ yonetimine iliskin olumlu cevaplarin oranlar

KAMU OTORITELERI ALGISI TIBEBI - BILIMSEL SUREC ALGISI SAGLIK CALISANI ALGISI
58% 82%
Eo 58% O o

Sdregle ilgili kamu
atoritelerinin calismalanm
yeterli ve tatmin edici
buluyorum

Covid-19 ile tibbi micadele
konusunda dinyadaki
gelismis Ulkelere gore Glkemi
daha basarih goruyorum.

Covid-19 surecinde sa@hk
cabsanlarina yanelik
disincelerim olumlu yénde
gelisti.
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Tablo 223. “Siiregle ilgili kamu otoritelerin galigmalarini yeterli ve tatmin edici
buluyorum” 6nermesine verilen cevaplarin dagilhimi

Sayi
Asla
katilmiyorum 767
Biiylik oranda 1198
katilmiyorum
Kararsizim 1456
Biiyiik oranda 1971
katiliyorum
Tamamen
katiiyorum 926

%

12.1%

19.0%

23.0%

31.2%

14.7 %

Toplam %

12.1%

31.1%

54.1%

85.3%

100.0 %

Surecle ilgili “kamu otoritelerinin ¢alismalarini yeterli ve tatmin edici buluyo-
rum” énermesine biylk oranda katilan katilimcilarin orani %31.2 iken, nerme-
ye tamamen katilan katihmcilarin oraniise % 14.7'dir.
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Tablo 224. “Siiregle ilgili kamu otoritelerin galigmalarini yeterli ve tatmin edici
buluyorum” 6nermesine verilen cevaplarin cinsiyete gére dagilimi

Asla
katilmiyorum

Biiyiik oranda
katilmiyorum

Kararsizim

Biiyiik oranda
katiliyorum

Tamamen
katiliyorum

Toplam

Erkek

15.1%

20.3%

20.2%

30.8 %

13.6 %

100.0 %

Cinsiyet

Kadin

10.9%

18.4 %

242 %

314 %

15.1%

100.0 %

Toplam

12.1%

19.0 %

23.0%

31.2%

14.7%

100.0 %

Suregle ilgili “kamu otoritelerinin ¢alismalarini yeterli ve tatmin edici bulu-
yorum” 6nermesine bilylk oranda ya da tamamen katilan erkek katihmcilarin
toplam orani %44.4 iken bu toplam oran kadinlarda % 47.5tir.

Tablo 225. “Siiregle ilgili kamu otoritelerin ¢alismalarini yeterli ve tatmin edici
buluyorum” énermesine verilen cevaplarin yas gruplarina gore dagilimi

Asla
katilmiyorum

Biiyiik oranda
katilmiyorum

Kararsizim

Biiyiik oranda
katiliyorum

Tamamen
katiliyorum

Toplam

27 yas alt

11.5%

16.6 %
26.2%

32.9%

12.8%

100.0 %

Yas Grubu

27-39 yas 39 yas Uustii
12.5% 12.4%
18.1 % 22.3%
21.8% 21.3%
30.6 % 30.1%
17.0% 13.9%
100.0 % 100.0%

Toplam

12.1%

19.0 %
23.0%

31.2%

14.7 %

100.0 %

Surecle ilgili “kamu otoritelerinin ¢alismalarini yeterli ve tatmin edici bulu-
yorum” 6nermesine biyik oranda ya da tamamen katilan 27-39 yas grubu kati-
limcilarin toplam orani %47.6 iken bu toplam oran 39 yas Ustl katilimcilarda %

44'tir.
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Tablo 226. “Siiregle ilgili kamu otoritelerin galigmalarini yeterli ve tatmin edici
buluyorum” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Bolgeler
>
3 © N !gﬂ
o - ‘e 3 N =]
= N T =
B g g G = >0 o =
c =] ] Vo 4 ©
< = ) e B0 @ o (<] = -
oo 5] o C -~ 3 C ] °
o S w ~ o< < 0 < @ [

Asla

122% 11.2% 139% 105% 9.6% 147% 175% 156% 12.1%
katilmiyorum

Biydkoranda 1 oo 1550 0% 162% 18.8% 195% 202% 175% 19.0%
katilmiyorum
Kararsizim 217% 228% 27.7% 220% 213% 242% 21.2% 253% 23.0%

Buylkoranda  J; co' 3130 266% 351% 202% 304% 284% 286% 312%

katiliyorum

T

amamen 149% 155% 97% 162% 213% 112% 12.7% 13.0% 147%
katihyorum

Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Suregle ilgili “kamu otoritelerinin ¢alismalarini yeterli ve tatmin edici buluyo-
rum” dnermesine tamamen katilan katilimcilarin orani Dogu Anadolu Bélgesi’'n-
de %21.3 iken, bu oran Akdeniz Bolgesi’'nde %11.2’dir.
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Tablo 227. “Siiregle ilgili kamu otoritelerin galigmalarini yeterli ve tatmin edici
buluyorum” 6nermesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore

dagihimi
Cocuk Sahibi Olma Durumu
18 V‘i'.s a..ltl 18 yas 1? Yf$
ve ustii st
alti cocuk Cocuksuz Toplam
gocuk sahibi cocuk
sahibi sahibi
Asla 12.0% 9.9% 12.1% 133% 12.1%
katilmiyorum
Blydkoranda =, . oo 18.0% 24.2 % 18.9% 19.0%
katilmiyorum
Kararsizim 153 % 22.6% 20.9% 24.4% 23.0%
Biydkoranda ¢ ) o 32.0% 30.1% 30.5% 31.2%
katiliyorum
Tamamen 20.8% 17.5% 12.8% 12.8% 14.7%
katiliyorum
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Siregle ilgili “kamu otoritelerinin ¢alismalarini yeterli ve tatmin edici buluyo-
rum” énermesine tamamen katilan katilimcilarin orani 18 yas alti ve Usti ¢ocuk
sahibi olan katimcilarda %20.8 iken, bu oran ¢ocuksuz katilimcilarda %12.8dir.
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Tablo 228. “Siiregle ilgili kamu otoritelerin galigmalarini yeterli ve tatmin edici
buluyorum” 6nermesine verilen cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

Asla
katilmiyorum

Biiyiik oranda
katilmiyorum

Kararsizim

Biiyiik oranda
katiliyorum

Tamamen
katiliyorum

Toplam

Lise ve alt

11.3%

17.4 %

22.5%

30.4 %

18.4%

100.0 %

Egitim Diizeyi
Lise uistii

12.4%

19.5%

23.2%

315%

13.4%

100.0 %

Toplam

12.1%

19.0 %

23.0%

31.2%

14.7%

100.0 %

Suregle ilgili “kamu otoritelerinin ¢alismalarini yeterli ve tatmin edici buluyo-
rum” onermesine tamamen katilan katihmcilarin orani lise ve alt egitim diizeyine
sahip katihmcilarda %18.4 iken, bu oran lise Uistl egitim diizeyine sahip katihm-

cilarda %13.4’tlr.

Tablo 229. “COVID-19 ile miicadele konusunda diinyadaki gelismis iilkelere
gore iilkemi daha iyi goriiyorum” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Asla
katilmiyorum

Biiyilik oranda
katilmiyorum

Kararsizim

Biiyiik oranda
katilyorum

Tamamen
katiliyorum

Sayi

582

657

1446

1694

1939

%

9.2%

10.4 %

22.9%

26.8%

30.7 %

Toplam %

9.2%

19.6 %

42.5%

69.3 %

100.0 %

Surecle ilgili “COVID-19 ile micadele konusunda diinyadaki gelismis tlkelere
gore Ulkemi daha iyi gbriiyorum” dnermesine biylk oranda katilan katimcilarin
orani %26.8 iken, d6nermeye tamamen katilan katilimcilarin orani ise %30.7'dir.
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Tablo 230. “COVID-19 ile miicadele konusunda diinyadaki gelismis iilkelere
gore lilkemi daha iyi goriiyorum” 6nermesine verilen cevaplarin cinsiyete gére
dagihimi

Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam
Ilj::lalmlyorum 12.7% 7.8% 92%
catimyoram 124% 0.6% 10.4%
Kararsizim 21.3% 23.5% 22.9%
atiyorum 24.8% 27.6% 26.8%
athyorum 28.9% 31.4% 30.7%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Surecle ilgili “COVID-19 ile miicadele konusunda dinyadaki gelismis Ulkele-
re gore Glkemi daha iyi gériiyorum” 6énermesine biliyliik oranda ya da tamamen
katilan erkek katilimcilarin toplam orani %53.7 iken bu toplam oran kadinlarda
%59'dur.
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Tablo 231. “COVID-19 ile miicadele konusunda diinyadaki gelismis iilkelere
gore lilkemi daha iyi gérilyorum” 6nermesine verilen cevaplarin dagilhimi

Yas Grubu
27 yag alt 27-39 yas 39vyas iisti  Toplam
/I;\::'lalmlyorum 9.7% 8.6 % 9.4% 9.2%
o 83% 97%  133%  104%
Kararsizim 23.1% 223 % 233 % 22.9%
::tly;::oc:,:‘anr:da 27.2% 26.9 % 26.3% 26.8%
I::Tyn;f:m 31.7% 325% 27.7% 30.7%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Suregle ilgili “COVID-19 ile miicadele konusunda diinyadaki gelismis Glkelere
gore llkemi daha iyi gbriyorum” 6nermesine tamamen katilan 27-39 yas grubu
katilimcilarin toplam orani %32.5 iken bu toplam oran 39 yas sti katihmcilarda
%27.7'dir.

Tablo 232. “COVID-19 ile miicadele konusunda diinyadaki gelismis llkelere
gore lilkemi daha iyi gorliyorum” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Bolgeler
>
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Asla

85% 86% 127% 63% 67% 114% 13.0% 143% 9.2%
katilmiyorum

Buyakoranda 020 1050 143% 97% 92% 128% 82% 104% 104%
katilmiyorum
Kararsizim 239% 22.8% 265% 21.4% 188% 228% 21.9% 201% 22.9%

Buyakoranda . o o519 266% 27.8% 304% 259% 260% 27.9% 268%

katihyorum
Tamamen 315% 32.0% 19.9% 348% 350% 27.1% 308% 27.3% 30.7%
katihyorum
Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Suregle ilgili “COVID-19 ile miicadele konusunda diinyadaki gelismis tlkelere
gore Ulkemi daha iyi gbriiyorum” énermesine tamamen katilan katilimcilarin ora-
ni Dogu Anadolu Bolgesi’'nde %35 iken, bu oran Akdeniz Bolgesi'nde %27.1'dir.

158



HIZLI SAYAR, UNUBOL, TARHAN

Tablo 233. “COVID-19 ile miicadele konusunda diinyadaki gelismis iilkelere
gore llkemi daha iyi goriiyorum” 6nermesine verilen cevaplarin gocuk sahibi
olma durumuna goére dagilimi

Cocuk Sahibi Olma Durumu

18 yas alti 18 yas 18 yas
ve listii ustu
alti cocuk Cocuksuz Toplam
gocuk sahibi cocuk
sahibi sahibi
:as:‘lmlyorum 8.5% 7.2% 8.8% 10.4 % 9.2%
Biiyiik oranda 0 o 0 0 0
katilmiyorum 9.8% 10.2% 14.7 % 9.9% 10.4 %
Kararsizim 13.1% 21.3% 24.4% 24.5% 22.9%
::hyl‘:",‘o‘:‘a:‘da 30.1% 26.9% 26.8% 26.4% 26.8%
ngyn;f:m 38.5% 34.5% 25.4% 28.8% 30.7%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Suregle ilgili “COVID-19 ile miicadele konusunda diinyadaki gelismis Glkelere
gore ulkemi daha iyi gbrilyorum” énermesine tamamen katilan katilimcilarin ora-
ni 18 yas alti ve Ustl ¢ocuk sahibi olan katilimcilarda %38.5 iken, bu oran 18 yas
Ustli cocuk sahibi katihmcilarda %25.4'dar.
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Tablo 234. “COVID-19 ile miicadele konusunda diinyadaki gelismis iilkelere
gore llkemi daha iyi goriiyorum” 6nermesine verilen cevaplarin egitim duru-
muna goére dagilimi

Egitim Diizeyi

Lise ve alti Lise listii Toplam
Ilj::lalmlyorum 8.7% 9.4% 9.2%
e 9.1% 108% 10.4%
Kararsizim 17.7 % 24.6 % 22.9%
Sl 24.4% 27.6% 26.8%
kamyorum 40.1% 27.6% 30.7%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Suregle ilgili “COVID-19 ile micadele konusunda diinyadaki gelismis Ulkelere
gore Ulkemi daha iyi gbrilyorum” édnermesine tamamen katilan katilimcilarin ora-
ni lise ve alt1 egitim dizeyine sahip katilimcilarda %40.1 iken, bu oran lise Usti
egitim dlizeyine sahip katilimcilarda %27.6'dir.

Tablo 235. “Saglik ¢alisanlarina karsi diisiincelerim olumlu yonde degisti” 6ner-
mesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Asla 222 3.5% 35%
katilmiyorum

Biiyiik oranda 270 4.3% 7.8%
katilmiyorum

Kararsizim 646 10.2% 18.0%
Biiyiik oranda 2137 33.8% 51.8%
katilyorum

Tamamen 3043 48.2 % 100.0 %
katiliyorum

Surecle ilgili “saglik calisanlarina karsi dislincelerim olumlu yonde degisti”
Onermesine biylk oranda katilan katilimcilarin orani %33.8 iken, dnermeye ta-
mamen katilan katilimcilarin orani ise %48.2'dir.
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Tablo 236. “Salgin siirecinde saghk calisanlarina karsi diisiincelerim olumiu
yonde degisti” dnermesine verilen cevaplarin cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam

:::‘Imlyorum 52% 28% 3.5%
E:hyl‘:::z:‘:: 4.8% 41% 43%
Kararsizim 12.8% 9.2% 10.2 %
::hy;::,(otLa:‘da 34.5% 33.5% 33.8%
.I:Zm?yr:f:m 42.7% 50.4 % 48.2%
Toplam 100.0% 100.0 % 100.0 %

Suregle ilgili “salgin stirecinde saglik ¢alisanlarina karsi diistincelerim olumlu
yonde degisti” 6nermesine bliylik oranda ya da tamamen katilan erkek katilimci-
larin toplam orani %77.2 iken bu toplam oran kadinlarda %83.9'dur.
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Tablo 237. “Salgin siirecinde saglik ¢alisanlarina karsi diisiincelerim daha olum-
lu hale geldi” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Bolgeler
=)
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Asl
sa 29% 34% 35% 30% 25% 41% 62% 65% 35%

katilmiyorum

Biiyiik oranda

29% 39% 39% 54% 71% 60% 38% 78% 43%
katilmiyorum

Kararsizim 11.7% 101% 92% 93% 108% 9.7% 11.0% 11.0% 10.2%

Biiyiik oranda

352% 33.4% 342% 329% 31.7% 337% 346% 39.0% 33.8%
katiliyorum
Tamamen 473% 492% 492% 49.4% 47.9% 46.4% 445% 357% 48.2%
katihyorum
Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Suregle ilgili “salgin stirecinde saglk c¢alisanlarina karsi disiincelerim daha
olumlu hale geldi” 6nermesine tamamen katilan katihmcilarin orani Karadeniz
Bolgesi’nde %49.4 iken, bu oran bélgesini belirtmek istemeyenlerde %35.7dir.
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Tablo 238. “Salgin siirecinde saghk calisanlarina karsi diisiincelerim olumiu
yonde degisti” 6nermesine verilen cevaplarin gocuk sahibi olma durumuna
gore dagilimi

Cocuk Sahibi Olma Durumu

18 yas alti 18 yas 18 yas
ve listii ustu
alti cocuk Cocuksuz Toplam
gocuk sahibi cocuk
sahibi sahibi
:as:‘lmlyorum 4.1 % 3.8% 3.8% 3.2% 9.2%
Biiyiik oranda 0 0 o 0 0
T 7.1% 4.3 % 6.2% 3.6 % 10.4 %
Kararsizim 7.7 % 9.4% 7.6 % 11.4% 22.9%
::hy;::ot::‘a:‘da 38.5% 33.6% 32.0% 33.8% 26.8%
I::ﬁy’gf:m 42.6% 48.9% 50.4 % 48.0% 30.7%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Siregle ilgili “COVID-19 sirecinde saglk calisanlarina karsi distincelerim
olumlu yonde degisti” 6nermesine tamamen katilan katilimcilarin orani 18 yas
st cocuk sahibi olan katilimcilarda %50.4 iken, bu oran 18 yas alt1 ve Usti ¢ocuk
sahibi katihmcilarda %42.6'd1r.
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Tablo 239. “Salgin siirecinde saghk calisanlarina karsi diisiincelerim olumiu
yonde degisti” dnermesine verilen cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

Egitim Diizeyi

Lise ve alti Lise tistu Toplam
:::‘Imlyorum 42% 33% 3.5%
E:hyl‘:::z:‘:: 4.4% 4.2% 43%
Kararsizim 7.6% 11.1% 10.2 %
::hy;::;:‘a:‘da 33.2% 34.0% 33.8%
I::}?yrzf:m 50.6 % 47.4% 48.2 %
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Suregle ilgili “salgin stirecinde saglik ¢alisanlarina karsi diistincelerim olumlu
yonde degisti” dnermesine tamamen katilan katilimcilarin orani lise ve alti egitim
diizeyine sahip katilimcilarda %50.6 iken, bu oran lise Usti egitim dizeyine sahip
katilimcilarda %47.4’tir.
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3.5. Olgunlagmaiile ilgili Sonuglar

Arastirma kapsaminda katihmcilara psikolojik olgunlasma ile ilgili 6nermeler
de yoneltilmis ve salgin slirecinde bu énermeleri ne kadar yasadiklari katihmci-

n o u

lara sorulmustur. Katihmcilarin her bir 6nerme igin “hi¢ yasamadim”, “cok az ya-

sadim”, “orta diizeyde yasadim” ya da “buyik olciide yasadim” seceneklerinden
birini tercih etmeleri istenmistir.

Katilimcilara yoneltilen 6nermeler sunlardir:

e Salgin strecinde elimdekilerin kiymetini daha iyi anladim.

e Salgin siirecinde manevi konulara ilgim artti.

e Salgin sitrecinde zorluklari goglisleyebilecegimi daha iyi anladim.

e Salgin suirecinde her seyi oldugu gibi kabullenebilmeyi 6grendim.

e Salgin sureci ile birlikte iliskilerime daha cok emek sarf etmeye basladim.
e Salgin siirecinde yasamda 6nem verdigim seylerin dncelik sirasi degisti.

Her bir dnermeyi katihmcilarin orta diizeyde ya da buyik 6l¢clide yasama sik-
liklari Sekil 21’de verilmistir. Buna gore yasandigl en sik bildirilen psikolojik ol-
gunlagma Onermesi %74 ile “Salgin siirecinde elimdekilerin kiymetini daha iyi
anladim” olmustur. Bunu %59 ile “yasamda 6nem verdigim seylerin dncelik sirasi
degisti” onermesi takip etmistir.

Sekil 21. Kattlimcilarin psikolojik olgunlagma ile ilgili Gnermeleri orta diizeyde
ya da biiyiik dlglide yasama sikliklan

SALGIN SURECINDE OLGUNLASMA

. 56%

48%

s ™ B
Yasamda Srm Zorlidan Olaylan eldugu Elimdexiberin
| verdigimgeylerin ";:“‘I‘r""‘"“::“ goBusleyebilecegimi gibi kiymetinidaha iyi
| Gncelik seras defigti. S anladim, kabisllene bilparumn anladim.
!
b S

Katihmcilarin psikolojik olgunlasma ile ilgili Gnermeleri orta diizeyde ya da bi-
yik olglide yasama sikliklarinin cinsiyete gore dagilimlari Sekil 22’de verilmistir.
Buna gore yasandigi en sik bildirilen psikolojik olgunlasma dnermesi hem kadin-
larda (%77) hem de erkeklerde (%66) “Salgin siirecinde elimdekilerin kiymetini
daha iyi anladim” olmustur.

Bunu kadinlarda %61 ve erkeklerde %50 gorilme sikhgi ile “yasamda 6nem
verdigim seylerin 6ncelik sirasi degisti” 6nermesi takip etmistir. Psikolojik olgun-
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lasmaile ilgili tim maddelerinin goriilme sikliklari kadinlarda erkeklere gore daha
ylksek bulunmustur.

Sekil 22. Katihmcilarin psikolojik olgunlagma ile ilgili 6nermeleri orta diizeyde
ya da biiyiik 6l¢lide yagama sikliklarinin cinsiyete gére dagilimlan

KADIN ERKEK
619 ONCELIKLER 50%
539 MANEVIYAT 8%
GUCUND FARK ETME 48%
“ KABULLENICILiK
iLiKiLERE EMEK m
anereirx [ ETED

Tablo 240. “Salgin siirecinde elimdekilerin kiymetini daha iyi anladim” 6nerme-
sine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Hi¢c yagamadim 758 12.0% 12.0%
Cok az yagadim 860 13.6 % 25.6 %
Orta dizeyde 1556 24.6% 50.2%
yasadim
Buyuk Slctide 3143 49.8% 100.0 %

yasadim

Katihmcilarin %49.8’i “Salgin slirecinde elimdekilerin kiymetini daha iyi anla-
dim” 6nermesine biyulk o6lglide yasadiklarini belirtir sekilde cevap vermislerdir.
Katihmcilarin %24.6’s1 ise bu 6nermeyi orta diizeyde yasadiklari bildiriminde bu-
lunmuslardir.
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Tablo 241. “Salgin siirecinde elimdekilerin kiymetini daha iyi anladim” 6nerme-
sine verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Hi¢c yagamadim 17.0% 10.0% 12.0%
Cok az yagadim 16.2 % 12.6 % 13.6 %
3;;‘: dﬂ::eyde 27.3% 23.6% 24.6%
3:;’:0'"':1'9““ 39.5% 53.9% 49.8 %
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

“Salgin siirecinde elimdekilerin kiymetini daha iyi anladim” énermesini bi-
yuk olgude yasadigini bildiren erkek katilimcilarin toplam orani %39.5 iken bu
oran kadinlarda %53.9'dur.

Tablo 242. “Salgin siirecinde elimdekilerin kiymetini daha iyi anladim” 6nerme-
sine verilen cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

Egitim Diizeyi

Lise ve alt Lise listli Toplam
Hi¢ yasamadim 11.1% 12.3% 12.0%
Cok az yasadim 12.4% 14.0% 13.6 %
Orta dizeyde 21.9% 25.5% 24.6%
yasadim
BRINOlsucs 54.6 % 482 % 49.8%
yasadim
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

“Salgin strecinde elimdekilerin kiymetini daha iyi anladim” dnermesini bu-
yik olgilide yasadigini bildiren lise ve alti egitim diizeyindeki katilimcilarin toplam
orani %54.6 iken bu oran lise Ustl egitim diizeyine sahip katihmcilarda %48.2'dir.
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Tablo 243. “Salgin siirecinde elimdekilerin kiymetini daha iyi anladim” 6nerme-
sine verilen cevaplarin dagilimi

Yas Grubu
27 yas alt 27-39 yas 39 yas iistii  Toplam

Hi¢ yasamadim 8.7% 10.2% 173% 12.0%
Cok az yasadim 11.0% 13.6 % 16.2 % 13.6 %
;);;: ddlumzeyde 24.2% 24.7% 25.0% 24.6%
3:;’:(1"':"9”“ 56.1% 51.5% 41.4% 49.8 %
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0%

“Salgin siirecinde elimdekilerin kiymetini daha iyi anladim” énermesini blylik
Olglide yasadigini bildiren 27 yas alti katilimcilarin orani %56.1 iken bu oran 39
yas Ustl egitim diizeyine sahip katihmcilarda %41.4'tir.

Tablo 237. “Salgin siirecinde saglk ¢alisanlarina karsi diisiincelerim daha olum-
lu hale geldi” dnermesine verilen cevaplarin dagilimi

Bolgeler
>

3 N >t

o o ‘c o

S & b = = o N £

c € T S o ] v 0 ©

< 5 g 5 ®E T S5E 3 3

© S &P S o< < 0 < @ =
:I:;amadlm 11.0% 12.1% 125% 105% 13.8% 13.7% 113% 123% 12.0%
COk az 0 0, [+ 0, 0, 0, 0 [+ 0,
T 145% 139% 12.0% 155% 100% 10.6% 13.7% 16.9% 13.6%

Ortadizeyde .o oo 5459, 27.3% 24.6% 23.8% 232% 253% 22.1% 24.6%

yasadim
Biydk Slglide /o oo 4989% 481% 494% 52.5% 52.6% 497% 487% 49.8%
yasadim
Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

“Salgin surecinde elimdekilerin kiymetini daha iyi anladim” énermesini bi-
yuk 6lgtide yasadigini bildirenlerin orani Akdeniz Bélgesi’nde %52.6 bulunmustur.
Bunu %52.5 oran ile Dogu Anadolu Bolgesi izlemistir.
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Tablo 245. “Salgin siirecinde elimdekilerin kiymetini daha iyi anladim” 6nerme-
sine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Hig
yasamadim
Cok az
yasadim

Orta diizeyde
yasadim
Biiyiik olciide
yasadim

Toplam

18 yas alt
ve listii
gocuk
sahibi
15.9%
15.3%
23.6%

45.5 %

100.0 %

Cocuk Sahibi Olma Durumu

18 yas
alti cocuk
sahibi

11.2%

14.6 %

23.7%

50.7 %

100.0 %

18 yas
tisti
cocuk
sahibi

20.4%

15.9%

255%

40.1 %

100.0 %

Cocuksuz Toplam

10.7 %

12.6 %

246 %

51.3%

100.0 %

12.0%

13.6 %

26.8%

49.8 %

100.0 %

“Salgin siirecinde elimdekilerin kiymetini daha iyi anladim” énermesini blylk
Olctide yasadigini bildiren ¢ocuksuz katilimcilarin orani %51.3 iken bu oran 18 yas

st ¢cocuga sahip katilimcilarda %40.1dir.

Tablo 246. “Salgin siirecinde yasamda 6nem verdigim seylerin 6ncelik sirasi de-
gisti” onermesine verilen cevaplarin dagilimu

Hi¢ yasamadim

Cok az yasadim

Orta diizeyde
yasadim
Biiyiik 6l¢liide
yasadim

Sayi

1046

1568

2092

1611

%

16.6 %

24.8%

33.1%

25.5%

Toplam %

16.6 %

24.8%

33.1%

25.5%

Katilimcilarin %25.5’i “Salgin slirecinde yasamda 6énem verdigim seylerin 6n-
celik sirasi degisti” 6nermesine bliylk olclide yasadiklarini belirtir sekilde cevap
vermiglerdir. Katihmcilarin %33.1'i ise bu 6nermeyi orta diizeyde yasadiklari bil-
diriminde bulunmuslardir.

169



COVID-19: KORKULAR - KAYGILAR - OLGUNLASMA

Tablo 247. “Salgin siirecinde yasamda 6nem verdigim seylerin 6ncelik sirasi de-
gisti” 6nermesine verilen cevaplarin cinsiyete gére dagilimi

Hi¢c yagamadim

Cok az yasadim

Orta diizeyde
yasadim

Biiyiik olglide
yasadim

Toplam

Erkek

21.5%

27.8%

31.2%

19.5%

100.0 %

Cinsiyet
Kadin

14.5%

23.6%

33.9%

27.9%

100.0 %

Toplam

16.6 %

24.8%

33.1%

25.5%

100.0 %

“Salgin sirecinde yasamda 6nem verdigim seylerin 6ncelik sirasi degisti”
onermesini bilylk o6lglide yasadigini bildiren erkek katihmcilarin toplam orani
%19.5 iken bu oran kadinlarda %27.9'dur.

Tablo 248. “Salgin siirecinde yasamda 6nem verdigim seylerin 6ncelik sirasi de-

gisti” 6nermesine verilen cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

Hi¢ yasamadim

Cok az yasadim

Orta diizeyde
yasadim

Biiylik olglide
yasadim

Toplam

Lise ve alt

19.3%

23.7%

30.5%

26.5%

100.0%

Egitim Diizeyi
Lise ustii

15.7%

25.2%

34.0%

25.2%

100.0 %

Toplam

16.6 %

24.8%

33.1%

25.5%

100.0 %

“Salgin surecinde yasamda 6nem verdigim seylerin Oncelik sirasi degisti”
onermesini biyik olglide yasadigini bildiren lise ve alti egitim diizeyindeki kati-
limcilarin toplam orani %26.5 iken, bu oran lise Ustl egitim dlizeyine sahip kati-
limcilarda %25.2'dir.
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Tablo 249. “Salgin siirecinde yasamda 6nem verdigim seylerin 6ncelik sirasi de-
gisti” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Hi¢ yasamadim

Cok az yasadim

Orta diizeyde

yasadim

Biiyiik olciide

yasadim

Toplam

27 yas alt

13.4%

21.5%

354 %

29.7%

100.0 %

Yas Grubu
27-39 yas

15.0%

25.0%

325%

27.5%

100.0 %

39 yas uistii

21.5%

27.9 %

31.6%

19.0 %

100.0 %

Toplam

16.6 %

24.8%

33.1%

25.5%

100.0 %

“Salgin sirecinde yasamda 6nem verdigim seylerin oncelik sirasi degisti”
onermesini bliyuk 6lctide yasadigini bildiren 27 yas alti katihimcilarin orani %29.7
iken bu oran 39 yas st katilimcilarda %19dur.

Tablo 250. “Salgin siirecinde yasamda 6nem verdigim seylerin 6ncelik sirasi de-
gisti” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Hig
yasamadim

Cok az
yasadim

Orta diizeyde
yasadim

Biiyiik 6lgiide
yasadim

Toplam

ic Anadolu

16.6 %

26.4%

32.0%

25.0%

100.0 %

Marmara

16.5%

25.1%

33.1%

25.3%

100.0 %

Ege

17.8%

25.2%

32.8%

24.2%

100.0 %

Bolgeler

Karadeniz

16.5%

26.2%

31.5%

25.8%

100.0 %

Dogu
Anadolu

16.7 %

23.8%

32.1%

27.5%

100.0 %

Akdeniz

16.1%

20.7 %

36.2%

26.9%

100.0 %

Giineydogu
Anadolu

17.8%

21.6 %

33.6%

27.1%

100.0 %

Belirsiz

123 %

253 %

37.7%

24.7 %

100.0 %

Toplam

16.6 %

24.8%

33.1%

25.5%

100.0 %

“Salgin sirecinde yasamda onem verdigim seylerin 6ncelik sirasi degisti”
onermesini blylk olglide yasadigini bildirenlerin orani Glineydogu Anadolu Bol-
gesi'nde %27.1 bulunmustur. Bunu %26.9 oran ile Akdeniz Bolgesi izlemistir.
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Tablo 251. “Salgin siirecinde yasamda 6nem verdigim seylerin 6ncelik sirasi de-
gisti” dnermesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Cocuk Sahibi Olma Durumu

18 yas alti 18 ya

ot 1BV g
alti cocuk Cocuksuz Toplam

gocuk sahibi cocuk

sahibi sahibi
;';:amadlm 22.7% 15.4 % 23.7% 15.3% 16.6 %
sg:azzlm 282%  238%  309%  240%  248%

Ortadizeyde g5, 34.4% 30.4% 33.2% 33.1%

yasadim
Biyik Slgiide 5 o, 26.4% 15.0 % 27.4% 25.5%
yasadim
Toplam 100.0%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0%

“Salgin sirecinde yasamda 6nem verdigim seylerin oncelik sirasi degisti”
onermesini blyuk 6lclide yasadigini bildiren cocuksuz katilimcilarin orani %27.4
iken bu oran 18 yas Usti cocuga sahip katihmcilarda %15tir.

Tablo 252. “Salgin siireci ile birlikte iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye bas-
ladim” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Hi¢ yasamadim 1664 26.3% 26.3%
Cok az yasadim 1615 25.6 % 51.9%
sar;:oﬁ“mzeyde 1812 28.7% 80.6 %
3:;’:;""‘:""““ 1226 19.4% 100.0%

Katimcilarin %19.4’G “Salgin siireci ile birlikte iliskilerime daha ¢ok emek sarf
etmeye basladim” dnermesine biyik ol¢tide yasadiklarini belirtir sekilde cevap
vermiglerdir. Katiimcilarin %28.7’si ise bu 6nermeyi orta dizeyde yasadiklari bil-
diriminde bulunmuslardir.
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Tablo 253. “Salgin siireci ile birlikte iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye bas-
ladim” 6nermesine verilen cevaplarin cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Hi¢c yagamadim 32.1% 24.0% 26.3%
Cok az yagadim 27.0% 25.0% 25.6 %
3;;‘: dﬂ::eyde 26.0% 29.8 % 28.7%
3:;’a“dkl:1""“de 14.9% 21.2% 19.4%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

“Salgin sireci ile birlikte iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye basgladim”
onermesini bilylk o6lglide yasadigini bildiren erkek katihmcilarin toplam orani
%14.9 iken bu oran kadinlarda %21.2'dir.

Tablo 254. “Salgin siireci ile birlikte iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye bas-
ladim” 6nermesine verilen cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

Egitim Diizeyi

Lise ve alt Lise listli Toplam
Hi¢ yasamadim 27.1% 26.1% 26.3%
Cok az yagadim 241 % 26.0 % 25.6 %
Orta dizeyde 26.7% 29.3% 28.7%
yasadim
BRINOlsucs 22% 18.5% 19.4%
yasadim
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

“Salgin sireci ile birlikte iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye basladim”
onermesini biyik olglide yasadigini bildiren lise ve alti egitim diizeyindeki kati-
limcilarin toplam orani %22.2 iken bu oran lise Ustl egitim dizeyine sahip kati-
limcilarda %18.5tir.
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Tablo 255. “Salgin siireci ile birlikte iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye bas-
ladim” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Yas Grubu

27 yas alt 27-39 yas 39 yas iistii  Toplam

Hi¢ yasamadim 26.7 % 24.1% 28.4% 26.3%
Cok az yasadim 25.6 % 25.7% 25.4 % 25.6 %
;);;: ddlumzeyde 26.2% 30.0% 29.8% 28.7%
s:syau dkl:‘"”de 21.6% 20.2% 16.4 % 19.4 %
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0% 100.0 %

“Salgin sureci ile birlikte iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye basladim”
onermesini bliyuk 6lctide yasadigini bildiren 27 yas alti katihmcilarin orani %21.6
iken bu oran 39 yas Ustu katilimcilarda %16.4’tir.

Tablo 256. “Salgin siireci ile birlikte iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye bas-
ladim” 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Bolgeler
=]

3 N >80

=) ] 'S o

: 8 E .2 ¢ 23 3

e E T 5o o 2 o 2 s

< ) % S S 8 2 S g 2 =

~ S & € o< =T 0< @ (J
Hi
y:;amadlm 279% 261% 263% 267% 292% 26.1% 243% 21.4% 263%
COk az 0 0 0, 0, 0, 0 0, v ()
R 284% 248% 25.0% 269% 23.8% 23.0% 27.1% 305% 25.6%

Ortadizeyde . o 3009 287% 285% 258% 296% 27.7% 27.3% 28.7%

yasadim
Biyuk 8lglide 10 coi 1979 109% 17.9% 21.3% 213% 209% 208% 19.4%
yasadim
Toplam 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

“Salgin sureci ile birlikte iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye basladim”
Onermesini buyik olctide yasadigini bildirenlerin orani Dogu Anadolu Bolgesi’'n-
de ve Akdeniz Bolgesi'nde %21.3 bulunmustur. Bunu %20.9 oran ile Glineydogu
Anadolu Bolgesi izlemistir.
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Tablo 257. “Salgin siireciyle birlikte iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye bas-
ladim” 6nermesine verilen cevaplarin gocuk sahibi olma durumuna gore dagi-

limi
Cocuk Sahibi Olma Durumu
18 yas alti 18 yas 18 yas
ve ustii usti

alti cocuk Cocuksuz Toplam

gocuk sahibi cocuk

sahibi sahibi
;'a";amadlm 26.0% 21.9% 29.2% 28.2% 26.3%
sgskazzlm 24.4% 25.8% 25.0% 25.7% 25.6%
;);;:dc:::eyde 27.9% 32.1% 31.8% 26.5 % 28.7 %
5:;’3” d"ln‘:";”de 21.6% 20.3 % 14.0% 19.6 % 19.4%
Toplam 100.0%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0%

“Salgin sireciyle birlikte iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye basladim”
onermesini blylk ol¢lide yasadigini bildiren 18 yas alti ve Ustl ¢ocuk sahibi
katihmcilarin orani %21.6 iken bu oran 18 yas Ustli ¢cocuga sahip katihmcilarda

%14’tlr.

Tablo 258. “Salgin siirecinde her seyi oldugu gibi kabullenebilmeyi 6grendim”
onermesine verilen cevaplarin dagilimi

Hi¢ yasamadim

Cok az yasadim

Orta diizeyde
yasadim
Biiyiik olciide
yasadim

Sayi

1275

1498

1999

1545

%

20.2 %

23.7%

31.6%

245%

Toplam %

20.2%

43.9%

75.5%

100.0 %

Katihmcilarin %24.5’i “Salgin stirecinde her seyi oldugu gibi kabullenebilmeyi
0grendim” 6nermesine blylk 6l¢lide yasadiklarini belirtir sekilde cevap vermis-
lerdir. Katiimcilarin %31.6's1 ise bu 6nermeyi orta diizeyde yasadiklari bildirimin-
de bulunmuslardir.
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Tablo 259. “Salgin siirecinde her seyi oldugu gibi kabullenebilmeyi 6grendim”
onermesine verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Hi¢c yagamadim 26.4% 17.7 % 20.2%
Cok az yagadim 25.5% 23.0% 23.7%
3;;‘:;::9"“ 29.5% 32.5% 31.6%
3:;’:;":1'9““ 18.6% 26.9% 24.5%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

“Salgin sirecinde iliskilerime her seyi oldugu gibi kabullenmeyi 6grendim”
onermesini bilylk o6lglide yasadigini bildiren erkek katihmcilarin toplam orani
%18.6 iken bu oran kadinlarda %26.9'dur.

Tablo 260. “Salgin siirecinde her seyi oldugu gibi kabullenebilmeyi 6grendim”
onermesine verilen cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

Egitim Diizeyi

Lise ve alt Lise listli Toplam
Hi¢ yasamadim 20.2% 20.2% 20.2%
Cok az yagadim 21.9% 243 % 23.7%
Orta dizeyde 30.2% 32.1% 31.6%
yasadim
BRINOlsucs 27.7% 23.4% 24.5%
yasadim
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

“Salgin slirecinde her seyi oldugu gibi kabullenebilmeyi 6grendim” 6nerme-
sini bly(k oOlglide yasadigini bildiren lise ve alti egitim diizeyindeki katiimcilarin
toplam orani %27.7 iken bu oran lise Ustl egitim dizeyine sahip katihmcilarda
%23.4't0r.
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Tablo 261. “Salgin siirecinde her seyi oldugu gibi kabullenebilmeyi 6grendim”
onermesine verilen cevaplarin dagilimi

Hi¢ yasamadim

Cok az yasadim

Orta diizeyde
yasadim

Biiyiik olciide
yasadim

Toplam

27 yas alt

19.9%

22.0%

322 %

25.8%

100.0 %

Yas Grubu
27-39 yas

18.0%

25.1%

324 %

24.5%

100.0 %

39 yas uistii

22.8%

23.8%

30.2%

23.1%

100.0 %

Toplam

20.2%

23.7%

31.6%

245%

100.0 %

“Salgin slirecinde her seyi oldugu gibi kabullenebilmeyi 6grendim” dnermesi-
ni bliytk olciide yasadigini bildiren 27 yas alti katihmcilarin orani %25.8 iken bu
oran 39 yas Ustl katilimcilarda %23.1'dir.

Tablo 262. “Salgin siirecinde her seyi oldugu gibi kabullenebilmeyi 6grendim”
onermesine verilen cevaplarin dagilimi

=
5
T
(5]
[
<
27
Hig 19.8%
yasamadim
Cok az 25.7%
yasadim
Orta diizeyde 30.6%
yasadim
Biiyiik 6lgiide 23.99%
yasadim
Toplam 100.0 %

Marmara

20.2%

22.5%

32.8%

24.5%

100.0 %

Ege

21.9%

22.2%

30.3%

25.6 %

100.0 %

Bolgeler

Karadeniz

Dogu
Anadolu

20.0% 20.4%

276% 233%

29.0% 33.8%

234% 225%

100.0% 100.0%

Akdeniz
Giineydogu
Anadolu

205% 18.8%

23.8% 24.0%

329% 27.4%

22.8% 29.8%

100.0% 100.0 %

Belirsiz

17.5%

28.6 %

28.6 %

253 %

100.0 %

Toplam

20.2%

23.7%

31.6%

24.5%

100.0 %

“Salgin slrecinde her seyi oldugu gibi kabullenebilmeyi 6grendim” 6énerme-
sini blylk olctde yasadigini bildirenlerin orani Glineydogu Anadolu Bdlgesi'nde
%29.8 bulunmustur. Bunu %25.6 oran ile Ege Bolgesi izlemistir.
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Tablo 263. “Salgin siirecinde her seyi oldugu gibi kabullenebilmeyi 6grendim”
onermesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Cocuk Sahibi Olma Durumu

18 yas alt 18 yas 18 yas
ve Ustili usti

alti cocuk Cocuksuz Toplam

gocuk sahibi cocuk

sahibi sahibi
;';:amadlm 21.6% 17.4% 22.6% 21.1% 20.2 %
sg:azzlm 24.9% 24.5% 22.1% 23.4% 23.7%
gggzdﬁ“mzeyde 27.1% 33.0% 30.4% 31.6% 31.6%
S:SVaud"I;';”de 26.3% 25.1% 24.9% 23.8% 24.5%
Toplam 100.0%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0%

“Salgin slirecinde her seyi oldugu gibi kabullenebilmeyi 6grendim” dnermesi-
ni buyik olctide yasadigini bildiren 18 yas alti ve Usti ¢ocuk sahibi katilimcilarin
orani %26.3 iken bu oran ¢ocuksuz katilimcilarda %23.8'tir.

Tablo 264. “Salgin siirecinde zorluklari gégiisleyebilecegimi daha iyi anladim”
onermesine verilen cevaplarin dagilimi

Sayi % Toplam %
Hi¢ yasamadim 1264 20.0% 20.0%
Cok az yasadim 1515 24.0% 44.0%
sar;:oﬁ“mzeyde 2061 32.6 % 76.6 %
3:;’: d"ln‘:";"de 1477 23.4% 100.0%

Katilimcilarin %23.4°G “Salgin siirecinde zorluklari gogusleyebilecegimi daha
iyi anladim” 6nermesine biyik 6l¢tide yasadiklarini belirtir sekilde cevap vermis-
lerdir. Katimcilarin %32.6s1 ise bu 6nermeyi orta diizeyde yasadiklari bildirimin-
de bulunmuslardir.
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Tablo 265. “Salgin siirecinde zorluklan gégiisleyebilecegimi daha iyi anladim”
onermesine verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Hi¢c yagamadim 25.0% 18.0% 20.0%
Cok az yasadim 26.5% 23.0% 24.0%
3;;‘:;::9"“ 29.5% 33.9% 32.6%
3:;’a“dkl:1""“de 19.0% 25.2% 23.4%
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

“Salgin stirecinde zorluklari gogisleyebilecegimi daha iyi anladim” dnermesi-
ni biyik 6l¢tide yasadigini bildiren erkek katilimcilarin toplam orani %19 iken bu
oran kadinlarda %25.2'dir.

Tablo 266. “Salgin siirecinde zorluklar gégiisleyebilecegimi daha iyi anladim”
onermesine verilen cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

Egitim Diizeyi

Lise ve alt Lise listli Toplam
Hi¢ yasamadim 19.8 % 20.1% 20.0%
Cok az yasadim 22.6% 24.4 % 24.0%
Orta dizeyde 30.2% 33.4% 32.6%
yasadim
BRINOlsucs 27.4% 22.1% 23.4%
yasadim
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

“Salgin slirecinde zorluklari géglsleyebilecegimi daha iyi anladim” énerme-
sini bly(k oOlglide yasadigini bildiren lise ve alti egitim diizeyindeki katiimcilarin
toplam orani %27.4 iken bu oran lise Ustl egitim dizeyine sahip katihmcilarda
%22.1dir.
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Tablo 267. “Salgin siirecinde zorluklan gégiisleyebilecegimi daha iyi anladim”
onermesine verilen cevaplarin dagilimi

Hi¢ yasamadim

Cok az yasadim

Orta diizeyde

yasadim

Biiyiik olciide

yasadim

Toplam

27 yas alt

18.8%

24.2%

31.0%

26.1%

100.0 %

Yas Grubu
27-39 yas

17.7 %

24.0%

34.4%

23.9%

100.0 %

39 yas uistii

23.9%

23.7%

323%

20.1%

100.0 %

Toplam

20.0%

24.0%

32.6%

23.4%

100.0 %

“Salgin slirecinde zorluklari gogisleyebilecegimi daha iyi anladim” dnermesi-
ni bliytk olciide yasadigini bildiren 27 yas alti katihmcilarin orani %26.1 iken bu
oran 39 yas Ustl katilimcilarda %20.1'dir.

Tablo 268. “Salgin siirecinde zorluklari gégiisleyebilecegimi daha iyi anladim”
onermesine verilen cevaplarin dagilimi

Hig
yasamadim

Cok az
yasadim

Orta diizeyde
yasadim

Biiyiik 6lgiide
yasadim

Toplam

ic Anadolu

20.5%

26.4%

29.9%

23.2%

100.0 %

Marmara

20.0%

22.9%

34.4%

22.7%

100.0 %

Ege

20.5%

22.2%

33.7%

23.6%

100.0 %

Bolgeler

Karadeniz

19.0 %

26.9%

30.6 %

23.6%

100.0 %

Dogu
Anadolu

17.9%

27.9%

28.7%

25.4%

100.0 %

Akdeniz

21.9%

23.0%

313%

23.8%

100.0 %

Giineydogu
Anadolu

19.5%

22.9%

30.1%

27.4%

100.0 %

Belirsiz

17.5%

26.0 %

31.8%

24.7 %

100.0 %

Toplam

20.0%

24.0%

32.6%

23.4%

100.0 %

“Salgin siirecinde zorluklari gogisleyebilecegimi daha iyi anladim” 6énerme-
sini blylk olctde yasadigini bildirenlerin orani Glineydogu Anadolu Bdlgesi'nde

%27.4 bulunmustur. Bunu %25.4 oran ile Dogu Anadolu Bolgesi izlemistir.
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Tablo 269. “Salgin siirecinde zorluklan gégiisleyebilecegimi daha iyi anladim”
onermesine verilen cevaplarin ¢ocuk sahibi olma durumuna goére dagilimi

Cocuk Sahibi Olma Durumu

18 yas alt

ve listii IR
alti cocuk
gocuk ..
sahibi =il
Hig 25.5% 16.3%
yasamadim
sg:azzlm 21.6% 24.2%

Orta diizeyde o .o 35.5%

yasadim
Buydk dlciide 5, 1o 239%
yasadim
Toplam 100.0 % 100.0 %

18 yas
tisti
cocuk
sahibi

245%

22.6 %

30.6 %

223 %

100.0 %

Cocuksuz Toplam

20.6 %

243 %

319%

23.2%

100.0 %

20.0%

24.0%

32.6%

23.4%

100.0 %

“Salgin slirecinde zorluklari gogusleyebilecegimi daha iyi anladim” 6nermesi-
ni buyik olctide yasadigini bildiren 18 yas alti ve Usti ¢ocuk sahibi katilimcilarin
orani %24.4 iken bu oran 18 yas Ustil ¢ocuk sahibi katiimcilarda %22.3’tur

Tablo 270. “Salgin siirecinde manevi konulara ilgim arth” 6nermesine verilen

cevaplarin dagilimi

Sayi
Hi¢ yasamadim 1805
Cok az yasadim 1430
Orta diizeyde 1626
yasadim
Biiylik olglide 1456

yasadim

%

28.6 %

22.6%

25.7%

23.0%

Toplam %

28.6 %

512 %

77.0 %

100.0 %

Katihmcilarin %23’ “Salgin stirecinde manevi konulara ilgim arth” dnerme-
sine blyuk ol¢ctide yasadiklarini belirtir sekilde cevap vermislerdir. Katiimcilarin
%25.7’si ise bu 6nermeyi orta diizeyde yasadiklari bildiriminde bulunmuslardir.
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Tablo 271. “Salgin siirecinde manevi konulara ilgim arth” 6nermesine verilen
cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Hi¢c yagamadim 37.9% 24.8 % 28.6 %
Cok az yagadim 24.4 % 21.9% 22.6%
3;;‘:;::9"“ 22% 27.2% 257%
3:;’a“dkl:1""“de 15.5% 26.1% 23.0%
Toplam 100.0 % 100.0% 100.0 %

“Salgin siirecinde manevi konulara ilgim arth” 6nermesini blyiik 6l¢clide ya-
sadigini bildiren erkek katilimcilarin toplam orani %15.5 iken bu oran kadinlarda
%26.1'dir.

Tablo 272. “Salgin siirecinde manevi konulara ilgim arth” 6nermesine verilen
cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

Egitim Diizeyi

Lise ve alt Lise listli Toplam
Hi¢ yasamadim 23.5% 30.2% 28.6 %
Cok az yagadim 19.5% 23.7% 22.6 %
Orta dizeyde 26.8% 25.4% 25.7%
yasadim
BRINOlsucs 30.1% 20.7 % 23.0%
yasadim
Toplam 100.0 % 100.0 % 100.0 %

“Salgin slirecinde manevi konulara ilgim artt” énermesini biyik 6l¢tide ya-
sadigini bildiren lise ve alti egitim dizeyindeki katilimcilarin toplam orani %30.1
iken bu oran lise Ustl egitim dizeyine sahip katilimcilarda %20.7'dir.
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Tablo 273. “Salgin siirecinde manevi konulara ilgim arth” 6nermesine verilen
cevaplarin dagihmi

Hi¢ yasamadim

Cok az yasadim

Orta diizeyde

yasadim

Biiyiik olciide

yasadim

Toplam

27 yas alt

21.9%

22.9%

27.6%

27.6%

100.0 %

Yas Grubu
27-39 yas

24.8%

23.4%

27.4 %

24.4%

100.0 %

39 yas uistii

39.5%

21.5%

22.0%

17.0%

100.0 %

Toplam

28.6 %

22.6 %

25.7%

23.0%

100.0 %

“Salgin slirecinde manevi konulara ilgim arth” 6nermesini blyiik 6l¢lide ya-
sadigini bildiren 27 yas alti katilimcilarin orani %27.6 iken bu oran 39 yas Usti
katihmcilarda %17'dir.

Tablo 274. “Salgin siirecinde manevi konulara ilgim arth” 6nermesine verilen
cevaplarin dagilimi

Hig
yasamadim

Cok az
yasadim

Orta diizeyde
yasadim

Bliyiik olguide
yasadim

Toplam

ic Anadolu

28.4%

22.7%

25.8%

23.1%

100.0 %

Marmara

28.5%

23.1%

25.2%

23.2%

100.0 %

Ege

354 %

21.5%

23.8%

19.2 %

100.0 %

Bolgeler

Karadeniz

26.4%

23.9%

313%

18.5%

100.0 %

Dogu
Anadolu

233 %

24.6 %

20.8%

313 %

100.0 %

Akdeniz

29.8%

21.3%

25.5%

23.4%

100.0 %

Giineydogu
Anadolu

253 %

16.4 %

29.1%

29.1%

100.0 %

Belirsiz

247 %

24.7 %

253 %

253 %

100.0 %

Toplam

28.6%

22.6%

25.7%

23.0%

100.0 %

“Salgin siirecinde manevi konulara ilgim arth” 6énermesini blyiik o6l¢clide ya-
sadigini bildirenlerin orani Dogu Anadolu Bolgesi’'nde %31.3 bulunmustur. Bunu
%29.1 oran ile GUneydogu Anadolu Bolgesi izlemistir.
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Tablo 275. “Salgin siirecinde manevi konulara ilgim arth” 6nermesine verilen

cevaplarin ¢cocuk sahibi olma durumuna gore dagilimi

Hig
yasamadim
Cok az
yasadim

Orta diizeyde
yasadim
Biiyiik élglide
yasadim

Toplam

18 yas alt
ve listii
gocuk
sahibi
29.3%
22.5%
249%

233 %

100.0 %

Cocuk Sahibi Olma Durumu

18 yas
alti cocuk
sahibi

25.8%

22.4%

27.0%

24.8%

100.0 %

18 yas
tisti
cocuk
sahibi

42.8%

20.2 %

20.7%

16.2%

100.0 %

Cocuksuz

27.6%

23.2%

26.0%

23.2%

100.0 %

Toplam

28.6 %

22.6 %

25.7%

23.0%

100.0 %

“Salgin slirecinde manevi konulara ilgim artti” 6nermesini bliyik él¢lide yasa-
digini bildiren 18 yas alti gocuk sahibi katilimcilarin orani %24.8 iken bu oran 18
yas Ustl cocuk sahibi katilimcilarda %16.2'dir.
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4. SONUC

Bu ¢alisma 17-25 Nisan 2020 tarihleri arasinda Tiirkiye genelinde ¢evrimigi bir
arastirma olarak planlanmistir.

Arastirmaya 18-97 yas arasinda 6318 kisi katilmistir. Katihmcilarin %71 i
kadindir. Yedi cografi bolgeden katiim olmakla birlikte katilimcilarin %49’u
Marmara Bolgesi'nde yasamaktadir. Katilimcilarin yizde 59’u bliylksehir ya da
metropollerde yasadigini bildirmistir.

Orneklemdeki evli ve bekarlarin orani yaklasik olarak aynidir. Katimcilarin
%56’sI cocuksuz %75’i lisans ya da lisansistl egitime sahip oldugunu belirtmistir.
Orneklemde &grenciler %22 akademisyenler ya da égretmenler %14, saghk
cahisanlari %14 oranda bulunmaktadir.

COVID-19: Korkular, Kaygilar, Olgunlasma arastirmasi doért kapsamda verilerin
elde edilmesini planlamistir.

1. COVID-19 salginiyla ilgili yasami etkileyecek diizeydeki korkular

2. COVID-19 salgin sirecinde icinde bulunulan siirece ve gelecege yonelik
kaygilar

3. COVID-19 salgin sirecinin bilimsel, tibbi ve kamusal yonetimi ile ilgili algilar

4. COVID-19 salgin siirecinde psikolojik olgunlagsma

Arastirmada COVID-19 le iliskili korkularda hem kadinlarda hem erkeklerde en
sik rastlanan madde COVID-19 ile ilgili haberleri ve sosyal medyayi izlerken endise
duyma halidir. Bu korkuyu kadinlar %57, erkekler %37 oranda bildirmislerdir.

COVID-19'dan ¢ok korktugunu belirtenlerin sikliginin en yliksek oldugu bolge
%50 ile Dogu Anadolu Bolgesi‘dir. Karadeniz Bolgesi'ndeki katilimcilarin %15'i ise
hi¢ korkmadigini bildirerek en az korku tarif eden bolge olmustur.

Orneklemin %38.2 si korona virlis nedeniyle hayatini kaybetmekten cok
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korktugunu, 11.4’G korona virls kapmakta endiseli oldugu igin uykularinin
kactigini %15’i ne zaman korona virlise yakalanmak hakkinda dislinse kalp
garpintisi yasadigini, %46.8’i koronavirlis hakkinda diisinmekten rahatsiz
oldugunu belirtmistir.

Korona virlisten ¢ok korktugunu bildirenler lise ve alti egitim dizeyi
katilimcilarda %35.2 iken lise Ustl egitim dizeyine sahip katilimcilarda %47.1dir.
Ayrica ¢ok korkanlarin orani ¢ocuk sahibi olmayanlarda %43.8 iken 18 yas alt
cocuk sahibi olanlarda %47.8’dir. COVID-19 testi pozitif olan, COVID-19 nedeniyle
hastanede yatan ya da COVID-19 nedeniyle vefat eden bir birey taniyanlarda
koronaviristen ¢ok korktugunu bildirme sikligi daha fazladir.

Arastirmada salgin ya da sonrasi sireg ile ilgili olasi kaygilar incelendiginde
slirecin belirsizligine dair kaygilarin %49.6 siklikta izlendigi saptanmistir.

Ceza infaz yasasi degisikliginin olasi sonuglari (%45.6), sosyal iliskilerden
uzak kalmak (%40.9) kendi 6limU halinde aile bireylerinin gelecekleri (%35.3),
yeterli saglik hizmeti alamama endisesi (%31.3), koruyucu ekipmana ulasamama
endisesi (%31.1), ekonomik sorunlar yasama kaygisi (%30.8), kendisinin ya da
g¢ocugunun egitiminin aksamasi kaygisi (%28.4), karantina nedeniyle evden
diledigi zaman ¢ikamamak (%27.8) ve aile bireylerinin ruhsal durumlari (%27.6)
en sik gorilen kaygilardir.

Ekonomik sorunlar yasamak, issiz kalmak, sigara madde alkol gibi kimyasal
bagimhliklarisirdirememek, kumar gibidavranissal bagimhliklarisirdirememek,
ibadetleriniistedigi gibi yapamamak erkeklerde kadinlara kiyasla daha sik izlenen
kaygilardir.

Evden ¢ikamamak evde surekli bir arada olma sonucunda aile bireyleri ile
gerilim yasamak kithk yasanmasi yemek yemeyi kontrol edemeyip kilo almak,
sosyal iliskilerden uzak kalmak, artan ev isleri nedeniyle tikenmislik yasamak ise
kadinlarda daha sik izlenen bazi kaygilardir.

Karantina nedeniyle evden ¢ikamamak 27 yas alti katilimcilarda %38.1 siklikla
kaygi yaratirken bu oran 39 yas Ustl katihmcilarda %18.4’tiir. Evde sirekli bir
arada olma sonucunda aile bireyleri ile gerilim yasamak 27 yas alti katilimcilarda
%24.5 sikhkta kaygi yaratirken bu oran 39 yas Ustlinde %8'dir.

Artan ev isleri nedeniyle tikenmislik yasamanin oldukca fazla kaygi yarattigini
bildirme orani 18 yas Ustl cocuk sahibi katilimcilarda %9 iken bu oran 18 yas alti
cocugu olanlarda %18.9'dur.

Arastirmada saglik calisanlarinin verileri ayda 1 grup olarak da analiz edilmistir.
Genel gruptan farkli olarak saglk calisanlarinda en sik rastlanan kaygi %55 ile
saglk calisanlarina yonelik siddet olmustur. Siirecin belirsizligi, ceza infaz yasasi
degisikliginin olasi sonuglari, genel toplum ile saglik calisanlari arasinda 6nemli bir
farklilik gostermemektedir. Ancak yeterli koruyucu ekipmana ulasamamak (%44)
ve kendi 6lumi halinde aile bireylerinin gelecekleri (%43) saglik calisanlarinda
genel topluma kiyasla daha sik izlenen kaygilar olarak belirmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilara silireci algilama ve silre¢ yonetimine
iliskin sorular da yoneltilmistir. Katihmcilarin ¢ok biytk bir kismi (%82) COVID-19
slirecinde saglik calisanlarina yonelik disincelerinin olumlu yonde gelistigini
bildirmislerdir. Katihmcilarin %58’i COVID-19 ile tibbi muicadele konusunda
Ulkemizi diinyadaki gelismis Ulkelere gére daha basarili gordigini belirtmistir.
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%23 katihmci gekimser kalirken %19.6 katilimci ise bu 6nermeye katilmadigini
belirtmistir.

Surec ile ilgili kamu otoritelerinin ¢alismalarini yeterli ve tatmin edici bulan
katilimcilarin orani % 46 iken %23 katilimci cekimser kalmistir. %31.1 katilimci ise
calismalari yeterli ve tatmin edici bulmadigini belirtmistir.

Arastirma kapsaminda katihmcilara psikolojik olgunlagma ile ilgili 6nermeler
de yoneltilmis ve salgin slirecinde bu 6nermeleri ne kadar yasadiklari katilimcilara
sorulmustur. Yasandigi en sik bildirilen psikolojik olgunlasma dnermesi %74 ile
“Salgin stirecinde elimdekilerin kiymetini dahaiyi anladim” olmustur. Bunu %59 ile
“Yasamda 6nem verdigim seylerin dncelik sirasi degisti” 6nermesi takip etmistir.
Tum olgunlasma maddeleri kadinlarda erkeklere kiyasla daha sik izlenmistir.

Arastirma sonuglari Sekil 23’te 6zetlenmistir.

Sekil 23. Arastirma sonuglari

SUREG YONETIMI SAGLIK GALISANLARI
Sajak “r"“""‘” ok W“:‘ "";‘“ "’: o Korkulan daha disik clmakla birkkte kaygilan
[poaiti alwlanm?r M.} Katilimailann toplum genelinden daha farkis. Saglik caliganiarina
"‘"d'"_ﬁ‘i:“ bt “u::“’::”:‘h:"' yonelk siddet olaylannin artmas endigesi (SS),
vonetimini gelizmiy - e komuyucu ekipman bulamama korkusu (%44) ve
bulwyor [%58). lkendi slomieri halinde aile bireylerinin refahlan ile
ilghi endige (%43) duyuyorlar,

GELECEGE YONELIK KAYGILAR
Shrecin belirsizligi (%50), ceza infaz

yasasinin sonuglanna dair endige (%45),
sowyal lligkilerden uzak kalmak [%41),
saihl hizmetine ulagamama kayges: [%31)
genel toplurmda en yiksek kaygilar

KORKULAR

Taranan toplurmda kadinlann %49,
erkeklerin %351 hayatlann etkileyecek
bigimde korkwyor

Haberler ve sosyal maedya takip ederken
yaganan endigeler yllsek (%51).

OLGUNLASMA
T bu korku ve kayglara ragmen
katiemcdarm biryuk kesmi psikalojik

olgunlagma bildirmekte, En yiksek
oran, sahip olduldarmm krymetind
bilme konusunda (%74).

CINSIYET FARKLILIKLARI
Kadin kathmoilarn korku ve kaygilan
daha faria, erkek kathmcilann se
psiolojk olgunlagma sdregleni daha
zapll
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Sonuglari inceledigimizde toplumda %50’nin Uzerinde glcli bir kaygi korku
ve gelecek endisesi dikkati cekiyor. Sirec¢ algilari agisindan kamuya, bilim
kurullarina, saglik ¢alisanlarina yonelik algl olduk¢a olumlu. “Saglk ¢alisanlarina
karsi gorisim olumlu yonde degisti” diyen yaklasim %85’lerde, bu durum saglikta
siddeti azaltma 6n bulgusu olarak degerlendirilebilir. Ayrica saglk calisanlarinin
Covid-19 hastaligindan korkunun degil, daha ¢ok saglikta siddetten korkmalarinin
yiksek ¢ikmasi da oldukga anlamhdir.

Psikolojik olgunlasma sorulari olan; “Sahip oldugum seylerin kiymetini daha
¢ok anlamaya basladim, yasanan sureci kabullenebiliyorum, 6nem ve dnceliklerim
degisti, manevi degerlere ilgim artti, hayatin zorluklarina karsi kendimi daha gl
hissediyorum, iliskilerime daha ¢ok zaman ayirilyorum” gibi sorulara cevaplarin
%77’ye varan olumlu yonde yiksek ¢ikmasi krizin kazanima donusebilecegi
mesajini vermektedir. Boylece beklenen, bosanma, anksiyete pandemisi, uyku
bozukluklari, depresyon, PTSB gibi ruhsal hastaliklarda artis fazla olmayacagini
ongorebiliriz.

COVID-19 pandemisi bize ne 6gretti?

Arastirmanin sonuglarini gérdiik, ruhsal sorunlarda ciddi bir artis var. Kiiresel
ve sosyal baris tehlikede. Bir taraftan tehlike hissi varken diger taraftan imitsizlige
dismezsek ve dogru segimlerde bulunursak bu siirecten kazanimla ¢ikmak ta
miimkin. insanhk ciddi bir psikolojik olgunlasma siirecine girmek zorunda.

Zihinsel doniisiim olmadan basari ve mutluluk dengelenemez.
Birey olarak ozgirligimizin sinirlarini 6grenmemiz gerektigini  fark
ettik. Pandemiyi dogru anlamlandirirsak korku ve kaygimiz azalabilecek bunu
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gordik. Yerylzinde biylklenerek dolasmaya o kadar da hakkimiz yokmus,
dogaya saygisizlik yapiyormusuz. Ozgiiriz ama topluma ve dogaya karsi da
sorumlulugumuz varmis. Bencillik ve ¢ikarcilik anlayisinin sonugta kendimize
de zarar verecegini gérmek gerekiyormus. Hayat haz pesinde kosmak degil
erdemli bir anlam pesinde kosmakla daha giizel ve diinya daha yasanilir olurmus.
Psikolojik saglamligimizin ilk maddesi, zorluklara dayanma becerisi gelistirmek ve
arzu ve dirtilerimizden 6zgir olmayi basarabilmek imis. Diinyay! degistirmeye
kendimizde baslamamiz gerekiyor ve kiicik seylerden mutlu olmayi 6grenmek
onemliymis.

Hijyen, temizlik, mesafe, maske tamam ama yakin iliski ve yasantilarimiza da
yatirim yapmak gerekiyormus.

Sosyal izolasyon degil sosyal is birligi, sosyal mesafe degil fiziksel mesafe

Bizi bekleyen sosyal tehlike kendimize ve ¢evreye yabancilasma, korkularda
artma, gilven de azalma, dismanlk duygularinin artmasi, yalnizlasma ve
mutsuzlasma. Toplum olarak hizli yasanti, sosyal hareketlilik, ekonomik hareketlik,
eglence endustrisinin nesnesi olmak bilingsizlikmis. Bunu gormeliyiz. 21. Yizyil
becerileri olan, yenilikgilik, girisimcilik, elestirisel ve bagimsiz disiinme, takim
calismasini 6grenmek zorundayiz, “sosyal izolasyon degil sosyal is birligi, sosyal
mesafe degil fiziksel mesafe” sosyal normlarimiz olmalidir.

Yasam felsefesi degismeli mi? Ya sosyal sizofreni ya da kiiresel barig

Lenin “Bazen bir hafta 10 yil, bazen 10 yil bir haftadir” demekte ¢ok haklydi.
ABD’de gelir adaletsizligi, irkcilikla birlesti, bu bitlin dinya icin gecerli bir
tehdittir. Clinkd insanlik uyandi, Gicretli kéle olmak istemiyor. Fildisi kuleler zengin
ve glclileri koruyamaz, genclerin, ozglrlik, esitlik, adalet, glivenli yasam gibi
hakl taleplerini engellemek mimkin degildir.

Yeni Modernizm: Yatirimlar bilim ve teknolojiye ve de dijital platformlara
yapilmali

Devletler yonetenler oOnceliklerini degistirmeli. Modernizmi betonlasma
olarak algiladik, kiltlirimizl degistirerek modernlesecegimiz gorist tarihi
bir yanilgi mi? Kiltir denildiginde somut kultlr anlasildi, tarihi eserleri insayla
yetindik. Halbuki insan biyo-psiko-sosyo-sprittiel varliktir. Norobilim deneyleri,
“Insan dusiinen varliktir, diisiinliyorum o halde varim” diyen Deskartes’in tezini
degistirdi, “insan beyni inan¢ organidir, yeni dogru inaniyorum o halde varim”
oldu. Artik yatirimlar tasa topraga degil bilim ve dijital platformlara yapiimalidir.
“Veri her seydir” tezi, “Her sey veridir dontstl. En buylk glic para, silah degil ‘Big
Data’ yani blyuk veri oldu.

Hi¢c 6lmeyecek gibi yasamak mimkin degil. Sokrates’e soruyorlar “Neden
olimden korkmuyorsun?” cevabi anlamli “Her ginini hayatinin son gini
gibi yasayan neden 6limden korksun ki?” Ciinkl o, yasamin amacinin erdemli
yasamak olduguna ve ruhun sonsuzluguna inaniyordu. Bu “Yiksek Hikmet”tir.
Kapitalist ahlak erdemli yasamayi kiiciimsedi, yasamin amacini hedonizm yani
zevkgilige indirgedi. Zengin ve glicli olmayi ilk siraya koydu. Bir krizle ezberimiz
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bozuldu. Pandemi zengin, fakir, gliclt, Gnli olmayi ayirt etmedi. “Hayatin anlami
zevk pesinde kosmak degil anlam pesinde kosmak” dedi. Tolstoy’un vurguladigi
gibi “6limUn degistiremeyecegi bir anlam” pesinde kosmak sekilarizm yani 6lim
korkusu ve diinyacilik yarasini tedavi edebilecekti.

insanlik uyandi

Aclarin aghgina, zayiflarin aglamasina, dezavantajli insanlarin mutsuzluguna
empati yapamayan insan mutlu olmaz. Bir evde aglayan bir kisi varsa rahat
yasayabilmek nasil miimkiin degilse toplum olarak sosyal empatiile hareket etme
zorunlulugumuzu goérmeliyiz. “Baskasi acliktan 6lse bana ne!” diyen bencillik,
“Sen ¢alis ben yerim” diyen vahsi kapitalizmin rant ekonomisi kiresel ahlak
olmamalidir. Yoksa servet diismanligi ylikselerek sosyal patlamalar kaginilmazdir.
insanlik uyandi. Yiksek duvarlar arasinda zengin yasayan feodalizme dénis
mumbkiin degil. Gelir esitsizligi ve sosyal sonuglari “En bliyiik yumusak gii¢ adalet”
oldugunu gosteriyor. Kiiresel adalet olmadan kiiresel baris, erdemli yasam ve
insan haklari olmadan bireysel ve sosyal baris beklemeyelim.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan
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