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Evsahibi, Uskiidar Universitesi
Degerli Katilimcilarimiz,

Gecen yil gerceklestirdigimiz basarili bir kongrenin ardindan bu yil yeniden sizlerin karsisinda

olacak olmaktan dolay1 mutluluk duyuyoruz.

2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresini 12-14 Mayis 2017 tarihlerinde Istanbul’da Uskiidar

Universitesi’nde gerceklestirecegiz. Kongremizin temasini “lyi Yasamanin Bilimi” olarak belirledik.

Kongremiz, pozitif psikoloji ile ilgili akademik paylagimlarin saglanmasi ve bu alanda ¢aligan
akademisyenlerin ve ilgililerin bir araya gelmesi icin bilimsel ve sosyal bir platform olusturmay1
amaclamaktadir. Bilimsel programin igerigini, pozitif psikoloji ile ilgili konferanslar, paneller, calisma
gruplart, bildiri ve poster sunumlari olusturacaktir. Yurt ic¢inden ve yurtdisindan Onemli
konugmacilarin olacagr kongremizde doyurucu bir programla karsinizda olmayr umuyoruz.
Kongremizin dili Tiirk¢e ve Ingilizce olacaktir. Farkli disiplinlerden, pozitif psikolojiye ilgi duyan
herkesi bu kongrede agirlamak ve tanimak istiyoruz. Kongremizin bilimsel kalitesinin sizlerin katkis1
ile artacaginin bilincinde olarak, bahar aylarinin ayr1 bir giizellikte yasandigi diinya baskenti

Istanbul’da sizleri aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

Saygilarimizla,

Dog. Dr. Tayfun DOGAN

Kongre Baskam

www.tayfundogan.net


http://www.tayfundogan.net/

Dear colleagues:

Following the success of last year's conference, we are happy to welcome you to the forthcoming

Congress this year.

2nd Eurasian Congress on Positive Psychology will be held from May 12th to 14th, 2017 at Uskudar
University, Istanbul, Turkey. The theme of the Congress is “The Science of Living Well”

Our Congress aims to establish an academic platform, where scientific works on positive psychology

could be openly shared and academicians in the field can get acquainted.

The scientific program will be enriched with conferences, panels, workshops, oral and poster
presentations. We are hoping to welcome you with a fulfilling schedule enriched with the
contributions of prominent international guests. The official languages of the Congress will be English

and Turkish —with Simultaneous interpretation-.

We would like to welcome and meet our guests from diverse fields, who are interested in positive
psychology. Feeling that the Congress will be a success with your invaluable contributions, we will be

glad to welcome you in Istanbul.

Yours sincerely,
Assoc. Prof. Dr. Tayfun DOGAN
Head of Congress

www.tayfundogan.net


http://www.tayfundogan.net/
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PANEL

AILE VE CIFT TERAPILERINDE POZITiF KAVRAMLAR
Oturum Baskani: Yrd. Dog. Dr. Cigdem Yavuz Giiler

DANISMA SURECINDE AILENIN GUCUNE INANMAK ve ODAKLANMAK

Prof. Dr. Serap NAZLI, Ankara Universitesi

Pozitif psikoloji  varligmi 19901  yillarda hissettirmeye baglamig; insanin
rahatsizliklarina odaklanmak yerine, yeteneklerine ve gelisim giiciine odaklanmanin dnemine
dikkat ¢cekmistir. Oysa 1960'li yillarda, aile terapistleri ailenin giiciine inanmis ve tedavide bu
giicli kullanmaya baslamislardir. Klinik ortamlarda, 6zellikle sizofren tiyesi bulunan aileler ile
yapilan calismalarda bile, ailenin pozitif giiciinden yararlanmak &n plana ¢ikmustir. Ornegin
psikoanalitik yonelimli aile terapistlerinin kullandig1 tekniklerden birisi 'giice odaklanma'dir.
Terapistler bu teknikle ailenin giiclii yonlerini vurgulayarak, fonksiyonelsiz aile kaliplarini
degistirmeye odaklanmislardir. Yine stratejik aile terapistleri fonksiyonelsiz aile yapis1 yerine,
fonksiyonel aile lizerinde daha c¢ok durmus; sizofren aileler ile yaptiklari ¢alismalarda,
hastaya inanmiglar ve semptomlarini degistirmeye direnen hastalarin kendi kaynaklari,
diisiince ve giicleri ile degiseceklerini vurgulamislardir. 1980'li yillarda pozitif sdylem daha
da artmis, kuramlarin ilkelerinde ailenin giicii kabul edilmistir. Ornegin yasantisal/insancil
aile terapisinin temel varsayimi “Insan dogasi giicliidiir ve degisim/gelisim giiciine sahiptir.
Kisisel gelisim ve benligi tamamlama insanin temel giidiisiidiir.”’; benzer sekilde ¢6ziim
odaklr aile terapisinin yedi varsayimindan biri “Aile giicliidiir ve degisimin kaynagi ondadir.”
olarak belirlenmistir (Akt. Nazli, 2016). Giliniimiizde aile danismanligi, Klinik ortamlardan
danisma merkezlerine kaymis; hasta aile- aile terapisti iligkisi, aile danismani- nevrotik aile
iliskisine evrilmistir. Diger bir ifade ile klinik ortamlarda ve agirlikli olarak sizofren aile liyesi
olan ailelerin tedavisi ile baslayan aile terapisi, 1980'l yillarda gelisimsel-Onleyici yaklasimla
aile danigmanligi ile kapsamini genislemistir. Aile danigsmanliginda iki temel yaklasim vardir
(Nazli, 2017):

e Tani-tedavi odakli: ‘Hasta aile- aile terapisti’ iliskisinin oldugu yaklasimdir. Ornegin
hiperaktif cocuk ve ailesi; madde bagimlisi/ kumar bagimlisi, manik depresif, cinsel
problemleri vb. iiyesi olan aileler ile ¢alisma ‘tedavi’ odakli olup; psikiyatrist ve klinik
psikologlarin kulvaridir. Tarihsel acidan bakildiginda aile terapisinin 195011 yillarda,
klinik ortamlarda sizofren iiyesi olan aileler ile bagladig1 hatirlanmalidir.

e Gelisimsel ve oOnleyici odakli: ‘Nevrotik aile- aile damismani’ odakli ¢aligma
yaklagimidir. Gelisimsel-6nleyici yaklagima, yurt disinda 1980°li yillarda; tilkemizde ise
2000°1i yillarda gerekliligi hissedilmistir. Onleyici-gelisimsel odakli aile danigsmanlari su
konularda daha etkin olarak calisabilir:

e Cocuk odakli: Ebeveyn yetkinliklerini artirma, ¢cocuk-ergen problemleri vb. i¢in aileler
ile galisma. Okul psikolojik danismanlart okullarda hem bireysel olarak hem de ebeveyn
egitim programlari ile ebeveynlere psikolojik destek vermektedir.

e Es odakli: Cift uyumu, evlilik 6ncesi ve sonrasi psikoegitimler, bosanma Oncesi ve
sonras1 psikolojik destek vb. ¢aligmalar bu kapsamda yer alir.
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e Aile odakli: Aile i¢i etkilesimi yapilandirma ve destekleme, engelli ve yasli vb. iiyesi olan
aileler, kronik hastalig1 (seker, tansiyon vb.) iiyesi olan aileler, yurt disinda-gé¢ eden
aileler vb. psikolojik destekler bu kapsamdadir.

Ulkemizde 2000°li yillardan itibaren toplumsal yapr degismis, ailelerin gelisimsel ve
onleyici desteklere ihtiyaglar1 artmistir. Aile danismanlari, sistemik terapinin temel
varsayimlarini, goriislerini ve tekniklerini; ailenin giictinii fark etmeleri destekleyecek sekilde
kullanmalar1 yararli olacaktir. Diger bir ifade ile pozitif psikoloji giliclii olmay1, bireyin
olumsuzluklara karsi dayanikliligi, gelecege dair umut ve iyimserlik vb iizerine odaklanir.
Aile danismanlarinin pozitif psikoloji ekoliinii benimsemesi; gelisimsel-onleyici yaklasimla
ailelerin giliclii yanlarina odaklanarak, aile yasam kalitelerini artirmalar1 gerektigini
savunuyorum. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin ihtiya¢ duydugu aile danismanin da bu
misyona uygun oldugunu diisiinliyorum. Aile danismanlari, ailelerin kendi gii¢lerini yeniden
kesfetmelerini, krizlerden giigclenerek ¢ikmalarina aracilik etmelidir. Aile danigmanlarinin
ailenin giicline inanmalar1 ve seanslarda bu giicii, degisimin ve gelisimin aract olarak
kullanmalar1 olduk¢a O6nemlidir. Aile danismanlarinin geleneksel kuramlarin tekniklerini,
pozitif psikolojinin goriisleri ile harmanlari; seanslarda aile iiyelerinin pozitif deneyimler
yasamalart ve aile yapilarinin giiclenerek, biitiinliiklerini korumaya destek verebilirler.
Panelde dinleyicilere, aile danismasina bosanma diisiincesi nedeni ile bagvuran 8 yillik evli bir
cifte, danisma siirecinde oOzellikle giice odaklanma, 6dev verme, genogram, aile yasam
kronolojisi, etki carki gibi geleneksel sistemik tekniklerin nasil kullanildig1 6rnegi sunularak
aktarilacaktir.

Kaynakc¢a
Nazli, S. (2016). Aile danigmast. 12. Baski, Ankara: An1 Yayinevi.
Nazli, S. (2017). Aile danigsmanlig1 uygulamalari. Ankara: An1 Yaymevi.

14



BENLIK FARKLILASMASI; KiSISEL VE ILISKISEL YANSIMALARI

Yrd. Doc. Dr. Cigdem Yavuz Giiler, Uskiidar Universitesi

Benlik farklilasmas1 Aile Terapisinin onciilerinden biri olarak bilinen ve bireysel
bilgiye sistemik bir bakis acgis1 getirerek sorunlarin kusakgegisli 6zelligini vurgulayan
Bowen’in sekiz temel kavramindan biridir. Benlik farklilagsmasi, baskalarinin pozisyonlarina
ve tepkiselliklerine minimum tepkisellik duyarak, kisinin benligini tanimlayabilmesi ve yogun
iliskiler icinde varligimi koruyabilmesi siirecidir. Bireyin duygusal ve diisilinsel isleyisi ile
iliskilerde yakinlik ve Ozerklik arasinda denge kurabilme diizeyi olarak tanimlanabilir
(Bowen, 1978). Farklilagma aym1 zamanda Bowen’a goére bireyin kendi 6zkok ailesine
baglanma ve ayrigma bi¢imini de ifade etmektedir. Bowen’a gore birey ebeveynlerine olan
¢oziimlenmemis tepkilerini bir model olarak yeni iliskilerinde de kullanmaktadir. Benlik
farklilagmast igsel diizeyde bireyin duygularini diisiincelerinden ayirabilme ve duygularinin
ya da diisiincelerinin giidiimiinde hareket etme arasinda tercih yapma becerisini ifade eder
(Bowen, 1978; Titelman, 1998; Gubbins ve digerleri, 2010)). Farklilasmis bir kisi, duygular,
icgiidiiler, arzular ve heyecanlar1 iceren duygusal sistem ile anlayis, yargilama, diisiinme ve
muhakeme gibi siiregleri igeren duygusal sistem arasinda bir denge kurarak hareket edebilir
ve iliski diizeyinde bireysellik ihtiyacit ve edimi ile birlikteligi bir arada denge icerisinde
yasantilayabilir. Farklilagsmis bir kisi, daha az anksiyete ve stres yasar, duygusal karmasay1
daha az yasar, duygularini1 yatistirabilir, diislinceli ve dikkatli kararlar alabilir, baskalarindan
gelen baskilara direng gosterebilir, daha bagimsizdir ve daha az liggenlesme egilimi gdsterir.
Fiziksel, duygusal ve sosyal problemleri daha azdir. Igerisinde kaybolmadan, i¢ ice gegmeden
yakin iligkiler kurabilir. Farklilasmamuis bir kisi ise, diisiinceleri ve duygulart arasinda denge
kuramadan hareket eder, baskalariyla iliskilerinde dogrudan iletisim kurmakta ve hayir
demekte zorlanir, elestirel ve yargilayicidir, daha fazla onay alma ihtiyaci duyar, daha fazla
iicgenlesme egilimindedir ve tekrar eden iliski problemleri yasamaktadir. Benlik
farklilagmast kusak gecisli 6zellik tasir ve birgok alanda bireyi etkiler. Bu ¢alismada, benlik
farklilasmasimin 6z kok ailede, arkadaslik iligskisinde, iste, romantik iligskilerde ve terapotik
stirecte kigisel ve iligkisel baglamda yasanmasi olast problem durumlarinin tartisiimasi
amaclanmaktadir.

Kaynak¢a

Bowen, M. (1978). Family Therapy in Clinical Practice. New York: Jason Aronson

Gubbins, C. A., Perosa, L. M., & Bartle-Haring, S. (2010). Relationships between
married couples' self-differentiation/individuation and Gottman's model of marital
interactions. Contemporary Family Therapy: An International Journal, 32(4),383-395.

Titelman, P. (1998). Clinical Applications of Bowen Family Systems Theory.
Routledge Taylor & Francis Group.
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AILE TERAPIiSi SURECINDE UMUT

Fatma Tuba Aydin, Sigmund Freud University of Vienna

Danisanlarin birgogu kendi problemlerini ¢dzmekte giicliik c¢eken ve amaglarina
ulagma noktasinda cesaretleri kirilmis bireylerdir (Frank, 1968, 1973). Psikoterapi siirecinde
bulgularin azalmasindan ziyade degisen umut diizeyi basar1 kriteri olarak alinabilir. Farkli
terapi yaklasimlarinin basariya saglamasinda etkili olan ortak faktorlerden biridir umut.
Psikoterapiye bagliyor olmak bile insanlarin umut diizeyini artirabilmektedir (Howard, Kopta,
Krause, & Orlinsky, 1986; Lawson, 1994; Weiner-Davis, De Shazer, & Gingerich, 1987).
Terapinin yarattif1 pozitif etkinin yaklasik %56- %71 arasinda degisen kismi ilk seanslarda
meydana gelmektedir (Howard vd., 1993). Hatta ilk teshis goriismesinden sonrada umut
diizeyinde anlamli bir artis oldugunu ortaya konmustur (Kellner & Sheffield, 1971; Piper &
Wogan, 1970). Umut konusunda aile 6nemli bir rol oynamaktadir; 1) Birey sosyal iligkileri
icerisinde amagclarint olusturur; 2) Aile sosyal kabul sunarak umut diizeyini artirabilir; 3)
Pozitif ve negatif geri bildirimlerde bulunabilir; 4) Amaglarina ulagmasi i¢in bireye destek
sunabilir; 5) Bireyin umudunun azaldig1 anlarda aile umudu taze tutabilir. Bu nedenle aile
sistemi igerisinde c¢alisiyor olmak 6nem arz etmektedir. Aile terapiye amaclar1 dogrultusunda
hareket etmelerini engelleyen belirli bir dertten yakinarak gelir. Aile terapisinin amaglarindan
biride terapide danisanin giincel duygusal sikayetlerinin temelinde yatan ihtiyaclarini
kesfederek, danigsan ve ailesi i¢in kabul edilebilir hedefler tespit etmektir. Aile terapisti
danisanin ve ailenin amaclarina ulasabilmesi i¢in aile bireylerinin birbirine destek
olabilmesine destek olur. Terapist aile sisteminin igine girerek miidahaleleriyle sistemin
degismesini mobilize eder. Bunu bir kere basardiginda dalga etkisi yaratabilir ve sistemi
degismeye itebilir. Aile terapisi siirecinde umudu artirabilen yontemlerden bazilari sunlardir;
1) Terapist danisana ve aileye amaglarina giden yollar aramakta destekleyici bir ortam saglar;
2) Terapinin ne ige yaradigini aileye anlatarak inang katar; 3) Bireyin ve ailenin ge¢mis
basarilarini hatirlatarak kaynaklarini gli¢lendirir; 4) Kii¢lik adimlar olusturarak danigsani uzun
hedeflerle bunaltmaz; 5) Istisna sorulari, doniisiimlii sorular ve kristal kiire gibi tekniklerle
farkli perspektiflerden bakmaya, ¢6ziim yollar1 bulmaya ve problemsiz bir gelecegi hayal
etmeye davet eder.

Kaynakc¢a
Frank, J. D. (1968). The role of hope in psychotherapy. International Journal of

Psychiatry, 5, 383-395.

Frank, J. D. (1973). Persuasion and healing. Baltimore, MD: Johns Hopkins University
Press.

Howard, K. 1., Kopta, S. M., Krause, M. S., & Orlinsky, D. E. (1986). The dose-effect
relationship in psychotherapy. American Psychologist, 41, 159-164.

Howard, K. 1., Lueger, R.J., Maling, M. S., & Martinovich, Z. (1993). A phase model of

psychotherapy outcome: Causal mediation of change. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 61, 678-685.
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Keuner, R., & Sheffield, B. F. (1971). The relief of distress following attendance at a
clinic. British Journal of Psychiatry, 118, 195-198.

Lawson, D. (1994). Identifying pretreatment change. Journal of Counseling and
Development, 72, 244-248.

Piper, W. E., & Wogan, M. (1970). Placebo effect in psychotherapy: An extension of
earlier findings. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 34, 447.

Weiner-Davis, M., de Shazer, S., & Gingerich, W. (1987). Building on pretreatment

change to construct the therapeutic solution: An exploratory study. Journal of Marital and
Family Therapy, 13(4), 359-364.
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TASAVVUF VE POZITIF PSIKOLOJI

Oturum Baskani: Dr. Sema Siivarioglu

Prof. Dr. Osman Nuri Kiiciik

Ali Riza Bayzan
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Sistem/Aile Panosu (Systembrett/Familienbrett)

Uzm. Psikoterapist F. Tuba Aydin

Lisansh Sistemik Aile Terapisti / Viyana, Avusturya

Gorsellestirmek pozitif degisikliklerin olabilmesi i¢in gereken duygulari ve hisleri ortaya
cikarabilir. Birey daha agik ve bilingli bir sekilde yasamdaki konumunu goérebilir. Bu ona ¢6ziim
yolunda kiigiik adimlar atabilmek adina agiklik getirir. Insanlarin kendilerine yardime1 olmalarina
yardimci olurken uygulayacagimiz gok pratik bir tekniktir aile panosu. Sistemi olusturan tiim tiyelerin
aralarinda ki dinamikleri gorsellestirebilen bir gerectir. Boylelikle calisilmasi gereken alanlar gozler

ontine serilir ve degistirilmesi miimkiin olan/gereken alanlar hakkinda ipuglar1 kazanilir.

Aile panosu hakkinda daha fazla bilgi elde etmek i¢in bakiniz Sistemik aile terapisi teknikleri
(http://psikoterapi.info.tr/aile-sistemleri-terapisi)

Bu ¢alistayda,
* Aile panosunun farkli alanlarda kullanimiyla ilgili temel bilgiler elde edecek,

* Danisanlar aile panosu ile ¢alismaya nasil hazirlanilir, bireysel, ¢ift ve aile terapilerine nasil

uyarlanir 6grenecek,

* Farkli danisanlarimla yapmis oldugum aile panosu ¢aligmalarinin resimlerini inceleyecek, ¢

Ucgerli gruplara ayrilarak aile panosu uygulamalarim deneyimleyeceksiniz.
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Girisimciler I¢in Yaraticihk

Fatmanur Erdogan, M.A.

Yaraticilik sizin araciliginizla gelir, ama sizden gelmez ve sizinle birlikte olsa da size ait

degildir.

Universiteden mezun oldugumuzda, hepimiz girisimei kaslarmmizi kullanmak zorundayiz.
Kimimiz bir sirkette pozisyon ararken, kimimiz kendi isimizi yapmay1 tercih ederiz. Kimimiz her
ikisini birden yiiriiterek ilerleriz. Rekabetin bu kadar kizgin oldugu bir donemde, hedeflerimize
ulagmak, hayallerimizi gerceklestirmek ve fayda yaratabilmek icin yaratict yanimizi yanimiza

almamizda fayda vardir. Bu atdlye, yaratici yanimizi atesleyecek bilgi ve teknikler igerir.
Neler Ogreneceksiniz?
Neden yaratict olmay1 arzu ederiz?
Yaratici kisilerde hangi nitelikler bulunur?
Akista olmayi tetikleyen 17 element hangisidir?
Basarili girisimler i¢in yaraticiliginizi artirmanin yollar1 nelerdir?

Yaratici problem ¢6ziimii i¢in destekleyici anlayiglar
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Hipnomeditasyon: I¢sel Sifacimz1 Uyandirabilmek

Dr. Murat Ulusoy

“Zihinimgeledigini ve inandigim yapar. Gerisi Zihin icin Teferruattir.”

Hipnomeditasyon — Igsel Sifaci: Kesik bir yaranizi, kirik bir kemiginizionarabilen  bilingdis
sisteminize, uygun yol ve yontemlerle giris yaptiginizda zihin-beden kimyasallari ve organik yapisi
tizerinde degisim yapmaniz miimkiin goziikmektedir. Son yillarda yapilan ¢aligmalarda ise epigenetik
terimi ile adlandirilan zihnin, genlerin agik/kapali pozisyonunu degistirerek beden {izerinde etki

olusturdugu kanitlanmgtir.

Genler adeta kuantum olasilik saglayici gibi gorev yapmaktadir. Holografik bir zihne sahip

olup kuantum diizeyinde imajinasyonlarla zihin — beden {izerinde etkilesim yapilabilir.

Plasebodiyerek gegistirdigimiz ama “imgeleme + inang + beklenti” olusturmanin sifa siirecine
etkisini bu ¢alistayda yasanmig Ornekleri ile goriirken, degisimin gergeklestigi degistirilmis  biling

hallerini ve drnek imgeleme kaliplarininin uygulamalarini gorecegiz.
Neler 6greneceksiniz?
1- Bilingdist ile iletisim kurma yollari
2- Bilingdiginin iyilestirici etkisini 6grenme ve kullanma yollar1
3- Hipnomeditasyon teknigi
4- Zamansizliga, kuantum diinyasina ve degisime agilan degistirilmis biling halleri (Stargate)

5- I¢sel Sifac1  Arketipi
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Yasanilan iliskisel Kopuklar Karsisinda iliskisel Yilmazhk

Yrd. Dog¢. Dr. Didem Aydogan

Son yillarda yilmazlik kavramim ¢ift ve aile iligkileri icerisinde derinlemesine ele alinan bir
kavram oldugu dikkat cekmektedir. Yasanilan olumsuz yasantilar sonrasinda hayatta kalmaktan daha
fazlasini ifade eden iliskisel yilmazligin, aile ve ciftlere yonelik hazirlanacak miidahale ve programlar

acisindan oldukc¢a énemlidir.

Cift ve aile iliskileri igerisinde zaman zaman iliskisel kopukluklar meydana gelebilir. iliskiler
de yasanilan zorluklar bir diger ifade ile kopukluklar iliskilerin dogal bir pargasidir. Onemli olan
yasanilan kopukluklar ya da kriz / zorlanmalar karsisinda bunun ¢ift ve aile iligkileri i¢erisinde nasil

ele alindigidir.
Bu ¢alistayda neler 6greneceksiniz?
1. Tliski igerisinde kars1 karsiya kalinabilecek risk faktorlerinin ne oldugunu,
2. 1liskisel bir yaklasimla y1lmazlig1 cift ve aile sisteminde degerlendirmeyi,

3. Yasanilan kriz ya da zorlanmalar karsisinda iliskisel yilmazligi saglayan koruyucu

faktorlerin neler oldugunu etkilesimsel bir ¢alismayla deneyimleyeceksiniz.
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Pozitif Psikoterapiye Dayal Kendini Kesif Egzersizleri

Yrd. Doc. Dr. Tugba Sar1/ Abant izzet Baysal Universitesi

“Kendini tani, o zaman bagkalarini ve evreni de taniyacaksin” Sokrates

Kendini bilmek Sokrates'tan beri psikolojik iyilik halinin mihenk taglarindan birisi olarak
bilinmektedir. Glinlimiizde gelistirilmis olan biitiin psikolojik danisma kuramlarinin en énemli ortak
yanlarindan birinin de bireyin kendisini tanimasina ve kendinin farkinda olmasina verilen 6nem
oldugu goriilmektedir. Diinya psikoterapistler Dernegi’nin (WCP) egitim standartlar1 incelendiginde
kendini kesifin, teorik egitim ve supervizyon ile birlikte egitimlerin ii¢ 6nemli ayagindan birisi oldugu
gorlilmektedir. Giiniimiizdeki kaynak yonelimli ¢agdas yaklagimlardan birisi olarak gelisen pozitif
psikoterapi yaklasimi da kendini kesfetmeye 6zel bir 6nem vermektedir. Pozitif psikoterapide, bireyin
yasamin dort alani olan beden, basart, iliski ve anlam/maneviyat boyutlarinda giinliik enerjisini dengeli
ve bilingli bir sekilde harcamasinin ruh sagligina isaret ettigine inanilmaktadir (Peseschkian, 2002).
Bunun yaninda pozitif psikoterapide iki temel yetenek olarak kabul edilen bilme ve sevme
yeteneklerini bilingli ve farkindalikla kullanan bireylerin iyilik hallerinin daha yiiksek olacagi ve
geemis ile simdiki modelleri arasindaki iliskilerin farkinda olan bireylerin kendileri i¢in olumlu
gelecek modelleri olusturabilecegi varsayilmaktadir. Dolayisiyla pozitif psikoterapinin en 6nemli
vurgularindan birisi bireyin yasaminin boyutlari, temel yetenekleri ve ge¢mis modelleri konusunda

farkindaliginin arttirilmasidir (Pesechkian, 1998).

Bu calismada pozitif psikoterapide sozii edilen bu yonlerle ilgili olarak kendi kesif
egzersizlerine uygulamali olarak yer verilmesi hedeflenmektedir. So6zii edilen kendini kesif
egzersizleri Diinya Pozitif Psikoterapi Dernegi’nin (WAPP) uluslararas1 egitimlerinde standart bir

sekilde uygulanmaktadir. Bu atdlye ¢alismasinda s6zii edilen uygulamalardan 6rnekler sunulacaktir.
Ne 6greneceksiniz?

1. Kendini kesfetmek neden dnemlidir?

2. Kendini taniyan bireyin 6zellikleri nelerdir?

3. Yasamin dengeniz ne durumda?

4. Sevme ve bilme yetenekleriniz arasinda nasil bir denge kurmaktasiniz?

5. Nezaket ve diiristliik yeteneklerinizi nasil kullaniyorsunuz?

6. Igsel ¢atismalarimiz gelisiminiz i¢in ne anlama geliyor?
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Imago Iliski Terapisi

Dr. Naciye GUVEN

Imago Iliski Terapisi, Harville Hendrix tarafindan gelistirilmis, eklektik bir yaklagima sahip
baslica psikolojik sistemlerin temel kisiler arasi anlayislarinin ve giinlimiiz manevi geleneklerinin
genisletilmis hali ve sentezidir (Brown ve Reinhold, 1999). Bilingli bir iliski, kisilerin farkinda
olmadiklari istek, beklenti ve amaglarini, biling diizeyine ¢ikartarak gerceklestirilir. Ask iligkisi, temeli
iki kiginin ¢oziimlenmemis ¢cocukluk yaralarina dayanan bilingdis1 gereksinimlerini eyleme gegiren
romantik siirecin etkisiyle bir araya gelmeleri sonucu olusur (Hendrix, 2008). Her birey, beynine anne
babasiyla yasamis oldugu etkilesimleri, tecriibeleri ve tiim 6zellikleri yansitan bir sema kaydeder. Bu
i¢c sema “imago” olarak adlandirilir. Kisi, imagonun varliginin farkinda degildir ancak o bilindisinda
yer edinir. Partner olarak ebeveynin karakter yapisina benzeyen bir kisi segilir. Bu ise eski yaralarin
sarilmasi i¢in bir firsattir. Segilen kisi aslinda bir imago eslestirmesidir (Hendrix ve Hunt, 2001).
Imago Iliski Terapisi, insanlarin gegmisleri ve ebeveynleriyle ilgili ya da bir cocuk olarak kisisel
gelisimlerinde her kim yol gosterici etken olduysa, onunla ilgili iyilestirmek istenilenleri kendi
iligkilerinde imgelediklerini savunur. Bu durum kavranildiginda ise iliskilerde tekrar tekrar yagsanan
sorunlarin aslinda o anda olanlardan degil de gegmisten kaynaklandig: fark edilir. imago iliski terapisi,
bu s6z konusu ge¢misi iyilestirme, ge¢gmisle simdi arasinda bag kurma ve mutlu bir iliski yasama

konusunda ¢iftlere uygulanabilir metotlar sunarak yardimei olmaktadir (Hendrix, 2008).
Neler Ogreneceksiniz?

1. Iyi bir iliski kurmanin ne kadar zor oldugunu ve bunun igin gaba gostermek gerektigini

kabul etmeyi,
2. Ask iliskilerinin gizli amacini,
3. iliskilerde yasanan sorunlarin kaynagini,
4. Iliski vizyonu olusturmayi,
5. Imagonuzu kesfetmeyi,
6. Partnerinize iliskin daha dogru bir imge olusturmayi,

7. Ask iliskiniz basta olmak iizere kisiler arasi tim iligkilerinizde kullanabileceginiz bir

yontem olan “Imago Diyalogu” kurmay1,

8. Temel arzu ve ihtiyaglarinizi tatmin etmek i¢in yeni yontemler gelistirmeyi etkilesimsel bir

sekilde uygulamalar yaparak 6greneceksiniz.
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Farkindahk Su anda ve Burada: Kisinin Kendisiyle ve Diinyayla Iliskisinde Baris Hali

Uzm.Psk. Saba Basoglu

“Izdirabin ana sebebi cehalettir”- Buddha

Farkindalik Temelli Tedavi Yaklagimlari, 1980’lerden bugiine, etkinligini ¢ok ¢esitli alanlarda
ispat ederken; bu yaklasima olan ilgi de giin gectik¢e daha da artmaktadir. Ancak, Farkindalik
kavrami gercekten anlasilmis midir yoksa sadece bir dizi yontemin mekanik bir bigimde
uygulanmasindan mu ibarettir? Farkindalik Temelli Terapi Yaklagimlari, 2500 yil1 agkin bir tarihe
dayanan Budizm’in kadim bilgilerinden beslenir. Zen Budizmi’nde Farkindalik (Sati), teorik bilgilerle
edinilen bir bilgi degil, pratikler aracilifiyla ayrimsama, yargisizlik, kabullenme halinin kesfedildigi,
zamanla aydinlanan bir yoldur. Su an ve burada olmak, durma sanatim gelistirebilmek, nefesin, beden
diisiince ve duygularin bir biitiin halinde, uyanik bir biling ve niyetli bir dikkatle izlenmesiyle
gerceklesir. Farkindalik bilgisinin agiga ¢ikmasi, kisinin ezberlerini bozarak 6zgiirlesmesine, kendine
ve bagkalarina kars1 sefkat gelistirmesine, kendisiyle ve baskalariyla bir baris halinde yasamasina
kaynak olusturur. Bu ¢alistayda, ayn1 zamanda yoga ve meditasyon egitmeni olan Uzm.Psk. Saba
Basoglu, halen yiiriidiigii Zen yolundan ve klinik deneyiminden drnekler vererek, Farkindaligi ve
Farkindalik Temelli Terapi Yaklagimlarini genis bir ¢cergevede islemeyi, hem formel meditasyon
bicimleriyle hem de giinliik hayatin i¢cinde meditatif bir bakis1 saglayacak Farkindalik arastirmalariyla,

su an ve burada olanin zenginliklerine bir kap1 agmay1 amaglamaktadir.

Neler 6grenecegiz?

-Farkindalik kavrami hakkinda derinlesebilir.

-Zen ve Psikolojinin kesistigi alanlar hakkinda bilgi sahibi olabilir.
-Farkindalik Temelli Terapi Yaklagimlari’nin kaynagi hakkinda bilgi edinebilir.

-Farkindanligin temellerinin Vipassana ve Zazen meditasyonunda ya da diger nefes calismalarinda
nasil aragtirilacag: hakkinda bilgi edinebilir.

-Katilimcilar 6ncelikle kendi hayatlarinda, gegmis ve gelecekten siyrilarak, su an ve burada olmanin,
yargisiz zihin ve kabullenmenin bireye 6zgli ve kolay uygulanabilir yollar1 hakkinda fikir sahibi
olabilir.
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Pozitif Miidahaleler: Mutlu Olmak Ve Mutlu Etmek

Dog¢. Dr. Ali ERYILMAZ

Bireylerin iyi olus diizeylerini daha olumlu bir konuma getirmek, pozitif psikoloji
caligmalarinin en temel amaclarindan birdir. Bu baglamda, 6znel iyi olusu, psikolojik iyi olusu ya da
bireylerin mutluluklarin1 daha olumlu bir noktaya getiren caligsmalarin sayis1 her gecen giin giderek
artmaktadir (Eryilmaz, 2014, 2016; Seligman, Rashid ve Parks, 2006). Tiim bunlarin yaninda
bireylerin hastaliklardan kurtulmalar1 ve kendilerini daha iyi hissetmeleri i¢in, pozitif miidahale
caligmalart da yapilmaktadir (Ruini ve Fava, 2009; Seligman 2011). Bu calismalarin ortak noktasi ise
pozitif miidahaleler olmasidir. Pozitif miidahaleler, bireylerde olumlu duygular, diisiinceler ve

davranislar ortaya ¢ikaran miidahalelerdir (Sin ve Lyubomirsky, 2009).

Pozitif miidahalelerin {i¢ 6nemli boyutu bulunmaktadir:
-Miidahalede pozitif konulara odaklanilmaktadir.
-Miidahalede pozitif sonuglar ortaya ¢ikartacak mekanizmalar iizerinde durulmaktadir.

-Miidahaleleri, zayiflik ya da giigsiizliik yerine iyilik hali olusturacak sekilde diizenlenmektedir.

Neler Ogreneceksiniz?

1. Pozitif miidahalelerin temel dayanaklarini,

2. Pozitif miidahalenin ¢esitlerini,

3. Akran danmigmanligi araciligi ile pozitif miidahale yapmayz,

4. Yetigkinlerle pozitif miidahale ¢alismas1 6rneklerini incelemeyi,

5. Bireyle psikolojik danisma siirecinde pozitif miidahale 6rneklerini incelemeyi,
6. Pozitif miidahalelerde kullanilan etkinlikleri incelemeyi ve uygulamayz,

7. Pozitif psikoloji temelli 6gretim yonteminin temellerini 6greneceksiniz.
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B.01
Investigating the Moderating Effects of Optimism, Hope, and Gratitude on the
Relationship Among Negative Life Events and Psychological Distress and Life
Satisfaction

Abdi Giingor

SUMMARY

The literature has documented that negative life events such as divorce, financial issues, or
relationship changes lead to various psychological concerns including depression, anxiety,
suicidal behaviors, mental health issues, decreased well-being, and distress (e.g. Tucker &
Kelley, 2009; Paykel, 2003; Tennant, 2002). However, several variables affect how people
cope with negative life events. In this manner, positive traits appear to play a moderating role
when dealing with negative life events (e.g. Aspinwall & Taylor, 1992; Nes & Segerstrom,
2006). Taken together, the literature suggesting the importance of strength has been called
positive psychology. Throughout positive psychology literature, optimism, hope, and
gratitude have been emphasized, and their relationships with several psychological outcomes
have been studied. However, little is known about the effects of these variables on negative
life events and their relationship to psychological distress and life satisfaction. The purpose of
this study was to investigate the relationship between negative life events and psychological
distress and life satisfaction. This study also examined the moderating effects of optimism,
hope, and gratitude on negative life events’ prediction of psychological distress and life
satisfaction. The data were collected from undergraduate students enrolled at a large
university located in Southeastern U.S. The final sample included 738 participants (female =
364, and male = 371). Structural equation modeling (SEM) was implemented to analyze the
data by using Statistical Analysis System (SAS) version 94 and Mplus Version 7. This
investigation tested the theoretical model that negative life events predicted psychological
distress and life satisfaction in undergraduate students. The model provided a good fit for this
data, and showed that negative life events positively predicted psychological distress
(standardized coefficient = 0.38, p < .001) and negatively predicted life satisfaction
(standardized coefficient = -0.29, p < .001). In addition, this investigation tested three
theoretical interaction models that optimism, hope and gratitude moderated the relationships
between negative life events and psychological distress and life satisfaction. First, the main
effect models were tested, and all models provided good fits for this data. Then, the relative fit
of the interaction models to the main effect models were examined for each moderator
variables. According to Log-likelihood ratio test (Maslowsky, Jager, & Hemken, 2014), all
three interaction models provided significant (p < .005) improvement over main effect
models. Thus, the results showed that optimism hope, and gratitude moderated negative life
events’ prediction of psychological distress, but not life satisfaction. The results related to
negative life events prediction of psychological distress and life satisfaction were consistent
with the literature (e.g. Rowe, Walker, Britton, & Hirsch, 2013). Additionally, the literature
has documented negative relationship between optimism, hope, and gratitude and negative
psychological outcomes. Therefore, the results related to moderating effects of optimism,
hope, and gratitude were also consistent with literature. The results and limitations are
discussed along with suggestions for future research. Implications are presented for college
counselors and counselor educators.

Keywords: Optimism, hope, relationship, distress, life satisfaction

29



References

American College Health Association. (2014). American College Health Association—
National College Health Assessment II: Spring 2014 reference group executive summary.
Hanover, MD: American College Health Association.

Chang, E. C. (1998). Does dispositional optimism moderate the relation between
perceived stress and psychological well-being?: A preliminary investigation. Personality and
Individual Differences, 25(2), 233-240.

Diener, E. D., Emmons, R. A,, Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction
with life scale. Journal of personality assessment, 49(1), 71-75.

Folkman, S., & Lazarus, R. S. (1980). An analysis of coping in a middle-aged
community sample. Journal of Health and Social Behavior, 21(3), 219-293.

Gable, S. L., & Haidt, J. (2005). What (and why) is positive psychology? Review of
General Psychology, 9(2), 103-110. doi:10.1037/1089-2680.9.2.103

Granello, P. F. (2013). Wellness counseling. Upper Saddle River, NJ: Pearson
Education, Inc.

Kessler, R. C., Andrews, G., Colpe, L. J., Hiripi, E., Mroczek, D. K., Normand, S. L.,
... & Zaslavsky, A. M. (2002). Short screening scales to monitor population prevalences and
trends in non-specific psychological distress. Psychological medicine, 32(6), 959976.

Lazarus, R. S. (1966). Psychological stress and the coping process. New York,
McGraw-Hill.

Lopez, S. J. & Snyder, C. R. (2011). The Oxford handbook of positive psychology
(2nd ed.). New York, NY: Oxford University Press.

Lopez, S. J., & Snyder, C. R. (2003). Positive psychological assessment: A handbook
of models and measures. Washington, DC: American Psychological Association.

Maslowsky, J., Jager, J., & Hemken, D. (2014). Estimating and interpreting latent
variable interactions A tutorial for applying the latent moderated structural equations method.
International journal of behavioral development, 39(1), 1-10.

McCullough, M. E., Emmons, R. A., & Tsang, J. (2002). The grateful disposition: A
conceptual and empirical topography. Journal of Personality and Social Psychology, 82(1),
112-127. d0i:10.1037/0022-3514.82.1.112

Phillips, A. C., Carroll, D., & Der, G. (2015). Negative life events and symptoms of
depression and anxiety: stress causation and/or stress generation. Anxiety, Stress & Coping,
28(4), 357-371.

Scheier, M. F., & Carver, C. S. (1985). Optimism, coping, and health: Assessment and
implications of generalized outcome expectancies. Health Psychology, 4(3), 219-247.
doi:10.1037/0278-6133.4.3.219

Seligman, M. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An
introduction. American Psychologist, 55(1), 5-14. doi:10.1037/0003-066X.55.1.5

Snyder, C. R. (1999). Coping: The psychology of what works. New York: Oxford
University Press.

30



Young, M. E., & Hutchinson, T. S. (2012). The rediscovery of gratitude: implications
for counseling practice. The Journal of Humanistic Counseling,51(1), 99-113

31



B.02

Studying Loneliness, Friendship, Self-Esteem of Turkish Young Students Using
Facebook in High Schools of The Azerbaijan Republic

Abdullah Tiirkmen, Rashid Cabbarov, Miisviq Mustafayev, Bakhtiyar Aliyev

SUMMARY

Young students’ online friendship is extremely popular in social Networks such as Facebook,
You Tube, Linkedin, Twitter and so on while facebook has been being widely used by people
of all age groups and demographics. Among these age groups, young students utilize such
social networks more frequently than any others. This study is intended to examine Turkish
schools’ students Facebook useage in high schools of The Azerbaijan Republic (Baku) in
association with their psychological well-beings. This study focuses on five research
questions: to what extend media have any influence on (1) loneliness, (2) friendship, and so
(3) self-esteem in Turkish Young students using Facebook? (4) To what extend these
influences are positive or negative? (5) What kind of relationship these influences have each
other and how some? This study is conducted using a sample consisting of 340 high school
students, ranged from 15 to 18 years old. The data was obtained from participants with
Demographic  Sheet, UCLA‘s Loneliness Scale, Self-Esteem Questionnaire-short
Form,College student Facebook use Questionnaire. Participants were asked to report how they
were feeling while they using Facebook. Affect items included: loneliness, friendship, self-
esteem. Data were analyzed through structural equation modeling to answer the five research
questions. Our results indicate that self- esteem and friendship were positive related to used
facebook but loneliness did not have any association with used Facebook. There was a
significantly positive correlation within the High School population between Facebook use
and self- esteem; the higher students’ self- esteem, the more intensely they use Facebook.
There was a positive correlation between the relationships of Facebook intensity and the
strategic way students used Facebook and students’ emotional adjustment in school. Students
that were emotionally well adjusted in school used Facebook more intensely, and were
strategic in how they used it. As a result, high school students had higher self- esteem than
college students as well as a higher attachment score than college students in their adjustment
to school. The results of this study provide both a theoretical understanding of psychological
consequence of social networking use and inform better decision making and implementation
of educational practice and educational policy on Turkish high schools’students’ social
networking use.

Keywords: Facebook, Self-Esteem, Friendship, Loneliness, High School students
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B.03

Adolescents Involvement of the Influence of Seeing YouTube Videos on Personality and

Sense of Self

Abdullah Tiirkmen, Hiiseyin Tolu, Bakhtiyar Aliyev

SUMMARY

The aim of this research was to investigate a model of adolescent involvement of seeing
online videos and to recognise the character such involvement might performance in touching
self-identify improvement. The work was grounded in Erik Erikson’s theory of personality
development. Research was conducted with 60 students, studied in an Anatolian high school
in Rize during 6 (six) months. These students will be divided into two groups as neutral, with
practice and control. When selected the groups, factors such as sex, social-economic level etc.
were considered. The students were chosen from non-random sampling methods through
purposeful sampling way. For collected data, the prepotency and parametric analysis were
completed; each group has been determined to have at least 30 students. Applicants reached in
age from 15 to 18 ages. Group dialogues were noted. The talk narratives were transcribed,
analysed, and implied for themes. Moreover, each participant completed a brief questionnaire
that was made by the investigator. Data from the questionnaire were totalled and analysed.
The significances of this study indicate that observing YouTube videos does play a role in
personality improvement for some adolescents. It would seem that watching virtual videos
allows some adolescents to discover and show with their sense of self and their residence in
the world. A amount of applicants indicated that observing online videos assisted them with
one or additional personality materials: management feelings, rational nearby their activities
and characters in lifetime, discovering individual and job benefits, seeing how they
appropriate in with peers and civilization, or sense more associated with others. Sex and age
may be kerbing elements that influence seeing practice, though further investigation is needed
to know this more. Optimistically the results from this study will help repair givers and
professionals join with adolescents everywhere watching of connected videos, making
stronger appearances of message and cumulative provision for personality improvement for
the period of youth. Additionally, psychologists have long focused on quality of relationships
in the context of counselling their clients. Given the drastic increases in YouTube usage,
psychologists will now need to become wellversed in understanding the use of YouTube by
their clients so as to get a better grasp of the broader social life and relationship status.
Relationship management will become more central to the clinical process, and in particular
educational system.

Keywords: Adolescent; Sense of Self; Psychology of Media; Educational Psychology
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B.04

Saghik Profesyonellerinde Duygularin Diizenlenmesi

Adeviye Aydin

OZET

Birey yasamini siirdiiriirken acidan kaginmaya ve zevk aramaya motive oldugundan duygular,
yagamin devaminda énemli bir rolii bulunmaktadir (Gross 2008, Sadr 2016). Duygular bilingli
ve karmasik olabildigi gibi bilingsiz ve basitte olabilmektedir. Ayrica duygular bireyin
algilama ve diistinme bi¢imini de etkilemektedir. Dolayisiyla hissedilen ve ortaya konulan
duygunun farkindaligi ve duygularin diizenlenmesi 6nemli bir beceridir (Gross 2008).
Duygularin  diizenlenmesi, olumlu ya da olumsuz duygulari baglatma/artirma ve
azaltma/durdurma olarak tanimlanabilmektedir (Gross 2008). Duygularin diizenlenmesi
bireyin amaglarina ulasmasina ve ortama uyum saglamasina yardimer olmaktadir (Sadr 2016).
Duygular diizenlenemediginde duygusal problemler olusmakta bu durum ise pek ¢ok
psikopatolojik durumun olusumuna yol agmaktadir (Sheppes ve ark 2015, Hoeksema 2012).
Literatiir incelemesinde travma sonrasi stres bozuklugunda (Rabinak ve ark 2014), yeme
bozukluklarinda (Harrison ve ark 2010), madde kétiiye kullaniminda (Hopwood ve ark 2015)
duygu diizenleme giicliigii yasandig1 belirlenmistir. Duygularin diizenlemesi farkli bicimlerde
olabilmektedir. Durum se¢imi, durumu degistirme, dikkati dagitma, biligsel degisim ve
tepkiyi hafifletme biciminde bes temel strateji duygularin diizenlenmesinde kullanilan
yontemlerdendir (Gross 2008). Duygularin diizenlenmesinde birey kendi duygularini
diizenleyebildigi gibi baskalarinin duygularini da diizenleyebilmektedir. Adaptif bir bigimde
duygularin diizenlenmesi i¢in farkindalik, amag ve stratejinin dikkate alinmasi gerekmektedir
(Gross, Jazaieri 2014). Duygularin diizenlenmesinin en 6nemli yonlerinden biri de bireyin
duygulart tolere edebilme ve kendini otomatik olarak rahatlatma becerisinin gelismesidir
(Greenberg 2008). Saglik bakim hizmetinin sunumunda, hasta birey, ailesi ve diger saglik
caliganlart ile siirekli etkilesimde bulunan saglik ¢alisanlari yeni tani alan bireyle karsilagsma,
bireyin kaybi, gibi durumlar kargisinda farkli duygusal tepkiler verebilmekte bu durum ise
profesyonellerin bireysel ve mesleki yasaminin onemli bir parcasini etkileyebilmektedir.
Saglik bakim profesyonellerinin bireysel ve kurumsal olarak yasadiklari yasam olaylari
bireyin duygularimi dolayisiyla da tepkilerini etkilemektedir. Calisma ortaminda bireyler
cesitli duygusal tepkiler (6fke, kizginlik, anksiyete vb.) yasayabilirken, c¢alisanlar uygun
olmadigini diisiindiigii durumlarla karsilastiginda da farkli davraniglar (sozli saldiri, aglama,
sikayet etme vb.) sergileyebilmektedirler (Grandey 2000). Yasanilan duygusal gerginligin
azalmas1 ve olumsuz duygularin olumlu duygulara cevrilmesi ve olumlu duygularin da
duruma gore artirilip/azaltilmast ig¢in bireylerin duygularini diizenleme stratejilerini
kullanmas1 faydali olabilmektedir (Karacaoglan, Hisli Sahin 2016). Duygular1 degistirme,
olumlu seyler diisiinme, olaylar1 yeniden degerlendirme, ifadeyi degistirme, yiiz ve bedendeki
duygu belirtilerini artirma ile duygular diizenlenebilmektedir (Grandey 2000). Saglik
calisaninin duygu diizenleme stratejileri dogrultusunda duygularini diizenlenmesi olumlu ruh
saglhig ve is doyumu agisindan oldukca onemlidir (Karacaoglan, Hisli Sahin 2016). Aksi
takdirde duygularin yogunluguyla bas edememe durumu bireyin mesleki yagamini da olumsuz
olarak etkileyebilecektir.

Anahtar kelimeler: Saglik profesyonelleri, duygular, duygularin diizenlenmesi
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B.05

Kronik Hastaliklarda Psikososyal Sorunlar: Yasamin Anlam

Adeviye Aydin

OZET

Kronik hastaliklar, bireyin islevselligini etkileyebilen diizenli araliklarla izlem gerektiren
uzun donemli olan hastalik gruplaridir (1). Beklenmeyen ya da aniden gelisen, yasami uzun
donemli olarak etkileyen saglik sorunlar1 bireyde fizyolojik etkilerinin yaninda psikolojik
zorlanmalara ve sosyal yasantida degisimlere yol agabilmektedir (2). Bu durum ise kronik
hastaliklarin tedavi siirecini ve hastaligin seyrini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
nedenle bireyin hastaliga yonelik duygularini ifade edebilmesi, olumlu bas etme becerilerinin
gelisimi, tedaviye uyumun saglanmasi ve yasam kalitesinin artmasi i¢in psikososyal sorun
alanlariin tanimlanmasi ve bireyin ihtiyact olan destegin saglanmasi gerekmektedir (3).
Kronik hastaliklarda bireyin kisilik ve hastalik algis1 gibi bireysel 6zellikleri, beslenme,
egzersiz, rahatlama, tedaviye katilim gibi davranissal 6zellikleri ve sosyal destek, aile, din,
meslek, 1rk/etnik durum, sosyoekonomik durum gibi sosyal 6zellikleri psikososyal
parametreleri olusturmaktadir (4). Bu parametreler kronik hastaliklarda psikososyal sorun
alanlarinin belirlenmesine yardimci olabilmektedir. Psikolojik ve sosyal bakimin verilmesinde
oncelikle bireyin hastalikla karsilastiginda ve hastalik deneyimini yasarken gdstermis oldugu
duygusal tepkiler ele alinmalidir. S6z edilen bu tepkiler bireyden bireye farklilik gdsteren
bireye 6zgii, yas, korku ve anksiyete, 6fke, depresyon ve sugluluk gibi tepkilerdir. Bireyde,
bedeninin biitiinliigii, roller, sosyal statiideki degisikler ya da kayiptan otirii yas (5);
hastaligin neden onun basina geldigi seklinde sorgulamalarda bulunmasi sonucu 6fke duygusu
(6); saglik durumundaki degisiklerle ilgili bilinmezlik ve tahmin edilemezlikten kaynakli
anksiyete; hastaligin siddetinin artmasiyla birlikte ¢aresizlik duygularinin yogun yasanmasiyla
depresyon gelisebilmektedir. Bunun yaninda birey oOnceki rollerini gergeklestirememekten
otiirli ailesine yiik olusturdugu diisiincesiyle su¢luluk hissedebilmektedir (5). Etkilenen organ,
organin islevi ve islev kaybmin derecesine gore duygusal tepkilerde degismektedir (6).
Hastaliga verilen tepkiler bireyin sosyal hayatindaki degisimlere de yol agabilmekte, sosyal
yasamdaki kisithliklar benlik saygisinin azalmasina neden olabilmektedir. Ayrica birey
hastalik siirecinde varolusunu, zaman zamanda yasamin anlamini sorgulayabilmektedir.
Bireyin en temel sorumlulugu anlamli ve amagh bir yasam siirmesidir. Sonunda 6liimiin
gercekligine ragmen aci yasantilarindan da anlam c¢ikarabilmek, simdi ve buradaya
odaklanmak, sorunlarla basetmeyi hizlandirabilmektedir (7). Kronik hastaliklara sahip
bireyler, “Yasamin anlam1 ne?” “Yasamdan ne istiyorum?” “Siiregiden sorunlarin iistesinden
gelebilecegim mi?” “Bu siiregte yanimda kimler olacak?” gibi sorgulamalar iginde olabilir.
Kronik durumlarda bireyin yasam amacini ve planlarinm etkiledigi i¢in bu hastaliklara uyum
saglanmas1 sirasinda bireyin yasam amaglart ve beklentilerini yeniden diizenlenmesi
gerekmektedir (8). Dezutter ve ark. (2013) yaptig1 c¢alismada kronik hastaliklara sahip
bireylerin o6nemli kisminin, yasamin anlamimi deneyimlemeye yonelik zorlandiklar
maladaptif arayislara takilip kaldiklar1 ya da arayis i¢inde bulunmadiklar1 belirlenmistir (9).
Literatiirde yasamin anlamu ile ilgili yapilan calismalarda da yasamin anlaminin yasam
amaglart (10), yasam doyumu (11), psikolojik iyi olus ile (12) pozitif, depresyon ile (12)
negatif iliskili oldugu belirlenmistir. Caligmalar da goriildiigii gibi yasam anlami pozitif
psikolojinin olugsumunda Onemli bir role sahiptir (13). Kronik hastaliga sahip bireylerin
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psikososyal agidan ele alinmalari, psikososyal bakimda hastanin 6ncelikle hastalifa vermis
oldugu tepkilerin ve hastanin davranislar1 g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. Her bir
bireyin bagetme mekanizmalar1 ele alinmali, bireyler yasamlarinin anlaminin ne olmasindan
ziyade ac1 yasantilarindan da anlam bulabilecekleri konusunda desteklenmelidir. Bu aci
yasantiyr basariya doniistirmenin miimkiin olabilecegi iizerinde bireye umut verilmeli ve
benlik biitlinliigliniin korunmas1 saglanmalidir (7).

Anahtar kelimeler: Kronik hastaliklar, psikososyal sorunlar, yasamin anlami
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B.06

Affetme Icerikli Dini Basa Cikma Programinin Stresle Miicadeleye Etkisi

Ahmet Canan Karakas

OZET

Stresin birgok fiziksel ve ruhsal bozukluklarin temel sebeplerinden oldugu bilinmektedir.
Stresle basa ¢ikmanin birgok yollar1 olmakla beraber affetme de stres ve strese bagli birgcok
sorunlarin iistesinden gelme de 6nemli bir yontemdir. Affetme, bir acinin sonucu olan intikam
ve Ofke duygularini, sucluya karsi iyi niyetin pozitif duygulariyla degistirmektir (Wade,
Bailey, & Shaffer, 2005). Affetme ahlaki bir tepkidir ve isteyerek se¢ilmis bir davranigtir
(Baskin ve Enright, 2004). Affetme tek basina bir terapi yontemi olmasinin yaninda dini basa
cikmanin da bir metodudur. Arastirmada, Dini basa c¢ikma, affetme esnekligi (Colak T.,
2016), stresle miicadele envanteri (Ozbay & Sahin,) ve temel empati 6lgekleri (Topcu, Erdur ,
& Capa, 2010) 401 katilimciya uygulanmistir. Ortalamanin altinda puan alanlardan
goniilliilerden on kisilik deney ve kontrol gruplart olusturulmustur. Deney grubuna 10 seans
Affetme Igerikli Dinini Basa Cikma Psiko Egitim Programi uygulanmistir. Programdan sonra
sontest uygulamalart yapilmistir. Veriler Spss programiyla analiz edilmistir. Program 10
kisilik dini basa ¢ikma, affetme esnekligi ve stresle basa ¢ikma ortalamalar diisikk goniillii
katilimcilardan olusan deney gurubuna uygulanmistir. Uygulama sonunda deney gurubunun
affetme esnekligi, dini basa ¢ikma ve stresle basa ¢ikma ortalamalarinda kontrol gurubuna
gore anlamli artiglar gozlenmistir. Aragtirmada Gergeklik Terapisi yonelimli affetme igerikli
dini basa ¢ikma psiko egitim programinin stresi azaltmadaki etkisi aragtirilmistir. Programda
Worthington’un affetme piramit modeli ¢alisiimistir (Worthington E., 1998). Piramitin birinci
basamaginda magdurlardan kendilerini inciten ve Ofkelenmelerine sebep olan olay:
hatirlamalar1 ve ylizlesmeleri istenmistir. Hissettikleri 6fke duygularmin dinen yerilmis
mezmum bir duygu oldugu ayet ve hadisler 1s18inda agiklanmig bu konuda tovbeye yoneltilip
ofkelerinin yumusatilmas1 saglanmustir. ikinci basamakta gergeklik terapisi ilkelerinden hedef
bireyin hangi ihtiyactan dolayr kendilerini incittigini fark ettirmek i¢in empati kurmalari
saglanarak merhamete yonlendirilmistir. Uciincii basamakta onu affettiklerin de kendilerinin
rahatlayacagi gibi inciten kisiyi kendi Ofkelerinden azad edecekleri ve bunun da Allah
tarafindan Oviilen bir davranis oldugu vurgulanmistir. Dordiincii basamakta magdurlar ilk
girisim olarak affetme mektubu yazmislar ve 6tke duyduklari kisiye selam ve sevgi mesajlari
gondermislerdir. Besinci basamakta yliz yilize bulugmalarla ve hediyelesmelerle devam
ettirmislerdir. Magdurlarin rahatladiklar1 ve 6fkelerinin azaldig1 gozlenmistir.

Anahtar Kelime: Affetme esnekligi, Dini basa ¢ikma, Stresle basa ¢ikma, piramit
model
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B.07

Okul 6ncesi Ogretmenlerinin Empati Kavramina Iliskin Goriisleri

Alev Kuru

OZET

Empati, bireylerin birbirleriyle iletisiminde bireyin kendini karsisindakinin yerine koymasi ve
o kisinin perspektifiyle olay ve durumlari anlamaya c¢alismasidir. Birey aslinda empati
kurmak istedigi kisinin i¢ gorlislinii hissetmesi ve ona gore karsilik verebilme yetisidir. Baska
bireylerin duygu diisiincelerini anlamada empati kurmamiz i¢in, oncelikle kendi duygu ve
diistincelerimizi ¢ok iyi tanimamiz gereklidir. Empatinin genetik o6zellikte oldugunu
olmadigini1 ve egitim kurumlarinda empati becerisi 6gretilebilecegi belirtilmektedir (Levine,
2006). Akademik yasamimizda 6gretmenlerimizin olumlu ya da olumsuz tutumu yadsinamaz.
Uzmanlar meslek olarak oOgretmenlikte empatik duygunun gelismis olmasi gerektigini
savunmaktadir. Bunun en acik nedeni dgrencileriyle empati kuran 6gretmenlerin ¢ocuklarin
diinyasina girerek onlarin ihtiyaglarin1 ve problemlerini gidermede daha basarili olmasidir.
Buna karsilik kendinin anladigim1  hisseden c¢ocuklarda duygu ve disiincelerini
ogretmenleriyle paylasmaktan mutlu olurlar. Ogretmenleri tarafindan anlasilmadigm
hisseden ¢ocuklar ise huzursuz ve {imitsizlik duygularini yasayabilmektedirler. Ogrencileriyle
empati kuramayan dgretmenlerin egitim programinda agirlik vermesi, ¢cocuklarda motivasyon
kaybina neden olabilecegi belirtilmektedir (Cooper, 2002). Arastirma sonuglarinda basarinin
yarisi biligsel zeka ile aciklanirken yarist da sosyal ve duygusal zekanin performansinin
belirleyici oldugu goriilmektedir (Liff, 2003). Bu arastirmanin amaci, okuldncesi
Ogretmenlerinin empati kavramina iliskin goriislerini belirlemektir. Yontem: Arastirmada nitel
aragtirma yontemlerinden tematik analiz kullanilarak, fenomenoloji (olgubilim) arastirma
deseni kullanilmistir. Bu arastirma, 2016-2017 dgretim yilinin déneminde, Istanbul ilinde ve
okuloncesi egitim kurumlarinda egitimi veren 6gretmenler ile gerceklestirilmistir. Calismanin
katilimcr sayist 12 olup, hepsi kadindir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 4’1 okuldncesi
lisans mezunu, 8’i &n lisans ¢ocuk gelisimi boliimii mezunudur. Orneklemin se¢iminde,
amagli Ornekleme tiiriinden kartopu Orneklemi kullanilmistir. Arastirma  verileri,
ogretmenlerle bireysel olarak yiiz yilize yapilmis ve yari-yapilandirilmis goriismeler yoluyla
toplanmistir. Gorlismelere yaklasik 30-35 dakika siirmiistiir. Goriisme formuna kaydedilen
tim metinler ve ses kayitlar1 bir araya getirilerek veriler olusturulmustur. Arastirma
verilerinin ¢éziimlenmesinde tematik analiz tekni8iyle Ozetlenerek veriler yorumlanmigtir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen temalar ve her soruya verilen cevaplar
incelenerek bu temalara vurgu yapan ogretmenler belirlenerek ortak goriisler ele alinmistir.
Bulgular: Goériismelerin analizinde okuloncesi 6gretmenlerinin ¢ogunlugu, empati kavrami
hakkinda mevcut bilgilere internet ve kitap yoluyla ulastiklarini bildirirken, 6gretmenlere bu
arastirmada hakkinda 2 soru sorulmustur. Ogretmenlerin verdikleri yanitlar dogrultusunda
arastirmanin amacina bagl kalarak sorular; empati ilgili unsurlar, sempati ilgili unsurlar,
empati egitimi ile ilgili unsurlar, sempati ve empati fark: ile ilgili unsurlar seklinde 4 tema
altinda toplanmistir. Alt kategorileri kendi iclerinde analiz edilmistir. Bu calismada elde
edilen bulgularin analizinde okuldncesi 6gretmenlerinin empati becerilerinde zorlandiklar1 ve
rol model arayisinda olduklar1 hissedilmistir. Empati 6grenilen bir beceri oldugu igin
okuloncesi 0gretmenlerin empati anlayiglarin1 gelistirmek i¢in kurumlarindan gerekli egitim
icin istekli oldugu goriilmiistiir. Sonuglar: Calismada okuldncesi 6gretmenlerinin empati
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kavrami hakkinda daha detayli bilgilendirilmesi gerektigi ve 6zellikle kurumlarin psikolog ve
rehberlik gibi hizmetlerinde 6gretmenlerinde kurum i¢i egitim almalarinin etkili olacagina
varilmigtir. Arastirmanin bulgu ve sonuglart detayli olarak sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Okuléncesi Ogretmeni, empatik Egilim, sempati, dgretmen
gortsleri
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B.08

Ustiin Zekali Cocuga Sahip Ebeveynlerin Miikemmeliyetcilik Kavramina lliskin Algilar

Alev Kuru

OZET

Insanlarin dogustan olan 6zellikleriyle, fiziksel ve sosyal gevresiyle sekillenen kisiliklerinde,
sahip olduklar1 fiziksel imkanlar, genetik farkliliklar, sosyal ¢evreyle olusan kiiltiir ve degerler
etkilidir. Bu derece farkli boyutlarin bir araya gelmesi sonucu farkli kisilik 6zelliklerin
olusmasma zemin olusturur. Miikemmeliyetcilik kisilik O6zelliklerinden birisidir. Freud
(1959)’a gore, miikemmeliyetc¢iligin tanimi, ¢cok yiiksek basarilar elde etmek igin kati tutumlar
sergileme ve siiperegonun abartilmis gosterisi olarak aciklar. Miikemmeliyetcilik diirtiisi,
onaylanmama, sevgi ve ilgi géormememe gereksinimleriyle basladigi belirtilirken, benlik
saygilar1 diisiik seviyede olan bireylerde ¢ogunluk oldugu saptanmustir. Ozellikle
aragtirmalarda aile kurup ¢ocuk sahip olduktan sonra bireylerde bu tutumunun ¢ocuklarina da
uyguladigi belirtilmistir. Cocuklarin hem fiziksel hem ruhsal agidan biiylimesi esnasinda
ailelerine milkkemmelim duygusunu yansittiklarinda ve yasattiklarinda ¢ocuklar, ailesi ve
cevresi tarafindan daha fazla onay aldiklarini fark ederler. Yapilan arastirmalar da, aileden
gelen beklentilerin ve baskilarin miikemmeliyetgiligi arttirdigint ve miikemmeliyetgiligin
olumlu yonlerinden daha ¢ok olumsuz yonleriyle iligkili oldugu gézlemlenmistir (Stober,
1998; Stump ve Parker, 2000). Aile ve yakin sosyal g¢evresinin isteklerini
cevaplayamadiklarinda kendilerini basarisiz ve caresiz hissederler. Ayrica anne ve babalarin
cocuklarindan yiiksek beklenti igine girmesi ve psikolojik baski uygulamasi ya da hicbir
beklenti i¢inde bulunmamasi ¢ocuklar i¢in ayni derecede olumsuz hisler uyandirir. Bu agidan
bilim insanlarina gore ¢ocuklardan bazilarinda miikemmeliyetcilik duygusunun gelismesinde
ailelerin agir1 ilgisi ya da ilgi yoksunlugu ile basa ¢ikma cabasi olabilmektedir. Bu ¢alismanin
amact, Ustiin zekal ¢ocuga sahip ebeveynlerin milkemmeliyet¢ilik kavramina iliskin goriis ve
algilarim1  belirlemektir. Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden tematik analiz
kullanilarak, fenomenoloji (olgubilim) arastirma deseni kullanilmistir. Bu arastirma, 2016-
2017 &gretim yilimin 1.doneminde Istanbul ilinde, {istiin zekali dzel egitim programinda
Ogrenim goren 10-14 yas araligindaki {istiin zekali ¢ocuklarin ebeveynleri ile
gerceklestirilmistir. Calismanin katilimeilart 5° 1 kadin, 5’1 de erkektir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerden 8’i lisans mezunu, 2’si lisansiistii mezunudur. Orneklemin se¢iminde, amagh
ornekleme tiirlinden maksimum Ornekleme kullanilmistir. Arastirma verileri, ebeveynlerle
bireysel olarak yiiz yiize yapilmis ve yari-yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmustir.
Tematik cergeveye gore verilerin iglenmesi asamasinda, goriisme yapilan ebeveynlerin
timiiniin sorulara verdikleri yanitlar dogrultusunda ve alanyazin destegi alinarak bir alan
uzmani ile birlikte temalar olusturulmustur. Uzman tarafindan temalar kontrol edilerek
gegerliligi saglanmis ve “Goriisme Kodlama Anahtar1” kayit formu olusturulmustur. Sizce
miikkemmeliyet¢ilik ne demektir? Cocugunuz milkkemmeliyet¢i davranig gosterir mi?
Cevrenizde miikkemmeliyet¢i davranis gordiigiiniizde ne hissedersiniz? Seklinde ebeveynlere
lic soru sorulmustur. Arastirmanin bulgularini ile 3 tema olusturulmustur. Bunlar;
ebeveynlerin yaptigi miikemmeliyetcilik tanimlari, ebeveynlerin {istiin zekali ¢ocuklarinin
miikkemmeliyet¢ilik hakkindaki gortisleri, ebeveynlerin miikemmeliyet¢i tutum hakkinda
hissettikleridir.  Arastirmaya katilan ebeveynlerin miikemmeliyetciligi  tanimlarken
miikemmeliyet¢iligi sadece tek bir boyutu olmadigini belirterek caliskanlik, titizlik ve isinde
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hassas ve 6zenli olma boyutlarindan en az iki boyutu kapsayacak bicimde miikemmeliyetgiligi
tanimladiklar1  saptanmistir. Gorlismelerin  analizinde babalarin  kendilerine  yonelik
milkemmeliyet¢ilik goriisleri annelere gore daha baskin oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin
istiin zekali ¢gocuklarmin akademik hayatlarini kolaylastirdigl i¢cin olumlu miikemmeliyetci
algisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu miikemmeliyet¢i tutum
davraniglarinin agirlikli oldugu bireyleri basarili olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Bu
arastirmada ebeveynlerin, miikemmeliyetcilik kavramiyla yiizlesmelerine ve etkilerinin
cocuklarina olan sonuglar1 neler oldugu hakkinda diisiinmelerinde etkili olmustur.
Miikemmeliyetciligin gelisiminde ebeveynlerin roli etkili oldugu i¢in kurumlarda ebeveynleri
bilgilendirmek ve farkindalik olusturmak adina anne baba i¢in egitim seminerleri ve anne
baba at6lyelerinin uygulanmasi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin zekali cocuklar, miikemmeliyetcilik, algi, ebeveyn
gorisleri.
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B.09

Jinekolojik operasyonlarin hayat Kkalitesi iizerine etkisi

Ali Tam, Dilsad Herkiloglu

OZET

Bu calismanin amaci1 laparoskopik lateral uterin siispansiyon operasyonu Oncesinde ve
sonrasinda bir hastanin yasam kalitesi anketlerinden olan POP QOL (Prolapsus Quality of
life), UID-6 (Urogenital Distress Inventory), 11Q-7 (Incontinence Impact Questionnaire),
PI1SQ12 (Pelvic Organ Prolapse/Urinary Incontinence Sexual Questionnaire) ve FSFI (Female
Sexual Function Index) ile hayat kalitesini ve cinsel yasamini objektif degerlendirebilmektir.
40 yasinda, cinsel yonden aktif, gecmisinde 1 normal dogumu olan hasta rahim sarkmasi
sikayeti iizerine tarafimiza basvurmustur. Yapilan jinekolojik muayenesinde pelvik prolapsus
(POP) evrelemesine gore evre 3C olan hastaya rahim alinmasi ameliyati Onerilmistir.
Hastanin rahminin alinmasini istememesi ve hayat kalitesini, cinsel yasamini etkileyen bu
durumundan kurtarabilmek icin alternatif olarak laparoskopik lateral siispansiyon (kapali
cerrahi ile rahim asma) operasyonu oOnerilmistir. Hastanin kabul etmesi ilizerine yapilan
operasyonda rahmi alinmamakla birlikte organ sarkma sikayeti de giderilmis oldu. Hastaya
ameliyat oncesinde ve 3 ay sonrasinda hayat kalitesini ve cinsel yasamini objektif olarak
degerlendirilebilecegi Tiirkge olarak hazirlanmis POP QOL, UID-7, 11Q-6, PISQ12 ve FSFI
formlar1 doldurtuldu ve sonug¢ olarak operasyonun hastanin hayat kalitesine olan katkis1
degerlendirilmistir. Giinlimiizde teknoloji, terapotik tedavi stratejileri ve tip diinyasindaki
gelismelere paralel olarak her tiirlii operasyon hastalara uygulanabilmektedir. Buna istinaden
hastanin hayat kalitesi ve isteklerini dikkate alarak operasyonlart bu yonde planlamamiz
gerekmektedir. Operasyonun hedefine ulastiginin ve basarili oldugunun kaniti olarak yasam
kalitesi anketleri ile objektif degerlendirmeler yapilmalidir.

Anahtar Kelimler: Yasam kalitesi, cinsel fonksiyon, jinekolojik operasyonlar
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B.10

Effectiveness of Supervisor Skill Trainning to Subordinate Satisfaction’s for Operation

Supervisor of Hotel Industry

Andhika Repi

SUMMARY

The role of supervisors in the hotel industry is very vital. They can determined the
performance of all crew members especially their subordinates. Subordinates are satisfied
with the supervisor is able to perform optimal performance, establish work commitments;
even they can stimulated the engagement embodied in high dedication to work. A good
relationship between supervisors with subordinates also can improve performance, even
creating a work-life-balance. This study aims to determine the effect of supervisor skill
training to increase subordinate satisfaction’s for operation supervisor in Hotel Industry. The
hypothesis in this study was supervisor skill training increase subordinate satisfaction’s for
operation supervisor. Subjects in this study were all subordinated of operation supervisor with
total 31 people. The subordinate satisfaction’s for operation supervisor measured by
Subordinate Satisfaction’s for Supervisor Scale. The method in this study was using a quasi-
experimental approach with Wilcoxon Signed Ranks Test as data analysis. The results was z
=-3.594 with p<0.05 (Level of significance for one-tailed), which means subordinate
satisfaction’s for supervisor increase after the training than before training. Research
recommends, Noormans Hotel Semarang always provide sustainable development program
for employees especially for supervisor.

Keywords: Satisfaction of Work, Satisfaction Subordinate To The Supervisor,
Positive Work Relationship, Supervisor Skill Training
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B.11

Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olcegi: Bir Giincelleme

Asil Ali Ozdogru

OZET

Mizah, ¢aglar boyunca felsefe, edebiyat, egitim ve psikoloji gibi bir¢ok farkli alanda incelenip
tartisilmis bir kavramdir. Psikolojik agidan mizah, psikanalitik kuramdan pozitif psikolojiye
kadar bir¢ok bakis agis1 ve alt alanda incelenmistir. Bir kisilik 6zelligi olarak goriilen mizah
duygusu, bireylerin mizah algilarini, iiretimlerini ve kullanimlarin1 kapsayan bir kavramdir.
Mizah duygusu ile ilgili alanyazinda farkli kavramsallagtirma ve 6l¢iim araglart mevcuttur.
Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi (CBMDO), Thorson ve Powell (1993) tarafindan
gelistirilen 24 maddelik besli Likert tipi bir 6zbildirim 6l¢egidir. Aslan ve arkadaslari (1999)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan dlgegin, genel bir mizah duygusu puaninin yani sira, mizah
iiretme, mizah kullanarak basa ¢ikma, mizah ftreten kigilere karsi tutum ve mizahi
degerlendirme adinda dort alt boyutu vardir. Olgegin uyarlandifi zamandan bu yana
arastirmalarda kullanimina pek rastlanilmamustir. Bu ¢alismada, CBMDO maddeleri ve faktor
yapist yeni bir érneklem iizerinde giincellenmistir. Olgegin iki maddesinin yenilenerek 479
iiniversite Ogrencisine uygulanmasiyla elde edilen veri temel bilesenler analiziyle
incelenmistir. Sonuglar dért faktdrlii yapiyr desteklemekte ve CBMDO’yii yetiskinlerin mizah
duygusunu 6lgmede kullanilabilecek bir 6lgek olarak arastirmaci ve uygulamacilarin dikkatine
sunmaktadir

Anahtar kelimeler: mizah duygusu, ¢ok boyutlu mizah duygusu 6l¢egi
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B.12

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Iyilik Hallerinin Yordayicilari1 Olarak Cocukluk

Deneyimleri, Siirekli Umut ve Tyimserlik

Ash Uz Bas

OZET

Iyilik hali, ruh sagh@g alaninda giiclii yanlara odaklanan yeni bir paradigma olarak
tanimlanmaktadir (Myers ve Sweeney, 2004). lyilik haline iliskin farkli kuramsal modeller
gelistirilmis olmakla birlikte, 6zellikle psikolojik danismanlik alaninda ortaya ¢ikan en 6nemli
modellerden biri 1990°l1 yillarin baslarinda gelistirilen Iyilik Hali Cemberi modelidir
(Sweeney ve Witmer, 1991; Witmer ve Sweeney, 1992). Model bireysel psikoloji yaklagimi
iizerine temellenmekte ve iyi-olusun bilesenlerini agiklamaktadir. Model, daha sonrasinda
icerik ve yap1 olarak degismis ve Boliinemez Ben: Kanita Dayali Iyilik Hali Modeli adini
almistir (Myers ve Sweeney, 2004). Model fiziksel, psikolojik / duygusal, sosyal,
entellektiiel/mesleki ve spiritiiel olmak iizere bes boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar
birbirleriyle iligkilidir ve birbirini etkileme potansiyeline sahiptir (Korkut-Owen ve Owen,
2012). Bu calismanin amaci, egitim fakiiltesi 6grencilerinin iyilik hallerinin yordayicilarini
incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda c¢ocukluk deneyimleri, umut ve iyimserlik potansiyel
yordayici degiskenler olarak ¢alismaya dahil edilmistir. Yontem: Bu arastirma iliskisel tarama
modeline gore yiiritilmiistiir. Calismanin katilimcilart egitim fakiltesinin farkli béliimlerine
devam eden 391 iiniversite dgrencisidir. Ogrencilerin yaslar1 17 ile 45 arasinda degismektedir.
Arastirmada veri toplam araci olarak lyilik Hali Yildizi Olgegi, Cocukluk Deneyimleri
Olgegi, Siirekli Umut Olgegi ve Yasam Yonelimi Testi kullanilmustir. Verilerin analizi SPSS
15.00 paket programinda yapilmigtir. Egitim fakiiltesi O6grencilerinin iyilik hallerinin
yordayicilarini incelemek tizere yapilan ¢oklu regresyon analizi (stepwise yontemi) sonuglari,
stirekli umut ve iyimserligin iyilik halinin anlamli yordayicilar1 oldugunu gostermistir. Siirekli
umut ve iyimserlik puanlar1 birlikte, iyilik hali toplam puanlarindaki varyansin %54’{ini
aciklamaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, umudun iyilik halinin en gii¢lii yordayicisi
oldugunu gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, umudun iyilik hali iizerinde
etkili oldugunu bildiren Onceki arastirma sonuglarini destekler niteliktedir (Tsukasa ve
Snyder, 2005). lyilik halinin bir diger anlamli yordayisinin ise iyimserlik oldugu bulunmustur.
Elde edilen bu bulgunun da iyimserligin, 6znel iyi-olusun anlaml bir yordayicist oldugunu
bildiren 6nceki arastirma sonuglariyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir (Eryilmaz ve Atak,
2011). Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak, danisanlarin iyilik hallerini
arttirmaya yonelik olarak yapilacak ¢alismalarda umudun ve iyimserligin gelistirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk deneyimleri, umut, iyimserlik
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B.13

Pozitif Duygularin Psikolojik Danisman Adaylarinin Mutluluk Diizeyleri ve Entelektiiel
Becerilerine Etkisi

Ash Uz Bas

OZET

Pozitif psikolojinin iizerinde calistig1 baslica kavramlardan biri psikolojik iyi olus, psikolojik
iyi olusa katkida bulunan en 6nemli bilesenlerden biri ise pozitif duygulardir. Fredrickson’a
(2003) gore, gegmisten giiniimiize psikoloji alaninda duygulari ¢alisan arastirmacilarin 6nemli
bir ¢ogunlugu negatif duygulara odaklanmistir. Pozitif duygularin bilimsel olarak
calisilmasinin bir anlamda ihmal edildigi sOylenebilir. Fredrickson’a (2001) gbre pozitif
duygular iyi olusun hem gostergesidir hem de iyi olusa katkida bulunurlar. Pozitif duygulara
iliskin genislet ve olustur kuramina gore, pek cok pozitif duygu kisilerin anlik diisiince ve
davranis repertuarlarini genisletir (Fredrickson, 2004). Bu arastirmanin amaci, pozitif
duygularin psikolojik danigsman adaylarimin mutluluk diizeyleri ve entelektiiel becerileri
iizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigini arastirmaktir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda
yar1 deneysel bir ¢alisma deseni kullanilarak, iki deney ve bir kontrol grubundan olusan {i¢
calisma grubu olusturulmustur. Birinci deney grubuna dahil edilen 6grencilere, farkli pozitif
duygular1 harekete gecirmesi beklenen slayt ve video gosterimleri; ikinci deney grubuna farkli
negatif duygulart harekete gecirmesi beklenen slayt ve video gosterimleri sunulmustur.
Kontrol grubuna ise herhangi bir slayt ya da video gdsterimi yapilmamistir. Arastirmanin
katilimeilar1 19°u birinci deney, 19’u ikinci deney ve 20’si kontrol grubundan olmak {izere 58
psikolojik danigsman adayindan olusmaktadir. Arastirmada, nicel ve nitel arastirma
yontemlerinin birlikte kullanildigr karma arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel veriler
Oxford Mutluluk Olgegi (Dogan ve Sapmaz, 2012) ile elde edilmistir. Nitel veriler igin
psikolojik danisman adaylarmma “Bir ortaokula psikolojik danisman olarak atandigimizi
varsayalim. Bu okulun bir sinifindaki 6grencilerin bir¢ogunun kendilerini mutsuz hissettikleri
ve gelecekleriyle ilgili umutsuzluk yasadiklar1 konusunda bilgilendirildiniz. Bu 6grencilerin
iyi oluslarini/iyilik hallerini gelistirmek i¢in ne gibi ¢aligmalar yaparsiniz?” seklinde bir agik
uclu soru yonlendirilmistir. Elde edilen nicel veriler SPSS 15.00 paket programinda analiz
edilmis, nitel veriler ise igerik analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, slayt ve video gosterimleri sonunda beklenildigi gibi birinci deney grubunun
mutlu, huzurlu, sakin, rahatlamis, neseli ve enerjik gibi pozitif duygular hissettigi; ikinci
deney grubunun da {iziintii, ¢aresizlik, hiiziin, 6fke ve kizginlik gibi negatif duygular hissettigi
goriilmistlir. Ac¢ik uglu soruya verilen yanitlarin icerigi analiz edildiginde ise birinci deney
grubundaki psikolojik danigman adaylarinin ikinci deney grubu ve kontrol grubuna gére daha
uzun ve igerik acgisindan da daha kapsamli yanitlar verdigi sonucuna ulagilmistir. Nicel
verilerin degerlendirilmesi sonucunda ise birinci deney grubundaki katilimcilarin mutluluk
puanlar1 deneysel islem sonrasi artmakla birlikte, farkliligin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 bulunmustur. Bulgular alanyazin 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: pozitif duygular, mutluluk, entelektiiel beceriler, psikolojik
danisman adaylar1
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B.14

Algilanan Isyiikii ve Is Tatmini Diizeyi Mesleklere Gore Degisir Mi?

Askin Keser, Ulviye Tiifekci

OZET

Bu caligmada, farkli meslek gruplarinda, algilanan is yiikii ile is tatmini arasindaki iligki
arastirilmistir. Bu amagcla farklt meslek gruplarina ait is tatmini ve is yiikii algilar1 analiz
edilmis ve aralarindaki iliski korelasyon analizi ile saptanmistir. Ayrica degiskenlerin
demografik faktorlere gore farklilik gosterip gostermedigi saptanmak istenmistir. Bu
arastirmada yontem olarak anket kullanilmistir. Arastirmada, Is yiikii ve Is Tatmini dlgekleri
kullanilmistir. Soru formunda, is yiikii i¢in Isveg Is Yiikii- Kontrol-Destek lgeginde yer alan
is yiikiine iliskin bes madde kullanilmistir. Is tatmini i¢in de Brayfield ve Rothe'un gelistirdigi
bes soruluk dlgek kullanilmistir. Olgeklerin degerlendirilmesinde besli Likert tipi dlcek
kullanilmigtir.  Arastirmadaki analizler, SPSS yardimiyla yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini, Bursa’da mesleki faaliyetlerini stirdiiren farkli meslek gruplarindan 1182 kisi
olusturmaktadir. Farkli meslek gruplarindan genis bir 6rnekleme ulasabilmek icin kolayda
orneklem yontemi tercih edilmistir. Arastirmada oncelikle 6lgeklerin giivenirlik diizeyleri test
edilmistir. Is yiikii 6l¢eginin giivenirlik diizeyi 0,65 ve is tatmini dlgeginin giivenirlik diizeyi
de 0,69 olarak bulunmustur. Her iki Ol¢egin giivenirlik diizeyi, sosyal bilimler i¢in kabul
edilen 0,65 degerine ulasmistir. Degiskenler ile demografik faktorler arasinda farklilik olup
olmadigini saptamak igin, t testi ve ANOVA analizine basvurulmustur. Analiz sonuglarina
gore, algilanan is yiikii ve is tatmin degiskenleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
iliski saptanmistir. Ayrica meslek gruplarina gore algilanan is ylikii diizeyleri ile is tatmini
diizeyleri farklilik gostermistir. Is yiikii ile is tatmini arasindaki iliskiyi tespit etmek igin
gergeklestirilen korelasyon analizi sonucuna gore her iki degisken arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir. Analiz sonucuna gore, algilan orgiitsel destek ile isten ayrilma niyeti arasinda
anlamli ve ters yonlii bir iliski bulunmustur. Algilanan 6rgiitsel destek, isten ayrilma niyetini
distirmektedir. Aragtirmada elde dilen isten ayrilma egilim diizeyi 2,2 gibi diisiik bir diizeyde
cikmustir. Algilanan orgiitsel destegin yiiksek c¢ikmasiyla bu sonug, giiclenmistir. Orgiitsel
destek disinda dikkate alinabilecek faktor olan 2001 krizi de bu sonucu giiclendirmistir.

Anahtar kelimeler: Algilanan is yiikii, is tatmini, meslekler, is yiikii kontrol destek
olcegi
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B.15

Oznel Zindelik ve Depresyon Arasindaki iliskide Kendindeligin (Mindfulness)

Araci Roli

Atilgan Erozklan, Ugur Dogan, Arca Adigiizel

OZET

Bu arastirmanin amaci 6znel zindelik ile Kabul ve Kararlilik Terapisi kavramlarindan olan
kendindeligin (mindfulness) depresyon iizerindeki etkisini araci degisken ve diizenleyici
degisken analizi ile incelemektir. Arastirma Mugla ilindeki Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
cesitli boliimlerinde 6grenim goren goniillillere uygulanmistir. Arastirmanin 6rneklemi 423
kadim, 194 erkek olmak iizere 627 kisiden olusmustur. Arastirmada veriler Oznel Zindelik
Olgegi, Hamilton Depresyon Olgegi ve Freiburg Kendindelik Envanteri kullanilarak elde
edilmistir. Verilerin analizi SPSS 20.0 paket programi ve AMOS 20.0 programi ile
yapilmistir. Verilerin istatiksel analizi icin pearson momentler ¢arpimi korelasyonu ve
PROCESS eklentisi ile regresyon tabanli aracilik ve diizenleyicilik analizi kullanilmistir.
Katilimcilarin  6znel zindelik, depresyon ve kendilik arasindaki iliskiyi belirlemek igin
korelasyon analizi ve regresyon tabanli basit aract degisken modeli kullanilmigtir. Yapilan
analiz sonucu degiskenlerin korelasyon Kkatsayilarina bakildiginda, 6znel zindelik ve
kendindelik arasinda (r= .60, p<.01) pozitif ve anlamli yonde, depresyon ile kendindelik
arasinda (r=-.39, p<.01) negatif ve anlamli yonde bir iliski oldugu goriiliirken, zindelik ile
depresyon arasinda (r= -.48, p< .01 ) negatif yonde ve anlaml bir iliski oldugu sonucu elde
edilmistir. Daha sonra hipotez modeli sinamak i¢in Hayes tarafindan gelistirilen PROCESS
eklentisi ile regresyon tabanli aracilik analizi yapilmigs ve sonucunda kendindeligin &znel
zindelik ile depresyon arasinda kismi araci degisken oldugu goriilmiistiir. Arac1 degiskenin
yani kendindeligin puanlarinin-ortalamadan +1 -1 standart sapma ile yiiksek orta ve diisiik
puanlar olarak gruplandirdigimizda- elde edilen Kkategoriler ile zindelik ve depresyon
puanlarinin degisimine bakilmis ve her ii¢ grupta zindelik arttikca depresyonun azaldigi
goriilmistlir. Analize ek olarak kendindeligin 6znel zindelik ile depresyon arasinda
diizenleyici degisken olup olmadigi incelenmis ve kendindelik ile ©znel zindeligin
etkilesimsel etkisinin depresyon tizerinde anlamli etkisinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
hipotez modelleri dogrulandiktan sonra alternatif model sinanmistir. Alternatif modelde 6znel
zindelik kendindelik ile depresyon arasinda kismi araci degisken olarak rol oynadigi goriilmiis
ve yine zindelik alt, iist ve orta gruplarnin kendindelik arttik¢a depresonun azaldigi
gorlilmiistiir. Calisma sonunca bulgular tartisildiginda, ii¢ kavram arasi iliskilerde hem
kendindeligin hem de 6znel zindeligin araci de8isken oldugu ve ikisinin birlikte depresyonu
yordadig1 goriilmektedir. Kendindeligin literatiir tarandiginda araci degisken olmasi beklenir
iken, 6znel zindeligin kendindelik ve depresyon arasinda araci degisken olmasi bu c¢alisma ile
birlikte alan yazina kazandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Kendindelik, Mindfulness, Oznel Zindelik, Araci
Degisken, Diizenleyici Degisken
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B.16

Normal Gelisim Gosteren Akranlarma Ogretici Rolii Ustlenmelerinin Ozel Gereksinimli

Bireylerin Sosyal Kabuliine Etkisi

Aydan Aydin, Halil Selimoglu

OZET

Bu arastirmanin iki temel amaci vardir. Birinci amag, normal gelisim gosteren bireylerle
yapilan bilgilendirme toplantilarinin (ayristirilmis ortamlarda) ve zihin yetersizligi olan
bireylerin normal gelisim gosteren akranlarina beceri 6grettikleri atdlye etkinliklerinin, zihin
yetersizligi olan bireylerin sosyal kabul diizeylerine olan etkisinin belirlenmesidir. ikinci
amag, zihin yetersizligi olan 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin atlye etkinligine katilma
durumuna gore farklilasip-farklilasmadigmin belirlenmesidir. Iliskisel tarama modeli ve 6n
test son test kontrol gruplu deneysel desene uygun olarak yiiriitiilen bu arastirmada asagidaki
sorulara yanit aranmustir. 1. Arastirmaya katilan uygulama (atolye- bilgilendirme grubu) ve
kontrol grubunda yer alan normal gelisim gosteren 6grencilerinin sosyal kabul tutumlar1 6n
test- son test puanlar cinsiyet, yas, ekonomik durum, kardes sayisi, ebeveyn egitim durumu,
ailede yetersizligi olan bireyin varli§i ve yetersizligi olan bireylerle ¢alisma deneyime sahip
olma degiskenlerine gore farklilagmakta midir? 2. Arastirmada yer alan atdlye grubu,
bilgilendirme grubu ve kontrol grubunda bulunan normal gelislim gdsteren 6grencilerin zihin
yetersizligi olan akranlarina yonelik sosyal kabul diizeylerinde oOntest-sontest sonuglari
arasinda anlamli farklilik var midir? a) Arastirmada atdlye programina katilan normal gelisim
gosteren 0grencilerin zihin yetersizligi olan akranlarina yonelik sosyal kabulleri dntest-sontest
puanlari arasinda anlamli farklilik var midir? b) Arastirmada bilgilendirme etkinligine katilan
normal gelisim gosteren Ogrencilerin zihin yetersizligi olan akranlarina yonelik sosyal
kabulleri 6ntest-sontest puanlari arasinda anlamli farklilik var midir? c) Arastirmada kontrol
grubundaki O6grencilerin, zihin yetersizligi olan yonelik sosyal kabulleri Ontest-sontest
puanlari arasinda anlamli farklilik var midir? 3. Arastirmanin uygulama ve kontrol grubunda
yer alan zihin yetersizligi olan 6grencilerinin benlik saygisi On test- son test puanlari cinsiyet,
yas, ekonomik durum, kardes sayisi, ebeveyn egitim durumu degiskenlerine gore
farklilasmakta midir? 4. Arastirmada yer alan atdlye grubu ve kontrol grubunda bulunan zihin
yetersizligi olan Ogrencilerin benlik saygilar1 Ontest-sontest sonuclari arasinda anlamli
farklilik var midir? a) Arastirmanin atdlye programina katilan zihin yetersizligi olan
ogrencilerin benlik saygilar1 Ontest-sontest spuanlart arasinda anlamh farklilik var midir? b)
Arastirmanin kontrol grubundaki zihin yetersizligi olan 6grencilerin benlik saygilar1 dntest-
sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir? Arastirmanin birinci amaci ile ilgili
analiz sonuglar1 incelendiginde; uygulama (at6lye bilgilendirme grubu) ve kontrol grubunda
yer alan normal gelisim gosteren Ogrencilerinin sosyal kabul tutumlar1 6n test- son test
puanlarinin cinsiyet ve ekonomik duruma gore bir farklilasma oldugu sonucuna varilmustir.
Buna gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore ve ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin
ekonomik durumu kotii olan Ogrencilere gore zihin yetersizligi olan akranlarini kabul
konusunda daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin ikinci amaci ile
ilgili analiz sonuglar1 incelendiginde; atdlye grubundaki normal gelisim gdsteren dgrencilerin
zihin yetersizligi olan akranlarima yonelik sosyal kabul 6n test-son test puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore atélye grubunda
yapilan calismalarin bu gruptaki normal gelisim gdsteren bireylerin zihin yetersizligi olan
akranlarina yonelik sosyal kabul puanlarina olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin

54



liclincii ve dordiincli amaglarina iliskin analiz sonuclari incelendiginde; gruplar arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Buna gore zihin yetersizligi olan 6grencilerinin
benlik saygis1 O0n test- son test puanlari cinsiyet, yas, ekonomik durum, kardes sayisi, ebeveyn
egitim durumu degiskenlerine gore ve atdlye uygulamalarina katilim durumuna gore
farklilagmamaktadir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Kabul, Benlik Saygis1, Akran Ogretimi
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B.17

Baglanma Stillerinin Yordanmasinda Romantik iliskilerde Akilc1 Olmayan inanclarin

Rolii

Aynur Karabacak, Esma Adigiizel

OZET

Yakin iliskiler, beliren yetiskinlik déoneminde yer alan iiniversite 0grencileri i¢in oldukca
Oonem tasiyan bir konu haline gelmektedir. Beliren yetiskinlik doneminde bulunan tiniversite
ogrencilerinin agk, is ve diinya goriisii olmak {izere kimlik gelisimi siirecini yogun yasadiklari
ve kimlik kesfinin bir uzantisi olarak yakin iliskiler gelistirdikleri gézlenmistir (Eryillmaz ve
Ercan, 2010). Bireyler bu donemde yakin iligkilerini aile, arkadag veya bir partnerle
kurmaktadir. Bir partnerle kurulan romantik iliskilerin, her iki tarafin goniillii katilimiyla
gerceklestigi ve katilim, es se¢imi, iliski igerigi, iliski kalitesi ve bilissel ve duygusal siirecler
olmak iizere bes temel isleve sahip oldugu goriilmektedir (Sara¢, Hamamci, Giigray, 2015).
Romantik iligkilerin siirdiiriilmesinde de bireylerin iliskinin dogasina yonelik bazi akilci
olmayan inanglar gelistirmeleri olasidir (Stackert ve Bursik, 2003). Romantik iligkilerin
yapisi, dogasi ve icerigine yonelik gelistirilen akilci olmayan inanglarin kati, mantiksiz ve
degisime direng gosteren bir yapisi oldugu bilinmektedir (Ellis, 1986). Bu tiir diisiinceler
bireylerin yakin iligkilerini ve yakin iliskilerde 6nemli bir yere sahip baglanma oriintiilerini de
etkileyebilmektedir. Baglanma, bireyin bebekliginden yasaminin sonuna kadar devam eden ve
onun digerleriyle kurdugu etkilesimin icerigini belirleyen duygusal bir bagdir (Bowlby,
1979). Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde sekillenen baglanma oriintiileri bireyin yetiskinlik
donemindeki beklentilerini, inang¢larmi, ikili iligkilerini ve duygusal siireglerini de
etkileyebilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu baglamda bu arastirmada asagidaki alt
problemlere cevap aranacaktir: Beliren yetiskinlik donemindeki Ogrencilerin romantik
iligkilerinde sahip olduklar1 akilct olmayan inanglari ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir
iligki var mudir? Beliren yetigskinlik donemindeki 6grencilerin romantik iliskilerinde sahip
olduklar1 akilc1 olmayan inanglar1 baglanma stillerinin anlamli bir yordayicisi midir? Bu
arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. iliskisel tarama modeli
genel olarak bir evrenin kendine has 6zelliklerini anlamak i¢in yiiriitiilen bir arastirma tiiriidiir
bu modelin amact nesnelerin, kurumlarin, toplumlarin ve olaylarin dogasini ve &zelliklerini
belirlemek ve degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymaktir (Karasar, 2012). Bu
aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim dgretim yillar1 arasinda Bayburt Universitesi Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda
O0grenimine devam eden Ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin Orneklemini belirtilen
evrenden uygun Ornekleme yontemine gore belirlenen ve evreni temsilen %95 giiven
araliginda 269 goniilli Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal
(2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Sari ve
Korkut-Owen (2015) tarafindan gelistirilen Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar
Olgegi kullanilmistir. Bulgular Arastirma sonucunda baglanma stillerinin kayg alt boyutu ile
romantik iligkilerde akilci olmayan inancglarin asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi,
fiziksel yakinlik, farkl diisiinmek, zihin okuma ve cinsiyet farkliliklar1 alt boyutlari ile pozitif
yonli anlaml iligkiler oldugu, yakin iliskilerde yasantilar envanterinin kaginma alt boyutu ile
romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin cinsiyet farkliliklari, farkli diisiinmek ve
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fiziksel yakinlik alt boyutlar1 arasinda arasinda pozitif yonlii, asir1 beklentiler ile negatif yonlii
anlaml iligskiler oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte hiyerarsik regresyon analizi sonuglari
romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar Olgeginin sosyal zaman kullanimi, asiri
beklentiler, zihin okuma ve farkli diisinmek alt boyutlarmin yakin iliskilerde yasantilar
envanterinin kaygi alt boyutunu; cinsiyet farkliliklari, asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik
boyutlarinin kaginmay1 anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglar ile baglanma stillerini arasindaki iligskinin ele alindig1 bu ¢alismada, beliren
yetiskinlik doneminde romantik iliskilere dair gelistirilen akilc1 olmayan inanglarin bireylerin
romantik iliskilerde kaygi ile kaginmaya doniik stiller gelistirmelerine etki ettigi gorilmiistiir.
Akile1 olmayan inanglarin islevsel olmayan, kati ve mantiksiz yonii disiliniildiigiinde,
bireylerin daha islevsel diislinceler i¢inde olmalari onlarin daha giivenli stiller gelistirmelerine
yardimci olabilir.

Anahtar kelimeler: Baglanma stilleri, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar
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B.18

Pozitif Mental Saghk Olcegi’nin Tiirkce’ye Uyarlanmasi: Gecerlik ve Giivenirlik

Calismasi

Aynur Yilmaz Akbaba, Jale Eldeleklioglu

OZET

Bu arastirmada Pozitif Mental Saglik Olgegi’'nin (PMSO) Tiirkge’ye uyarlanmasi
amagclanmistir. Arastirmaya 360 (289 kadin/71 erkek) iiniversite dgrencisi katilmustir. Olgegin
psikometrik ozellikleri madde analizi, i¢ tutarlik, agimlayict ve dogrulayici faktor analizi ve
benzer o6lgek gecerligi yontemleri ile incelenmistir. A¢gimlayici ve dogrulayici faktoér analizi
sonucu 6lcegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. PMSO’ne iliskin ic
tutarlik katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Benzer 6lgek gegerligi baglaminda ise Psikolojik Iyi
Olus Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda pozitif
yonde iliskiler bulunmustur. Sonug olarak PMSO’nin iiniversite dgrencilerinde mental saglig
ol¢mede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Pozitif Mental Saglik, psikolojik iyi olus, gecerlik, giivenirlik
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B.19

Cin’de Egitim Goren Tiirk Ogrencilerin Oznel Iyi Olus ve Kiiltiirlenme Tutumlari

Aynur Yilmaz Akbaba, Jale Eldeleklioglu

OZET

Bu calismada Cin’de egitim goren Tiirk Ogrencilerin Oznel iyi oluslar1 ve Kkiiltiirlenme
tutumlarinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
Cin’de farkli sehirlerde ve liniversitelerde egitim goren 19’u kadin ve 46°s1 erkek olmak iizere
65 Tiirk 6grenci katilmistir. Arastirma kapsaminda 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerini
dlgmek icin Yasam Doyumu Olgegi ve Pozitif Negatif Duygu Olgcegi kullanilmistir.
Katilimeilara Kiiltiirel Uzaklik Olgegi ve Asimilasyon, Ayrilma, Marjinallesme ve
Biitiinlesme olmak iizere dort boyuttan olusan Kiiltiirlenme Tutumu Olgegi uygulanmistir.
Olgeklerin yami sira katilimcilardan egitim durumlari, cinsiyet ve Cin’de gegirilen siire gibi
cesitli demografik bilgiler toplanmistir. Pearson korelasyon katsayisi ile katilimcilarin 6lgek
puanlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayrica katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin
demografik ozelliklere gore degisip degismedigi, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
ile incelenmistir. Ozellikle Cin’de gegirilen siire ile diger biitiin 6lgekler ve alt boyutlari
arasinda negatif yonde elde edilen korelasyon degerleri bu arastirmanin dikkat gekici
sonuclarindan biridir.

Anahtar kelimeler: Oznel iyi olus, kiiltiirlenme tutumlari, kiiltiirel uzaklik
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B.20

Lise Son Smif Ogrencilerinin Duyarh Sevgi Diizeyleri, Olumlu Sosyal Davrams

Egilimleri ile Algilanan Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki iligkinin incelenmesi

Ayse Demirel, Abide Giingor Aytar

OZET

Bu arastirmanin amaci, lise son sinifa devam eden ergenlerin duyarh sevgi diizeyleri, olumlu
sosyal davranig egilimi ve algilanan anne baba tutumlar arasindaki iligkileri incelemek ve
algilanan anne baba tutumlar1 (duyarlilik diizeyi, davranmigsal denetim, psikolojik kontrol
diizeyi, 0zerklik destegi) agisindan duyarli sevgi, olumlu sosyal davranis egilimlerinin nasil
farklilastigin1 belirlemektir. Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yili
Ordu ili merkezinde bulunan Penbe-Izzet Sahin Giizel Sanatlar Lisesi, Atatiirk Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Ordu Anadolu Imam Hatip Lisesi, Atatiirk Anadolu Lisesi, Fen
Lisesi’nde 12. sinifa devam eden 479 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak Duyarli Sevgi Olcegi (Akin ve Eker, 2011), Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgegi
(Bayraktar, Kindap, Kumru ve Sayil,2010), Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi Ergen
Stirtimii (Sevim, 2014) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma nicel yontem iligkisel
tarama modelidir. Ogrencilerin duyarli sevgi diizeyleri, olumlu sosyal davranis egilimi ve
algilanan annebaba tutumlar arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
kullanilacaktir. Duyarli sevgi diizeyleri, olumlu sosyal davranis egilimi ve algilanan anne-
baba tutumlarinin cinsiyet acisindan anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek igin ise “t testi” kullanilacaktir. Ogrencilerin duyarl sevgi diizeyleri, olumlu sosyal
davranig egilimi ve algilanan anne-baba tutumlarimin; kardes sayisi, dogum sirasi, algilanan
anne-baba tutumu, basar1 diizeyi, anne-babanin egitim diizeyi agisindan anlamli
farkliliklarinin olup olmadigint belirmek i¢in ise ANOVA kullanilacaktir. Veriler bilgisayar
ortaminda SPSS 20.0 paket programi kullanilarak degerlendirilecektir. Lise son sif
ogrencilerinin olumlu sosyal davranis egilimleri ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki
iliski asagidaki alt problemler dogrultusunda incelenmistir. Lise son smf 6grencilerinin
olumlu sosyal davranig egilimleri ile algilanan anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
var midir? yoniindeki alt amag test edilmis ve olumlu sosyal davranig egilimi ile algilanan
anne-baba tutumlari arasinda anlamli iliski bulunmustur. Anne-duyarlilik puanlari ile olumlu
sosyal davranig egilimi Olge8i toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmaktadir. Anne-duyarlilik puanlar arttik¢a olumlu sosyal davranis egilimi 6lgegi toplam
puanlar1 da artmaktadir. Ebeveyn destegi ve yakinligini hisseden bireylerde sicak ve sevgiye
dayali iligkiler bireyi bagkalarina fayda saglamaya yonelik goniilli davramislar yapmaya
yonlendirmektedir. Anne-davranigsal denetim puanlar arttikga olumlu sosyal davranis egilimi
oleegi toplam puanlari da artmaktadir. Iletisim kanallarmi kullanarak uygun davranisi
ogretmeye calisan anne algisi ¢cocuklarin goniillii yardim davranisini desteklemektedir. Anne-
ozerklik destegi puanlar arttikca olumlu sosyal davranis egilimi Olgegi toplam puanlar1 da
artmaktadir. Annesi tarafindan ergenlerin karar verme ve kendini anlatmasi igin
cesaretlendirilmesi durumunda goniillii olarak yardim etme davranislarinin arttig1 sdylenebilir.
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Baba-Duyarlilik puanlar1 arttik¢a olumlu sosyal davranis egilimi 6lgegi toplam puanlart da
artmaktadir. Cocuklarin1 kabul eden, onlarin psikolojik ve duygusal ihtiyaclarina uygun
cevaplar verebilen baba algisi bireylerin goniilli yardim etme davranisini arttirmaktadir.
Baba-Davranigsal Denetim puanlari arttikca olumlu sosyal davranig egilimi dlgegi toplam
puanlar1 da artmaktadir. Cocugunun davraniglarini izleyen ve uygun davranisi 0gretmeye
yonelik bir algi yaratan babalar, cocuklarinin goniilli yardim etmeye yoOnelik sosyal
davramslarini arttirmaktadir. Baba-Ozerklik Destegi puanlari arttikca olumlu sosyal davranis
egilimi Ol¢egi toplam puanlari da artmaktadir. Kendi basina karar verebilen, babanin duygusal
destegi olmaksizin kendi yasamini yonetebilen ergenlerin goniilli davranis sergileme
olasiliklar1 daha ytiksektir.

Anahtar kelimeler: lise 6grencileri, olumlu sosyal davranis, algilanan anne-baba
tutumlari
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B.21

Ozel Bir Lisede Sosyal Sorumluluk Projelerinde Cahsan Ergenlerin Yadimseverlik

Tutumlarinin Incelenmesi

Ayse Sengel

OZET

Okullar 6grencileri tiim yonleriyle gelecege hazirlayarak topluma faydali birer birey olmalari
icin onlar1 desteklemektedir (Gedikoglu, 2005). Toplum yasantisinda eskiden oldugu gibi
giinimiizde de sevgi, saygi, hosgorii, sorumluluk, yardimseverlik gibi degerlerin etkili
oldugu; okullarda yapilan ¢aligmalarda bu degerler lizerinde 6nemle duruldugu ve degerler
egitiminde sosyal sorumluluk projelerinden yararlanildigi bilinmektedir (Akbas, 2004;
Aktepe, 2010; Kaya, 2008). Sosyal sorumluluk davranisi kazanmada en etkili donem, kisilik
gelisiminin de 6nemli oldugu ergenlik donemidir. Bu donemde birey; kendini iyi hissetme,
empati kurma ve yardimseverlik tutumlarini sosyal sorumluluk projelerine katilarak gelistirir
(Elma ve ark., 2010; Moely ve ark., 2002; Unal, 2009). Bu calisma 6zel bir lisede ‘Sosyal
Sorumluluk’ projelerinde ¢alisan ergenlerin ‘yardimseverlik’ tutumlarinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Kesitsel analitik bir arastirma olan ¢alisma, 1 Mart-1 Nisan 2017
tarihleri arasinda Istanbul’da Milli Egitim Bakanligi’'na (MEB) bagli, 6zel bir lisede 2016-
2017 EgitimOgretim yilinda &grenim goren ve ‘Sosyal Sorumluluk’ projelerinde calisan
goniillii 105 ergene, Bilgi Toplama Formu ve Yardimseverlik Tutum Olgegi uygulanarak
gergeklestirilmistir.  Verilerin  analizleri SPSS 21,0 istatistik programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Analizlerde Tanimlayici Istatistik, Bagimsiz Grup T Testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Testi kullanilmistir. Bu ¢alismaya katilan 105 ergenin; 55’1
(%52,4) kiz, 50°si (%47,6) erkektir. Siniflara dagilimina bakildiginda; 43’1 (%41) 9. Sinif,
42’si (%40) 10. Smif, 20’ si (%19) 11. Smiftir. 30 6grenci (%28,6) kardesi olmadigini, 75
ogrenciyse (%71,4) kardesi oldugunu belirtmistir. 81’inin (%77,1) anne babasi birlikte,
25’inin (%22,9) ayr1 yasamaktadir. 88’inin (%83,8) maddi durumu iyi diizeydedir. 100’
(%95,2) ¢ekirdek ailede, 5’1 (%4,8) genis ailede yasamaktadir. Sosyal sorumluluk
projelerinde ¢alisma deneyimlerine bakildiginda; 46’s1 (%43,8) 1 yildan az, 40’1 (%38,1) 1-2
yil arasi, 19’u (%18,1) 2 yil ve lizeri deneyime sahiptir. Sosyal sorumluk projesine katilan
ergenlerin Yardimseverlik Tutum Olgegi puanlar ile cinsiyet degiskeni arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerin aldiklar1 Yardimseverlik
toplam ve Fedakarlik, Merhamet, Sosyal Sorumluluk, Is birligi, Goniilliiliik alt faktor
puanlari; erkek ogrencilerin puanlarindan yiiksektir ve cinsiyet degiskeniyle aralarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0.05). Ayrica; Paylagsmak, Comertlik alt faktor
puanlarinin cinsiyet degiskeniyle arasindaki iligkinin anlamli bir fark yaratmadigi goriilmiistiir
(p>0.05). Genis ailede yasayanlarin Comertlik alt faktor puanlart c¢ekirdek ailede
yasayanlardan yliksek bulunmus ve cinsiyet degiskeniyle aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Smifi, kardes varligi, anne baba birliktelik durumu, maddi
durum ve sosyal sorumluluk deneyimi gibi bagimsiz degiskenlerin, Yardimseverlik toplam ve
alt faktorleriyle aralarindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli farkliliga yol a¢gmadig
gorilmiistiir (p>0.05). Literatiirde sosyal sorumluluk ¢alismalarinin ergenler iizerinde etkili
oldugu caligmalara rastlanmistir (Sengel ve Giir, 2016). Yine arastirmalarda degerler
egitiminin 6nemine deginilmis ve okullarda 6zellikle ergenlik doneminde yapilan ¢aligmalarin
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bireyin psikososyal gelisiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular
cercevesinde ‘Sosyal Sorumluluk’ projelerinde ¢alisan ergenlerin ‘yardimseverlik’ tutum
puanlarinin yiikksek oldugu goriilmektedir. Sosyal sorumluluk projesinde calismak; sinif,
kardes varligi, anne baba birliktelik durumu, ailenin maddi durumu ve sosyal sorumluluk
deneyim yili gibi degiskenlerden etkilenmeksizin ergenlerde yardimseverlik tutum
puanlarinin yiiksek olus nedeni olarak gosterilebilir. Bu sonuglar dogrultusunda, tilkemizde
okullarda uygulanan sosyal sorumluluk ¢alismalarinin artirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: sosyal sorumluluk, yardimseverlik, degerler, ergen, lise
ogrencilerinde yardimseverlik

Kaynak¢a

Akbas, O. (2004). Tiirk Milli Egitim Sisteminin Duyussal Amaglarinin {lkdgretim I1.
Kademedeki Gergeklesme Derecesinin Degerlendirilmesi. Yaymlanmamis Doktora Tezi.

Ankara: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Programlar1 ve Ogretimi Bilim
Dal.

Aktepe, V. Tahiroglu, M. Sargin S. (2010). ilkokul 4.Smif Ogrencilerinin Sosyal
Bilgiler Dersine Y6nelik Tutumlari, Tiirkiye Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 2010:181.

Elma, C., Kesten, A., Kiroglu, K., Uzun, E.M., Dicle, A.N., Palavan. O. (2010).
Ogretmen adaylarinin topluma hizmet uygulamalar: dersine iliskin algilar1. Kuram ve
Uygulamada Egitim Y6netimi, 16, 231-252.

Gedikoglu, T. (2005), Avrupa birligi siirecinde Tiirk egitim sistemi: sorunlar ve ¢6ziim
onerileri. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(1), 66-80.

Kaya S. Isletmelerde sosyal sorumluluk, AR- GE, 2008: 15.

Moely, B.E.,& Mc Farland, M., Miron, D.M., Mercer, S., llustre, V. (2002). Change in
college students attitudes and intentions for civic involvement as a function of servicelearning
experiences. Michigan Journal Of Community Service Learning. 2002;18-26.

Sengel, A. Giir, K. (2016) Sagliga Yonelik Sosyal Sorumluluk Programinin Ergenlerin
Saglik Algis1, Ozgeci Ve Empatik Becerilerine Etkisi. International Conference on Research
in Education and Science ICRES2016. 19-22 Mayis, Mugla.

Unal, F. (2009). Ogretmen Adaylarmnin Sosyal Sorumluluk Projelerinin Topluma
Kattig1 Deger Hakkindaki Goriisleri. 1. Ulusal Iyilik Sempozyumu. 20-21 Haziran, Elazig.

63



B.22

Does Your Career Make You Happy?
An Expectancy- Value Theory Approach

Aysenur Alp, Armagan Anteplioglu

SUMMARY

Expectancy-Value Theory has been widely used in education field (Wigfield & Eccles, 2000).
In this study, in the context of work, we used individuals’ ability beliefs, expectancy for
success, perceptions of usefulness in their jobs, importance of their jobs and how much they
are interested in their jobs, were investigated (Eccles et al., 1983; Wigfield & Eccles, 1992).
Expectancy-Value Theory has been used to find out the effect of the expectancies and values
on performance and persistence. However, the relationship between the individuals’
expectancies, values and their happiness in their career remains unclear. Therefore, the aim of
the study is to investigate the relationship between individuals’ career perceptions and their
happiness by using this theory. The study employed survey method and we used an online
survey to gather both qualitative and quantitative data (including demographics) from 102
participants (%58 female). Participants’ ages vary between 22 and 70 (M= 30.59, SD=7.55).
Descriptive statistics for the measured items are the following: “How good you are at your
job?” (M= 4.00, SD= .65), “When you think about your workplace, what kind of employee do
you think you are?” (M= 4.15, SD= .70), “How good you are at your own field considering
others?” (M= 4.25, SD= .70); “How successful you expect you will be in this year?” (M=
4.06, SD= .81), “How good do you think you are at learning something new about your own
field?” (M= 4.29, SD= .77); “For you, how useful are the things you learn in your
workplace?” (M = 3.99, SD= 1.09), “Considering other fields, how useful it is for you to learn
something about your own field?” (M= 4.50, SD= .70); “For me, being good at my job is...”
(M= 4.69, SD= .60) “Considering other fields, how important it is for you to be good at your
own field?” (M= 4.61, SD= .65); “Usually, I find working on my field... “(M= 4.21, SD=
.78), “How much do you like working on your field?” (M= 4.32, SD= .86) and Happiness (M
= 7.16, SD= 1.84). In addition, individuals’ perceived happiness is significantly correlated
with expectancy (r= .43**; r = .28**), usefulness (r = .40**; r = .28**) and interest (r= .30**;
= .34**) items. Individuals’ responses about how their job affects their happiness show that
there are several reasons for happiness. Loving the job is the most occurred category for
happiness. Success is the second most important category. Other than these, there are some
other reasons of affecting happiness: stress, productivity, relationships in the job environment,
working hours, helping or serving others, finding the meaning, being rewarded or valued for
the job, money, and spirituality. In conclusion, this study shows that the relationship between
happiness and their enjoyment and their success in their work is statistically significant. For
the students who will apply for the universities and departments, considering their future
career, should think about what they are interested in, what they like and in which field they
are successful, to become happy with their lives.

Keywords: Expectancy-Value Theory, Happiness, Career
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B.23

Universite Psikolojik Danmisma Merkezine Basvuran Ogrencilerin Birincil (Sevme) ve

ikincil (Bilme) Yeteneklerinin Pozitif Psikoterapi Baglaminda Incelenmesi

Begiim Fatma Arslan, Tugba Sari

OZET

Giris: Universite, 6grencileri sadece meslek sahibi yapmay1 degil, yasam roliinden, ¢evresiyle
olan iligkilerinden memnun, kendinden memnun yasami anlamli bulan, diislince iiretebilen,
verimli ve saglikli gengler yetistirmeyi amaclamaktadir (Imamoglu ve Giiltekin, 1993: 29).
Ancak Ogrenciler {liniversite yillarinda bu amaclara yliriirken bircok problem ile basetmek
zorunda kalmaktadirlar. Ogrencilerden ailesinden uzak olanlar i¢in yalniz yasamaya alisma,
para idaresi, maddi problemler, smav zorluklari, yogun ders programlari, sehre ve
tiniversiteye adaptasyon problemleri, yurt ve oda arkadasi ile ilgili problemler, bedensel
gelisimleri, cinsellikle ilgili sorularina yanit bulmama, gelecek kaygisi, akademik ilislerde
sikintilar gibi bir¢ok zorlu yasam olaylar1 miicadele etmektedir. Bu problemlerle bogusurken
ogrenciler ruhsal sikintilar yasamakta ve yardim ihtiyact duymaktadirlar (Ozkan ve
Yi1lmaz,2010). Bu durumlarda {iniversitelerin Psikolojik Danigma Merkezlerinin 6nemi
biiyiiktiir. Erciyes Universitesinde 2009 yilindan bugiine hizmet veren Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezinin de uygulanan psikoterapi yaklagimlarindan
biriside Pozitif Psikoterapidir(www.errem.erciyes.edu.tr). Pozitif Psikoterapi (PPT), 1968
yilinda Nossrat Peseschkian tarafindan Almanya’da gelistirilmistir. Pozitif psikoterapide
sevme (birincil) ve bilme (ikincil) yetenekler olmak iizere iki temel yetenekten bahsedilir. Bu
yeteneklerin ortay diizeyde gelismesinin insan ruh sagligt i¢in 6nemli olduguna inanilir. Bu
calismada bu yetenekler tizerinde durulmaktadir (Peseschkian, 2002). Amag¢: Bu arastirmanin
amac1 Erciyes Universitesi psikolojik damisma ve rehberlik arastirma merkezine basvuran
Ogrencilerin birincil (zaman, sabir, iliski, tensellik, giiven, siiphe, umut, inang) ve ikincil,
dakiklik, temizlik, diizenlilik, itaat, nezaket, agiklik, sadakat, adalet, basari, tutumluluk,
giivenirlilik) pozitif psikoterapi baglaminda yeteneklerinin incelenmesidir. Yontem: Bu
arastirma Kayseri ilinde bulunan Erciyes Universitesinde okumakta olup iiniversiteye bagl
Psikolojik Danisma Rehberlik ve Arastirma Merkezine bagvuran ve bireysel psikolojik
danisma hizmeti alan 53 6grenci iizerinde gerceklestirilmistir. Bu arastirma betimleyici bir
arastirmadir. Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerine “Demografik Bilgi Formu” ve
“Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri (WIPPF) uygulanmistir. Arastirma
verileri betimsel istatistik yontemleri ile SPSS 22.00 programiyla analiz edilmistir. Bulgular
ve Sonug: Universite Ogrencilerinin WIPPF analizi sonrasinda yetenekleri incelendiginde,
Ikincil yeteneklerinden sadakat, adalet, itaat, giivenilirlik, aciklik ve nezaket yeteneklerinin
fazla gelismis oldugu gorilmektedir. Birincil yeteneklerden de umut, inang, sevgi
yeteneklerinin fazla gelismis oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin en ¢ok ‘fanteziye kagis’
catisma tepkisini kullandig1 goriilmektedir. Ogrencilere uygulanan WIPPF analizlerinden baz
birincil ve ikincil yeteneklerinin fazla gelismis oldugu goriilmiistiir. Fazla gelisen yetenekler
bireylerin kisileraras1 catismalar yasadigi noktalar olabilecegi i¢in 6grencilere sunulan
bireysel psikolojik danisma hizmetlerinde bu bulgulardan yararlanilabilir ve {iniversite
ogrencilerine bu yonde bilgilendirici ve farkindalik kazandirici ¢alismalar yapilabilir.

Anahtar kelimeler: pozitif psikoloji, psikolojik danigsmanlik merkezi
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B.24
Yakin Duygusal Iliskisi Olan Bireylerin Algiladiklar1 Es Kabulii/Reddinin Pozitif-

Negatif Duygu Durumunu Yordama Giiciiniin Incelenmesi

Behire Kuyumcu

OZET

Arastirmanin amaci yakin duygusal iligki icerisinde olan geng yetiskin bireylerin pozitif ve
negatif duygu durumlarinin algilanan es kabul/reddine gore incelenmesidir. Cinsiyet, yas ve
iligki siiresi aragtirmanin diger degiskenleridir. Arastirmanin ¢alisma grubunu yakin duygusal
iliskisi olan 242 birey (121 ¢ift) olusturmaktadir. Calisma grubunun yas ortalamasi 21, 93, yas
araligy ise 15 ile 36°dir. Pozitif-Negatif Duygu Olcegi (Watson, Clark ve Tellegen, 1988;
Gengdz, 2000) ve Es Kabul/Red Olgegi (Rohner, 2005; Varan, 2003) veri toplama araglaridir.
Verilerin analizinde Pearson Korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanilmistir. Aragtirma
sonuglart bireylerin pozitif ve negatif duygu durumunun algilanan es kabulii tarafindan
anlamli diizeyde yordandigini1 ortaya koymustur. Aciklanan varyans diizeyi cinsiyete gore
farklilik gostermistir. Sonuglar, benzer arastirmalar i¢in Onciil olabilecegi gibi alan
uygulayicilarina da yardimei olabilir. Ozellikle, arastirma sonucundaki cinsiyet farki da goz
ontinde bulundurularak iliski danismanliginda negatif duygu durumunu azaltmak ve pozitif
duygu durumunu artirmak i¢in kabul edici davranis farkindaligina yer verilebilir.

Anahtar Kelimler: Pozitif-negatif duygu, algilanan es kabul/reddi, geng yetiskin.
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B.25

Examining the Relationship between Anxiety and Self-Efficacy Considering the
Moderating effect of Mindfulness

Berna A. Sari, Guliz Zeynep Tumer, Naz Atalay

SUMMARY

Self-efficacy is described as one’s confidence about his/her skills and abilities for successful
accomplishment of a specific task (Bandura, 1997). It is an immensely valuable concept
which is strongly associated with physical and mental well-being (Hefferon & Boniwell,
2011) including one of the most common problems in modern society; trait anxiety. However,
there might be several factors which may influence the relationship between anxiety and self-
efficacy. Due to close links with both anxiety (Miller et al., 1995) and self-efficacy (Donald et
al., 2016), mindfulness can potentially be a crucial factor moderating this relationship. Such
an investigation can be helpful to gain a greater understanding of the relationship between
anxiety and self-efficacy, which may eventually help to improve related intervention
techniques. Hence, in this study we explored the relationship between anxiety and self-
efficacy considering the role of mindfulness. For this purpose, we assessed trait-anxiety,
general self-efficacy and mindfulness skills of healthy undergraduate students using self-
report questionnaires. Results of the current study is discussed within the framework of
wellbeing.

Keywords: self-efficacy, considering, mindfulness
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B.26

Pozitif Psikoloji Baglaminda Yunus Emre’yi Anlamak

Betiil Aygiil

OZET

Pozitif Psikoloji, insanlarin olumlu yonlerine ve giiglii 6zelliklerine odaklanan bir
yaklasimdir. Yunus Emre’nin diisiincesinin temelinde de insanin psikolojik olarak iyi olmasi,
kendini taniyabilmesi ve saglikli bir gelisim saglayabilmesi amaci vardir. Bu c¢alismanin
amaci, Yunus Emre felsefesini psikolojik motifler ile harmanlayip yasadigi déonemde ve
sonraki donemlerde insanliga katkilarin1 Pozitif Psikoloji baglaminda degerlendirmektir. Bu
calisma Yunus Emre felsefesini Pozitif Psikoloji ile anlamaya c¢alisan bir derleme
calismasidir. Bu ¢alisma icerisinde Yunus Emre’nin Divan ve Risaletii’n Nushiyye eserleri
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Lisans Programi Pozitif Psikoloji Ders Notlari
(Ozbay,2014) temel alinarak 6nemli kavramlar iizerinde durulmustur. Bu kavramlarin
giinlimiizde kullannominin yayginlagsmasina karsin Yunus Emre yasamis oldugu donemde bu
konulara deginmis, halka bu dogrultuda rehberlik etmis ve uygulamalar yapmistir. Yunus
Emre disilincesini son yillarda bireyi anlamada yeni bir akim olan Pozitif Psikoloji
temelleriyle birlikte degerlendirmenin ruh sagligi alani igerisinde arastirma ve miidahalelere
en Onemlisi kiiltiirel baglamda sunulacak hizmetlere yol gdstermesi beklenmektedir. Yunus
Emre Anadolu halki tarafindan olduk¢a sevilen, yasami ve eserleri ile halen sozii edilen
alimlerdendir. Yunus’u anlamak i¢in yasamina ve eserlerine bakmak gereckmektedir. Bu
eserlerin en kiymetlisi topluma kazandirdigi iyilik hali, ektigi mutluluk tohumlaridir. Yasadigi
dénemde bu tohumlarin bir kisminin filiz verdigi, bir kisminin da giliniimiize kadar ulastig
bilinmektedir. Bu tohumlar1 giin yiiziine ¢ikarmak i¢in Yunus’un 6gretilerini ¢agin psikoloji
anlayisi1 ile ele alabilmek, diisiincelerini tekrar giindeme getirmek gerekmektedir. Ayrica
yasadigr donemde topluma ve insanlara olan pozitif etkileri Yunus Emre diisiincesini
giinlimiizde de uygulanabilir kilmistir. Yunus Emre askin sevgi ve hosgorii anlayisi ile ¢agimin
¢ok daha Stesine seslenebilmistir. Bu ¢alisma icerisinde Sosyal Baris, Sevgi, Oz Saygi, Ask,
Sosyal Ilgi, Hosgorii, Farkindalik, Ozgiinliik, Pozitif Oliim, Dogruluk, Yardimseverlik,
Iyimserlik, Tevazu gibi Pozitif Psikoloji konular1 Yunus Emre’nin diisiincesi ve siirleri ile ele
almmustir. Sosyal Baris konusu 6rneklendirilecek olursa; Sosyal Baris: Yunus Emre, insanin
saglikli olmasi ile toplumunda saglikli olacagini ve toplum ile birlikte dayanisma icinde
yasamanm Onemini anlatmistir. Insanlari anlamaya, onlari dinlemeye, empatik iliski
kurabilmenin, sosyal 6§renme ve sosyal ilgisini artirabilmenin gerekliliginden ve tedavi edici
etkisinden bahsetmistir. Toplumsal sorumluluklar1 yerine getirmek ve sosyal adaletin
saglanmasi i¢in katkida bulunmanin gerektigini vurgulamistir. Kirma dostun kalbini, onaracak
ustast yok Soldurma goniil ¢i¢egini, sulamaya ibrik yok. .... Gelin tamis olalim, isi kolay
kilalim Sevelim sevilelim, Diinyaya kimse kalmaz. .... S6ziim kendi 6zlimdedir niikte degil!
Bilin “’can’’ birliktedir, ikilikte degil. Sonu¢ olarak, Yunus Emre'nin yasadigi donem
icerisinde pozitif duygularin olusmasina 6nciiliik ettigi goriilmektedir. Yasadigi donemi, tarihi
olgular ile inceledigimizde cagin zorluklar1 ve halkin psikolojik durumu g6z Oniine
alindiginda, olumlu sonuglar doguran bu diisiincenin giiniimiize 11k tutacagi ve toplumlari
giiclendirebilecegi diislinebilmektedir. Bu baglamda Psikolojik Danigsma kapsaminda
kullanabilecegimiz uygulamalara iligkin bazi 6neriler sunlardir; Toplumsal hayat ve topluluk
inancin1 giiglendirmek. Insana sevgi yiikleyip sonra, sevginin yayilmasimi saglamak. Oliimii
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yasamin merkezine koyup, 6lim gercegi ile yasamaya calisarak hayati anlamlandirmak.
Insanin i¢ yolculuguna ¢ikmasi, kendini muhasebe etmesine araci olmak. Krizleri dogru
yonlendirmek. Sorumluluk kazanmak/kazandirmak. Yenilenmenin, degisimin, ilerlemenin
Oonemini anlatmak. Tabiat ile insanin i¢ ige olarak psikolojik ve bedensel olumsuzluklardan
arinma.

Anahtar Kelimeler: Yunus Emre, Pozitif Psikoloji, Kiiltiirel Baglam
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B.27

Ogretmen Adaylariin Manevi (diisiinsel) Iyi Olma, Ozgecilik ve Bagislayicihk
Egilimleri Arasindaki Yordayici Iliskiler

Betiil Yavuz, Biilent Dilmag, Fusun EKksi

OZET

Bu aragtirmanin amaci 6gretmen adaylarmin manevi (diisiinsel) iyi olma, Ozgecilik ve
bagislayicilik egilimleri arasindaki yordayici iligkileri ortaya koymaktir. Arastirma ¢alisma
grubu 2016-2017 yilinda Konya ve Istanbul ilinde 6grenim goren dgretmen adaylar1 arasinda
uygun Ornekleme yontemi ile sec¢ilmis 352 kadm, 108 erkek olmak iizere toplam 460
O0gretmen adayindan olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin (katilimcilar 19-24  yaglar
arasindadir ve yas ortalamasit 20.50°dir). Verilerin toplanmasinda manevi iyi olmalarini
belirlemek amaciyla manevi (diisiinsel) iyi olma 6l¢egi, 6zgecilik diizeylerini belirlemek igin,
Ozgecilik 0Olcegi ve bagislama egilimlerini belirlemek bagislama istekliligi  Olgegi
kullanilmigtir. Veriler “Yapisal Esitlik Modeli”ne gére AMOS 16 Programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, manevi (disiinsel) iyi olma,
ozgecilik ve bagislama egilimleri lizerinde dogrudan etkileri ve 6zgeciliginde bagislama
egilimleri lizerinde dogrudan etkisi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Manevi (diisiinsel) iyi olma, 6zgecilik ve bagislama
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B.28

Digerkamhk ve Cahsan Giiclendirme Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma

Bilal Cankir

OZET

Digerkamlik alanyazinda sosyal (prososyal) veya yardimsever davranislar kapsaminda
degerlendirilmektedir. Digerkdmlik (Ozgecilik) Arapca 1isar ve Latince alter (baskasi)
sOzciigiinden tiiretilmistir. Digerkamlik dini, felsefi, psikoloji ve egitim bilimi yazinlarinda
farkli yonleriyle incelenmis bir konudur. Digerkamlik orgiitsel vatandaslik kapsaminda bir alt
boyut olarak incelenmektedir (Organ, 1988). Calisan giiclendirme, yardimlagma, paylasma,
yetistirme, egitme ve takim caligmasi vasitasiyla bir orgiitteki ¢alisanlarin karar verme yetki
ve sorumluluklarini ziyadelestirme ve onlar1 gelistirme stirecidir (Vogt ve Murel, 1990°den
Akt. Odabas, 2014). Bu c¢alismada Eskisehir’de 125 kamu g¢alisan1 6rnekleminde
digerkdmligin calisan giliclendirme iizerindeki etkisi ortaya ¢ikarmak i¢in bir anket ¢aligmasi
yapilmistir. Anket c¢alismasinda giiclendirme 6lgegi olarak Spreitzer (1995)’den alinan ve
Tiirkgceye c¢evirisi Aksoy (2008) tarafindan uyarlanan 12 soruluk o6l¢ek kullanilmustir.
Digerkamlik i¢in ise, Organ, Podsakoff, ve Mackanzie (2005) tarafindan ortaya konulan bes
maddelik 6lgek kullanilmistir. Sonug olarak digerkamligin giiglendirme ile anlamli ve pozitif
bir iliskisi ortaya konulmustur. Bunun yaninda digerkamligin giiclendirmenin anlamlilik
boyutu iizerinde, 52 (p<,000)’lik bir etki ettigi yapilan regresyon analizi sonucunda ortaya
konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Digerkamlik, Giiclendirme, Isin Anlamlilig
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B.29

Ogrenilmis Giicliiliik ve Giiclendirmenin Kisisel Baski Uzerine Etkisi: Bir Saha

Arastirmasi

Bilal Cankir

OZET

Ogrenilmis giicliiliik kisinin, bugiine kadar 6grenmis oldugu, hedefe yonelik davranislarini
engelleyen diisiince, duygu, ac1 gibi faktorleri kontrol ve denetim altina almasini miimkiin
kilan beceriler (Rosenbaum, 1983, 1990°den Akt. Giiloglu & Aydin 2007) olarak
tanimlanmaktadir. Gliglendirme (Empowerment) yardimlasma, paylasma, yetistirme, egitme
ve takim ¢aligmasi vasitasiyla bir orgiitteki ¢alisanlarin karar verme yetki ve sorumluluklarini
ziyadelestirme ve onlart gelistirme siirecidir (Vogt ve Murel, 1990°den Akt. Odabas, 2014).
Calisanlarda psikolojik baski kaynaklari; kendisinden, aileden, calisma arkadaslarindan,
yoneticiden, calisma ortamindan ve hizmet verilenlerden (miisteri) kaynaklanan ve kisi
iizerinde olumsuz ve kismen de olsa olumlu etkisi olan unsurlardir. Giiglendirme Olcegi
Spreitzer (1995)’den alinan ve Tiirkgceye ¢evirisi Aksoy (2008) tarafindan uyarlanan 12
ifadeden olusmaktadir. Giiglendirmenin dort boyutundan her birinin Slgiilmesinde tiger ifade
kullanilmigtir. Calisanlarda 6grenilmis gligliiliikk durumunu ortaya ¢ikarmak icin Rosenbaum
(1980)’un alanyazina kazandirdigi ve Tiirk¢e uyarlamasi Yiirliir & Keser (2010) tarafindan
yapilan ve bu ¢aligma ile 12 maddeye kisaltilan “Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi” kullanilmistir.
Baski kaynaklarmi ortaya g¢ikarmak ig¢in Alkan (2015) tarafindan hazirlanan g¢alismaya
“hizmet verdigim insanlarin baskisini hissediyorum” ifadesi eklenerek 6 maddelik “Baski
Kaynaklar1 Olgegi” uygulanmustir. Calisma Eskisehir ilinde calismakta olan 125 kamu
gorevlisi lizerinde yapilmistir. Yapilan arastirma sonucunda 6grenilmis giicliiliiglin yardima
ithtiya¢ duyma boyutunun ,23 (p<,05)’lik bir kuvvette pozitif ile gliclendirmenin 6zerklik
boyutunun ise kisisel baski kaynaklari tizerinde ,29 (p<,05)’luk bir negatif etkisi oldugu
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Gii¢lendirme, Ogrenilmis Giigliiliik ve Kisisel Bask1 Kaynaklar1
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B.30

Happiness in Psychoanalytic and Positive Psychology

Birol Alver

SUMMARY

The aim of this stufy is to evaluate the basic psychodynamics of happiness in the context of
psychoanalytic approach and to discuss these dynamics’ relations with the pozitive
psychology and to reveal common grounds. Method This research is a basic type of research
aimed at clarifying a specific theme and the method of gathering / compiling information in
the research has been used. Discussion The psychoanalytic theory asserted by Sigmund Freud
gives us some information about functions of both normal and abnormal mental process and
the reflections of these which are the behaviours. According to Freud the most powerful lack
of personality is love. When we analyse unconseious behaviours deeply we will reach love.
Organism tries to find pleasure by avoiding pain and suffering. The principle of pleasure is
born with us and its aim is to reach satisfaction. Freud, In Civilization and its Discontents he
both acknowledged the universality of happiness as a goal of human life. Freud defines
happiness as the fulfillment of man’s instincts — his drives, but he also says that civilization
suppresses man'’s drives. Positive psychology is a scientific study that specifies powerful sides
of human and their virtues. In an extensive perspective positive psychology can be defined as
a brench of science that specifies conditions contributed to human existence and self-
improvement.

Keywords: Happiness, psychoanalytic psychology, positive psychology
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B.31

Psikolojik Dayamkhlik ile Giivenli Baglanma Arasindaki iliski

Birol Alver, Nadide Irem Carikci, Muhammed Abbas Diiger

OZET

Arastirmanin amaci, pozitif psikolojinin konularindan olan psikolojik dayaniklilik ile giivenli
baglanma arasindaki iliskiyi agiklamaktir. Bu arastirma, belli bir konuyu agiklamayi
amaglayan temel arastirma tiiriinde olup, arastirmada bilgi toplama/derleme yonteminden
yararlanilmistir. Insan dogdugu andan itibaren cevresiyle etkilesim icinde olan sosyo-kiiltiirel
bir varliktir. Once fiziksel ihtiyaglarini karsilamaya doniik olan insan daha sonra duygusal
ihtiyaclarin karsilanmasina da gereksinim duymaktadir. Saglikli ve uyumlu bir insan olmanin
yolu fiziksel ve duygusal ihtiyaclarin karsilanmasindan gegmektedir. Thtiyaglar karsilanirken
cesitli stres durumlariyla kars1 karsiya kalinabilir. insanlarm yasam boyunca yasadigi stres
durumlar benzerlik gosterebilir. Fakat bu durumlara verilen tepkiler ve duygular farklidir.
Insanlarmn farkli tepki ve duygular gdstermesi psikolojik dayaniklilik terimiyle agiklanabilir.
Stres durumlarinda kendilerini c¢abuk toparlayan bireylerin psikolojik dayanikliliklar:
yiiksektir. Psikolojik dayaniklilik stresli yasam durumlart ile karsilasildiginda kendini
toparlama giiclinii olusturmaktadir. Pozitif psikoloji baglaminda psikolojik dayaniklilik
kavrami, terslikten, belirsizlikten, catismalardan, hatadan, gelismeden ve artan sorumluluktan
tekrar kendini toparlama i¢in kisisel pozitif psikolojik kapasite olarak tanimlanmaktadir.
Baglanma bir kisinin korktugunda, yoruldugunda veya hasta oldugunda bir figiirle iliski
kurmak ya da yakinlik aramak i¢in duydugu giiclii bir istektir. Baglanma stilleri ise bireyin
kendisini ve diger insanlar1 nasil gordiiglinii agiklayan sosyal etkilesim durumudur. Dort
baglanma stilinden biri olan gilivenli baglanmaya sahip olan bireyler hem kendileri hem de
baskalari olumlu gorme egilimindedirler. Kisiler arasi iligkilerinde kisisel 6zerkliklerini
yitirmemeyi basarmaktadirlar.  Psikolojik dayaniklilik i1se kisilik  6zelligi olarak
degerlendirildiginde, baglanma stilleri acisindan giivenli baglanan bireylerin psikolojik
dayanikliliklarinin daha ytiksek olmasi beklenmektedir. Yani psikolojik dayanikliligin giivenli
baglanma ile pozitif bir iliskisi oldugu soOylenebilir. Giivenli baglanma seviyesi arttik¢a
bireyin duygu odakli basa ¢ikma seviyesi artmaktadir. Psikolojik dayaniklilik ve giivenli
baglanma ayr1 olgular olmasina ragmen birinin gelisiminin digerinin gelisimine olumlu
katkilar yapmaktadir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, giivenli baglanma, pozitif psikoloji
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B.32

Bir Psiko-Sosyal Miidahale Stratejisi Olarak Pozitif Psikoterapi

Birol Alver, Ayfer Kadakal

OZET

Aragtirmanin amaci bir psiko-sosyal miidahale stratejisi olarak pozitif psikoterapinin
kullanilabilme durumunu agiklamaktir. Bu arastirma, belli bir konuyu agiklamay1 amaglayan
temel arastirma tiirlinde olup, arastirmada bilgi toplama/derleme yOnteminden
yararlanilmigtir. Olaganiistii durumlar bireyler {iizerinde psikolojik, fiziksel, sosyal ve
ekonomik tahribata neden olurlar. Normal yasam siirecinde bireylerin iliski icerisinde
bulundugu kisilerin kayb1 ya da bu kisilerin sayisinin azalmasi, iliskilerin sekteye ugramasi,
egitimlerinin zarar gérmesi, su¢ oraninin artmasi, yasanilan ¢evrenin degismesi, bireylerde,
korku, kaygi, oOfke, umutsuzluk, caresizlik gibi birtakim duygusal tepkilere neden
olabilmektedir. Bu tepkiler, bireyin, yasanilan olaganiistii durumun 6ncesindeki yagamina geri
donmesini zorlastirabilir. Uygulanacak miidahaleler yardimiyla, olaganiistii yasantilardan
etkilenen bireylerin yasadiklar1 fiziksel, psikolojik ve davranigsal travmatik tepkilerle bas
etmeleri miimkiin hale gelebilmektedir. Iste bu olaganiisti durumlardan, olumsuz
yasantilardan etkilenen bireylerin glindelik yasamlaria gegis siireglerini hizlandirmay1 amag
edinen, bireylerin ruhsal olarak iyilestirilmesine yardimci olan faaliyet ve hizmetlerin tiimiinii
psiko-sosyal miidahale hizmetleri olarak tanimlayabiliriz. Ote yandan, baslangicta insan1 bir
organizma olarak ele alan psikoloji bilimi zamanla insan1 bagimsiz, hiir ve mantikli
davranislar sergileyen varlik olarak ele almaya baslamistir. Bu doniisiimde psikopatoloji
odakl1 goriisiin yerini pozitif odakli goriis almistir. Psikolojik sagaltim alaninda en ¢ok bilinen
ve yaygin bir sekilde kullanilan pozitif odakli yaklagim pozitif psikoterapidir. Bir miidahale
yontemi olarak pozitif psikoterapi, kriz durumlarindan etkilenmis bireylerin kendi kendilerine
yardim becerilerini edinmelerine yardimci olur. Pozitif psikoterapinin 6nemli ilkelerinden biri
dengedir. Bireyler yasadiklar1 catigmalarla beden, basari, iliski ve hayal kurma-sezgi
alanlarinda vermis olduklar1 tepkilerle basa c¢ikarlar. Bu anlamda, pozitif psikoterapi
yaklagimi, olaganiistii durumlardan etkilenmis bireylerin, egitim, aile iliskileri, is ve meslek
alanlarinda yasayacaklar1 kayiplar1 gidermede olusturdugu kazanimlarla yardimci olabilir.
Ayrica, pozitif psikoterapi, bireyin temel ihtiyaglarini karsilamasi i¢in var olan kapasitelerini
artirmay1 ve bireyin catigmalarina daha genis bir bakis agisindan bakmasini saglar. Bunu
yaparken de bireyin var olan durumuna pozitif bir yorum getirir. Bu yoniiyle bireyin yetersiz
ve aciz olmadigini ve kendi icin bir seyler yapabilme yetenegi oldugunu gostererek cesaretini
tetikler. Soruna odaklanmak yerine, bireyin gelismeye ihtiyaci olan yeteneklerini gelistirme
ve kapasitelerini arttirma {izerine yogunlasir. Pozitif psikoterapi, bireylerin yasama
baglanmalarinda ve kendilerini gelistirmelerinde pozitif duygularin ve disiincelerin
motivasyonel yonlerinin var oldugunu savunmasi yoniiyle olumsuz yasantilardan etkilenmis
kisiler i¢in fayda saglar niteliktedir. Olaganiistii durumlarindan etkilenmis bireylerin
yasadiklar1 umutsuzluk ve ¢aresizlik gibi olumsuz duygularinin yerini daha olumlu duygulara
birakmasina yardimect olur.

Anahtar kelimeler: Pozitif psikoterapi, psiko-sosyal miidahale, psikolojik sagaltim.
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B.33

Madde Kullanimi Olan Olgularda Psikolojik Dayaniklilik ve Baglanma Stilleri

Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Demet Havageligi Atlam, Betiil Akyel, Ebru Aldemir

OZET

Psikolojik dayaniklilik (resilience), olumsuz bir durumla karsilagildiginda, risk faktorleri ve
koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu olusan siirecte, bireyin hayatindaki degisiklige uyum
saglamasidir (1). Alkol bagimliligi, madde kullanimi dayaniklilik agisindan onemli risk
faktorleridir ve bu gruplarda dayanikliligin daha diisiik olmasi beklenmektedir. Madde
kullanim1 olanlarda parcalanmis aileden gelme, ¢ocukluk doneminde istismara ugrama,
olumsuz yagsam olaylarin1 deneyimleme, ailede alkol ya da madde kullanimi1 ve sugun varligi
gibi durumlar gozlenebilir. Bu durumlar dayaniklilik agisindan da risk faktorleri olarak
degerlendirilir. Psikolojik dayaniklilik i¢in bireylerin koruyucu faktdrler olarak nitelenen
birtakim kisilik 6zelliklerine sahip olmasi gerekir (2). Zeka, akademik basari, kolay mizag,
yiiksek benlik saygisi, 6zyetkinlik, 6zfarkindalik, 6zerk olma, problem c¢dzebilme becerisi,
iyimserlik, umut, sosyal yeterlik bu faktorlerden sayilabilir (3). Svanberg’e gore, bireyin
gelisimsel olarak ortaya c¢ikabilecek problemlerle ya da olumsuz yasantilarla basa
¢ikabilmesinde baglanma stili 6nemlidir (1). Baglanma stili, psikolojik dayaniklilik siirecine
risk ya da koruyucu faktor olarak etkide bulunabilir (1). Arastirmada amag, madde kullanimi1
olan kisilerde psikolojik dayanikliligin baglanma stilleri agisindan degerlendirilmesidir. Ege
Universitesi Madde Bagimliligi Poliklinigine bagvuran madde kullanimi olan erkek olgular
basit tesadiifi Orneklem metoduna gore secilmistir. Yariyapilandirilmis goriismelerde
sosyodemografik veri formu ve Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Yakin
Mliskilerde Yasantilar Olgegi II, Cocukluk Cagi Travmasi Olcegi kullanilmstir. Istatistiksel
analizlerde frekans testleri, varyans analizi ve baglanma stilleri igin kiime analizi yapilmistir.
Arastirmaya katilan 73 erkek olgudan psikolojik dayaniklilik 6lgegini tamamlayan 69 kisinin
verilerine yer verilmistir. Yaslar1 18-53 arasinda degisen, yas ortalamasi 26.9+7.2 olan
olgularin %78,3’1ii bekar, %17,4’1 evli, %4,3’i bosanmistir. Olgularin %16,2’si ebeveyn
kayb1 yasamistir; %66,7°si anne ve babasiyla, %17,4’1i esi ve/ya ¢ocuklariyla yasamaktadir.
Olgularin %3’1 okur yazar, %13l ilkokul, %52,2’si ortaokul, %26,1’1 lise ve %4,3’l
universite mezunudur. %62,3’i gelir getiren bir iste ¢alismaktadir. Katilimeilarin en sik
kullandiklart maddeler, esrar (%53,6), sentetik kannabinoid (20.3), ekstazi (%13), kokain
(%2,9), eroin (%1.4), methamfetamin (%1.4), ¢oklu maddedir (%7.2). Katilimcilarin
dayaniklilik puan ortalamasi 121+22.26’tir. Ozkiyim girisimi olanlarda (p: .021), gocukluk
doneminde ihmal ve istismara ugrayanlarda (p: .0001; r:.-633) dayaniklilik puani anlaml
diizeyde diisiiktiir. Dayaniklilik ve baglanma diizeyleri arasindaki korelasyonda, iligkilerde
kaygi ve kacinma puanlart yiiksek olanlarin dayanikliligin diistiigii bulunmustur (kaygi p:
.0001 r: -.648; kaginma p: .024 r: .-289). Baglanma stilleri ile psikolojik dayaniklilik arasinda
iligki bulunmustur. ANOVA testi sonuglarina gore, giivenli baglananlarin dayaniklilik
puanlar1 (140+16.5), kayitsiz kacinanlara (124.4+18.8), saplantili baglananlara (114.7+18.8)
ve korkulu kaginanlara (107.36+20.6) gore yiiksektir (p: .0001). Bu iliskide, glivenli ve
saplantili baglananlar arasinda, gilivenli ve korkulu kacimanlar arasinda anlamli diizeyde
farklilik saptanmigtir. Baglanma stilleri ile psikolojik dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlar1 olan
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gelecek algist (p: .017), aile uyumu (p: .005), kendilik degeri (p: .0001), sosyal yeterlik (p:
.008) ve sosyal kaynaklar (p: .001) arasinda iliski bulunmus; yapisal (p : .328) boyut ile iliski
bulunmamistir. Bu iliskide de giivenli baglananlarin en yiiksek dayanikliliga, korkulu
kacinanlarin ise en diisiik dayaniklilifa sahip oldugu gorilmiistiir. Arastirmamiz madde
kullanim1 olan bireylerde giivenli baglanmanin dayaniklilik agisindan 6nemli bir faktor
olduguna, saplantili ve korkulu baglanmada da dayanikliligin diistiigiine dikkat ¢cekmektedir.
Sonu¢ olarak giivenli baglanmanin gerek madde kullanimi gerekse kisinin yasaminda
karsilagtig1 diger siireglerle bagetmesinde olumlu yonde katkis1 olabilecegi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: madde kullanimi, psikolojik dayaniklilik, baglanma stilleri
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B.34

Saghk Sektoriinde Calisanlarin Ise Baghihgim Arttirmaya ve Giiler Yiizlii Hizmete

Yonelik insan Kaynaklar1 Uygulamalar

Didem Yilmaz Dogruoz

OZET

Pozitif psikoloji hareketinin baslamasiyla beraber mutluluk ¢alismalarinda artis yasanmustir.
Oz-duyarlik ve dzgiinliik de mutlulugu artiran degiskenler arasinda gosterilmistir (Kernis ve
Goldman, 2006; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007). Oz-duyarlik; bireyin ac1 ve sikinti
cekmesine neden olan duygularina agik olmasini, kendine 6zenli ve sevecen tutumlarla
yaklagmasini, yetersizlik ve basarisizliklarina karsi anlayish ve yargisiz olmasini ve yasadigi
olumsuz deneyimlerin insan yasaminin bir pargasi oldugunu kabul etmesi seklinde
tammlanmistir (Neff, 2003a). Ozgiinliik ise bireyin giinliik yasamin1 hi¢ engellenmeksizin
gercek veya 6z benligine gore siirdiirebilmesidir (Kernis ve Goldman, 2006). Oz-duyarhigin
yiiksek olmasi bireyin kendini oldugu gibi kabul etmesini saglayarak o6zgilinlik diizeyini
yiikseltebilir. Yurt icinde bu iki degisken arasindaki iliskinin incelenmedigi goriilmiistiir. Bu
baglamda arastirmanin amaci lniversite 0grencilerinin 6z-duyarlik ve Ozgiinliikk diizeyleri
arasinda iliski olup olmadigimi incelemektir. Yontem: iliskisel tarama modelinde yapilan bu
arastirmanin ¢alisma grubunu Kilis 7 Aralik Universitesi Muallim Rifat Egitim Fakiiltesinde
okuyan 125’1 kadin (%50) 125’1 erkek (%50) olmak {izere toplam 250 G&grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamas1 21,54’tiir. Oz-duyarlik diizeylerini dlgmek igin
Neff (2003b) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Akin ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan yapilan Oz-duyarlik Olgegi kullanilmistir. Ozgiinliik diizeyleri ise Wood, Linley,
Maltby, Baliousis ve Joseph (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Akin ve
Dénmezogullart (2010) tarafindan yapilan Ozgiinliik Olgegiyle elde edilmistir. Bulgular ve
Tartisma: Arastirma sonuglarina goére 6z-duyarlik ile 6zgiinliik arasinda pozitif yonde iliski
vardir. Ayrica 6z-duyarligin 6zgiinliigi anlamli sekilde yordadigr belirlenmistir. Yurt disinda
yapilan ¢alismalar da (Yarnell ve Neff, 2013; Wayment, Bauer ve Sylaska, 2015) bu ¢alisma
sonu¢larini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji, 6z-duyarlik, 6zgiinliik, {iniversite 6grenciler
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B.35

Beliren Yetiskinler icin Iyilik Hali Olcegi’nin Gelistirilmesi, Gecerlik ve Giivenirlik

Calismasi

Digdem M. Siyez, Erol Esen, Secil Seymenler, Bariscan Oztiirk

OZET

Bir iste ¢alismaya baslamak, evlenmek ve ebeveyn olmak gibi gelisim gdrevlerini i¢eren geng
yetiskinlik doneminden farkli olarak beliren yetiskinlik donemi ozellikle sanayi ve bilgi
toplumlarinda gozlenen karmasik ekonomik yapi ve egitim hayatinin uzamasiyla birlikte
bireyin kendisini 6zgilirce kesfettigi, ergenlik ve yetiskinlik donemlerini birbirine baglayan
donem olarak tanimlanmaktadir (Arnett, 2000; 2007a; 2007b). Bireyin yasaminda
farkindaliklarinin arttig1 ve yasama dair 6nemli se¢imlerin yapildigi bu donemde bireylerin
bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlarda islerligini gelistirmesini amaglayan iyilik halinin
degerlendirilmesinin onemli oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazinda yurtdisinda gelistirilip
Tiirk¢e’ye uyarlanan iyilik halini degerlendirmeye yonelik 6l¢me araglari olmakla birlikte ve
bunlarin bir kisminin tiniversite Ogrencileriyle gecerlik giivenirlik calismalar1 yapilmis
olmasina ragmen kiiltiire duyarli bir 6lgme aracinin gelistirilmesinin de alan yazina katki
saglayacagina inanilmaktadir. Bu arastirmanin amaci, beliren yetiskinler ic¢in gelistirilen
Beliren Yetiskinler igin Iyilik Hali Olcegi’nin (BYIHO) gegerlik ve giivenirlik ¢alismasimin
yapilmasidir. Arastirma kapsaminda ilk olarak aragtirmacilar tarafindan 12 maddelik bir
madde havuzu olusturulmus ve kapsam gecerligi i¢in uzman kanisina sunulmustur.
Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda ifadelerde diizeltme yapilmis ancak kapsam gecerlik
indeksleri .80’in iizerinde oldugu icin dlgekte yer tiim maddeler korunmustur. BYTHO niin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi i¢in ilk asamada bir devlet iiniversitesinde {i¢ fakiiltede lisans
egitimine devam eden 343 6grenciden (226 kadin, 117 erkek) veri toplanmistir. Katilimcilarin
yas aralig1 18- 25 (= 21.25, SS = 1.65) arasinda degismektedir. BYIHO niin yap1 gecerligi
incelenmeden Once her bir madde i¢in alt {ist %27’lik grup ortalamalar1 bagimsiz gruplar t
testi ile incelenmis ve her bir maddenin puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. BYTHO niin yap: gegerligini incelemek igin yapilan Agimlayici Faktor
Analizi (AFA) sonucunda toplam varyansin %34,83’linii agiklayan tek faktorlii bir yap1 elde
edilmistir. Olgiitbagintili gegerlik i¢cin BYIHO ile Yasam Doyumu Olgegi (Koker, 1991) ve
Iyilik Hali Yildiz1 Olgegi (Korkut Owen, Dogan, Demirbas Celik ve Owen, 2016) arasindaki
iliski incelenmis ve pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Olgegin giivenirlik ¢alismasi
kapsaminda ise Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis .81 olarak bulunmustur. AFA
sonucu elde edilen faktor yapisin1 dogrulamak i¢in 250 lisans 6grencisinden (150 kadin, 100
erkek) daha veri toplanarak Dogrulayici Faktoér Analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonucunda da
tek faktorlii yapt dogrulanmustir. Sonug olarak BYIHO, beliren yetiskinlerin iyilik halini
degerlendirmek i¢in yapilacak arastirmalarda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: iyilik hali, beliren yetiskinlik, 6lgek gelistirme
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B.36

Bilissel Davramis¢1 Temelli Grupla Psikolojik Danisma Programinin Ergenlerin

Psikolojik Dayamikliigina ve Mizah Diizeyine Etkisi

Dilek Akc¢a Koca, Seval Erden

OZET

Ergenlik doneminde, bireylerden ¢ocukluk doneminde var olan ¢atismalar1 6ziimsemesi ve
yetiskinlikte olabilecek ¢atismalar1 da sezinlemesi beklenir. Isler yolunda giderse bireyin bu
catigsmalart ¢6zme miicadelesi bagarili bir kimlik kazanimiyla sonuglanir. Psikolojik
dayaniklilik, bir basar1 veya uyum saglama siirecini ifade etmektedir. Ailesel ve iliskisel
sikintilar, ciddi saglik problemleri, akademik basarisizlik gibi 6nemli stres kaynaklarina kars,
psikolojik dayaniklilik bireyin uyum saglama siireci olarak goériilmektedir. Mizah, herhangi
bir seyi giiliing ya da eglendirici gosteren bir kavramdir. Mizah, hem giiliingliige sebep olan
bir seyin tanimini icermekte hem de giiliing olan bir seyi gorebilme, algilayabilme ya da
anlatabilme yetenegini ifade etmektedir. Mizahin psikolojik ve fiziksel sagliga faydalari
sayesinde yasam kalitesini yiikselttigi diistiniilmektedir. Bu arastirma ile gelisim donemi
olarak kimlik kazanim1 miicadelesi veren ve bu siirecte risk faktorlerinden etkilenme ihtimali
yiiksek olan ergenlere yonelik psikolojik dayanikliligi ve mizah diizeyini arttirmak amaciyla
olusturulan biligsel ve davranig¢r temelli bir grupla psikolojik danisma programinin
uygulayicilara; programin etkililiginin arastirilmasinin da arastirmacilara yol gostermesi
hedeflenmistir. Sonug¢ olarak bu arastirmanin amact bir grupla psikolojik danisma
programinin ergenlerin psikolojik dayanikliligina ve mizah diizeyine etkisini incelemektir. Bu
amag¢ dogrultusunda sekiz denence test edilmistir. Arastirmanin modeli Ontest-sontest
eslestirilmis kontrol gruplu segkisiz desendir. Arastirmanin c¢alisma grubu 16 ergenden
olusmaktadir. 8 kisi deney grubunu, 8 kisi de kontrol grubunu olusturmaktadir. Katilimcilarin,
sosyodemografik ozellikleri ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri ‘Ergen
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ ile, mizah diizeyleri ise ‘Ergenlikte Mizah Olgegi’ ile
Olclilmiistiir. 8 kisilik deney grubuna her biri 90 dakika siiren 8 oturumluk bilissel davranisei
temelli grupla psikolojik danigsma programi toplam 8 haftada uygulanmistir. Verilerin
analizinde Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilari
Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarmin Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin
ontestinden elde edilen verilerinin Mann Whitney-U ile incelenmesi sonucunda deney ve
kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Deney ve kontrol gruplarinin Ergenlikte
Mizah Olgegi’nin &ntestinden elde edilen verilerinin Mann Whitney-U ile incelenmesi
sonucunda deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Deney ve kontrol
gruplarinin Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin sontestinden elde edilen verilerinin
Mann Whitney-U ile incelenmesi sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda deney grubu
lehine anlamli bir farklilik vardir. Deney ve kontrol gruplarinin Ergenlikte Mizah Olgegi’nin
sontestinden elde edilen verilerinin Mann Whitney-U ile incelenmesi sonucunda deney ve
kontrol gruplart arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik vardir. Deney grubunun
Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nden elde edilen 6ntest ve sontest verilerinin Wilcoxon
Testi ile incelenmesi sonucunda sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney
grubunun Ergenlikte Mizah Olgegi’nden elde edilen ontest ve sontest verilerinin Wilcoxon
Testi ile incelenmesi sonucunda sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Kontrol
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grubunun Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nden elde edilen dntest ve sontest verilerinin
Wilcoxon Testi ile incelenmesi sonucunda kontrol grubunun psikolojik dayaniklilik Ontest-
sontest puanlart arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kontrol grubunun Ergenlikte Mizah
Olgegi’'nden elde edilen Ontest ve sontest verilerinin Wilcoxon Testi ile incelenmesi
sonucunda kontrol grubunun mizah Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, mizah, bilissel-davranis¢1 temelli grupla
psikolojik danigma.
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B.37

Oz-Duyarlik Becerisini Kazandirmaya Yonelik Yiiriitiilen Grupla Psikolojik

Damsmann Etkililiginin Incelenmesi

Durmus Ummet, Kadriye ikiz, Zehra Sezer

OZET

Amag: Oz-duyarlik kavrami, bireyin olumsuz yasantilar karsisinda kendine yénelik anlayislh
davranmasi, olumsuz dahi olsa duygularina acik ve duyarli olmasi ve kendini diger
insanlardan soyutlamadan bu olumsuz deneyimlerden dogan aciy1 azaltma istekliligini icerir
(Neff, 2003). Oz-duyarh@ yiiksek kisilerin ruhsal anlamda daha saglikli oldugu ileri
siiriilmektedir (Kircali, 2015). Oz-duyarlik gibi duyussal becerilerin kazandirilmasinda
psikolojik danigma gruplarinin olumlu etkisi bilinmektedir. Grupla psikolojik danisma yoluyla
kisilerin daha olumlu o&zellikler kazandigin1 gosteren g¢aligmalar goriilmektedir (Citemel,
2014; Keven-Akliman, 2015). Bu cercevede bu calismanin amaci 6z-duyarlik becerisini
kazandirmaya yonelik yliriitiilen grupla psikolojik danigmanin etkililiginin incelenmesidir.
Yontem: Arastirmada On test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmanin deney grubu ve kontrol grubunu, arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul
eden Ogrenciler igerisinden seckisiz atamayla belirlenen 14’er 6grenci olusturmustur. Bu
ogrenciler 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Marmara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanlik 2. simf dgrencileridir. Ogrenciler 6n test puanlarina gére gruplara ayrilmstir.
Calismada veri toplama arac1 olarak Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan gelistirilen “Oz-
duyarlik Olgegi” kullamlmigtir. Hazirlanan ve uygulanan grupla psikolojik danisma, haftada
bir ve her bir oturum 90 dakika siirecek sekilde 8 oturumdan olusmaktadir. Deney grubuna
grupla psikolojik danigma uygulanirken; kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Deney ve kontrol grubunun o6z-duyarlilik 6lgegi on testlerinden ve son
testlerinden almis olduklar1 puanlarin anlamli bir sekilde degisip degismedigini belirlemek
icin non-parametrik Mann Whitney-U testi yapilmistir. Deney ve kontrol grubunun 6z-
duyarlilik son test puanlarinin 6n test puanlarina gére anlamli bir sekilde azalip azalmadigini
belirlemek amaciyla non-parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi yapilmistir.
Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, uygulama oncesinde deney ve kontrol
gruplarinin 6z-duyarlik puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi yani deney ve kontrol
grubunun 6z-duyarlik bakimindan birbirlerine benzedikleri goriilmiistiir. Uygulanan grupla
psikolojik danigsma etkinligi sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin tiim alt boyutlar ile 6z-
duyarlik son test puanlar1 (6z-sevecenlik, 0z-yargilama, paylagimlarin bilincinde olma,
izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme) arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriilmiistiir. Bir diger bulgu ise, uygulama sonrasinda deney grubu 6z-duyarlik
Ontest-sontest puanlar1 arasinda sontest puanlari lehine anlamli bir farklilasma oldugu
yoniindedir. Son olarak kontrol grubunun 6z-duyarlik dntest-sontest puanlar1 arasinda anlamli
bir fark olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Ozetle uygulanan grupla psikolojik danisma geng
yetiskinlerin 6z-duyarlik diizeylerini anlamli diizeyde arttirmugtir. Tlgili alanda konuyla ilgili
deneysel bir calisgmaya rastlanmamistir. Bu baglamda oncii bir ¢alisma olarak
degerlendirilebilecek bu c¢alismanin bulgularmin hem yapilacak diger arastirmalara 151k
tutacag1 hem de alana 6zgiin bilgiler sunacagi ileri siiriilebilir.

Anahtar kelimeler: Oz-duyarlik, grupla psikolojik danisma, iiniversite dgrencileri.
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B.38

Universite Mezunu Bireylerin Evlilik Doyumlari ve Cinsellik Olgusuna Bakislar1

Durmus Ummet, Ozgiir Yildiz

OZET

Amag: Kisilerin siirdiirdiikleri evliliklerinden doyum almalarinin, hem evliligin i¢ginde mutlu
bir yasam siirme hem de evliliklerini devam ettirmelerinde 6nemli bir belirleyici oldugu ileri
siiriilmektedir (Ozgiiven, 2000; Scheidler, 2008; Duman, 2012; Canbulat & Cihangir-
Cankaya, 2014). Ilgili alan yazinda evlilik doyumunu etkileyen bircok degiskene vurgu
yapilmakla birlikte bu konuda 6ne ¢ikan belirleyici degiskenlerden biri de evli bireylerin
cinsel yasamlaridir (Hasdemir, 2014; Soydas, 2016). Bu baglamda, bu arastirmanin temel
amaci Universite mezunu evli bireylerin evlilik doyumlarmin ¢esitli degiskenlere gore
incelenmesi ve cinsellik olgusuna iligkin algilarinin metafor analizi yoluyla incelenmesidir.
Yéntem: Arastirmada karma arastirma yontemi kullanilmistir. Oncelikle amagsal drnekleme
yontemi ile ve nicel arastirma ydntemlerinden tarama modeli baglaminda nicel veriler
toplanmis ardindan amacgli 6rnekleme yontemi ile ve nitel aragtirma yontemlerinden metafor
analizi mantiginda nitel veriler toplanmigtir. Bu karma yOntem arastirmasi literatiirde
“aciklayict ardisik desen” olarak adlandirilmaktadir. Arastirmanin nicel 6rneklemini 208
kadin 75 erkek olmak iizere toplam 283 evli birey olusturmaktadir. Nitel 6rneklemi ise nicel
veri toplama siirecine de katilmig ve nitel asamaya da katilmaya goniilli olan ayrica aragtirma
amacina uygun 45’1 kadin 30’u, erkek olmak {izere toplam 75 kisiden olusmaktadir. Nicel veri
toplama arac1 olarak Celik ve Yazgan Inang (2009)’1n gelistirmis olduklar1 “Evlilik Doyumu
Olgegi” kullanilmistir. Nitel veri toplama araci olarak ise katilimcilarin cinsellik kavramina
iliskin sahip olduklari zihinsel imgeleri (metaforlari) belirlemek i¢in “cinsellik...... gibidir;
clinkii ......... ” climlesini tamamlamalar1 istenmistir. Bulgular: Arastirmada elde edilen nicel
bulgulara gore, Giniversite mezunu evli bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyet, yas, evlilik
yas1, ¢ocuk sahibi olup olmama ve gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli diizeyde degistigi
gorilmiistiir. Cinsiyete gore bakildiginda, evlilik doyum o6l¢egi alt boyutlarindan cinsel
doyumun erkeklerde kadinlara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yas degiskeni igin ise,
35-39 yas arasindaki bireylerin evlilik doyumu aile alt boyut puanlarmin diger yaslarda
olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Evlilik yasina dair sonuglar ise, 25-29 yas
arasinda evlenmis olan kisilerin evlilik doyumu 6lcegi cinsellik alt boyut puanlarinin goérece
ge¢ yaslarda evlenmis olanlardan daha yiliksek oldugunu gdstermektedir. Cocuk sahibi
olmayan evli bireylerin evlilik doyumu cinsellik alt boyut puanlarinin ¢ocuk sahibi olanlardan
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Son olarak yiliksek gelir diizeyine sahip bireylerin
cinsellige dair doyum puanlarinin orta gelir diizeyinde olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmistlir. Diger yandan evlilik siiresi ve egitim diizeyi degiskenlerine goére herhangi
anlaml bir farkliliga ulagilmamistir. Nitel kisimda yiiriitiilen metafor analizi sonuglarina gore
ise; katilimcilarin cinsellik kavramina iligskin toplam 75 adet ve 54 farkli gecerli metafor
drettikleri goriilmistiir. Bu metaforlar ortak 6zellikleri bakimindan 4 farkli kavramsal kategori

89



(yiyecek-igecek olarak, bir eylem olarak, soyut bir kavram olarak, bir kavram/nesne olarak)
altinda toplanmistir. Metaforlarin gelistiren katilimeci baglaminda yapilan incelemesinde;
erkeklerin cinsellige dair gelistirdikleri metaforlarin kadinlarin gelistirdikleri metaforlardan
daha fazla olumlu igerige sahip olduklari, yine evlilik yas1 daha diisiik olanlarin da diger
katilimcilardan farkli olarak metaforlarina ¢ogunlukla pozitif anlam yiiklenmis olduklari
belirlenmistir. Yine gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin cinsellige dair gelistirdikleri
metaforlarin orta gelirde olanlardan daha olumlu oldugu goriilmektedir. Son olarak ¢ocuk
sahibi olmayan bireylerin cinsellige iliskin algilarinin ¢ocuk sahibi olanlardan daha olumlu
oldugu goriilmistiir. Tartisma: Elde edilen nicel ve nitel bulgular bir arada benzer ¢alismalar
baglaminda tartisilarak cesitli Oneriler getirilmistir. Tiim nitel bulgularin nicel bulgularla
tutarlt ve onlar agiklayici nitelikte oldugu ileri siiriilebilir. Ayrica buna benzer baska
caligmalarin daha genis ve farkli yapilar1 da yansitan 6rneklemler ile yeniden yapilmasinin
alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Doyumu, Cinsellik, Karma Y ontem
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B.39

Psychometric properties of the Turkish version of the Relational Self-Change Scale

Duygu Dinger, Halil Eksi, Arthur Aron

SUMMARY

Individuals experience positive and negative changes related to their selfconcepts in their
romantic relationships. Mattingly, Lewandowski, and Mclintryre (2014) proposed the Two-
Dimensional Model of Self-Concept Change to conceptualize these changes and developed a
scale based on their model. The aim of this study to evaluate the reliability and validity of the
Turkish version of the Relational Self-Change Scale among university students in Turkey.
The scale consists of four sub-dimensions (self-expansion, self-contraction, self-pruning, self-
adulteration) and a total of 12 items. In the first stage, forward-backward translation was
performed to determine bilingual equivalence. Then, 31 students (all currently in a romantic
relationship) from the English Teaching Department assumed fluent in both languages
participated in a bilingual equivalence study. In the second stage, the coefficients of
equivalent structure and reliability of the scale were evaluated in a Turkish sample of
university students (N = 426) currently in romantic relationships. Confirmatory Factor
Analysis (CFA) was applied to assess the equivalent structure, and corrected item-total
correlations and the internal consistency of the scale were analyzed through Cronbach’s alpha
coefficient. In the third stage, new data were collected to determine criterion-related validity
and parallel test reliability of the scale (N = 348, all currently in a romantic relationship).
Pearson correlations between the Turkish version of the Relational Self-Change Scale, the
Inclusion of the Other in the Self (IOS; Aron, Aron, & Smollan, 1992) and the Relationship
Assessment Scale (Hendrick, 1988) were used to determine criterion validity, and the Turkish
Self-Change in Romantic Relationship Scale (developed by the authors of this paper) was
used to determine parallel-test reliability. Results: Equivalent structure and validity: CFA
revealed that the goodness of fit index values were x?/sd=2.34, x>=112.18, SD=48, CFI=.98,
NFI=.96, GFI=.96, RMSEA=.06 (in the second stage sample). Also, results provided support
for the criterion-related validity of the scale. 10S and relationship satisfaction were positively
correlated to self-expansion (.33, p<.01; .42, p<.01) and self-pruning (.27, p<.01; .25, p<.01)
and negatively correlated to self-contraction (-.19, p<.01;-.45, p<.01) (in the third stage
sample). Coefficients alphas of .84, .84, .89, .76 (in the second stage sample) and .82, .84,
.89, .77 (in the third stage sample) were obtained for the self-expansion, selfcontraction, self-
pruning, and self-adulteration subscales. The corrected item-total correlations ranged between
.27-51 (in the second stage sample) and .22-.47 (in the third stage sample). Pearson
correlations among sub-dimensions of the Relational Self-Change Scale and Turkish Self-
Change in Romantic Relationship Scale were statistically significant (p<.01). The results
allow us to conclude that the Turkish version of Relational Self-Change Scale has excellent
internal consistency, reliability, and equivalent structure and criterion validity. Thus, it can be
used confidently in close relationships research and practices.

Keywords: Psychometric properties, Relational Self-Change Scale
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B.40

Eriskinlerde Iyimserlik Diizeyi ile Ruhsal Bozukluk iliskisinin Degerlendirilmesi

Ece Elif Ocal, Zeynep Demirtas, Burcu Isiktekin Atalay, Muhammed Fatih Onsiiz,

Burhanettin Isikli, Selma Metintas, Cinar Yenilmez

OZET

Iyimserlik, yasam sartlarindan bagimsiz olarak, kisinin hayattan negatif sonuglar yerine
pozitif sonuglar beklemesidir. Iyimserlie zit bakis agis1 olan kotiimserlikse depresif
duygudurumunu artiran ve kisinin fiziksel olarak kendini kotii hissetmesine neden olan
olumsuz yaklagim bi¢imidir. Olumsuz duygularin kisilerde stres ve anksiyete gibi durumlari
ortaya ¢ikarmasi beklenir. Calismada, eriskinlerde iyimserlik diizeyi ve ruhsal bozukluk
iliskisinin degerlendirilmesi amaclandi. Calisma, 2017 yili iginde Eskisehir Osmangazi
Universitesi Egitim Arastirma Bolgesi’nde yer alan dort Toplum Sagligi Merkezi’nin rastgele
orneklemle belirlenen ikisinde yapilan kesitsel tipte bir arastirmadir. Calisma i¢in iyimserlik
Olcegi puaninin ruhsal bozukluk varligi ile 1 puanlik azalis géstermesini %95 giivenle(a:0.05)
ve %80 giicle (B:0.20) saptamak icin her grupta en az 220 kisi olacak sekilde 6rneklem hacmi
hesaplandi. Calisma grubunu, 6érnekleme giren birinci basamak saglik kuruluslarina herhangi
bir nedenle bagvuran ve calismaya katilmay1r kabul eden 18 yas ve lizerinde 450 kisi
olusturdu. Calismanin amacina uygun literatiirden faydalanilarak hazirlanan anket formu
kisilerin sosyodemografik 6zelliklerini, genel saglik algilarini, iyimserligi 6l¢mek i¢in Yasam
Yonelimi Testi (YYT)'ni ve Birinci Basamak Ruhsal Bozukluklart Degerlendirme
Formu(PRIME-MD)’nu igermekteydi.Tiirk¢e gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis olan YYT,
12 maddeden olusmakta olup, maddeler “0-Kesinlikle Kkatilmiyorum” segeneginden
“4Kesinlikle katiliyorum” segenegine kadar degisen besli Likert tipindedir.Olgekten
aliabilecek puanlar 0-32 arasinda olup alinan puan arttikca yasama iyimser bakisin arttig
seklinde yorumlanmaktadir. PRIME-MD, birinci basamak saglik kuruluslarinda ruhsal
bozukluklarin taramalar1 i¢in tasarlanan, tam yapilandirilmis ilk goriisme Olcegidir. Tiirkge
gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis olan formun ilk boliimii hastanin kendisi tarafindan
yanitlanan evet-hayir cevapli 26 sorudan olugmaktayken, ikinci bolimdeyse hasta soru
formunda ilgili boliimlerde verilen ‘evet’ yanitlarina gore, "klinisyen degerlendirme
kilavuzu"ndaki duygudurum, anksiyete, alkol ya da somatoform modiiline gecis
yapilmaktadir. Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda IBM SPSS (versiyon 21.0) istatistik
paket programinda degerlendirildi.Y YT nden alinan toplam puanin normal dagilima uygunluk
gostermediginden, tek degiskenli analizlerde Mann-Whitney U, Kruskall Wallis testi ve ¢ok
degiskenli analizlerde olgek toplam puanin logaritmasi alinarak ¢oklu lineer regresyon
kullanildi. Calisma grubunu olusturan 450 kisinin %60.4(n=272)’1 erkek, %39.6(n=178)’s1
kadindi.Katilimcilarin yaglart 18-82 arasinda degismekte olup, ortalama+SS 44.2+14.9
yildi.Katilimeilarin~ %47.8’1(n=215)  ilk6gretim  diizeyinde = 68renime  sahipken,
%72.7°s1(n=327) evliydi.Caligma grubunu olusturanlarin YYT nden aldiklar1 puan 6.0-31.0
arasinda degismekte olup, ortancasi 19.0 idi.Calisma grubunu olusturanlarin %14.2(n=64)’si
duygudurum, 9%3.6(n=16)’s1 anksiyete, %3.3(n=15)’ti olas1 alkol kotiiye kullanim,
%y5.8(n=26)’1 somatoform modiiliinden tan1 almis olup, toplamda %23.3(n=105)’iinde ruhsal
bozukluk siiphesi bulundu. YYT puani, yas, cinsiyet, aile tipi, medeni durum ve hekim tanil
kronik hastalik ile anlaml1 degisim gostermemekteydi(p>0.05).YYT puan ortancasi1 okuryazar
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olmayanlarda(p<0.001), diizenli gelir getirici iste calismayanlarda(p<0.001), aile gelir
durumunu kotii olarak tamimlayanlarda(p<0.001), genel saglik durumunu koti olarak
algilayanlarda(p<0.001), PRIME-MD’den ruhsal bozukluk tanisi alanlarda(p<0.001) daha
disiiktii.Cok degiskenli analizde iyimserlik puani, yas, 6grenim diizeyi, gelir diizeyi, genel
saglik durumunu algilama degiskenlerine gére kontrol edildiginde PRIME-MD ile ruhsal
bozukluk tanisi alma arasinda anlamli iliski bulundu(R2:0.192; F:21.054; p<0.001).Ayn1
analiz PRIMEMD nin alt boyutlarinda tekrarlandiginda yalnizca duygudurum bozuklugu ile
iyimserlik arasinda iliski bulundu(R2:0.204; F:22.762; p<0.001). Yapilan ¢alisma iyimserlik
diizeyinin bir¢cok faktorle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Algilanan genel saglik
durumuyla iyimserlik diizeyi arasinda iliskili bulunmaktadir. Kisilik 6zellikleri arasinda
sayabilecegimiz iyimser bakis agisinin, kisinin ruh haline olumlu katkilar1 vardir. Topluma,
hayata kars1 daha iyimser ve pozitif bakabilme davranisini kazandirmak igin egitim
caligmalar1 yapilmasinin kisilerin ruhsal sagligina katkida bulunacagi sonucuna varildu.
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B.41

Universiteye Uyum Siireci ve Algilanan Stres: Bilin¢li Farkindahgin Araci Rolii

Ece Sagel, Gozde Sayin Karakas, Ozan Can Sel¢uk, Mehmet Sakiroglu

OZET

Yeni deneyimlere kapi aralayan iiniversiteye baslangi¢ siireci, her degisim siirecinde oldugu
gibi belirli stres verici yasantilar1 da beraberinde getirmektedir. Mevcut ¢calismada {liniversite
birinci smif 6grencilerin iliniversite yasamina uyumlarinda etkili olabilecegi diisiiniilen
algilanan stres ve bilingli farkindaligin (mindfulness) uyum becerileri ile iliskisinin
incelenmesi amaglanmistir. Bir diger hipotez olarak, {liniversiteye uyum ile algilanan stresin
iliskisinde bilingli farkindaligin araci etkisi olacagi diisliniilmektedir. Calismaya Adnan
Menderes Universitesi’nde okuyan 152 birinci smif oOgrencisi katilmistir. Calismaya
katilanlarin %71°1 kadindir. Katilimcilarin yas ortalamasi 19 olup %83’ bir yildan kisa
siiredir Aydin’da yasamaktadir. Ogrencilerin duygusal ve sosyal uyumlarini Slgmek igin
Universite Yasam1 Olcegi (Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer, 2003); bilingli farkindalik
diizeylerini belirlemek i¢in Bilingli Farkindalik Olgegi (Brown ve Ryan, 2003); algilanan stres
diizeyini 6lgmek icin Algilanan Stres Olgegi (Cohen, Kamarck ve Mermelstein, 1983)
kullanilmistir. Birinci hipotezi test etmek amaci ile iki basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. {1k analizde duygusal uyum ile algilanan stres ve bilingli farkindalik arasindaki
iligski incelenmis olup anlamli iliski tespit edilmistir (F (2,145) = 31.62, p <.001 R2 = .31).
Ayni analiz sosyal uyum ile algilanan stres ve bilingli farkindalik iliskisinin incelenmesi i¢in
tekrarlanmig ve anlamli iligki bulunmustur (F (2,151) = 17.29, p <.001 R2 = .19). Analiz
bulgularinda hem duygusal hem de sosyal uyumun bilingli farkindalik ile pozitif (sirasiyla, 3
=.34,p <.001; B=.29, p=.001) algilanan stres ile negatif (sirastyla  =-.28, p <.001; B =-.23,
p = .006) yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Yordayici degiskenler iiniversiteye sosyal
uyumun varyansinin %19’unu ve duygusal uyumun varyansinin %31’ini agiklamaktadir.
Algilanan stresin bilingli farkindalik {izerinden tiniversite uyumu (duygusal ve sosyal uyum)
ile dolayl iliskisini incelemek amaciyla bootstraping teknigine dayanan iki araci degisken
analizi yuritilmustir (Hayes, 2013). Algilanan stresin bilingli farkindalik tizerinden sosyal
uyuma (b =-.11, SE = .04, 95% CI = [-.1864,-.0447]) ve duygusal uyuma dolayli etkisi
anlamli bulunmustur (b =-.22, SE = .07, 95% CI = [-.4070, -.1235]). Alanyazin, tiniversiteye
yeni baslayan 6grencilerin algiladiklar stres diizeyinin yiiksek oldugunu ve uyum sorunlari
yasadiklarin1 ortaya koymaktadir (Friedlander, Reid, Shupak ve Cribbie, 2007). Calisma
bulgulari, algilanan stresin {iniversiteye uyumun iki onemli boyutu olan sosyal uyum ve
duygusal uyumu olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Bir diger dnemli bulgu olarak,
iiniversiteye uyum siirecinde Ogrencilerin, algiladiklar1 stres ile iiniversiteye sosyal ve
duygusal uyumlar1 arasindaki iliskinin mekanizmalarindan birinin &grencilerin  bilingli
farkindalik diizeyi oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, bilingli farkindaligin uyum siirecinde
koruyucu bir faktor olarak ele alinabilecegini diisiindiirmiistiir. Bu bilgiler, tiniversiteye yeni
baslayan Ogrencilerin uyumlarin1 kolaylastirmak i¢in bilingli farkindalik temelli destek
programlarinin yararl olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Bilingli Farkindalik, Universite Uyumu, Algilanan Stres
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B.42

Romantik iliskilerde Umut: Baglanma Stilleri ve Olumlu — Olumsuz Duygu

Elvan Yildiz Akyol, Serife Isik

OZET

Umut bireyin amaclarina ulasmaya yonelik karar vermesi, bu amaca ulagsmak icin gesitli
yollar planlamasi ve kendini motive ederek bu planladigi yollar1 kullanmasina iliskin
kapasitesidir (Sydner, 1995). Bireylerin farkli yasam alanlarindaki (sosyal, akademik,
romantik iligkiler, i, serbest zaman) umut diizeyleri birbirinden farkli olabilmektedir. Her
alanda oldugu gibi romantik iligkilerde umut da bireylerin yasaminda O6nemli bir yer
tutmaktadir. Umudun, olumlu duygulanimla iligkili bir kavram oldugu goriilmektedir (Snyder
ve dig., 1996). Ayrica, bireylerin erken donemde olusturmus olduklari baglanma stilleri,
yetiskinlikte romantik iligkilere bakis agilar1 ve romantik iliskilerinde sergiledikleri tutumla
iligkilidir (Bowlby, 1982). Bu baglamda, bu calismada yetiskin bireylerin baglanma stillerinin
ve olumlu-olumsuz duygularinin romantik iliskilerindeki umut diizeyini yordamadaki roliinii
incelemek amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu online olarak erigilebilen ve
caligmaya katilmaya goniillii olan toplam 331 yetiskin olusturmaktadir. Yaglar1 18 ile 56
arasinda degismekte olan 250 kadin ve 81 erkek calismaya katilmistir. Calismaya
katilanlardan 134 kisi romantik iliskisinin olmadigini belirtirken, 108 kisi flort durumunda
oldugunu, 21 kisi sozli veya nisanli oldugunu ve 68 kisi de evli oldugunu belirtmistir.
Arastirmada, Ozel Yasam Alan1 Umut Olgegi, iliski Olgekleri Anketi, Pozitif Negatif Duygu
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu veri toplama araci olarak kullanilmistir. Bu arastirma iliskisel
arastirma diizeneginde bir calisma olup, verilerin analizinde Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu; Coklu Regresyon Analizi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve t-testi kullanilmistir.
Arastirmada yapilan t-testi analizi sonucunda romantik iliskilerde umut diizeyinin cinsiyete
gore farklilasmadigi bulunmustur. Yapilan ANOVA analizi sonuglarina gore yetiskinlerin
romantik iliskilerde umut diizeyi romantik iliski durumlarina goére anlamli diizeyde
farklilastig1; romantik iliskisi olmayan yetiskinlerin, flortii olanlara, s6zlii/nisanli olanlara ve
evli olanlara oranla anlamli olarak romantik iliskilerde umut diizeyinin diisiik oldugu, ayrica
evli olan yetiskinlerin romantik iligkilerde umut diizeyinin flortii olanlara oranla anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu analizi sonuglarina gore, romantik iliskilerde umut, olumlu duygular ile pozitif
yonde, olumsuz duygular ile de negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Yine romantik
iliskilerde umut ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif yonde, korkulu baglanma stili ve
saplantili baglanma stili arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Romantik
iligkilerde umut ile kayitsiz baglanma stili arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamustir.
Yapilan Coklu Regresyon analizi sonuglarina gore ise, olumlu duygunun ve giivenli baglanma
stilinin romantik iligkilerde umudu pozitif yonde anlami diizeyde yordadigi; korkulu
baglanma stilinin ise romantik iliskilerde umudu negatif yonde anlami diizeyde yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularina gore yetiskinlerde olumlu duygunun ve giivenli
baglanmanin romantik iliskilerde umudu pozitif yonde, korkulu baglanmanin ise negatif
yonde anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Bu konu iizerine yapilan alan yazindaki diger
arastirmalar tarandiginda, arastirmadan elde edilen bulgular1 destekleyen calismalar oldugu
goriilmektedir. Ozer ve Tezer (2008) tarafindan gergeklestirilen arastirmada umut ve olumlu
duygu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica; Staats (1987),
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Snyder (1995), Bailey ve Snyder (2007) ve Dowd (2007) tarafindan gergeklestirilen
calismalarda bu bulguyu desteklemektedir. Simmons, Gooty, Nelson ve Little (2009)
baglanma stilleri ve umut tlizerine yaptiklar1 aragtirmalarinda, giivenli baglanma stilinin
bireylerin umut diizeyleri ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugunu bulmuslardir.
Ayrica, Snyder (1999), yaptig1 bir arastirmada diisitk umut diizeyine sahip olan bireylerin
kisiler aras1 yakinlasmadan korktuklarini bulmustur.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliskiler, Umut, Baglanma Stilleri, Olumlu-Olumsuz
Duygu
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B.43

Eriskinlerde Saghkla ilgili Yasam Kalitesi ve Yasama Iyimserlikle Yonelme Arasindaki

fliskinin Degerlendirilmesi

Emrah Atay, Ece Elif Ocal, Hatice Aygar, Giilsiim Oztiirk Emiral,
Muhammed Fatih Onsiiz, Selma Metintas

OZET

Giris: DSO saglikla ilgili yasam kalitesini, i¢inde yasadiklari kiiltiir ve degerler sistemi
baglaminda, amaglari, beklentileri, standartlar1 ve kaygilar1 acisindan bireylerin yasamdaki
pozisyonlari algilamalar1 olarak tanimlamaktadir.Pozitif psikolojik degiskenlerden birisi
olan iyimserlik ise, bir kisinin daha iyi performans gostermesi, amaclarint gergeklestirme
olasihigimin yiiksek olmasi, gelecekte iyi seylerin gerceklesecegine dair bir beklenti i¢erisinde
olma durumudur.Dolayisiyla, iyimser diisiincenin bireylerde daha iyi fiziksel ve ruhsal saglik
diizeyi ve yasam kalitesi gibi olumlu c¢iktilarla iligkilendirilmesi beklenir.Calismada,
eriskinlerin saglikla ilgili yasam kaliteleri ve yasama iyimserlikle yonelme arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaclandi. Yontem: Calisma, Eskisehir il merkezinde farkli sosyoekonomik
diizeye sahip ii¢ ayr1 ilkokula giden 6grencilerin ebeveynlerinde 2017 yili 6grenim yilinin ilk
yarisinda gergeklestirilen kesitsel tipte bir arastirmadir.Calisma icin gerekli idari ve etik
izinlerin yanisira, katilimcilardan so6zlii onam alindi.Calismanin amacina uygun literatiirden
faydalanilarak hazirlanan anket formu kisilerin sosyodemografik o6zelliklerini, iyimserligi
dlgmek i¢in Yasam Yonelim Testi(YYT)’ni ve Saglikla ilgili Yasam Kalitesi Olgegi Kisa
Formu(SF-12) ‘nu igermekteydi.Tiirkge gegerlilik ve gilivenirliligi yapilmis olan YYT, 12
maddeden olusmakta olup, besli Likert tipindedir.Olgekten alinabilecek puanlar 0-32 arasinda
olup, puan arttik¢a yasama iyimser bakisin arttig1 seklinde yorumlanmaktadir.SF-12 6l¢eginin
Tirkce gegerlilik ve gilivenilirlik c¢alismast  yapilmis olup 12 farkli maddeden
olusmaktadir.SF-12; Fiziksel Bilesen Ozet Skoru(FBOS) ve Mental Bilesen Ozet
Skoru(MBOS) olarak iki alt skordan olugsmakta ve puanlarin artmasi ile saglikla ilgili yasam
kalitesinin ylikselecegi seklinde yorumlanmaktadir.Elde edilen verilerin analizi IBM
SPSS(v23.0) paket programinda degerlendirildi. Olgek puanlarinin normal dagilima
uygunluklar test edildi. Verilerin normal dagilima uygun olmamasi nedeniyle tek degiskenli
analizlerde Mann-Whitney U, Kruskall Wallis, lineer Regresyon ve Sperman korelasyon
Analizi kullanildi. Olgek puanlarinin logaritmalari alind1 ve tek degiskenli analizlerde p<0,10
diizeyinde anlamlilik veren degiskenlerle ¢coklu lineer regresyon modeli olusturuldu. Bulgular:
Calisma grubu 674 kisiden olusmakta, yaslar1 24-55 arasinda degismekte olup, ortalama+SS
36.2+4,5 yil idi. Calisma grubunun %29,1(n=196)’1 erkek, %70,9(n=478)’u kadin idi.
Katilimcilarin =~ %44.7(n=301)’si  ilk6gretim ve alti G6grenim diizeyine sahipken,
%44.4(n=299)’1i diizenli gelir getirici bir iste calismaktaydi.Eriskinlerin %11.4(n=77)1
stirekli ila¢ kullanmay1 gerektiren hekim tanili kronik hastaliga sahipken, %33.7(n=227)’si
sigara ictigini belirtti.Ebeveynlerin %10.1(n=68)’1 ¢ocuklarinda hekim tanili bir kronik
hastalik oldugunu ifade etti.Calisma grubunu olusturanlarin FBOS 25.063.2 arasinda
degismekte olup, ortancasi(linci-3iincii ¢eyreklikler) 50.5(43.4-54.4), MBOS 15.6-66.3
arasinda degismekte olup, ortancasi49.5(42.2-55.1) idi. Tekli analiz sonuglarma gére FBOS,
yas, cinsiyet, alkol ve sigara kullannmi ve c¢alisma durumu ile anlamhi degisim
gostermemekteydi(p>0.05).FBOS ile, o6grenim diizeyi (p<0.001) ve aile gelir
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durumu(p<0.001) arasinda pozitif yonde, kendisinde (p<0.005) veya ¢ocugunda(p<0.001)
kronik hastalik varlig1 ile negatif yonde iliski saptandi.MBOS, yas, cinsiyet, sigara kullanimi
ve calisma durumu ile anlaml degisim gostermemekteydi(p>0.05).MBOS ile, 6grenim
diizeyi(p<0.001) ve aile gelir durumu(p<0.001) arasinda pozitif yonde, kendisinde veya
herhangi bir ¢ocugunda kronik hastalik varligi(p<0.005) ve alkol kullanimi(p<0.05) arasinda
negatif yonde iliski saptandi. MBOS(r=0.386,p<0.001) ve FBOS(r=0.158, p<0.001) ile YYT
toplam puani arasinda pozitif korelasyon bulunmaktaydi.Coklu lineer regresyon analizinde,
saglikla ilgili yasam kalitesinin fiziksel ve mental boyutu etkili sosyodemografik faktorlere
gore diizeltme yapildiktan sonra da iyimserlikle pozitif yonde artis gosterdigi
saptand1(p<0.001). Tartisma: Saglik diizeyinin iyi bir gostergesi olan saglikla ilgili yasam
kalitesi yasama iyimserlikle yonelmeden 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir. Calisma sonucunda,
iyimserlik yasam yoneliminin saglikta yasam kalitesini arttirma caligmalar1 i¢ine entegre
edilmesinin 6nemli oldugu kanisina varildi.

Anahtar kelimeler: Saglikla ilgili yasam kalitesi, iyimserlik, eriskin saglig
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B.44

Psikolojik Sermaye Orgiitsel Sessizlik ile Tliskili Mi?

Emre Oruc, Onder Giirsel

OZET

Amag: Bu c¢alismanin ana amaci, psikolojik sermayenin orgiitsel sessizlik ile anlamli bir
iliskisinin olup olmadigini belirlemektir. Bu calismanin alt amaclarn ise; Katilimcilarin
psikolojik sermaye ve bilesenlerinin diizeylerini, katilimcilarin Orglitsel sessizlik ve
boyutlariin diizeylerini, psikolojik sermayenin 6rgiitsel sessizlikle ve bu iki kavramin her bir
alt boyutunun birbiriyle iliskisini ortaya koymaktir. Yontem: Bu arastirma psikolojik sermaye
ve bilesenlerinin Orgiitsel sessizlik ve boyutlartyla iligkisini incelemeyi amagladigindan
iliskisel modelde desenlenmistir. Bundan dolayi, psikolojik sermaye ve bilesenleri olan umut,
iyimserlik, dayaniklilik, 6zyeterlilik degiskenleri ile oOrgiitsel sessizlik ve bu kavramin alt
boyutlar1 olan kabullenici, savunma amagli ve orglit yararina sessizlik degiskenleri arasindaki
iliski tek tek ele alinmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu Marmara Bolgesinde faaliyet
gosteren bir iniversitede gorev yapan 265 idari personel olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri, Luthans, Avolio, Avey ve Norman (2007: 541) tarafindan gelistirilen ve bu ¢alismada
Tiirkce’ye uyarlanan “Psikolojik Sermaye Olcegi (PSO-12)” ve Van Dyne, Ang ve Botero
arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen ve Yamik (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Orgiitsel Sessizlik Olgegi” ile toplanmistir. Psikolojik sermaye dlgegi ve orgiitsel sessizlik
Olcegiyle elde edilen arastirma verilerinin istatistiksel c¢oziimlemeleri icin veri analizi
programi1 (SPSS 21.0) kullanilmistir. Bulgular: Elde edilen bulgulara gore psikolojik sermaye
ile orgiitsel sessizlik arasinda orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte psikolojik sermaye ve alt boyutlarinin orgiitsel sessizlik ve alt boyutlariyla ayr1 ayri
iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Tartigma: Psikolojik sermaye ile oOrgiitsel sessizlik
arasindaki iligkinin incelendigi bu ¢alismada psikolojik sermayeleri ytliksek bireylerin orgiitsel
sessizlik ile kars1 karsiya kalmalar1 daha az beklenen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte Orgiitlerin pozitif calisanlara sahip olmalar1 ve insan kaynaklari
uygulamalarinda 6zellikle de ise alma ve yerlestirme asamalarinda pozitif bireyleri tercih
etmeleri bireylerin orglitte strese neden olan, insan iligkilerine zarar veren, bilgi akisinm
engelleyen, calisan performansini ve motivasyonunu diisiiren sessizlik karsisinda daha
avantajli olmalarin1 saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik sermaye, umut, iyimserlik, psikolojik dayaniklilik,
orgiitsel sessizlik,
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B.45

The Effects of Parental Supportiveness and Psychological Control on Relational Self and

Well-Being: A Cluster Analyzing Model

Ercan Kocayoriik, Tutkun Tugay, Bekir Celik

SUMMARY

The aim of the this study is to examine the effect of parental suppoertiveness and
psychological control on relational self and well-being. Controlling parents are characterized
by a lack of interpersonal bound-aries between their members, which hinders the development
of children’s healthy individuation. The findings of study showed that PC may render
negative affect and feeling of adolescents. In this perspective it can be suggested that the need
for parenting programs aimed at preventing the use of psychological control among parents of
adolescents of all ages, and adolescent programs aimed at reducing the negative affect and
emotions. It is important to educate parents that psychological control is a universally
negative parenting strategy and to help parents identify and reduce the use of such behaviors.
Specifically, school counselors may develop workshops or group training sessions in which
mother and fathers participate in to learn various skills to reduce “psychological control” and
to help adolescent improve the “autonomy” including the communication skills, the quality of
relationships in the peer groups, and the social interaction management.

Keywords: well-being, Psychological Control, Parental Supportiveness

103



B.46

AKkran Arabuluculugu Egitim Programinin Lise Ogrencilerinin Algilanan Sosyal Destek

Diizeylerine Etkisi

Eyiip Demir, Polat Kanik

OZET

Bu arastirmanin amaci, Akran Arabuluculuk Egitim Programi’nin lise 6grencilerinin algilanan
sosyal destek diizeylerine etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, Orta Karadeniz
bolgesinde bir liseye devam etmekte olan dokuzuncu ve onuncu sinif 6grencileri tesadiifi
olarak deney ve kontrol grubuna atanmistir. Revize edilmis Algilanan Sosyal Destek Olgegi
deney ve kontrol grubundaki 6grencilere uygulamadan iki hafta once ve uygulama bittikten
sonra uygulanmistir. Deney grubundaki Ogrencilere 7 hafta siireyle Akran Arabuluculuk
Egitim Programi uygulanirken, kontrol grubundaki 6grencilere herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Arastirma hipotezleri bagimli Orneklemler igin t-testi ve Tek yonli
kovaryans analizi (ANCOVA) kullanilarak incelenmistir. Arastirma sonucunda, uygulama
oncesinde kontrol grubu lehine sosyal destek diizeylerinde anlamli bir farklilik olmasina
ragmen, uygulama sonrasinda akran arabuluculuk egitimi programina katilan deney
grubundaki 0grencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinde kontrol grubundaki 6grencilere
gore anlamli bir sekilde artis oldugu gorilmiistiir (F(1,24)=9,53, p <.05). Bu sonuglardan yola
cikarak, akran akran arabuluculuk egitim programinin lise Ogrencilerinin sosyal destek
diizeylerini arttirmak istendiginde kullanilabilecek bir program oldugu sdylenebilir. ilerleyen
aragtirmalarda programin etkililigi farkli 6rneklemlerde incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akran arabuluculugu, algilanan sosyal destek, yari-deneysel
calisma.
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B. 47

Yasamin Anlaminin Mutlulukla Iliskisi

F. Beyza Yesildas, S. Barbaros Yal¢in, Sahin Kesici

OZET

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencisi bireylerin yasamlarinin anlamlarinin mutluluk
diizeyleriyle iliskisinin incelenmesidir. Arastirma iligkisel tarama modelindedir. Calismanin
orneklemini Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi dgrencileri
olusturmaktadir. Arastirma 165’1 (%78,2) kiz, 43’1 (%20,4) erkek olmak iizere 209 iiniversite
Ogrencisi ile yapilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Steger, Fraizer, Oishi ve Kaler
(2006) tarafindan gelistirilen gecerlik ve giivenirligi Akin ve Tas (2015) tarafindan yapilan
yasamin anlami 6l¢egi ve Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve gecerlik glivenirlik
calismas1 Dogan ve Akinci Cétok (2011) tarafindan yapilan Oxford Mutluluk Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde pearson korelasyon teknigi ile stepwise regresyon analizi
teknigi kullanilmistir. Korelasyon analizi sonucunda mutluluk ile mevcut yasamin anlami
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Yapilan regresyon analizi
sonucunda ise yasamin mevcut anlaminin mutlulugu yordadig tespit edilmistir. Bu aragtirma
sonucundan yola ¢ikildiginda bireylerin yasamlara yiikledikleri anlamin mutluluk
diizeylerini belirleyen bir degisken oldugu ve yasaminin anlamli oldugunu diislinen bireylerin
daha mutlu kisiler olduklari diistiniilebilir.

Anahtar kelimeler: yasamin anlami, mutluluk
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B.48

Dindarhk Hangi Durumlrda Hayat1 Pozitif Etkiler?

Faruk Karaca

OZET

Dinin hayat iizerindeki etkileri cogu kere tartigma konusu olmus, Freud gibi baz1 psikologlar
negatif etkiler lizerinde yogunlasirken, aralarinda Jung’un da bulundugu bir¢ok psikolog bu
konudaki pozitif etkilerle ilgili klinik tecriibelerini miiteaddit defalar ifade etmistir.
Literatiirde her iki goriisii destekleyen veriler bulunmakla birlikte, kanaatimizce konunun
tartisilmasinda bir eksen kaymasi yasanmaktadir. Soyle ki, herhangi bir dine inanip prensip ve
degerlerini az veya c¢ok igsellestiren ve literatiirde dindar olarak nitelenen insanlarin din algisi,
din bilgisi, dinine atfetmis oldugu Oonem ve degerle birlikte dini degerleri igsellestirme
diizeyine paralel olarak inancini hayatina aktarma seviyesi dini gelisimde oldugu kadar
dindarligin pozitif veya negatif etkileri konusunda nirengi noktasini olusturmaktadir. Tebligde
dindarligin etkileri (negatifpozitif) ile ilgili kisa bir literatiir degerlendirmesi yapildiktan
sonra, konu yukarida bahsedilen ¢ercevede tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Din, Dindarlik, Pozitif Etki, Negatif Etki
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B.49

Hayatin Anlam ve Kendini Gergeklestirme Olgusu

Fatma Saglam

OZET

Bu calismada “benlik biitiinliigline ulagsma istegi” ele alinarak bu istegin psikoloji, felsefe ve
tasavvuf diisiince cercevesinde nasil anlamlandirildig1 analiz edilecektir. Insan tinsel bir varlik
olma bakimindan diger varliklardan ayrilir. Bu varolugsal hal insani bilen, eyleyen, iireten bir
varlik olmaya zorunlu kilar ve bu sebepten dolay1 insan dogasi geregi bilmek ister. Eyleyen, lireten
bir varlik olma yolunda etkin rol oynayan yetiler insan1 bir amaca yoneltir. Bu amag: insana
varolussal gercekliginin idrakinde, farkindaliginda olma hali kazandirma, bir baska deyisle hayatin
anlamint bulma cabasi igerisinde olmasini saglamaktir. Anlam arayisindaki insan; kendini
gerceklestirme yolunda yol alan, kdmil insan olma yolunda eyleyen (eylemde bulunan), deger
ireten, doga varligi olarak degil de tinsel bir varlik olarak kendini gerceklestirme arzusu icerisinde
olan bir varliktir. Kendini gerceklestiren insan tipi psikoloji, felsefe ve mistik diisiince farkli
sekillerde ele alinmaktadir. Moslow insanin, ihtiyaclar hiyerarsisinin son merhalesinde kendini
gerceklestirme arzusunda oldugunu ifade ederken Hegel insanin kendini {igiincii merhalede
gerceklestirdigini iddia eder. Tasavvuf diisincesinde ise insan yedi merhaleden (biling halinden)
gecerek kendini gerceklestirir. Buradan anlasilacagi lizere bazi disiplinler, bilim dallar1 ve inang
sistemleri insanin kendini gergeklestirme olgusunu formel olarak evrensel degerde kabul ederler
ancak onu anlamlandirma bakimindan birbirlerinden ayrilirlar.

Anahtar kelimeler: Anlam Arayis1, Hayatin anlami1, Kendini gergeklestirme, Nefs Mertebeleri,
Hiimanizm.
SUMMARY

In this study, "the desire to reach the integrity of the self" will be discussed and how this desire is
interpreted within the framework of psychology, philosophy and Sufi thought will be analysed.
Human being differs from other beings in terms of being a spiritual being. This existential state
obliges man to be a knowing, acting, producing being and for this reason, man wants to know by
nature. The faculties that play an active role in becoming an acting, productive being direct man
towards a goal. This purpose is: to give human beings the state of being in the realisation and
awareness of their existential reality, in other words, to ensure that they are in an effort to find the
meaning of life. A human being in search of meaning is a being who is on the path to self-
realisation, who acts on the way to becoming a perfect human being, who produces value, and who
desires self-realisation not as a natural being but as a spiritual being. The self-actualised human
type is dealt with in different ways in psychology, philosophy and mystical thought. Moslow states
that man desires self-realisation at the last level of the hierarchy of needs, while Hegel claims that
man realises himself at the third level. In Sufi thought, on the other hand, man realises himself by
passing through seven stages (states of consciousness). As can be understood from here, some
disciplines, branches of science and belief systems formally accept the phenomenon of human
self-realisation as a universal value, but they differ from each other in terms of making sense of it.

Key words: Search for Meaning, Meaning of Life, Self-Realisation, Stages of The Self,
Humanism.
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B.50

Kiiciik Cocuklu Aileler: Degisimin Yansimalari

Fatos Bulut Ates, Irem Sahin

OZET

Es olmaktan ebeveyn olmaya gecis siireci ¢ogu zaman karmasik ve zordur. Aileye yeni
katilan bebek, evlilik iliskisinin hemen hemen her yoniini etkiler (Harway, 2005). Buradan
hareketle bu arastirmada, 0-3 yas araliginda c¢ocugu olan ailelerin, ¢ocuklar1 diinyaya
geldikten sonra yasamlariin hangi alanlarinda ne tiir degisimler oldugu ve bu degisimleri
nasil algiladiklar ile ilgili goriislerini incelemek amaclanmigtir. Aragtirmanin Modeli Bu
caligma 0-3 yas araliginda ¢ocugu bulunan anne ve babalarin ¢ocuk sahibi olduktan sonra
yasamlarinda meydana gelen degisimlere iliskin goriislerinin incelendigi nitel bir arastirmadir.
Calisma Grubu Arastirmaya 0-3 yas araliginda ¢ocugu bulunan 13 anne baba katilmistir. Bu
anne babalardan 10 tanesini evli ¢iftler olusturmaktadir. Veriler hem annelerden hem de
babalardan ayr1 ayr1 toplanmistir. Calismada tipik durum o6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Verilerin Toplanmasi Calismadan elde edilen veriler ilgili literatiir 1s18inda, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goériisme formu araciligr ile toplanmistir. Verilerin
Analizi Verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi tekniginden yararlanilmistir. Analiz
siirecinde katilimcilarin cevaplar1 iki arastirmaci tarafindan ayri ayr1 kodlanmis, sonra
belirlenen ortak kodlardan yola c¢ikilarak temalar olusturulmustur. Yapilan igerik analizi
sonucunda asagida belirtilen temalar ortaya ¢ikmistir: 1. Tema: Es lliskisine Iliskin
Degisimler Anne ve babalarin ¢ocugun dogumu ile birlikte cocuk odakli paylagimlarda artis,
birlikte gecirilen zamanda azalma ve cinsel iliski siklifinda azalmaya iliskin ortak ifadeleri
bulunurken; anneler buna ek olarak sorumluluk paylasiminda ve ¢ocukla ilgili paylasimlarda
artis ifade etmislerdir. Babalar ise; ¢ift olmaktan aile olmaya gegis ve ikinci plana atilma
duygusu yasadiklarini ifade etmislerdir. 2. Tema: Giinlilk Yasama Iliskin Degisimler Bu
temaya iliskin anne babalar para harcama ve evin yerlesim diizeninde degisimi ortak bicimde
ifade etmisken; anneler uyku ve beslenme dilizenlerinde degisimi, babalar ise
sorumluluklarinda artis1 ifade etmislerdir. 3. Tema: Sosyal Yasama Iliskin Degisimler Yapilan
icerik analizi sonucunda anne babalar sosyal yasamin sinirlanmast ve ¢ocuk odakli
aktivitelerde artis1 ifade etmislerdir; buna ek olarak anneler yeni sosyallesme alanlarinin
olustugunu belirtmislerdir. 4. Tema: Koken Ailelere Iliskin Degisimler Bu temaya iliskin
anneler koken aileleri ile ilgili olarak yakinlikta artig, catismada artis ve goriisme sikliginda
artis belirtirken; babalar ise iliskinin kalitesinde artis ve degisiklik olmadig1 seklinde goriis
belirtmislerdir. 5.Tema: Is Yasamma liskin Degisimler Bu temaya iliskin anne ve babalar
artan sorumlulugun getirdigi is yasaminda zorlanmay1 ortak olarak ifade etmisler; anneler
buna ek olarak is saatlerinde diizenleme ve is yiikiinde azaltma yaptiklarin1 belirtmislerdir.
Babalardan bazilar1 ise is yasaminda degisiklik olmadigi yoniinde goriis bildirmislerdir.
6.Tema: Stres Diizeyine Iliskin Degisimler Bu temaya iliskin anne ve babalarm bir kism stres
diizeyinde artis ifade ederken bir kismi ise stres diizeylerinde bir degisiklik olmadigim
belirtmiglerdir. Bu ana tema baglaminda katilimcilara stresle basa ¢ikabilen ailelerin
ozellikleri soruldugunda anne ve babalar ortak olarak sabirli olmayr ve es destegini
vurgularken; anneler, sosyal destek, ¢cocuk egitimi ve gelisiminde bilgi sahibi olma, ekonomik
rahatlik ve miikemmeliyet¢i olmamayi ifade etmislerdir. Elde edilen bulgular incelendiginde;
katilimcilarin, ebeveynligin ilk yillarina iligkin yasamlarinin bir¢cok alaninda (iletisim,
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yakinlik, bos zaman, cinsellik...) degisim yasadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Eslerin

ebeveyn olma siirecinde yasam kalitelerinde meydana gelen diisiis gz oniline alindiginda

uzmanlarin gegis siirecinde probleme kaynaklik eden faktorler, eslerin stresini azaltacak ve

evlilik bagini giiclendirecek teknikler lizerinde yogunlagsmasi (Harway, 2005) onerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Aile, ¢ocuk, degisim
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B.51

Psikolojik Thtiya¢c Doyumunda Denge Olgegi’nin Tiirkce’ye Uyarlanmasi

Ferhat Kardas, ilhan Yalcin

OZET

Ihtiyag doyumu, Oz Belirleme Kuraminda ele alinan 6nemli konulardan birisidir. Bu
cergevede, yapilan birgok arastirma baglaminda insanlarin psikolojik ihtiyaglarmin {i¢ gruba
ayrilabilecegi ve bu ihtiyaclarin dogustan, gerekli ve evrensel oldugu belirtilmektedir (Ryan
ve Deci, 2000). Buna gore bireylerin yasam donemleri boyunca siirekli bir biitiinliik, iyi olus,
yeterlik, 6zerklik ve iligkisellik temel ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir (Deci ve
digerleri, 2001). Yéntem Psikolojik Ihtiyag Doyumunda Denge Olgegi’nin (PIDDO) (Sheldon
ve Hilpert, 2012) Tiirk¢eye uyarlanmasi siirecinde gerekli izinler alindiktan sonra psikolojik
danisma ve rehberlik alaninda doktora yapmis ve iyi diizeyde Ingilizce bilen 3 gretim iiyesi
tarafindan Olgek Tirkgeye ¢evrilmistir. Ceviriler arastirmacilar tarafindan incelenerek orijinal
maddeleri en iyi ifade ettigi diisiiniilen ceviri formu olusturulmus ve olgege ilk sekli
verilmistir. ilk sekli verilen form psikolojik danisma ve rehberlik alaninda doktorasini
tamamlamis iki 6gretim iiyesine gonderilerek ¢evrilen maddelerin orijinal maddeleri anlam ve
icerik olarak ne diizeyde karsiladigin1 degerlendirmeleri istenmistir. Daha sonra 6lgegin son
formu biri ingiliz Dili ve Edebiyat1 ve diger ikisi psikolojik danisma ve rehberlik alanindan
olmak tiizere 3 uzmana gonderilmis ve Tiirk¢e formunun orijinal dile ¢evrilmesi istenmistir.
Yapilan ¢eviriler karsilastirilarak O6l¢ege pilot uygulama igin son sekli verilmistir. Pilot
uygulama igin sekli verilen 6l¢ek formu, egitim fakiiltesi ve pedagojik formasyon egitimi
ogrencilerinden 130 kisilik bir gruba uygulanmistir. Uygulama sonrasi yapilan 6n analizlerde
maddelerin madde toplam korelasyonlar1 ve i¢ tutarlik degerleri incelenmis ve baz1 maddeler
iizerinde diizenlemeler yapilmistir. Uzman goriisii alindiktan sonra 6lgegin asil uygulama
formuna karar verilmistir. Psikolojik Ihtiyag¢ Doyumunda Denge Olgegi’nin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi &grencileri ve bu
fakiiltede pedagojik formasyon egitimi goren diger fakiilte oOgrencileri iizerinde
gergeklestirilmistir. Arastirmada dogrulayici faktor analizi 285 kisi, benzer 6lgek gecerligi
icin 282 kisi, test tekrar test glivenirligi 45 kisi tlizerinden gergeklestirilmistir. Arastirmaya
katilanlarin %80,5’1 kadin, %19,5’1 erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22°dir. Arastirmada
Sheldon ve Hilpert (2012) tarafindan gelistirilen “The Balanced Measure of Psychological
Needs Scale (BMPN)”, Dogan (2011) tarafindan uyarlamas1 yapilan Iki Boyutlu Benlik
Saygist Olgegi (Tafarodi ve Swann, 2001), Durak, Senol-Durak ve Gengdz (2010) tarafindan
uyarlamast yapilan Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve digerleri, 1985) kullanilmistir.
Psikolojik Ihtiyac Doyumunda Denge Olcegi'nin iliskisellik, yeterlik ve &zerklik
ihtiyaclarinin her birini doyum boyutunda ve doyumsuzluk boyutunda 6lcen iicer maddeden
olusan 18 maddelik besli Likert tipinde bir 6l¢ektir. Sheldon ve Hilpert, (2012) tarafindan,
Olcegin kullanimi konusunda, ii¢ ve alti boyutlu olmak iizere iki model 6nerilmistir. Buna
gore Olgek her biri altt maddeden olusan iligkisellik, yeterlik ve 6zerklik boyutlariyla veya her
biri tic maddeden olusan iliskisellik doyum ve doyumsuzluk, yeterlik doyum ve doyumsuzluk,
ozerklik doyum ve doyumsuzluk boyutlariyla kullanilabilir. Bulgular Arastirmada ii¢ ve alti
boyutlu iki model test edilmis, her iki modelin uyum degerlerinin iyi oldugu ancak alt1
boyuttan olusan ikinci modelin ¢ok daha iyi uyum degerleri verdigi belirlenmistir. Buna gore
iligkisellik, yeterlik ve Ozerklik alt boyutlarindan olusan ii¢ boyutlu model i¢in uyum
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degerleri; ¥2/Sd 2,92; RMSEA 0.082, CFI 0.92, NFI 0.89, IFT 0.92, NNFI 0.91 ve GFI 0,87
olarak bulunmustur. Bu modelde i¢ tutarlik degerleri sirasiyla 0.70; 0.71 ve 0,74 olarak
bulunmustur. Iliskisellik doyum ve doyumsuzluk, yeterlik doyum ve doyumsuzluk, 6zerklik
doyum ve doyumsuzluk alt boyutlarindan olusan alt1 boyutlu model i¢in uyum degerleri ¥2/Sd
1,43; RMSEA 0.039, CFI 0.98, NFI 0.94, IFI 0.98, NNFI 0.98 ve GFI 0,94 olarak
bulunmustur. Bu modelde de i¢ tutarlik degerleri sirasiyla 0.73; 0.68; 0.70; 0.63; 0.65 ve 0,72
olarak bulunmustur. Benzer dlgek gegerliginde iliskisellikle yasam doyumu ve benlik saygisi
arasinda sirasiyla; 0.51(p<0.01) ve 0.35 (p<0.01); yeterlikle yasam doyumu ve benlik saygisi
arasinda sirasiyla; 0.66 (p<0.01) ve 0.29 (p<0.01); 6zerklikle yasam doyumu ve benlik saygisi
arasinda ise sirasiyla; 0.55 (p<0.01) ve 0.34 (p<0.01) diizeyinde anlamli iliskiler bulunmustur.
Alt1 boyutlu model i¢in de benzer dlgek gecerliginin biitiin alt boyutlar kapsaminda anlamli
oldugu belirlenmistir. Test tekrar test giivenirligi iliskisellik, yeterlik ve 6zerklik puanlar1 i¢in
sirastyla 0.76 (p<0.01), 0.71 (p<0.01), 0.69 (p<0.01) olarak bulunmustur. Sonug ve Oneriler
Arastirma sonucunda Psikolojik Ihtiya¢ Doyumunda Denge Olgegi’nin gegerli ve giivenilir
bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir. Model uyum degerleri géz 6niinde bulunduruldugunda
Olcegin lic veya altt boyutlu olarak kullanilabilecegi diisiinlilmektedir. Bu baglamda,
PIDDO’niin  psikolojik ihtiyagc doyumuyla ilgili arastirmalarda giivenilir sekilde
kullanilabilecek bir 6l¢me araci oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Ihtiyag Doyumunda Denge Olgegi, Psikolojik Thtiyag
Doyumu, iliskisellik, yeterlik, dzerklik, Thtiyag Doyumu Olgegi
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B.52

Siikran Olcegi Gelistirme Cahsmasi

Ferhat Kardas, ilhan Yalcin

OZET

Pozitif psikoloji yaklasimiyla birlikte son yillarda yapilan ¢esitli calismalar, siikran duymanin
danisanlarin ruh sagligini iyilestirmede kullanilan araglardan biri haline geldigini ve pozitif
psikoloji alaninin yeni bir anlayisla, siikranin danisanlarin iyilik hallerine katki sunma
potansiyeline dikkatleri cektigini (Young ve Hutchinson, 2011) gostermektedir. Siikran,
alanyazinda bireyin gordiigii bir yardim ve iyilik karsisinda yardim eden kisiye yonelik
minnet duygular1 (Roberts, 2004), goriilen bir faydaya kars1t memnuniyet hissini ifade eden bir
duygu (Emmons, 2004) ve birbiriyle iligkili gesitli alt boyutlardan ve diizeylerden olusan
genel bir kisilik yonelimi (Wood, Froh ve Geraghty, 2010) gibi farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Alanyazinda siikran1 6l¢gmede yaygin olarak kullanilan bazi 6l¢gme araglari
bulunmaktadir. Ancak Wood, Maltby, Stewart ve Joseph (2008) bu OGlgekleri inceledikleri
arastirmalarinda, alanyazinda yaygin olarak kullanilan o6lgeklerin biitiin alt boyutlarim
incelemis ve bu 12 alt boyutun siikrana ait sekiz ayr1 6zelligi 6l¢tiigiinii belirlemislerdir. Bu
ozellikler; (1) siikran duygulanimini yasamada bireysel farkliliklar, (2) diger insanlar1 takdir
etme, (3) bireyin sahip olduklarina odaklanmasi, (4) giizellikle karsilasildiginda hayranlik
duyma, (5) siikran1 ifade etme davranislari, (6) simdiki anda olumlu olana odaklanma, (7)
yasamin kisa oldugunu fark ederek degerini bilme ve (8) pozitif sosyal karsilagtirmalardir.
Buna gore bu 6zelliklerin her biri bir kisilik 6zelligi olarak diisiiniilebilir. Bu durum kisiligin
hiyerarsik olarak diizenlenmesiyle benzer bir 6zellik tasimaktadir. Aragtirmacilar siikrana ait
bu ortak Ozellikler {izerinden siikranin  yasam  yoOnelimi  olarak  yeniden
kavramsallastirilabilecegini belirtmislerdir. Buradan hareketle, Tiirkiye’de slikran kavramini
Olcmeye yonelik, kiiltiire 6zgli bir arag gelistirmenin hem ulusal hem de uluslararasi
alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Yontem Siikran konusuyla ilgili alanyazin
ayrintili sekilde incelenmis ve arastirmacilar tarafindan 50 maddeden olusan bir madde
havuzu olusturulmus ve bu maddeler psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda doktora yapmis
5 0gretim tiyesi tarafindan incelenmistir. Uzman goriisii sonrasi son sekli verilen dlgek formu,
egitim fakiiltesi ve pedagojik formasyon egitimi 6grencilerinden olusan 133 kisilik bir gruba
uygulanmls ve degerlendirmeler sonucunda bazi maddeler {izerinde diizenlemeler yapilmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri ve bu fakiiltede pedagojik formasyon egitimi goren diger fakiilte 6grencileri
iizerinde gerceklestirilmistir. Veri analizi siirecinde ag¢imlayici faktor analizi 350, benzer
Olcek gecerligi 339 ve test-tekrar test giivenirligi 50 kisi tlizerinden gercgeklestirilmistir.
Arastirmaya katilanlarin %82,6’s1 kadin, %17,4’i ise erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi
22,3’tiir. Olgegin benzer dlcek gecerligi i¢in Durak, Senol-Durak ve Gengdz (2010) tarafindan
uyarlamasi yapilan Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve digerleri, 1985); Eker ve Arkar (1995)
tarafindan uyarlamasi yapilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Zimet, Dahlem,
Zimet ve Farley, 1988) kullanilmistir. Bulgular A¢imlayici faktor analizi sonucunda varyansin
%58,10’unu agiklayan 25 maddelik 6 boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Dogrulayic1 faktor
analizi sonucunda elde edilen uyum degerleri; ¥2/Sd 2,30; RMSEA 0.061, CFI 0.95, NFI
0.92, IFT 0.95, NNFI 0.94 ve GFI 0,88 olarak bulunmustur. Benzer 6l¢ek gegerliginde, siikran
ile sosyal destek arasinda 0.36 (p<0.01); siikran ile yasam doyumu arasinda 0.47 (p<0.01)
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diizeyinde pozitif yonde anlamli iliskiler elde edilmistir. Elde edilen boyutlar, alanyazinla
tutarli olarak Pozitif Sosyal Karsilastirma, Olumlu Olana Odaklanma, Aile ve Cevrenin
Katkilarin1 Fark Etme, Mahrumiyet Yerine Bolluk Hissi, Kiigiik Seylere Siikran Duyma ve
Siikram Ifade Etme olarak adlandirilmistir. Olgegin toplam puaninin i¢ tutarlik katsayisi 0,88
olarak bulunmustur. Siikran Olgegi’nin 45 kisi iizerinde gerceklestirilen test-tekrar test
giivenirliginin 0.73 (p<0.01) oldugu belirlenmistir. Sonu¢ ve Oneriler Arastirma sonucunda
Siikran Olgegi’nin gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir. Kiiltiire 6zgii
degiskenler goz oniinde bulundurularak gelistirilen bu 6lgegin Tiirkiye’de pozitif psikoloji
alantyla ilgili arastirmalarda kullanilabilecegi ve alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siikran, siikran 6l¢egi, minnettarlik, pozitif psikoloji.
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B.53

Banka Calisanlarinin isyerinde Mutluluk ve Mutsuzluk Nedenleri Uzerine Kesif Amach

Bir Arastirma

Feristah Giiner, Ozlem Cetinkaya Bozkurt

OZET

Arastirmada bankacilik sektoriinde calisan bireylerin isyerinde mutluluk ve mutsuzluk
nedenlerinin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmigtir. Ayrica bu nedenlerin bazi demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini arastirmaktir. Arastirmanin konu agisindan
kapsamini banka c¢alisanlarmin isyerindeki mutluluk ve mutsuzluk nedenlerinin tespit
edilmesi olusturmaktadir. Arastirmanin uygulama agisindan kapsamini ise, Burdur ilinde
faaliyet gosteren banka subelerinin ¢alisanlari teskil etmektedir. Bu kapsamda Burdur ilinde
kamu ve 6zel sektdr banka ¢alisanlarindan 60 kisi ile yliz yiize gorliisme gergeklestirilmistir.
Katkisi: Bu c¢alismayla, ulusal yazina birkag yonden dikkate deger katki yapilmasi
amaclanmaktadir. Alan yazinda, banka ¢alisanlariin isyerinde onlar1 mutlu ve mutsuz eden
nedenleri belirlemeye yonelik nitel analiz yontemiyle arastiran ¢aligsmaya rastlanilmamustir.
Ozellikle ulusal yazinda calisanlarm is yerlerindeki mutluluk ve mutsuzluk nedenlerini
inceleyen calismalar konusunda bir bosluk oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarinin
konuyla ilgili ¢alisan akademisyenlere ve bankacilik sektoriindeki yoneticilere ¢alisanlarin is
yerinde mutluluk ve mutsuzluk nedenleri konusunda giincel bilgi saglamasi, ileride yapilacak
arastirmalarda farkli boyutlarin ve iligkilerin arastirilmasina katki saglamasi beklenmektedir.
Yontemi: Calismada nitel arastirmada siklikla kullanilan yontemlerden biri olan
yapilandirilmamis  goriisme  yontemi  kullanilmistir.  Yapilandirilmamis  goriisme,
aragtirmacinin konu hakkinda bilgisinin az oldugu ve bundan dolay1 goriisiilen kisiyle bir tiir
karsilikli diyaloga girmesini gerektiren durumlarda kullanilacak en uygun yontem olarak
gosterilmektedir. Arastirmada yapilandirilmamis goriisme sorulart iki temel sorunsal iizerinde
yogunlagsmistir. Birincisi, banka calisanlarinin isyerlerinde onlari mutsuz ve mutlu eden
nedenler nelerdir? Ikincisi; calisilan bankanm tiirii, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma siiresi
gibi demografik faktorlere gore calisanlarin mutluluk ve mutsuzluk nedenlerinde farkliliklar
var midir? Gorlisme esnasinda katilimcilara arastirmaya iligkin bilgiler verilmis ve not
almanin yani sira veri kayiplarini 6nlemek amaciyla ses kayit cihazi kullanilmistir. Daha
sonra sOylem analizi ile toplanan veriler detayli bir sekilde okunmus, simiflandirilmis ve
yorumlama asamalar1 gergeklestirilmistir. Calismada, ayrica ¢alisanlarin mutluluk ve
mutsuzluk nedenlerinin baz1 demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini tespit
etmek amaciyla iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda
bagimsiz orneklem t-testi kullanilmistir. Bulgulari: Analizler neticesinde isyerinde mutsuz
olanlarin en 6nemli mutsuzluk nedenleri; is ortami ve ¢alisma kosullari, ¢alisma iliskileri ve
rekabet, hedef baskisi, miisteri tavri, yonetici tavri, adalet algis1 olarak tespit edilmistir.
Isyerinde mutlu olanlarin en énemli mutluluk nedenleri ise; isyeri arkadashigi, yapilan isin
kendisi, yonetici iletisimi, olumlu calisma kosullari, Odiil ve takdir, miisteri iliskileri ve
hedeflere ulasmak olarak tespit edilmistir. Ayrica arastirmada g¢alisanlarin isyeri mutlulugu
demografik faktorler agisindan da incelenmistir. Calisilan banka tiirii, cinsiyet, medeni durum,
caligma siiresi, gibi demografik faktorler i¢in mutluluk ve mutsuzluk nedenleri arasinda
anlaml farklilik bulunmamis olup, yas faktorii igin farklilik sonucu anlamli kabul edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Oznel lyi Olus, isyerinde Mutluluk, Banka Calisanlar
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B.54

Manevi Yonelimli Pozitif Psikoloji

Filiz imamoglu, Halil Eksi

OZET

Amag: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin pozitiflikleri ile sosyal destek algilar1 arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmigtir. Yontem: Calismada veriler, arastirmacilar tarafinda
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS) ve
Pozitiflik Olcegi (PO) ile toplanmistir. Calismanin evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde kayitli olan 700
Ogrenci olusturmaktadir. Calismaya Orneklem sec¢imine gidilmeksizin, katilmayr kabul eden
440 dgrenci dahil edilmistir. Verilerin analizi i¢cin SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir.
Bulgular: Caligsmaya katilan 6grencilerin MSPSS’den aldiklar1 ortalama puan 63.8+13.8 iken
PO’den alinan ortalama puan 28.7+5,5 olarak tespit edilmistir. Bu calismada MSPSS’nin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisiin 0.87, PO’niin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin 0.81 oldugu saptanmustir. Calismaya katilan 6grencilerin, yas ortalamasi 21
(Min:18, Max:50)’ dir. Ogrencilerin %83,4’ii kadin, %76,1’inin en uzun siire yasadig: alan
kentsel, %69.3’linlin aylik geliri 301-600 TL arasinda oldugu, %83.6’sinin herhangi bir
madde kullanmadigi, %96.1’inin anne-babasinin her ikisinin de hayatta oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin yas ortalamasi ile PO puan ortalamalari arasinda pozitif yonlii, zayif bir iliski
saptanmistir (p<0.001, r=0.238). Cinsiyet ile MSPSS puan ortalamalar1 arasindaki iliski
degerlendirildiginde, kadin 6grencilerin aldigi puanlar anlamli sekilde yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Uzun siire kentsel alanda yasayan oOgrencilerin pozitiflikleri ve ¢ok boyutlu
algiladiklar1 sosyal destekleri, kirsal alanda yasayanlara gore istatistiksel olarak anlamli
Olciide yiliksek bulunmustur (p<0.05). Anne-babasinin ikisi de hayatta olmayanlarin, anne-
babasindan sadece biri hayatta olan 6grencilere gore pozitifliklerinin anlamh sekilde ytiksek
oldugu saptanmistir (p<0.05). MSPSS ile PO arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu saptanmigtir (p<0.001, r=0.449). Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar
sosyal destek arttikca, pozitiflikleri de artmaktadir. Bu veriler dogrultusunda 6grencilerin
sosyal destek aglarinin genisletilmesine yonelik ¢alismalarin hemsirelik egitim programlarina
eklenmesi ve egitimleri esnasinda sosyal c¢aligmalarla desteklenmesi, pozitifliklerini
giiclendiricegi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal destek, pozitifllik, hemsirelik 6grencileri
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B.55

Bilincli Farkindalik ve Stres Arasindaki iliskide Ruminasyon ve Olumsuz Duygu

Diizenlemenin Araci Rolii

Fulya Cenkseven Onder, Cagr1 Utkan

OZET

Arastirmada {iniversite 6grencilerinin bilingli farkindaliklar: ile algiladiklar: stres arasindaki
iliskide ruminasyon ve olumsuz duygudurum diizenlemenin aracilik rolii incelenmistir.
Arastirma 2016-2017 akademik yilinda bir devlet {iniversitesinin farkli fakiiltelerinde 6grenim
goren 425°1 kadin (%57) ve 320’si erkek (%43) olmak {izere toplam 745 {iniversite 6grencisi
ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21.64°diir (Ss=2.77). Arastirmada
“Bilingli farkindalik Olgegi” (Brown ve Ryan, 2003), “Algilanan Stres Olgegi” (Cohen,
Kamarck ve Mermelstein,1983), “Ruminatif Diisiinme Bicimi Olgegi” (Brinker ve Dozois,
2009) ve “Olumsuz Duygudurum Diizenlemesi Olgegi” (Catanzaro ve Mearns, 1990)
kullanilmistir. Aracilik analizleri Preacher ve Hayes’in (2008) onerileri dogrultusunda
regresyon temelli aracilik makrosu kullanilarak gerceklestirilmistir. Dolayli etkilerin
anlamliligini incelemek i¢in hem Sobel Z, hem de Preacher ve Hayes’in (2008) bootstrapping
prosediirii kullanilmistir. Arastirma sonucunda Sobel Z testi ve bootstrapping sonuglart hem
ruminasyonun (Z= -6.99, p<.001, Bootstrap katsayisi= -.06, Sh= .01, %95 GA= -.09, -04)
hem de olumsuz duygudurum diizenlemenin (Z= -6.99, p<.001, Bootstrap katsayisi= -.09,
Sh=.01, %95 GA= -.12, -07) bilingli farkindalik ve algilanan stres arasindaki iligkide kismi
araci role sahip oldugunu gostermistir.

Anahtar kelimeler: farkindalik, stres, ruminasyon, olumsuz duygu diizenleme
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B.56

Saghk Cahsanlarimin Demografik Ozellikleri ile ise Baghliklar1 Arasindaki iliskileri
Belirlemeye Yénelik Bir Arastirma: Eskisehir ili Ornegi

G. Banu Dayang Kiyat, Sezer Cihan Giinaydin, Biinyamin Ozgiiles

OZET

Amag: Bu arastirmada Eskisehir ilinde faaliyet gosteren 6zel hastane ve tip merkezlerinde
gbrev yapan saglik calisanlarinin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, statii, hizmet siireleri,
calistiklar1 birim degiskenlerine gore ise baglilik diizeylerindeki farkliliklari tespit etmek
amacglanmistir. Yontem: Arastirmaya 2016 yilinda Eskisehir ilinde faaliyet gosteren yedi 6zel
hastane ve tip merkezinden toplam 264 kisi katilmigtir. Verilerin toplanmasinda calisanlarin
ise baglilik diizeylerini 6lgmek i¢in orijinali Schaufeli ve arkadaslar1 (2002) tarafindan
gelistirilmis olan Tirkc¢eye uyarlamasi Eryilmaz ve Dogan (2012) tarafindan yapilmis ise
baglilik 6l¢egi kullanilmistir. Ayrica ¢alisanlarinin demografik 6zelliklerini belirlemek {izere
9 maddelik soru formu kullanmilmistir. Elde edilen veriler SPSS 21.0 ve AMOS 21.0
programlari ile analiz edilmistir. Kategorik veriler i¢in tanimlayic1 olarak siklik ve yiizde,
stirekli veriler i¢in minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Siirekli
veriler ig¢in normal dagilima uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ve grafiksel olarak kontrol
edilmistir. Parametrik kosullar1 saglayan degisenler i¢in iki grubun karsilastirmasinda
bagimsiz gruplarda t-testi, saglamayanlar i¢in Mann Whitney U testi, ikiden fazla grubun
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Anlamli farkin
kaynag1 Scheffe ¢oklu karsilastirma testi (Post Hoc) ile bulunmustur. Bulgular: Katilimcilarin
yas gruplarina gore ise baglilik Olgegi toplamindan aldigi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F=4,865; p=0.003). Gelir diizeyi
degiskenine gore ise baglilik 6lgegi toplamindan aldig1 puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (F=10,070; p<0,001). Meslek degiskenine gore ise
baglilik Olgegi toplamindan aldigi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilhik bulunmustur (F=7,196; p<0,001). Toplam hizmet siiresine gore ise baglilik dlgegi
toplamindan aldig1i puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmugstur (F=2,875; p=0,037). Egitim diizeyine gore ise baglilik dl¢egi toplamindan aldig1
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F=5,702;
p<0,001). Calistign birime gore Ise baglhlik 6lgegi toplamindan aldigi puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F=4,461; p=0,002). Bunun yaninda
cinsiyet ve medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklihik olmadigi goriilmiistiir.
Tartisma: Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde yas degiskenine gore anlaml
farkin 51 ve iistii yas grubunun Olgek toplamindan aldigi puan ortalamasinin diger yas
gruplarindan anlamli bir sekilde yliksek oldugu seklindedir. Bu bulgular Bal’in (2009:119)
yaptig1 calisma ile benzerlik gostermektedir. Gelir durumu ve meslek degiskenine gore
anlaml farkin hemsirelerin aldigi puan ortalamasinin hekim ve diger calisan grubundan
anlaml bir sekilde diisiik oldugu seklindedir. Ise baglilik ortalamalarmnin hemgire mesleginde
diisiik olmas literatiir ile de desteklenmektedir (Karacaoglu, 2005:66). Bu bulgularin yaninda
toplam hizmet siiresine gore ise yeni baslayanlarin (0-10 y1l) daha fazla ise bagli olduklari,
egitim durumuna goére lisans mezunlarinin daha az ise bagl olduklari, ¢alistiklart birim
degiskenine gore ise poliklinik ve idari birimlerde ¢alisanlarin ise bagliliklarinin daha yiiksek

117



oldugu bulunmustur. Arastirmanin bulgular ve sonuglarina bakildiginda farkli hastane ve

orneklem gruplarinda demografik faktorlere goére daha fazla calisma yapilmasi tavsiye
edilebilir.

Anahtar Kelimeler: saglik ¢alisanlari, is bagliliklar
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B.57

Personel Gii¢clendirmenin Orgiitsel Baghhiga Etkisinde Oz Yeterlilik Algisinin Roliinde
Kontrol Odaginin Bicimlendirici Degisken Olarak Etkisinin Mavi ve Beyaz Yakal Is

Gorenlerde Karsilastirilmasi

Gizem Turgut

OZET

Bu arastirmada teknolojinin isletmelere girmesiyle birlikte nitelikli insan giicliniin pozitif
orgiitsel davraniglardan biri olan oOrgiite baglihigini saglamak icin pozitif psikoloji
uygulamalarindan biri olan giiclendirme uygulamalarinin orgiitlerdeki yeri ve Onemi
tartisilmaktadir. Bu konu tartisilirken kisinin calistigi isletme tarafindan giidiilenirken
nelerden beslendigini ve hangi gilidilleme uygulamasinin 6z yeterlilik inancim1 ne kadar
etkiledigini gostermek amaciyla kisiligin en 6nemli 6zelliklerinden biri olan kontrol odagi
kavramima deginilmistir. Ayrica ise baghlig1 saglamak igin yapilan giliclendirme
uygulamalarinin  kisinin egitim seviyesi ve ihtiyaci dolayisiyla yetersiz kalabilecegini
gostermek amaciyla da mavi ve beyaz yakali is géren ayrimina gidilmistir. Kuramsal gergeve
kisminda sirastyla personel giliclendirme, 6z yeterlilik algisi, ise baglilik, kontrol odag: ile
ilgili ulasilan tanimlara ve kuramsal ¢ergeveye yer verilmistir. Ayrica mavi yakali ¢alisanlar
ile beyaz yakali ¢alisanlar hakkinda da nasil bir ayrim yapildigina ve neye gore bdyle bir
isimlendirme yapildigina kisaca deginilmistir. Yapilan bu arastirmada demografik bilgi
formu, Laschinger’in Yapisal Giiglendirme Olgegi, Spreitzer’in Psikolojik Giiglendirme
Olgegi, Sherer’in Oz Etkinlik Yeterlik Olgegi, Rotter’in I¢ ve Dis Denetim Odagi1 Olgegi ve
Meyer ve Allen’in Orgiitsel Baghlik Olgegi kullamlmistir. Sonug olarak; personel
giiclendirmenin (yapisal ve psikolojik) orgiitsel bagliligi pozitif yonde anlamli bir sekilde
etkiledigi, personel giiclendirmenin (yapisal ve psikolojik) 6z yeterlilik algisim1 pozitif yonde
anlamli bir sekilde etkiledigi, 6z yeterlilik algisinin 6rgiitsel baglilig1 pozitif yonde anlamli bir
sekilde etkiledigi, personel giiclendirmenin psikolojik boyutu ile orgiitsel baglilik arasindaki
iligkide 0z yeterlilik algisinin ara degisken roliinii tistlendigi ve bu iliskinin kontrol odagi ve
yaka durumu degiskenlerine gore anlamli olarak farklilastig1 gozlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: personel giiclendirme, 6rgiitsel baglilik, 6z-yeterlilik
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B.58

Increasing Mental Health Professionals’ Self-Esteem Through Mindfulness and

Happiness

Gokge Bulgan

SUMMARY

Aim: The mental health field requires practitioners to be psychologically resourceful in order
to carry out their roles and responsibilities. Similarly, individuals’ self-esteem levels influence
how resourceful they view themselves to be. Therefore, increasing mental health
professionals’ self-esteem would positively influence their work with their clients. The aim of
this study was to examine the role of mindfulness and happiness in predicting mental health
professionals’ self-esteem. Methods: Data were collected from 146 counselors and 154
psychologists, a total of 300 mental health professionals. Two hundred and thirteen of the
participants were female and 87 were male. Turkish versions of the Mindful Awareness
Attention Scale (Brown & Ryan, 2003; Ozyesil, Arslan, Kesici, & Deniz, 2011), the
Subjective Happiness Scale (Dogan & Totan, 2013; Lyubomirsky & Lepper, 1999), and the
Two Dimensional Self-Esteem: Self-Liking and Self-Competence Scale (Dogan, 2011;
Tafarodi & Swan, 2001) were used to collect the data. The study was correlational. Pearson
correlation coefficients and multiple regression analysis were used to analyze the data.
Results: The results indicated that there were significant positive correlations between mental
health professionals’ mindfulness and self-esteem scores (r = .42; p <.01) and their happiness
and selfesteem scores (r = .47; p <.01). Results of multiple regression analyses indicated that
mindfulness and happiness accounted for 31.5% of variance in mental health professionals’
self-esteem scores. In addition, mindfulness (B = .33, p <.001) and happiness (B = .39, p
<.001) both uniquely contributed to self-esteem. Discussion: Considering that mindfulness
and happiness had a significant unique contribution to self-esteem, teaching simple yet
effective mindfulness based interventions to mental health professionals and strategies to
increase their happiness levels could be useful in increasing their self-esteem. As mental
health professionals feel more satisfied about their esteem needs, they would be more
effective in their work with their clients.

Keywords: Mindfulness, happiness, self-esteem, mental health professionals
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B.59

Agri Ili Dogubeyazt ilcesi’nde Cahsmakta Olan Bireylerin Mutluluk Diizeyleri ve Is
Doyumlarina iliskin Nitel Bir Calisma

Gokhan Ciire

OZET

Amag: Bu calismada Agri’nin Dogubeyazit ilgesinde gorev yapan galisanlarin mutluluk
diizeylerinin ve is doyumlarmin nitel olarak ele alinmasi ve incelenmesi amacglanmistir.
Yontem: Calisma nitel arastirma modelindedir. Veriler yar1 yapilandirilmis nitel gériisme
formu yoluyla toplanmistir. Bu baglamda, is doyumuyla cinsiyet, yas, medeni durum ve diger
faktorler arasindaki iligkiler degerlendirilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubuna Agri
Dogubeyazit ilgesinde gorev yapan ogretmenler ve saglik personelleri dahil edilmistir.
Calisma 16’s1 kadin (%59,25), 11°1 erkek (%40,75) toplamda 27 kisiyle yiiriitilmiistiir.
Katilimcilarin yas ortalamasinin 27,66 oldugu 12’sinin evli (%44,44), 15’inin bekar (%55,55)
oldugu tespit edilmistir. Bulgular: Calisma kapsaminda bireylerin islerinde ve yasadiklar
ortama yonelik mutluluk diizeyleri hakkinda bilgi toplanmak istenmistir. Katilimeilarin %40°1
mutlu oldugunu %601 ise mutlu olmadiginmi ifade etmistir. Cevaplardan elde edilen temalar
incelendiginde mutsuz oldugunu Dbelirtenler mutsuzluk nedenleri olarak “sehrin
sosyoekonomik imkanlariin yetersiz olusu” (%23,43), “calisma ortaminda var olan sorunlar”
(%10,93), “cografi nedenler”, “kiiltiir ¢atismas1” ve “aileden uzak olma” temalarini ifade
etmistir. Mutlu olanlarin cevaplar1 incelendiginde “isinden memnun olma” (%23,07), “sehrin
imkanlarii1 yeterli bulma” (%15,38) temalarinin oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
%96,29’u is doyumlarinin diisiik oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin {igiiniin dogup
biliylidiigii yerin Agr1 oldugu digerlerinin farkli illerden geldigi goriilmiistiir. Toplamda 22
ayr1 ilde bulunmus kisiler bu ¢alismaya dahil edilmistir. Sonug: Arastirmanin bulgularindan
hareketle katilimcilarin  6nemli kismimin kendilerini mutsuz olarak ifade ettikleri
goriilmektedir. Calismanin sonuglar1 gdz oniinde bulunduruldugunda sehrin sosyoekonomik
kosullarinin i doyumu ve mutluluk diizeyi ilizerinde etkisi olabilecegi diistiniilmektedir.
Bunun yanmi sira katilimeilarin  yiizde 96,29’u is doyumlarinin olmadigimi belirttigi
gorilmektedir. Verilerden hareketle Dogubeyazit ilgesinde calisan personelin mutluluk
diizeyinin diisik oldugu diisiiniilmektedir. Kisinin sosyal c¢evresi is kosullarina iliskin
degerlendirmeleri  sekillendirmektedir  (Eginli, 2009). Bu durum g6z Oniinde
bulunduruldugunda ¢alisma ortamlarinda ve sehre yonelik yapilacak sosyoekonomik
iyilestirme ¢alismalariin personellerin is doyumlarin1 ve mutluluklarini olumlu yonde
etkileyebilecegi ifade edilebilir. Maslow’a gore ihtiyaclar belli 6l¢iide karsilandiginda doyum
yasanmaktadir. Kisinin yasi, cinsiyeti, egitimi vb. faktorler kisinin iginde bulundugu mevcut
durumu degerlendirmesini dogrudan etkilemektedir (Eginli, 2009). Yapilan arastirmalar, yas
ile is doyumu arasinda U seklinde bir iliski oldugunu gostermektedir (Okpara, 2006). Ancak
bu c¢aligmada sosyoekonomik kisitlanmanin kendini biiyiik oranda hissettirmesi degiskeni ve
diger degiskenler nedeniyle yasin ve cinsiyetin is doyumu ve mutluluk iizerinde etkisinden
s0z etmenin miimkiin olmadig1 disliniilmektedir. Bu c¢alismanin sonuclari 1518inda
bakildiginda is doyumu ve mutluluk arasindaki iligskinin belirsiz oldugu diisiiniilebilir.
Calismada katilmcilarin %40’ 1mnin mutlu  oldugunu belirtmesi ancak is doyumlarinin
olmadigini ifade etmesi bunun bir gostergesi olarak ele alinabilir. Bu arastirmanin bireylerin
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mutsuz olmalarma ve i3 doyumlarinin diisiik olmasina neden olan degiskenlerin
saptanmasinda, bireylerin mutluluklarinin ve performanslarinin artirilmasi noktasinda pozitif
yonde katki saglayabilececegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, is doyumu, Mutluluk ve is doyumu
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B.60

A View Of NANDA Diagnoses From Positive Psychology Window

Giilsiim Ancel

SUMMARY

Positive psychology provides a positive perspective on health and life. The nursing discipline
also has the opportunity to provide positive aspects like positive psychology. Because nursing
care is carried out with nursing care process based on nursing diagnosis system that assess the
health and strengths as well as the disease. Nursing Diagnosis; "is a decision / judgment given
by the nurse to an individual, family or community about the current or possible health
situations and reactions to life processes™.It provides a holistic view of the individual, family
and community. Nursing diagnosis are developed by North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA) and is a worldwide classification system used by the entire nursing
world. NANDA is a very different diagnosing system from the medical model that focuses on
whole life and welness and health promotion rather than focusing on disease and pathology. If
this diagnosing classifications can be used effectively, more holistic and optimistic nursing
care can be given. In this study 235 NANDA diagnosis under 13 main headings will be
examined from the positive psychology window.

Keywords: positive psychology, health, life
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B.61

Kanserim Biitiincii Bakiminda Roy Uyum Modeli ve Yasam Kalitesine Etkisi

Giilsah Yildiz

OZET

Kanser, fizyolojik fonksiyonlarda geri doniisiimsiiz degisikliklere neden olabilmekle birlikte;
psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlar1 da beraberinde getirerek biyopsikososyal olarak bir
biitin olan bireyin hayata uyumunu bozmakta ve yasam kalitesini diistirmektedir (8,14,16).
Kanser, tan1 asamasindan baslayarak devam eden siirecte ortaya ¢ikarmis oldugu olumsuz
uyaranlar nedeni ile bireyin giinlilk yasam aktivitelerinin engellemekte, problem ¢ozme
yeteneklerini zayiflatmakta ve etkisiz basetmesine yol a¢maktadir (14). Basetme
mekanizmalar1 zayiflayan birey, bozulan homeostatik dengesini yeniden saglamakta
zorlanmakta ve dolayisiyla da yasam Xkalitesi diismektedir (8,9,16). Hastalik ve getirdigi
kayiplarin bir sonucu olarak bozulan bu dengenin ve diislirdiigli yasam kalitesinin
diizelmesine yardimci olmak, ¢ok boyutlu bir olay olan kansere saglik profesyonellerinin
verecekleri bakimda biitlincii bir yaklasim sunmasi gerektigini karsimiza ¢ikarmaktadir
(5,6,10). Saglik; her biri birbirini etkileyen fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlari ile bir
biitiindiir. Bu tanimdan yola ¢ikarak olusturulan bir felsefe ve tutum olan biitiincii yaklagim;
bireylerin biyopsikososyal acgidan saglikli oluslarina katkida bulunacak bir yasam bi¢iminin
gelistirilmesini saglar (6). Biitlincii bakimin saglanmasi, hastanin uyumunu artirarak bakimin
niteligini arttiracak ve ¢ikti olarak hastanin yasam kalitesini yiikseltecektir (10). Roy Uyum
Modeli (RUM)’ne gore de insan; biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleriyle bir biitiin, degisen
cevre ile siirekli etkilesim halinde ve uyaranlardan etkilenen bir varliktir. Biitiinlik ve
homeostazisi devam ettirmek i¢in, insanlar basetme mekanizmalarim1 kullanarak uyaranlarin
meydana getirdigi degisikliklere yanit verirler ve siirekli yeni durumlara uyum saglamaya
caligirlar (1,11). Roy’a gore hastalik, bireyin homeostatik dengesini bozan bir uyarana uyumlu
davranig gosterememesi durumudur ve yasam kalitesini bozar (12,13). Bu uyumun yeniden
saglanmasinda ve yasam kalitesinin yiikseltilmesinde gerekli olan basetme mekanizmalarinin
giiclendirilmesi konusunda hastaya yardimci olmak igin biyopsikososyal gereksinimlerin
belirlenmesi ve giderilmesi i¢cin uygun ¢dziim yollarmin hasta ile birlikte olusturulmasi
gerekmektedir (4,15). Bu nedenle modelinde; fizyolojik alan, benlik kavrami alani, rol
fonksiyon alan1 ve karsilikli baglilik alan1 olarak dért uyum alani belirlemis; bireylerin saglik
biitiinliiklerini saglamak i¢in bu alanlardaki gereksinimlerin karsilanmasi gerektigine vurgu
yapmistir (1,11). Roy’a gore bu uyum alanlari, gegirgen sinirlarla birbirinden ayr1 islemekle
birlikte ayn1 zamanda birbirini etkilemekte ve bireyin varligina bir biitiinliik katmaktadir
(4,15,17). Dolayistyla kanser ve yarattigi biyopsikososyal sorunlar hasta i¢in, bu uyum
alanlarindan herhangi birinde aksaklik meydana getirmekte ve bu aksaklik diger alanlara da
yanstyabilmektedir (4,13,15,17). RUM, bu kapsamda hastanin yeni ve degisen durumlara
uyum saglayabilmesini kolaylagtirmak i¢in biitiincii bakis agisiyla degerlendirilmesine olanak
saglamakta ve yasam kalitesinin yiikseltilmesine destek olmaktadir (4,7,13,15,17). Ramini ve
ark. (13) kanser hastasi olan ergenlerde uyum stratejilerini incelemek amaciyla yapmis oldugu
RUM’ne temellendirilmis bir c¢alisma sonucunda, artan psikososyal olgunlasma ve
degisikliklere uyum saglama gibi olumlu yeniden uyum kanitlar1 bildirmistir. Vicdan (15)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, modifiye radikal mastektomi olmus bir kadina, RUM’ne
gore planlanmis bir bakim uygulanmis ve sonucunda hastanin uyumlu davraniglar gosterdigi
bildirilmistir. Yine Yeh (17) tarafindan yapilan bir bagka calismada ise Tayvanl kanserli
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cocuklarda RUM temel alinarak belirlenip degerlendirilmis olan bes uyum alaninin yagsam
kalitesi ile 1yi diizeyde bir yap1 gecerligi gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak; RUM
kullanilarak ~ yapilan  c¢alismalar, modelin  bireyi her yoniiyle ele alinarak
degerlendirilebilecegini gostermistir. Bu modelin saglik profesyonellerince kullanimi ve
yayginlagtirilmasi hastaliga biitiincii bir yaklasim ile yeniden uyumu saglayarak yasam
kalitesine katkida bulunacak ve bireyler i¢in yararli olacaktir.

Anahtar sozciikler: Kanser, Roy Uyum Modeli, yasam kalitesi, biitlincii bakim
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B.62

Meme Kanseri Hastalarinda Psikoegitim Grup Miidahaleleri ve Yasam Kalitesine Etkisi

Giilsah Yildiz, Duygu Hi¢durmaz

OZET

Meme kanseri; tani, tedavi ve tedavi sonrasindaki siirecte ortaya ¢ikan fiziksel problemlerin
yani1 sira, bireyi psikososyal yonden de 6nemli 6l¢iide zorlamakta ve genellikle yeterli uyumu
saglayamayan bireyin yasam kalitesini distirmektedir.[6,14,20] Psikolojik distres, anksiyete,
depresyon, 6fke, gelecek hakkinda belirsizlik, umutsuzluk, yineleme ve 6liim korkusu, sosyal
izolasyon, intihar disilinceleri bu siirecte bireylerin siklikla deneyimledigi psikososyal
sorunlardan bazilaridir.[1-4,6,8,13,15,21] Bireyleri bir biitiin olarak fiziksel, sosyal ve ruhsal
acilardan etkileyen bu sorunlarin ¢oziimii i¢in de biitiinciil bakis acist ve multidisipliner bir
ekip anlayis1 gerekmektedir.[12,16] Dolayisiyla, meme kanserinde tedavi ve bakimin sadece
fiziksel bakim ile sinirli kalmayip, psikososyal miidahaleleri de igermesi saglanmalidir.[6,12]
Meme kanserinde psikososyal miidahalelerin amaci; bireyin siirece aktif katilimi ile uygun
yaklagimlar1 belirleyerek yasamakta oldugu psikososyal sikintilart azaltmak, bas etme
yeteneklerini gelistirmek ve hastalifa uyumu saglayarak yasam kalitesini artirmaktir.[3]
Psikososyal miidahalelerden birisi olan psikoegitim; bireye, psikolojik danigsma kuramlarina
temellendirilen c¢esitli e8itim yontem ve teknikleriyle beceri kazandirmay1 ve iyilik halini
artirmaylr amaglayan kisa siireli  yapilandirilmis  programlardir.[20,22,24]  Grupla
gergeklestirilen psikoegitim miidahaleleri ise; yasanilan sorun alani gergevesinde problem
¢Oozme becerilerinin gelistirilmesi yoniinde giivenli bir grup ortami ve grubun umut asilama,
evrensellik gibi iyilestirici faktorlerini sunarak, bireylerin duruma nasil anlam verdigi,
duygulari, kendisinin ve c¢evresinin bu durumdan nasil etkilendigi ile ilgili farkindalik
kazanmasina ve gelismesine olanak saglamaktadir. [7,9,22-24] Dolayisiyla, meme kanseri
hastalarina grup olarak uygulanan psikoegitim miidahaleleri; bireylerin kendisiyle ayni sorunu
yasayan insanlarla tanigmasi, yalniz olmadigini anlamasi, onlarin yasadiklarina ve bas etme
stireclerine tanik olmasi, grupta her birey i¢in giiclenmeyi saglayacak bilgilerin ve yasantilarin
paylasilmasi, iiyelerin birbirlerine destek saglamasi gibi iyilestirici 6gelerle psikososyal
sorunlarla bas etmeyi kolaylastirmakta ve giiclenmeye katkida bulunmaktadir.
[3,10,13,17,18,20,22,25] Bu miidahalelerle ortaya ¢ikan gelisim ve giliglenme, bireylerin grup
disindaki yasamina ve iliskilerine de yansimakta ve yasam kalitesini artirmaktadir. [9,23,24]
Yapilan caligsmalar; meme kanseri hasta gruplarinda uygulanan psikoegitim miidahalelerinin;
hastalarin ruhsal ve sosyal sorunlarini azaltmada ve bas etme kapasitelerini artirmada etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. [5,7,8,11,19] Bu calismalardan biri olan, Lengacher ve
ark.[13]’nin ¢alismasinda meme kanseri olan kadinlara alt1 haftalik ‘Farkindalik Temelli Stres
Azaltma’ programi uygulanmistir. Program sonunda, rutin bakim grubuna gore, miidahale
grubundaki hastalarin depresyon, anksiyete ve hastalik yineleme korkusunun azaldigi; enerji
ve rol fonksiyon diizeylerinin arttifi; sonu¢ olarak yasam kalitesinin yiikseldigi
bildirilmistir.[13] Yine Capozzo ve ark.[5], yaptig1 ¢alismada meme kanseri olan kadinlara
psikolojik distresi azaltmak ve bas etme becerileri kazandirmak amaciyla alt1 haftalik
psikoegitim miidahalesi uygulamis ve miidahale sonrasinda kadinlarin psikolojik distres
diizeyinde anlamli bir azalma bulmuslardir. Dolbeault ve ark. [7]’nin erken evre meme
kanseri tedavisini tamamlamis hastalarla ve kontrol grubu ile yaptiklar; bilgilendirme,
tematik goriismeler ve stresle bas etme tekniklerinin §gretilmesini kapsayan bir baska grup
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miidahale uygulamasi sonucunda ise deney grubunda, anksiyete, depresyon, Ofke ve
yorgunluk diizeylerinde anlaml1 bir azalma ile kisilerarasi iliski becerilerinde anlamli bir artig
bildirilmistir. Sonug olarak; grupla uygulanan psikoegitim miidahaleleri, meme kanseri olan
bireyler i¢in etkililigi arastirmalarca da kanitlanmis miidahalelerdir. Bu miidahalelerin fiziksel
bakima ek olarak, meme kanserli hastalarin bagvurdugu hastaneler ve koruyucu saglik
kurumlarinda diizenli olarak uygulanmasi meme kanserli bireylerin yasayabilecekleri
psikososyal sorunlarin 6niine gegilmesinde oldukga yararli olacaktir.
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B.63

Universite Ogrencilerinin Ask Bicimleri ile iliskilerde Mutluluk Diizeyleri Arasindaki

Miski

Giilzade Avel, Melek Kalkan

OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci liniversite 6grencilerinin ask bigimleri ile iligskilerde mutluluk
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Yontem: Bu amagla Ondokuz Mayis
Universitesinin degisik fakiilte ve boliimlerinde okuyan 120 kadmn ve 110 erkek olmak iizere
toplam 230 katilimciya “Aska iliskin Tutumlar Olgegi” ve “iliskilerde Mutluluk Olgegi”
uygulanmustir. Bulgular: Yapilan arastirmada iliskilerde Mutluluk ile Ozgeci Ask, Arkadasca
Ask Tutkulu Ask ve Sahiplenici Ask arasinda anlamli ve pozitif bir iligski; Oyun Gibi Ask
arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmus ancak Iliskilerde Mutluluk ile Mantikli Ask
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Oyun Gibi Ask, Ozgeci Ask, Mantikli Ask ve
Sahiplenici ask bigimleri cinsiyete gore anlamli fark gostermektedir. Ancak Tutkulu ve
Arkadasca Ask bigimleri cinsiyete gore anlamli fark gostermemistir. Yine iliskilerden elde
edilen mutluluk diizeyi a¢isindan erkek ve kadin katilimcilar arasinda anlamli bir farkin
oldugu ve kadinlarin iliskilerdeki mutluluk diizeyinin erkeklerin puan ortalamasindan anlamli
derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bir bagka bulgu 6grencilerin iliskilerde mutluluk
diizeylerinin iliski siiresi bakimindan anlamli bir farklilik gosterdigi iliski siiresi arttik¢a
iligkilerde mutluluk diizeyinin de arttig1 yoniindedir. Son olarak Tutkulu, oyun gibi ve 6zgeci
askin iliski siiresine gére anlamli bir farklilik gosterdigi bulunurken, arkadasca, mantikli ve
sahiplenici ask ile iliski siireleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Tartisma: Bulgular,
ilgili literatiir 15181nda ele alinip, yorumlanmaigtir.

Anahtar Sozciikler: Ask, ask bi¢imleri, iligskilerde mutluluk
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B.64

Sporun Fiziksel Engelli Bireylerin Yasam Kalitesine Etkilerine Dair Goriislerinin

Belirlenmesi

Giilzade Avci, Hatice Kumcagiz

OZET

Toplumda engelliligin varligi neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Tarihin farkli
evrelerinden itibaren toplumlarin engellilere bakislarinin farklilastigr goriilmektedir. Cok
tanrili dinlerin hakim oldugu doénemlere (paganizm) bakildiginda engelli bir ¢ocugun
varliginin i¢inde bulundugu aileye bir ceza olarak verildigi diisiiniilmiistiir (Oztiirk, 2011:7).
Dolayisiyla hem bir engele sahip olan hem de toplumda bu engele yonelik olarak sagduyulu
olmayan yaklasimlarla ya da ayrimcilikla bag basa kalan engelli bireylerin; toplumda yasayan
en dezavantajli grup oldugu sdylenebilir. Bilimsel, teknolojik ve kiiltiirel gelismelere bagh
olarak toplumlarin engellilere yonelik tutumlarinda biraz daha olumlu bir farklilasma oldugu
gozlenmekle birlikte {ilkemizde engellilere yonelik politika olusturulmasi da bir hayli yenidir.
20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra rehabilitasyon kavraminda ve engellilere bakis agisinda
onemli degisiklikler olmus ve her tiirli toplumsal etkinligin i¢inde engelli kisilerin de yer
almas1 gerektigi ortaya ¢ikmistir (Kalyon,1997). Engelli bireyleri topluma kazandirmak ve
onlarin hayatlarin1 kolaylastirmak ve yasam kalitelerini artirmak i¢in pek ¢ok sey vardir. Spor
ise engellilerin toplumla kaynasabilmeleri adina 6nemli olarak goriilmektedir (Sogiit, 2016:
2). Spor, engelli bireyin bedensel gii¢ artisinin yaninda moral bakimindan da gii¢lenerek
yasamdan aldig1 hazzi artirarak yasam kalitesini yiikseltir Amag: Bu arastirma ile Samsun’da
yasayan ve fiziksel engelli bireylerin diizenli olarak spor yapmalarinin yasam kaliteleri
iizerinde katkisinin ne yonde oldugu nitel arastirma yontemiyle belirlenmeye c¢aligilmistir.
Arastirmanin c¢alisma grubunu kolay ulasilabilirlik ve goniilliilik ilkesi dikkate alinarak
Samsun il merkezindeki ¢esitli spor kuliiplerine iiye 12 fiziksel engelli birey olusturmaktadir.
Bu arastirma fiziksel engeli olan bireylerin kendilerini spora yonlendiren kaynaklarini tespit
ederek spora ulasamayan bedensel engelli bireylere ¢esitli 6nerilerde bulunmak agisindan da
onemli olarak goriilmektedir. Bu amaci ortaya koymak icin bedensel engeli olan bireylere
sporun kendilerine ne tiir farkindalik kazandirdigina ve yasamlarina ne sekilde katkida
bulundugunu belirlemek tizere goriisme sorulari ilgili alan yazinda verilen bilgiler
rehberliginde hazirlanmistir. Yontem: Bu arastirma nitel bir ¢alisma olarak desenlenmistir.
Yilmaz ve Simsek (2011)'in belirttigi tizere, nitel arastirma olguyu ilgili bireylerin bakis
acilarindan gorebilmeyi ve bu bakis acilarini olusturan sosyal yapiyr ve siiregleri ortaya
koymaya olanak vermektedir. Arastirmada veriler nitel arastirma yontemi igerisinde sik
kullanilan goriisme yontemi (Yildirnm ve Simsek, 2011) ve yar1 yapilandirilmis goriigme
formu kullanilarak toplanmistir. Bulgular: Arastirma sonucunda fiziksel engelli bireylerin
biiylik cogunlugunun spora baskalarinin tavsiyesiyle basladigi (N=10) bir kisminin da (N=2)
televizyonda ve cevresinde engelli bireylerin spor yaptigin1 gordiikten sonra spor yapmaya
karar verdikleri goriilmektedir. Sporun fiziksel engelli bireylerin yasamlarinin sosyal alaninda
(N=6), psikolojik alaninda (N=4) ve fiziksel gelisim (N=1) boyutunda yasamlarina katki
sagladig1 ortaya ¢ikmistir. Sporun katilimeilarin ¢ogunluguna gelecekle ilgili kisisel alanda
hedefler belirlemeye (N=8) ve toplumsal alanda gelecege dair planlamalar yapmaya (N=2)
katki sagladigi bulunmustur. Spor yaparken karsilagilan zorluklar baglaminda ¢evresel
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etkenlerin (N=10) ve bireysel etkenlerin (N=2) varligi ortaya c¢ikmistir. Spor yaparken
karsilagilan giicliiklerle bas etme konusunda igsel kaynak (N=6) ve dissal sosyal destek
kaynaklarinin (N=6) o6nemli oldugu vurgulanmistir. Fiziksel engelli bireylerin de spor
yapabilecegi ve basari elde edebilecekleri farkindaliginin olusmasina katki saglayacak olan bu
aragtirmanin sonuglari, engellilerle ve engellilerin spora katilimi ve devamliligi igin
politikacilara yol gdosterici olacaktir. Elde edilen sonuglar literatlir bilgileri 1s18inda
tartigilarak, engelli bireyler arasinda sporun yayginlastirilmasina iligkin oneriler sunulmustur.
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B.65

Importance of Positive Education; a focus on the importance of Character Strength

building

Hajra Hussain

SUMMARY

Positive education, the inclusion of social, emotional and intellectual skills across a
curriculum, (Green, Oades, & Robinson, 2011) is fundamental to the optimal functioning of
young people in any society because it combines the best teaching practices with the
principles of positive psychology (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). While learning
institutions foster academic skills, little attention is being paid to the identification and
development of character strengths and their integration into teaching (Forneris et al. 2014).
There is an increasing recognition of the important role education plays in equipping today’s
youth with 21st century social skills (Lippman et al. 2015). For youth to succeed in this highly
competitive environment there is a need for positive education that is focused on character
strengths such as growth of social, emotional and intellectual skills that promote the
flourishing of well-rounded individuals. Character strength programs and awareness are a
necessity if the human capital within a region is to be competitive, productive and happy. The
Counselling & Wellbeing Centre at Amity University Dubai has consistently implemented
Character Strength awareness workshops and has found that such workshops have increased
student life satisfaction due to individual awareness of signature strengths. A positive
education/positive psychology framework with its key focus on the development of character
strengths can be fundamental to individual’s confidence and self-awareness; thus allowing
both optimum flourishing and functioning.

Keywords: positive education, emotional skills, intellectual skills
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B.66

Diisiince Kontrol Yetenegi Olceginin Tiirkce Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik

Calismasi

Hakan Saricam, Ismail Celik

OZET

Bu arastirmada, Luciano, Algarabel, Tomas ve Martinez (2005) tarafindan gelistirilen
Diisiince Kontrol Yetenegi Ol¢eginin (DKYO) Tiirkce’ye uyarlanmasi ve dlgegin psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma 2016-2017 Ogretim Y1l sezonunda Agri
ve Kiitahya’da {iniversitelerin farkli boliimlerinde 6grenim géren ve toplam 455 {iniversite
Ogrencisinden olusan 2 ayri calisma grubu iizerinde yiiriitiilmistir. Dilsel esdegerlik
calismasinda, DKYO’niin Tiirkce ve Ingilizce formlarinda bulunan maddeler arasindaki
korelasyon katsayilar .80 ile .89 arasinda bulunmustur. Faktor analizi sonucunda, DK'YO’niin
Tiirk¢e formunun orijinal forma paralel tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.
Uyum gecerligi kapsaminda, DKYO ile Tekrarlayic1 Diisiinme Olgegi ve Bilissel Esneklik
Envanteri (Giilim & Dag, 2012) arasindaki korelasyon hesaplanmis ve diisiince kontroliine
iliskin literatiir ile ortiisen bulgular elde edilmistir. Diisiince Kontrol Yetenegi Olgegi igin
hesaplanan giivenirlik katsayisinin .70’in tiizerinde oldugu saptanmistir. Madde analizi
sonucunda, diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .30 iizerinde degistigi ve %27’lik alt-
iist gruplarin ortalamalar1 arasindaki farklarin 6l¢ekte yer alan tiim maddeler i¢in anlamli
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, DKBO’niin Tiirkce formunun iiniversite dgrencilerinin
diisiince kontrol becerilerini 6l¢gmek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme
aract oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Diisiince, Diisiince kontrol, Gegerlik, Giivenirlik
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B.67

Amagc Bilinci (Hissi) Ol¢eginin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlamasi ve Psikometrik Ozellikleri

Hakan Saricam, ismail Celik, Ayse Canatan

OZET

Bu calismanin temel amaci Sharma, Yukhymenko-Lescroart ve Kang (2017) tarafindan
gelistirilen Amag Bilinci (Hissi) Olgeginin (ABO) Tiirk kiiltiiriine uyarlamak ve 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik degerlerini incelemektir. Arastirma 2016-2017 Ogretim Yili bahar
doneminde Kiitahya ve Agn illerinde toplam 429 {iniversite 6grencisinden olusan 2 ayri
calisma grubu iizerinde yiiriitiilmiistiir. Dilsel esdegerlik ¢alismasinda, ABO’niin Tiirk¢e ve
Ingilizce formlarinda bulunan maddeler arasindaki korelasyon katsayilart .80 iizerinde
bulunmustur. Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) sonucunda, ABO’niin Tiirkce formunun
orijinal forma paralel ii¢ boyutlu (Amag farkindaligi, amacin bilincinde olma, 6zgeci amacg)
bir yapiya sahip oldugu ortaya cikmistir. Uyum gecerligi kapsaminda, ABO ile Yasamda
Anlam Olgegi (Demirbas, 2010) arasindaki korelasyon hesaplanmis ve ABO’nin alt boyutlari
ile yasamda anlam varlig1 ve yasamda anlam arayisi arasinda pozitif iliskiler bulunmustur.
ABO’nin biitiinii ve alt boyutlar1 i¢in hesaplanan giivenirlik katsayilarinm .75’in iizerinde
oldugu saptanmistir. Madde analizi sonucunda, diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin
40 tizerinde degistigi ve %27’lik alt-list gruplarin ortalamalar1 arasindaki farklarin 6lgekte yer
alan tiim maddeler icin anlamli oldugu belitlenmistir. Bu sonuglar, ABO’niin Tiirkce
stiriimiiniin yetiskinlerin amaglarinin bilincinde olma diizeyini degerlendirmek amaciyla
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gdstermektedir.

Anahtar kelimeler: Amag, yasamda anlam, gegerlik, giivenirlik, 6l¢ek
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B.68

Ailede Yasam Giicii: Benligin Manevi Yonii

Halil Eksi, Dilek Ak¢a Koca

OZET

Amag: Bu g¢alismanin amaci ailede yasam giicii kaynagi olarak Satir Aile Terapisi’ndeki
manevi yonii incelemektir. Yontem: Bu ¢alismada Satir Aile Terapisi’nin manevi yonelimi
hakkindaki literatiir incelenmistir. Bulgular: Ailenin bir sistem olarak ele alinmasi ve aile
terapilerinin temelleri 1950°1i yillara dayanmaktadir. Virginia Satir’in onciiliiglinii yaptig aile
terapisi Yasantisal/Insancil Aile Terapisi icerisinde yer almaktadir. Maneviyat, bireylerin
genel olarak insan yasaminin amaci ve degeri; Ozellikle de kendi yasamlar ile ilgili ugrastigi
onemli bir anlam yaratici faaliyettir. Satir Aile Terapisi 1980’lerden sonra maneviyati terapiye
acik bir sekilde entegre etmeye baslamistir. Satir’e gdre maneviyat kainatla baglantimiz,
varligimizin temelidir ve bu yiizden aile terapisi ile de dogrudan ilgilidir. Satir’in aile
terapisinde kullanilan manevi teknikler meditasyon, ibadet, gevseme teknikleri, farkindalik
caligmalar1 ve imajinasyon, nefes egzersizleri, buzdagi metaforu ve benlik mandalasidir.
Satir’in benlige dair ‘buzdagi metaforu’, manevi diinyamiza erisim saglayan yedi asamali
benlik anlayigi bakimindan tasvir edilir. Buzdagi metaforunda ii¢ boyut vardir: Kisilerarasi,
intrapsisik, evrensel maneviyat. Benlik ve arzular, evrensel maneviyat boyutunu; beklentiler,
algilar ve inanglar, duygulari hissetme, duygular, intrapsisik boyutu; iletisim tutumlari ise
kisilerarasi boyutunu olusturur. Buzdagi metaforuna gore tecriibelerimizin ¢ogu su ¢izgisinin
altinda yani buzdaginin goériinmeyen kisminda yatar. Uyum, bu 6nemli boyutlarin bir kisi
icindeki ahenkli etkilesimidir. Bu boyutlar arasinda uyum yakalanirsa sayet insan, gercek
yasam giiclinii elde edebilir. Lee, Satir’in modelindeki uyum insasindan hareketle Uyum
Olgegi’ni gelistirmistir. Kisilerarasi, intrapsisik ve evrensel maneviyat boyutlari olan 6lgegin
iki maddesi sOyledir: ‘Yasam Giicliniin’ gizemi, Ruh ya da Tanri'nin bir parcast oldugum i¢in
minnettarim.’, ‘I¢imdeki biitiinliige dogru giden bir yasam giicii var’. Satir modelinde benlige
dair bir diger énemli kavram ise ‘benlik mandalasi’dir. Benlik mandalasi, sekiz boyuttan
olusmaktadir: Fiziksel, zihinsel, duygusal, duyusal, etkilesimsel, beslenme, baglamsal ve
manevi. Kisinin yasam anlamiyla olan iliskisi, can, maneviyat ve yasam giicii konularimni
iceren manevi boyut, diger yedi boyutla etkilesim i¢indedir. Manevi boyutta bir ¢atisma, bir
bosluk ve bozukluk oldugunda sorunlar ortaya ¢ikar. Satir modeli, ailelerde basarili oldugu
gibi bireysel calismalarda da oldukc¢a etkili olmaktadir. Bentheim’in, maneviyatin ¢iftlerin
uyumu tizerindeki etkisini arastirdigi ¢alismasinda, Satir aile terapisine katilan c¢esitli dine
mensup ¢iftlerin yasamlarinda doniisiim yasadiklar1 goriilmiistiir. Carlock’un gey ve
lezbiyenlerle ilgili ¢aligmasinda da Satir modelinin gey ve lezbiyenlerin kiiltiirel 6nyargi
yiiklinii atmalarina, igsellestirilmis homofobiden dolay1 acilarini hafifletmek {izere kendi
iclerine bakma yetenegini kazanmalarina yardimeir oldugu goriilmiistiir. Tartigsma: Satir Aile
Terapisi’nde bir manevi yonelim s6z konusudur. Bu yonelim, buzdagi metaforu ve benlik
mandalas1 gibi benligi agiklayan kavramlarda kendini gostermekte olup terapi siirecinde de
yasam gliciinii arttirmak i¢in kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, yasam giicii, benlik modeli, Satir Aile Terapisi,
manevi yonelimli terapi.
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B.69

Zihinsel Engelli Cocuklarin Sorunlu Davramislar1 Hakkinda Ebeveyn ve Ogretmen

Uyumunun Karsilastirilmasi

Hatice Aygar, Saniye Tiilin Fidan, Saniye Goktas, Sevil Akbulut Zencirci,
Melike Alaiye, Muhammed Fatih Onsiiz, Selma Metintas

OZET

Giris ve Amag: Sorunlu davraniglarin, zihinsel engelli bireylerde akranlariyla
karsilastirildiginda ¢ ile dort kat fazla goriildiigii bildirilmektedir. Sorunlu davranig hem
zihinsel engelli birey hem de onlarin ebeveynleri ve egitmenleri i¢in biiylik bir stres nedeni
olarak goriilmektedir. Sorunlu davraniglarin bilinmesi zihinsel engelli bireylerde davranig
terapi uygulamalarinin gelistirilmesi i¢in vazge¢ilmezdir. Calisma, zihinsel engelli bireylerde
sorunlu davraniglarin aile ve 6gretmen tarafindan degerlendirme sonuglarinin uyumunu ve
etkileyen faktorleri saptamak amaciyla planlandi. Yontem: Calisma, 2017 yil1 iginde Eskisehir
ilinde bulunan bir 6zel rehabilitasyon merkezinde egitim almakta olan 56 zihinsel engelli
bireyin ebeveyn ve 6gretmenlerinde gergeklestirilen kesitsel tipte bir arastirmadir. Calismanin
amacina uygun literatiirden faydalanarak hazirlanan anket form, zihinsel engelli birey ve
ailesi ile ilgili sosyodemografik ozellikleri sorgulayan boliimle, zihinsel engelli bireylerin
sorun davranig sikligin1 degerlendiren ‘Sorun Davranislart Kontrol Listesi (SDKL)’nden
olusmaktadir. Tiirk¢e gegerlilik giivenirlilik ¢alismasi da yapilmis olan SDKL, 58 maddenin 5
alt grupta (huzursuzluk, atalet ve sosyal i¢e kapaniklik, yinelenen davranislar, asiri
hareketlilik ve itaat etmeme, uygun olmayan konusma) toplanmasindan olugmaktadir.
Olgekten alinan cevaplar ‘0= bdyle bir sorun yok’ ile ‘3=cok rahatsiz edici’ arasinda
puanlanmakta olan dortli Likert tipindedir. Listeden alinabilecek puanlar 0 ile 124 arasinda
degismektedir. SDKL, zihinsel engelli bireyler i¢in ebeveynleri ve dgretmenleri tarafindan
ayr1 ayr1 uygulandi. Calisma verileri SPSS 20.0 paket programinda analiz edildi. Olgiimsel
degerlerin normal dagilim uygunluklar1 Kolmogrov-Smirnov normal dagilima uygunluk testi
ve grafiklerle incelendi. Olgek verileri normal dagilim gostermediginden, bagimsiz 6rneklerde
Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testleri, bagimli 6rneklerde ise Wilcoxon testi kullanildi.
Bulgular: Calisma grubunu olusturan zihinsel engellilerin yas ortalamalari=SD 24+9 vyas,
25’1(%44,6) kadin, 31°1(%55.4) erkekti. Calisgma grubunun 44’i (%78,9) genis aileden
gelirken, 34’1iniin(%60,7) sosyoekonomik durumu orta diizeydeydi. Anne ve babalarin 39’u
(%69,6) ilkogretim mezunu, annelerin 11’1(%19,6), babalarin 29’u(%51,8) diizenli gelir
getirici bir iste caligmaktaydi. Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarindaki zihin engelligin nedeni
13’tinde(%23,2) dogum o6ncesi, 11°inde(%19,6) dogum sirasi, 13’iinde(%?23,2) dogum sonrasi
ile ilgili nedenler olarak ileri siriiliirken, 19’unda (%33,9) neden bilinmemekteydi.
Cocuklarin sorunu nedeniyle yalnizca ebeveynlerin 26°s1(%46,4) psikolojik destek,
11°1(%19,6) zihinsel engelli ¢ocuga yaklasim konusunda egitim almisti. SDKL’ne,
ebeveynlerin verdikleri puanlarin ortancast (1’inci ve 3’lincii ¢eyreklik) 24 (10-43.5) olup,
Ogretmenlerin puan ortancasi 45.5’ten (14.5-66.5) diisiiktii (p=0.001). SDKL 06l¢egi alt
boyutlarinda soru sayisina gore diizeltildikten sonra 6gretmenler tarafindan verilen cevaplara
gore en sorunlu davraniglar yinelenen davranislar iken, ebeveynlerin cevaplarmma gore
huzursuzluk alt bashgindaydi. SDKL’nin huzursuzluk (p=0.03), atalet ve sosyal ice
kapaniklik (p=0.01) ve asir1 hareketlilik ve itaat etmeme (p=0.001) alt basliklarinda ebeveyn
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puan ortancalar1 daha diisiik, yinelenen davranislar (p=0.28) ve uygun olmayan konusma alt
basliklarinda ebeveyn ve 6gretmen degerlendirme sonuglar arasinda fark bulunmamaktaydi.
Zihinsel engelli ¢ocuga yaklagim konusunda egitim almis olan ebeveynlerin SDKL puan
ortancalari, 6gretmen ortancalarindan farkli bulunmazken (p=0.58), egitim almamis olanlarin
puanlar1 anlamli derecede diisiik bulundu(p=0.001). Benzer sekilde psikolojik destek almis
ebeveynlerin puan ortancalart 6gretmenden farkli degilken(p=0.103), destek almamis
olanlarin puan ortancalart diisiik bulundu(p=0.001). Tartigma: Calismada zihinsel engelli
cocuklarda sorunsal davraniglarin ebeveynler tarafindan istenen diizeyde degerlendirilemedigi
saptandi. Psikolojik destek veya zihinsel engellilik konusunda egitim almis ebeveynlerin
cocuklarii degerlendirmede daha basarili olduklar1 saptandi. Zihinsel engellilik tanisi alan
cocuklarin ailelerinin egitim ve psikolojik destek almalarinin ¢ocuklarin1 daha iyi tanimalar
ve sorunlarini1 ¢6zmede yardimci olacagi kanaatine varildi.

Anahtar kelimeler; zihinsel engelli, sorun davraniglar1 kontrol listesi, ebeveyn-
ogretmen uyumu
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B.70

Okul Psikolojik Damismanlarinin Mesleki Tiikenmisliklerinin Yordayicis1 Olarak Ozel

Egitime Iliskin Ozyeterlik Algilar

Hatice Kumcagiz, Yasin Demir, Cemal Karadas

OZET

Okul psikolojik danismanlari 6zel egitim alaninda egitim veren resmi ve Ozel egitim
kurumlarinda 6zel egitime gereksinim duyan Ogrencilerle de caligmaktadirlar. Ayrica, okul
rehber 0gretmenleri 6zel gereksinimi olan 6grencilerin sergiledikleri problem davranislarda ve
ogrenmeyle ilgili sorunlarinda sinif ve brans 6gretmenlerinin ilk danistiklar kisilerdirler. Bu
caligmada ¢esitli egitim kurumlarinda c¢alisan psikolojik danigsmanlarin 6zel egitime iliskin 6z
yeterlik algilarinin  mesleki tiikenmisliklerini yordamadaki katkisin1 ortaya koymak
amaglanmaktadir. Calismada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Caligmaya 2015 yilinda
Malatya ve Samsun illerinde ¢esitli kurumlarda gérev yapan 192 kadin, 222 erkek olmak
iizere toplam 414 okul psikolojik danigmani katilmistir. Calismanin verileri Kisisel bilgi
formu, Rehber Ogretmen Ozel Egitim Oz Yeterlik Olgegi ve Tiikenmislik Olcegi Kisa Formu
ile toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde t testi, korelasyon ve basit regresyon analizi
testleri uygulanmistir. Okul psikolojik katilimcilarin 6zel egitime iliskin 6z yeterliklerinin
cinsiyet ve medeni durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilasma
gostermemistir. Arastirmadan elde edilen bulguya gore kadinlarin mesleki tiikenmislik
puanlar1 erkeklerden anlamli diizeyde yiiksektir. Ayrica katilimcilarin mesleki tiikenmislik
diizeylerinin medeni durumlarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi gorilmektedir. Okul
psikolojik danigmanlarinin yaslari ile 6zel egitime iligkin 6z yeterlikleri arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iligski bulunmustur. Diger bir ifadeyle katilimcilarin yaglar arttikga
ozel egitime iligkin 6z yeterlik puanlarinin yiikseldigi bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde
okul psikolojik danigmanlarinin yaslari ile mesleki tilkenmislik diizeyleri arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin yaslar arttikca
mesleki tiikenmislik puanlarinin  distiigli  bulgusuna ulasilmistir.  Okul psikolojik
danismanlariin 6zel egitime iligkin 6z yeterlikleri ile mesleki tiikenmislikleri arasinda negatif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle katilimcilarin 6zel
egitime iliskin 6z yeterlikleri arttikca mesleki tiilkenmislik puanlarimin azaldig bulgusuna
ulagilmistir. Katilimcilarin 6zel egitime iliskin 6z yeterliklerinin mesleki tiikenmisliklerini
negatif yonde anlaml1 diizeyde yordadigi bulgusuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: psikolojik danigsman, tiikenmislik, 6zel egitim, Ozyeterlilik
algilar
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B.71

Hemsirelerde Otantiklik ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Hatice Kumcagiz Sibel Ulusoy, Cumali Kestek

OZET

Amag: Bu aragtirma hemsirelerin psikolojik iyi olus ve otantiklik diizeyi arasindaki iliskiyi
incelenmek amaciyla betimsel tarama yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Yontem: Bu
arastirmanin evrenini 2016 yilinda Havza Devlet Hastanesi, Samsun Gazi Devlet Hastanesi,
Samsun Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi, Samsun Halk Saghg Midiirligi,
Toplum Sagligt Merkezleri ile Aile Sagligit Merkezlerinde c¢alisan 714 hemsire
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini evreni temsilen 6 saglik kurulusundan random
yontemi ile se¢ilen servis ve polikliniklerde c¢alisan %95 giiven araliginda ve %5 hata payi ile
250 hemsire olarak belirlenmistir. Arastirma verileri Otantiklik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ile toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler yaninda Pearsonkorelasyon
analizi ve ¢oklu regresyon analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Bulgular: Arastirmanin
bulgularina gore otantik yasam alt boyutu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iligki, dis etkiyi kabullenme ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligki, yabancilagma alt boyutu ile psikolojik iyi olus arasinda negatif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu ve yabancilasma alt boyutunun psikolojik iyi
olusu negatif yonde yordadigi bulunmustur. Tartisma: Bu arastirmada hemsirelerin
yabancilasma ve dis etkileri kabullenme puan ortalamalar1 10.43, otantik yasam puan
ortalamasi 24.39 ve psikolojik iyi olus puan ortalamasi ise 44.23’diir. Buna gore otantik
yasam diizeyleri yiiksek olan hemsirelerin psikolojik iyi oluslarinin da yiiksek oldugu seklinde
sOylenebilir. Otantik yasam puan ortalamasi ile dis etkiyi kabullenme puan ortalamasi
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski vardir (p<.01). Otantik yasami tercih edenler
duygu, diisiince ve davraniglarinda tutarlilik gostermektedirler [28]. Bu arastirma bulgusuna
gore otantik yasami tercih eden hemsirelerin duygu, diisiince eylemlerinin uyum iginde
oldugu ve distan gelen miidahalelerden etkilenmedikleri sdylenebilir. Otantik yasam puan
ortalamasi ile psikolojik iyi olus puan ortalamasi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir
iliski (p<.01) ve yabancilagsma ile dis etkiyi kabullenme puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonde orta diizeyde bir iligski (p<.01) vardir. Bu aragtirma sonucuna gore kendi i¢inde ve
disindaki 1iligkilerde uyumlu bir hemsirenin kendi potansiyeline uygun yasam amaci
belirleyebilecegi ve sorumluluklarinin da farkinda olacagi varsayilabilir. Dis etkiyi
kabullenme puan ortalamasi ile psikolojik iyi olus puan ortalamasi arasinda negatif yonde orta
diizeyde bir iligki (p<.01), yabancilasma puan ortalamasi ile psikolojik iyi olus puan
ortalamasi arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iligki (p<.01) vardir. Bir anlamda kendini
gerceklestirme olarak da belirtilen psikolojik iyi olus kisinin belirledigi amaclara ulasip
ulasamama durumu [7] olarak vurgulanmaktadir. Otantiklik Olcegi’nin yabancilasma alt
boyutunun psikolojik iyi olusu negatif olarak yordamaktadir (F=11.69, p<.01). Otantiklik
Olgegi’nin yabancilasma alt boyut puanlar1 psikolojik iyi olus puanlarma iliskin gdzlenen
varyansin %]11°ini a¢iklamaktadir. Sonug: Buarastirma ile hemsirelerde Otantiklik Olcegi alt
boyutlarindan Otantik yasamin psikolojik iy1 olusu anlamli olarak pozitif yonde, dis etkiyi
kabullenme ile yabancilagma alt boyutlar1 psikolojik iyi olusu anlamli olarak negatif yonde
yordadigini ortaya koymaktadir.
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Anahtar kelimeler: Hemsirelerde otantiklik, hemsirelerde psikolojik iyi olus,
otantiklik, psikolojik iyi olus.
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B.72

Zihinsel Engelli Ogrencilerin Ailelerinin Gereksinimlerinin Belirlenmesi

Hatice Kumcagiz, Eray Kurtoglu, Yahya Bozkurt

OZET

Amag: Bu arastirmada zihin engelli ¢ocuklara sahip anne babalarin gereksinimlerini ve etki
eden faktorleri belirlemek amaglanmistir. Yontem: Arastirma betimsel ve kesitsel olarak
yiirlitiilmiigtiir. Aragtirmanin evrenini, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Samsun ili Canik
Ilgesi’nde hafif diizeyde zihinsel engeli olan ve dzel egitime ihtiyaci olan ve halen gesitli
devlet okullarinda kaynastirma o6grencisi olarak egitimlerine devam eden 241 Ogrencinin
ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada Orneklem se¢imine gidilmeyerek evrenin tamamina
ulagsmak amaglanmistir. Ancak, arastirmaya katilmada goniillii ve ulasilabilen 199 katilimci
ile calisma yiiritilmiistir. Bulgular: Katilimcilarin %66,3’linlin anne, %33,7’sinin baba
oldugu ve ebeveynlerin %6’simin 18-25, %38’inin 26-33, %74 linlin 34-41 ve %81’inin 42 ve
iizerinde yas araliginda tespit edilmistir. Arastirmaya katilan aileler gelir diizeylerini %52,3’i
disik, %47,2 orta, % .5 yiiksek olarak algiladiklarini ailelerin %30,7’si zihin engelli
cocuklarinin bakiminda destek aldiklarini, %69,3°li de destek almadiklarini ifade ettikleri
belirlenmistir. Anne babalarin bilgi gereksinimine ihtiya¢ duyduklar1 %74,4 ile “cocuguma
bazi becerileri nasil 6gretecegim konusunda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum” en
fazla gereksinim duyulan madde oldugu, bunu ikinci sirada %71,4 ile “cocugumun durumu
hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum” maddesinin izledigi belirlenmistir. Anne
—babalarin en az gereksinim duyduklar: alan ise genel destek ve toplumsal hizmet boyutunda
yer alan %30.7 ile “ailem, dinlenme/eglenme etkinlikleri hakkinda karar vermek ve yapmak
icin yardima gereksinim duymaktadir” maddenin, %27.6 ile “cocugum i¢in yuva ve anaokulu
bulabilmek icin yardima gereksinim duyuyorum” ve “bir toplantiya (komsu ve akraba
toplantilar1 gibi) katilacagim zaman ¢ocugumun uygun bakim alabilecegi bakimevi ya da
yuva bulabilmek icin yardima gereksinim duyuyorum” maddenin yer aldigi goriilmektedir.
Zihin engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynleri anne/baba olma durumu, anne egitim ve baba
egitim diizeyi ile aile gereksinimleri arasinda anlamli farklilik bulunamamaistir. Tartisma: Bu
arastirmada zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.
Ebeveynlere doldurduklar1 AGBA’1 incelediginde %50 ve {izerinin en fazla iiciincii (Bilgi
Gereksinimi) ve birinci boyuttaki (Maddi Gereksinim) maddeleri igeren gereksinim alanlarini
“evet” olarak belirttikleri izlenmistir. Literatiirde Akcamete ve Kargin (1996)’1n
caligmalarinda da isitme engelli cocuga sahip annelerin bilgi gereksinimine en fazla ihtiyag
duyduklar belirlenmistir. Ulasilan bu arastirma bulgusuna gore ¢alismanin literatiir tarafindan
kismen desteklendigi s6ylenebilir.

Anahtar kelimeler: Zihin yetersizligi, zihin engelli ¢ocuklar, zihin engelli ¢ocuklara
sahip ailelerin gereksinimi.
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B.73

Psikolojik Iyi Olusun Yordayicilar1 Olarak Bagislama ve Flort iliskisi

Hulusi Gen¢, Emine Durmus

OZET

Pozitif psikoloji insanin gii¢siiz yonlerine ve olumsuz taraflarina degil, giiglii ve
olumlu yonlerine odaklanmaktadir (Sahin, 2013). Psikolojik 1iyi olus, pozitif
psikolojinin kavramlar1 arasinda ele alinmaktadir (Ryff, 1989). Keyes, Shmotkin ve
Ryff (2002) psikolojik iyi olusu, yasamda karsilasilan kisisel gelisim, anlamli amaglari
devam ettirme ve bagkalariyla olumlu iligkiler kurma gibi yasamsal durumlar
yonetme olarak ifade etmektedir. Ryff (1989) psikolojik iyi olusun; 6zerklik, yasam
amact, kendini kabul, kisisel gelisim, ¢cevre hakimiyeti ve baskalariyla olumlu iliskiler
olmak {izere alt1 boyutu oldugunu belirtmektedir. Bu boyutlar, psikolojik iyi olusu tam
olarak yansitmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995). Yilmaz (2013) psikolojik iyi olusun,
psikolojik islev, yasant1 ve yasam kalitesini yansittigini ifade etmektedir. Kisilerarasi
iliskilerde problemler ve ¢atismalar yasamak olas1 bir durumdur. iliskilerde incinme
durumu yasanabilmektedir. iliskilerde yakimnligin artmasi incinme durumunu da
arttirabilmektedir. Incinme durumunu ortadan kaldirabilmek igin de bagislama soz
konusu olmaktadir (Taysi, 2007). Bagislama, sosyal dengenin olusturulmasina katki
saglamakta ve psikolojik iyilesme aracit goriilmektedir (Baumeister, Exline &
Sommer, 1998). Hargrave ve Sells (1997) bagislamay1, zarar goren bir iliskide sarsilan
giiven duygusunun yeniden olusmasi olarak tanimlamaktadir. Bagigslama hem igsel
hem de kisileraras1 bir siire¢ olmakla birlikte (McCullough, Pargament & Thoresen,
2000) bagislamanin bu iki yonii birbirleriyle karsilikl etkilesim halindedir (Frommer,
2005). Enright ve Gassin (1992) bagislamanin; bilissel, davranigsal ve duygusal
degisimler gerektirdigini belirtmektedir. Fitzgibbons (1986) ve Hope (1987)
bagislamnin kisilerarasi ve ic¢sel problemlerin ¢éziime kavusmasinda ve psikolojik
iyilik halinde ©6nemli bir rolii oldugunu vurgulamaktadir. Bagislamanin kisiye
fizyolojik ve psikolojik yarar saglayacagi, stresin azalmasina ve kisinin kendini iyi
hissetmesine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir (McCullough & Worthington,
1999). Frommer (2005) bagislamanin psikolojik bir iyilesme yarattigini ifade
etmektedir. Amag: Bu ¢alismada bireylerin bagislama diizeyleri ile flort iligkilerinin
psikolojik iyi olusu ne diizeyde yordadiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Yontem:
Bu c¢alisma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Arastirma grubu, bir
devlet iiniversitesinde formasyon egitimi alan 300 bireyden olugmaktadir. Veriler
2017 yili Nisan aymda toplanmistir. Katilimcilara “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”,
“Heartland Affetme Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” uygulanmistir. Arastirma sorularini yanitlamak i¢in SPSS 22 programindan
yararlanilarak, t-testi, pearson korelasyonu ve regresyon analizi teknikleri
kullanilacaktir. Sonuglar : Arastirmada tiniversite 6grencilerinde bagislamanin ve flort
iliskisinin psikolojik 1yi olusla olan iligkisi incelenmistir. Alanyazin incelendiginde
bagislama ve flort iliskisinin psikolojik iyi olusla iliskisinin ele alindigi herhangi bir
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caligmaya rastlanmamistir. Arastirmada iiniversite 0grencilerinin cinsiyetlerine gore
psikolojik iyi oluslarinin anlamli olarak farklilagsmadigr sonucuna ulasiimistir.
Bagislamayla psikolojik iyi olus arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iligki .217
bulunmustur. Flort iliskisiyle psikolojik 1iyi olug arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bagislamanin psikolojik iyi olusu anlamli bir sekilde yordadigi ve
kendini affetme ve durumu affetmenin birlikte psikolojik iyi olusun %9 kadarmi
acikladigi bulunmustur. Bagislamanin bagkalarini affetme boyutuyla, flort iliskisinin
psikolojik iyi olus tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir katkisinin olmadigi
bulgulanmistir. Bu bulgular 1s18inda psikolojik iyi olusu agiklamak i¢in farkl
degiskenlerle calisilmasinin uygun olacagi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: psikolojik iyi olus, bagislama, flort iligkisi
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B.74

Happiness and Life Pleasure Forecast via Social Media Usage in Adolescent

Hiiseyin Tolu, Abdullah Tiirkmen, Osman Albayrak, Fatma Demircan

SUMMARY

Social media usage of adolescent is particularly understudied in the relative literature. Beliefs
of positive psychology communicate that personalities who copyactions of pleased people can
advance happiness. Social media has been described as being additional contented averages
for people with cooperateowing to abridgednecessity for synchronous answering and
depressed emotionality. This investigationtraveled social media usage in adolescent with slow
the associationamong its usage and well-being. It ispresented that 86% of adolescent within
this study used social media, and usage of one stand was positively connected with the usage
of other social media places. Consumers of social media described better personal happiness
than those that did not usage social media at completely. Like to the commonpeople,
Facebook was the greatest used site trailed via Twitter. Results exposed that Facebook
consumers were happier than Twitter consumers and this connected to happiness with lifetime
as well. Usage of internet meetings did not rise happiness or lifetimepleasure; in fact the
conflicting was originate. Examination of satisfactions for social media places were assessed
in footings of consequences obtainable along with likely upcoming investigation advices.
Lastly, this study developed the cross-pollination among positive psychology and clinical
psychology viadiscoveringpersonal measures of well-being as needy variables while greatest
investigation, if these measures were used at completely, working the measures as forecasters
of other literatureresults.

Keywords: Social Media, Positive Psychology, Happiness, Satisfaction by Life,
Facebook, Twitter, Media Psychology
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B.75

Psikolojik Saglamlik, Mutluluk Korkusu ve Iyi Olus Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

ibrahim Demirci, Halil Eksi, Duygu Dincer,
Selami Kardas, Fiisun Eksi

OZET

Amag: Kuramsal ve uygulamali c¢aligmalar iyi olusun farkli bilesenlerin bir arada
degerlendirilmesiyle incelenebilecegini vurgulamaktadir. PERMA modeli iyi olusu olumlu
duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam ve basar1 bilesenleriyle tanimlamaktadir
(Seligman, 2011). Psikolojik saglamlik ise bireyin olumsuz durumlar ve stres karsisinda
kendini toparlama giiciinii, stresten kurtulma yeteneklerini ifade eden bir kavram olarak
kavramsallastirilmaktadir (Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christoper ve Bernard, 2008).
Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireylerin iyi olus diizeylerinin daha yiiksek olacagi
beklenmektedir. Mutluluk korkusu ise mutlulugun, insanin basina gelebilecek mutluluk verici
olaylarin olumsuz sonuglar dogurabilecegi, kotii seylere yol agabilecegi inancini temel
almaktadir (Joshanloo, 2013). Psikolojik dayaniklilik iyi olusu giiglendirebilecek etkenlerden
biri olarak degerlendirilirken mutluluk korkusu iyi olusu negatif yonde etkileyebilecek bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin amaci psikolojik saglamlik, iyi olus ve
mutluluk korkusu arasindaki iligkileri incelemektedir. Yontem: Psikolojik saglamlik, mutluluk
korkusu ve iyi olus arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in “iligskisel tarama modeli”
kullanilmigtir. Ayrica psikolojik saglamlik ve 1iyi olus arasindaki iligkiye mutluluk
korkusunun aracilik ettigi model yapisal esitlik modellemesiyle test edilmistir. Verilerin
toplanmasinda Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (Dogan, 2015), PERMA Olgegi (Demirci,
Eksi, Dinger ve Kardas, 2017) ve Mutluluk Korkusu Olgegi (Demirci, Eksi, Kardas ve Dinger,
2016) kullanilmistir. Bulgular: Korelasyon analizleri psikolojik saglamligin iyi olus ile pozitif
yonde (r = .44, p <.001), mutluluk korkusunun ise iyi olus (r =-.45, p < .001) ve psikolojik
saglamlik (r = -.38, p < .001) ile negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu
gostermistir. Psikolojik saglamligin mutluluk korkusu kismi araciligiyla iyi olusu yordadig
yapisal esitlik modelindeki tiim yol katsayilarinin t degerleri anlamli bulunmustur. YEM’deki
dogrudan etkiler incelendiginde psikolojik saglamlik mutluluk korkusunu (B =-.48, p < .01),
mutluluk korkusu da iyi olusu (B = -.31, p < .01) negatif yonde yordarken, psikolojik
saglamlik iyi olusu (B = .41, p < .01) pozitif yonde yordamaktadir. Ayrica psikolojik
dayaniklilik mutluluk korkusu araciligiyla (.15) i1yi olusu dolayli olarak yordamaktadir.
Modelin uyum 1iyiligi indeksleri su sekildedir; ¥2 (51) = 107,883, p <.001; 2 /sd = 2.12, CFI
= .96; NNFI = .95; SRMR = .046, RMSEA = .067, % 95 G. A. (.050- .085). Modele ait
dogrudan ve dolayl etkilerin anlamlilik durumlarinin saglamasini yapmak amaciyla 10.000
yeniden ornekleme yoluyla uygulanan bootstrapping analiz sonuglar tiim katsayilarin %95
giiven araliklarinin alt ve iist sinirlarinin sifirt kapsamadigini ortaya koymustur. Tartigma:
YEM’de test edilen modelin uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmistlir. Bootstrapping analizi sonuclar1 psikolojik saglamlik ve iyi olus arasinda
mutluluk korkusunun kismi araci roliiniin anlamli oldugunu ortaya koymustur. Onceki
arastirmalarda psikolojik saglamlikla olumlu duygular arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunurken depresyon, anksiyete ve stres ile arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
saptanmistir (Smith ve digerleri, 2008). Mutluluk korkusunun ise yasam doyumu (Demirci ve
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digerleri, 2016; Joshanloo, 2013), 6znel mutluluk (Demirci ve digerleri, 2016) ve kisisel
gelisim yonelimi (Joshanloo ve digerleri, 2014) ile negatif yonde anlamh bir iliskiye sahip
oldugu bulunmustur. Ayrica psikolojik saglamlik iyimserlikle pozitif iliskili, kotlimserlikle
negatif iligkili bulunmustur (Smith ve digerleri, 2008). Mutluluk korkusunun koétiimser bir
bakis acisinin bir yansimasi olabilecegi goriisiinden hareketle psikolojik saglamlik ve iyi olus
arasindaki araci roliiniin agiklanabilecegi diisliniilmektedir. Bu arastirmanin bulgularina gore
psikolojik saglamlik arttikga mutluluk korkusu azalmakta ve mutluluk korkusu azaldikga iyi
olus artmaktadir. Baska bir deyisle iyi olus psikolojik saglamlik tarafindan pozitif yonde
yordanirken mutluluk korkusu tarafindan negatif yonde yordanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Iyi olus, psikolojik saglamlik, mutluluk korkusu, yapisal esitlik
modeli, bootstrapping
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B.76

Sinop'ta Huzur ve Mutluluk: insamin Yasadig1 Yeri Nasil Algiladign Huzuru ve

Mutlulugu ile liskili midir?

ibrahim Demirci, Halil Eksi

OZET

Amag: Insanlar daha fazla para kazanarak, denize yiiriime mesafesinde bir evde yasayarak ya
da istedigi bir arabayr satin alarak mutlu olabilecegini diisiinmektedir (Sheldon ve
Lyubomirsky, 2006). Ancak iyi olusla ilgili yapilan ¢alismalar demografik degiskenlerin iyi
olusla iliskisinin diisiiniildiigii kadar gii¢lii olmadigini gostermektedir (Diener, Suh, Lucas ve
Simith, 1999; Sheldon ve Lyubomirsky, 2006). Ote yandan Diinya Mutluluk Raporu’na
(2017) gore iilkeler arasinda mutluluk agisindan dnemli farkliliklar goriilmektedir. Ornegin
Norveg¢ Diinya’nin en mutlu iilkesi olurken Tiirkiye bu yil listenin 69. Sirasinda yer almustir.
TUIK yasam doyumu arastirmalarinda da Tiirkiye’de de sehirler agisindan yasam
doyumundaki farklihk goriilmektedir. TUIK'in (2015) Yasam Memnuniyeti Arastirmasi
sonuglaria gore, insanlarin yasamlarindaki ihtiya¢ ve isteklerinin karsilanmasindan dogan
tatmin diizeyini ifade eden yasam memnuniyeti boyutunda ilk siray1 Sinop almistir. Yasanilan
yerle ilgili ¢alismalar daha ¢ok kirsal alanlarla yasayanlarla sehirlerde yasayanlarin iyi olus
diizeyleri karsilastirilmaktadir. Ancak yasanilan yerin demografik bir degisken olarak ele
almak yerine yasanilan yerin nasil algilandig1 tizerinde g¢alismak daha faydali bilgiler
sunabilir. Bu nedenle yasanilan yerin nasil algilandigin1 degerlendirmek i¢in Yasanilan Yer
Algis1 Olgegi gelistirilmistir. Bu calismanin amac1 yasanilan yer algisinin huzur ve mutlulukla
iligkisini incelemektedir. Yontem: Yasanilan yer algisi ile huzur ve mutluluk kavramlari
arasindaki iliskilerin belirlenmesi i¢in “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. Yasanilan Yer
Algis1 Olgegi'nin yapr gecerligi agimlayici ve dogrulayici faktor analizi, giivenirligi i¢ tutarlik
ve test-tekrar test yontemleriyle incelenmistir. Madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam
puan korelasyonu ile yapilmistir. Bulgular: Yasanilan Yer Algisi Olgegi’nden toplanan
verilerin faktor analizine uygunlugunu gosteren KMO degeri .74 olarak hesaplanmis ve
Barlett Kiiresellik Testi anlamli bulunmustur (x2=339.398, sd=10, p<.000). Yasanilan Yer
Algist Olgegi’nin agimlayict faktor analizi sonuglar 6lgegin toplam varyansin %46,896’sin1
aciklayan 6zdegeri 2,345 olan ve 5 maddeden olusan tek boyutlu bir yapida oldugunu
gostermistir. Olcekteki maddelerin faktdr yiikleri .59 ile .80 arasinda siralanmaktadir.
Yasanilan Yer Algist Olcegi’nin dogrulayict faktdr analizi sonuclarinda tek boyutlu model
icin hesaplanan uyum indeksi degerlerinin (y2 (5, N = 350) = 9,74, p > .05; CFI = .99; NFI =
.98; NNFI = .98; SRMR =.025; RMSEA = .050) kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir
(Kline, 2015). Olgekteki maddelerin yol katsayilar .40 ile .78 arasinda degismektedir. Olgegin
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .70 olarak hesaplanmistir. Olcegin ii¢ hafta arayla 50
katilimciya yeniden uygulanmasindan elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .69
olarak bulunmustur. Olcekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlar1 .38
ile .58 arasinda degismektedir. Yasanilan yer algisi ile huzur ve mutluluk kavramlari
arasindaki iligkileri incelemek icin korelasyon ve regresyon Kkatsayilart hesaplanmistir.
Yagsanilan yer algisi, huzur (= .32, p<.01) ve mutluluk (r= .29, p<.01) ile pozitif iliskili
bulunmustur. Regresyon analizi sonuglari yasanilan yeri olumlu algilamanin huzurdaki
toplam varyansin % 9.9’unu agikladigimi ve mutluluktaki toplam varyansin % 8.4’{inii
acikladigin1 gostermektedir. Tartisma: Arastirma sonuglari, yasanilan yerden memnun
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olmanin huzur ve mutluluk ile pozitif iligkili oldugunu gdstermektedir. Yasanilan yer algisinin
tyilestirilmesi i¢in yapilacak caligmalar bireylerin daha huzurlu ve mutlu olmasina katki
saglayabilir. Sehirlerin ve kurumlarin, insanlarin yasadiklari yeri daha giivenli ve sakin
algilamalarini, dogayla iliskili olabilmelerini saglayacak firsatlar sunmalari insanlarin daha iyi
hissetmelerine yardimci olabilir.
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B.77

Lise Ogrencilerinin Kariyer Uyumlarinin Yasam Doyumlarina Etkisinin incelenmesi

Irem Sahin, Oguzhan Kirdok

OZET

Amag¢ Uyum yetenegi, giiglii zorluklar yasamaksizin yeni ya da degisen durumlara uyum
saglama ve degisim gosterebilme 6zelligidir. Kariyer uyum yetenegi ise, is rolline hazirlanma
ve buna katilan Ongoriilebilir asamalar1 ve bu asamalara ek olarak; is ve c¢alisma
kosullarindaki degisikliklerden kaynaklanan 6ngoriilemeyen ayarlamalarla basa ¢ikmaya hazir
olma durumu olarak tanimlanmaktadir (Savickas, 1997). Kariyer uyum yetenegini de igine
alan kariyer siiregleri bireyin icsel siiregleri baglaminda yasam doyumunu da kapsamaktadir.
Yasam doyumu, bir kisinin yasam kalitesini ¢ok yonlii bi¢imde degerlendirmesi olarak ifade
edilmektedir (Shin & Johnson, 1978). Kariyer gelisimi igerisinde, meslek sahibi olmadan bir
onceki adimda yer alan lise 6grencilerinin de kariyer siliregleri baglaminda kariyer uyum
yeteneklerinin yasam doyumlar1 {izerine bir etkinin olup olamayacagindan yola ¢ikilarak; bu
arastirma kapsaminda lise 6grencilerinin kariyer uyumlarinin yasam doyumlarina etkisinin
incelenmesi amacglanmistir. Yontem Arastirmanin Modeli: Bu arastirma, iliskisel tarama
modelinde betimsel bir arastirmadir. Calisma Grubu: Adana ili Yiiregir ilgesinde bulunan iki
farkl1 lisede 6grenimlerine devam etmekte olan ve uygun Ornekleme yontemi ile segilen 236
(138 K, 198 E) dokuzuncu (71), onuncu (65), on birinci (57) ve on ikinci (43) sif 6grencileri
calisma grubunu olusturmaktir. Veri Toplama Araclari Calismada veri toplamak amaciyla,
Porfeli ve Savickas (2012) tarafindan gelistirilen ve Biiylikgoze Kavas (2014) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan Kariyer Uyum Yetenekleri Olgegi ve Diener, Emmos, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Yasam
Doyumu Olgegi kullanilmistir. Ayrica calismada, katilimcilarin demografik bilgilerine
ulagmak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Islem Yolu Oncelikle Adana ilindeki bazi liselerde uygulama yapabilmek igin Adana Il Milli
Egitim Midirliigii’nden gerekli izin alinmistir. Okullara gidilerek idareci ve Ogretmenlerle
gorlisilerek uygun giin ve saatler 6grenilmis ve uygulamalara baslanmistir. Uygulamalar
aragtirmacilarin  kendisi tarafindan yiiriitilerek ve uygulama sirasinda bireylere gerekli
aciklamalar yapilmis ve bilgi verilmistir. Aragtirmacilar tarafindan 6grencilere veri toplama
araclarina verilecek cevaplarin igten ve samimi bir sekilde verilmesinin arastirma sonuglari
icin ¢ok onemli oldugu belirtilmistir. Verilerin Analizi Verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 20.0
istatistik programi1 kullanilmigtir. Verilerin analizi i¢in ¢ok yonlii regresyon analizi ve pearson
momentler ¢arpimi korelasyon analizi kullanilmistir Analizlerde hata payi st sinir1 .05 olarak
ele alimmistir. Bulgular Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin kariyer uyum yeteneklerinin
alt boyut puanlarinin yasam doyumunu puanlarini anlamhi diizeyde yordadigi bulunmustur
(R= 0.501, AR2=0.238, p<.001). Yasam doyumunun en Onemli yordayicisinin kaygi
(J=.278) alt boyutu oldugu diger yordayicilarin ise sirasiyla kontrol ([1=.263) alt boyutu
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte merak ve giiven alt boyutlarinin, yasam doyumunun
yordayicilart olmadigi bulunmustur. Tartisma Alan yazin incelendiginde Hirschi (2009)
tarafindan sekizinci smif Ogrencileri lizerinde gerceklestirilen calismada kariyer uyum
yeteneklerinin 6grencilerin yasam doyumlari iizerinde etkisi oldugu ifade edilmistir. Buradan
hareketle lise 6grencilerinde kariyer uyum yeteneklerinin kaygi ve kontrol boyutlarinin yagam
doyumlarint yordadignin bulgulandigi bu c¢alismanin literatiir tarafindan desteklendigi
sOylenebilir. Buna ek olarak Santili, Nota, Ginevra ve Soresi (2014)’nin zihinsel engelli
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bireyler ilizerinde gergeklestirmis oldugu calismada kariyer uyumunun dolayli yoldan yasam
doyumunu yordadigi sonucuna ulasmistir. Bu calisma ile elde edilen bulgularin kariyer
uyumu ve yasam doyumuna iligkin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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B.78

Calisan Annelerin Evlilik Yasamlari

Irem Sahin, Seval Kizildag

OZET

Glinlimiizde kadmin c¢alisma hayatinda geg¢mise kiyasla daha goriinlir olmasi 6nemli bir
ilerlemedir. Buna ragmen kadinin is hayatindaki sorumluluklarinaevlilik sorumluklarinin da
eklenmesiyledurum daha karmasik hale gelmistir. Calisan kadinin evde anne ve es rolii ile ev
disinda ¢alisan kadin rolii onun sorumlulugunu daha da artirmustir. s hayatindaki zorluklar
kadmin evlilik hayatini etkileyebildigi gibi evlilik hayatindaki olumsuzluklar da is hayatini
etkileyebilmektedir. Bu durumda kadin yasaminda bir¢ok sorunla birden basetmek
durumunda kalmaktadir. Calisan kadinin evlilik sorumluluklart ve is sorumluluklart ve
bunlara bagli olusan beklentiler ¢alisan kadin olmanin zorlugunu ortaya koymakla birlikte bu
durumu etkileyen faktorleri ele almak gerekmektedir. Buradan hareketle, bu arastirmanin
amaci calisan annelerin evlilik yasamlarini gesitli agilardan ele alabilmektir. Arastirmanin
Modeli Bu arastirmacalisan annelerin ig ve evlilik yasamlarindaki tiikenmisliklerininin
celendigi nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma, bir olguyu ilgili bireylerin bakis agilarindan
gorebilmeye ve bu bakis agilarini olusturan sosyal sosyal yapiy1 ve siirecleri ortaya koymaya
yarar (Yildirnm ve Simsek, 2013). Calisma Grubu Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturma
asamasinda tipik durum Ornekleme yontemi kullanilmistir. Calismaya is yasaminda aktif rol
alan ortalama 49 annekatilmistir. Katilimcilarin yaslar1 25 ile 57 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin %55°1 iki ¢ocuk, %21°1 bir ¢ocuk ve %?2’si li¢ ¢ocuk annesidir. Annelerin
%84’ii kamu alaninda ve %16’s1 da 0Ozel sektorde g¢alismaktadir. Verilerin Toplanmasi
Calismada veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu
ile elde edilmistir. Goriisme formunda yer alan sorular ilgili literatiir incelenerek
hazirlanmistir. Goriigme formunda calisan annelerin gerek is gerekse de aile yasami hakkinda
bazi durumlar ortaya koyabilen agik uclu, kapali u¢lu ve segenekli sorular yer almaktadir.
Verilerin Analizi Arastirmada elde edilen verilen nitel icerik analizi yontemi ile analiz
edilmistir. Veriler her iki arastirmaci tarafindan ayri ayri1 kodlanmistir. Bu siiregte analizler
ilgili kaynaklarda (Yildirnm ve Simsek, 2013) onerilen sira ve bigcimde yapilmistir. Bu
caligmada elde edilen bulgulardan bazilar1 6zetle asagidaki gibidir: Calismaya katilan anneler,
profesyonel bir iste calisma sebeplerini daha ¢ok “ekonomik kazang” gerekcesiyle
aciklamuslardir. Is yeri ile ilgili sikintilarinda calisan kadinlar daha ¢ok eslerinden destek
almakta ve eslerinin kendilerini olumlu bir sekilde dinlediklerini ifade etmislerdir.
Profesyonel bir iste calismak c¢alisan kadinlarin esleri tarafindan olumlu karsilandigi gibi
cocuk bakimi konusunda ¢alisan kadinlarin eslerinden memnun olduklar1 goriilmektedir. Ayni
zamanda ¢alisan kadinlar kazanglarin1 daha ¢ok dogrudan ev ile ilgili islerde harcadiklarini ve
kisisel kazanglarimi harcamada ise cogunlukla esleri tarafindan elestirilmediklerini ifade
etmislerdir. Calisan kadinlarin esleri ile birlikte sohbet ederek, film izleyerek bas basa vakit
gecirdiklerini bununla birlikte eslerinden kendilerini daha ¢ok dinlemelerini, hassas olmalarini
ve kendilerine hosgorii gostermelerini beklediklerini belirtmektedirler. Ayrica ¢alisan kadinlar
esleriyle daha cok cocuk ile ilgili konularda catisma yasamaktadirlar. Bununla birlikte
yeterince gelire sahip olsalar bile kadinlarin yine de ¢alismak istedikleri ve kendilerini iyi bir
anne olarak tanimladiklar1 sdylenebilir. Calisan annelerin evlilik yasamlarin1 birtakim
sorularla ortaya koymaya calisan bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore calisan
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kadmlarin durumlarindan olmaktan memnun olduklar1 ve evlilik yasaminda birtakim
zorluklara ragmen evliliklerini yiiritmekte ciddi sikintilarla karsilasmadiklar1 gézlenmistir.
Calisma kapsaminda c¢alisan annelerin esleri ile ilgili en fazla ¢atisma yasadiklari ¢ocuk
bakimi konusunda anne ve babalara yonelik ebeveyn egitimlerinin hazirlanmasi ve
cesitlendirilmesi etkili olabilir. Ayn1 zamanda calisan kadinlarin evlilik algilarinin egleri
tarafindan da degerlendirilmesi ¢alismanin niteligini ve kapsamini artirabilir.
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B.79

Anne Adaylarinin Annelik Roliine iliskin Goriislerinin Incelenmesi

Irem Sahin, Fatos Bulut Ates

OZET

Annelige gegis siireci, gebeligin ortaya c¢ikmasi ile birlikte baslamakta, gebelik siireci ile
gelismekte ve dogum sonrasi donemde de devam etmektedir (Siddiqui ve Hagglof, 2000). Bu
arastirma kapsaminda gebe kadinlarin annelik siirecine duygusal olarak ne kadar hazir
olduklari, bebegin bakimi, disipline edilmesi siireclerine ne kadar hazir olduklari,
yasamlarinda ne gibi degisiklikler bekledikleri ve ideal anneye iliskin tasarimlari hakkindaki
gorlislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin Modeli Calisma gebe kadinlarin
annelik siirecine iligkin algilarinin incelendigi nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma, olguyu
ilgili bireylerin bakis agilarindan gorebilmeye ve bu bakis agilarini olusturan sosyal sosyal
yapiy1 ve siiregleri ortaya koymaya yarar (Yildirim ve Simsek, 2008). Calisma Grubu Calisma
grubunu olusturma asamasinda tipik durum ornekleme yontemi kullanilmistir. Calismaya 12.
gebelik haftasini tamamlamig 8 gebe kadin katilmistir. Gebelerin yaglart 26 ile 34 arasinda
degismektedir. Verilerin Toplanmasi Calismada veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis
yart yapilandirilmig gériisme formu ile elde edilmistir. Goriisme formunda yer alan sorular
ilgili literatiir incelenerek hazirlanmistir. Goriisme formunda kisisel bilgilere ait sorular dahil
20 soru yer almaktadir. Verilerin Analizi Arastirmada elde edilen verilen igerik analizi
yontemi ile analiz edilmistir. Veriler her iki arastirmaci tarafindan ayr1 ayr1 kodlanmistir. Bu
strecte analizler ilgili kaynaklarda (Yildirnm ve Simsek, 2008) onerilen sira ve bigimde
yapilmistir. 1.Tema: Gebelikte Yasanan Sorun Anne adaylarimin gebelikte yasadiklari
sorunlara iliskin verdikleri yanitlarin fizyolojik ve psikolojik olarak gruplandigi goriilmiistiir.
2. Tema: Annelige Duygusal Olarak Hazir Olma Anne adaylari, annelige iliskin duygularini
heyecan, sabirsizlik, isteklilik, kaygi, sorumluluk ve bilinmezlik seklinde ifade etmislerdir. 3.
Tema: Bebegin Bakimina Hazir Olma Anne adaylar1 bu temaya iliskin tecriibesizlik, kendine
giivenme ve basaramayacagini diistinme seklinde gorlis bildirmislerdir. 4. Tema: Bebegi
Disipline Etmeye Hazir Olma Anne adaylarinin bir kismi bebegi disipline etme siirecini zor
bir siire¢ olarak ifade ederken, bir kismi kendine glivendigini bir kismi1 ise bu duruma hazir
olup olmadigr konusunda kararsiz oldugunu belirtmistir. 5. Tema: Yasamlarindaki Olasi
Degisimler Anne adaylar1 bireysel yasamlarinda uykusuzluk, lohusalik depresyonu,
sorumlulukta ve yorgunlukta artig, onceliklerinin degismesi, isten uzak kalma gibi degisimler
yasamay1 beklediklerini ifade ederken; es iliskilerinde birbirlerinden uzaklagsma, olas1 yeni
anlagmazliklar (bebegin bakimi ve egitimi ile ilgili), cinsel sorunlar, birbirlerine baglanma,
paylagimlarda deg8isim ve uyumlu ebeveynlik gibi degisimler yasayabileceklerini
belirtmislerdir. Ayrica sosyal hayatlarinin kisitlanmast ve evdeki kisi sayisinin artmasi
(biiyiikanne, biiylikbaba ve bakici gibi) durumlarinin hem bireysel hem de es iligkilerinde
degisim yaratabilecegini ifade etmislerdir. 6. Tema: Cocuk Sahibi Olmaya iliskin Korkular
Anne adaylar1 bu temaya iliskin ¢ocuga kimin bakacagi, annenin Olim korkusu, 6zel
gereksinimli ¢gocuga sahip olma, ¢ocugun ihtiyaglarini karsilayamama, isine yeterince zaman
ayiramama, sosyal hayatinin kisitlanmasi, ¢ocugun sagligt ve ¢ocugun gelecegine iliskin
korku duyduklarin1 belirtmislerdir. 7. Tema: Ideal Annenin Ozellikleri Anne adaylarmin ideal
anne tasarimina iliskin algilar1 incelendiginde; anne adaylarinin cocugu ile 1yi iletisim
kurabilen, ¢ocugunu seven, ¢ocuguna iyi model olan, ¢ocugunun gereksinimlerine Onem
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veren, ¢ocugunun bagimsizligint destekleyen, ¢ocuguna uygun sinir koyabilen, sabirli ve
sakin anneleri ideal anne olarak tamimladigi goriilmiistiir. Anne adaylarmin ifadeleri
incelendiginde, genel olarak annelige iliskin algilarinin olumlu oldugu, dogumdan sonra
yasamlarinda bir¢ok pozitif ya da negatif degisim bekledikleri ama bu degisimlere hazirlikli
olduklar1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, annelik rolii, annelik algisi
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B.80

Pozitif Psikolojide ve Islam Diisiiniirlerinde Cesaret Erdemi

Isa Ceylan, H. Ibrahim Ozasma

OZET

Pozitif Psikolojiye ve Islam Ahlak Felsefesine bakildigi zaman temel erdemlerin birgok
noktada Ortiistiigii goriilmektedir. Islam Ahlak Felsefesinde temel erdemler hikmet, cesaret,
iffet, adalet olarak sayilmistir. Pozitif Psikoloji’de ise Seligman ve Peterson tarafindan
hazirlanan “Character Strenghts And Virtue” isimli eserde temel erdemler; bilgi/hikmet,
cesaret, Ol¢iiliilik ve adalet olarak ele alinmistir. Cesaret kavrami sozliikte giic veya tehlikeli
bir ise girisirken kisinin kendinde buldugu giiven; yiireklilik, yigitlik, yiirek ve géz pekligi
seklinde ifade edilmistir (TDK). Pozitif Psikolojide ig¢ten veya distan gelen herhangi bir
muhalefet, zorlama karsisinda ulasilmaya calisilan amaca ulasma konusunda istekli olma
seklinde tarif edilmistir. Cesaret erdemine bagli olan karakter giiclerinin ise “yigitlik
(bravery), sebat (persistence), dogruluk (integrity) ve canlilik (vitality) oldugu ifade edilmistir
(Peterson ve Seligman, 2004: 199). Islam disiiniirlerinde ise bir erdem olarak ele alman
cesaret, insanda bulunan oOfke giiciine ait bir fazilet olarak goriilmistiir. Gerektigi yerde
yapilmasi gereken husus ne ise onu yapma ve engellenmesi gereken bir durum varsa onu
engelleme hususunda oliimii goze alabilecek kadar yiirekli olma seklinde tarif edilmistir
(Kindi, 1950: 177). Eger 6fke giicii din ve akil rehberliginde terbiye edilmis olup giizel
fiillerin ¢ikmasina sebep olursa bu sekildeki ahlaki fazilete cesaret denilmistir. Cesaret
erdemine dahil edilen erdem tiirleri ise “nefsin doygunlugu, yigitlik ve mertlik, alicenaplik,
metanet, hilm, temkin, sehamet, dayamklilik, alcakgoniilliiliik, hamiyet, rikkat” olarak
belirtilmistir (Ths1, 2005: 127). Bu c¢alismada Pozitif Psikoloji alaninda ele alinan cesaret
erdemi ile Islam Ahlak Felsefesinde ele alman cesaret erdemini, ilgili alan yazini arastirarak
karsilagtirmal1 bir sekilde degerlendirecegiz.

Anahtar kelimeler: pozitif psikoloji, Islam diisiiniirleri, erdem
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B.81

Tiirk Silahli Kuvvetleri Personeli Olan ve Olmayan Bireylerin Umutsuzluk Diinyaya

Iliskin Varsayimlar ve Psikolojik Dayamkliik A¢isindan Karsilastiriimasi

ismail Umut Giiler

OZET

Insanlarin biiyiik bir kism1 yasamlar1 boyunca en az bir kez potansiyel olarak travmatik bir
deneyimle kars1 karsiya kalirlar. Insanlarin bu deneyimlere nasil cevap verdikleri o deneyimin
travmatik olup olmamasinda belirleyici bir etkiye sahiptir. Yasamin getirdigi baskilara karsi
koyabilme becerisi psikolojik dayaniklilik kavrami ile yakindan iligkili goriinmektedir
(Bonanno ve Mancini, 2008). Masten’e (2001) gore bireylerin psikolojik yonden dayanikli
olarak tanimlanabilmeleri igin iki kosulun olusmasi gerekir. Oncelikle birey énemli bir riskli
ya da zorlayict durumla karsi karsiya kalmali, ardindan da normal gelisimsel sonuglara
ulasacak diizeye gelebilmelidir. Psikolojik dayaniklilik kavrami hem risk hem de koruyucu
faktorleri igeren olumsuz bir yasam olaymin etkilerini azaltan igsel ve digsal dinamik siirecler
olarak kavramsallastiriimaktadir (Olsson ve digerleri, 2003). Ote yandan yogun travmatik
yasantilar, bireyi bilissel, duygusal ve davranissal agilardan etkileyen olaylardir. Bu tiir
yasantilara maruz kalan bireylerin psikolojik tepkilerini anlamanin bir yolu, bu insanlarin
diinyaya iligskin temel varsayimlarin1 ve stresli yasam olaylarinin bu varsayimlar lizerindeki
etkilerini incelemektir (Janoff-Bulman ve Frieze, 1983; akt: Yilmaz, 2008). Tirk Silahli
Kuvvetleri Personeli meslegi geregi hem birincil hem de ikincil travmayla yiiz yiize
gelmektedir. Bu durum bu bireylerin hem ruhsal agidan normal popiilasyona gore psikolojik
sorunlarla daha fazla karsi karsiya kalabilecekleri, diinyaya iliskin varsayimlarinin bu
yasantilardan etkilenebilecegini hem de bu travmalarla bas etmek igin farkli Ozellikler
gosterebileceklerini  diistindliirmektedir. Bu arastirmanin amaci Tiirk Silahli Kuvvetleri
personeli olan ve olmayan bireylerin umutsuzluk, diinyaya iliskin varsayimlar ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri agisindan karsilastirilmasidir. Arastirmanin modeli korelasyon ve
karsilagtirma tiirii iliskisel tarama modelidir. Arastirmanin 6rneklemi ise 2016-2017 yillari
arasinda goniilliiliik esasina gore ¢alismaya katilan 60 Tiirk Silahl1 Kuvvetleri Personeli ile bu
meslekten olmayan 60 bireyden olusmaktadir. Orneklemin tiimii erkek bireylerden
olusmaktadir. Arastirmanin verileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu,
Beck ve arkadaglar1 (1974) tarafindan gelistirilen ve Seber ve arkadaslari (1993) tarafindan
uyarlanan Beck Umutsuzluk Olgegi, Janoff-Bulman (1989) tarafindan gelistirilen ve Yilmaz
(2006) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Diinyaya iliskin varsayimlar 6lgegi ve Friborg ve ark.
(2003) tarafindan gelistirilen ve Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ile toplanmistir. Calisma sonucunda su
sonuclara ulagilmistir: TSK Personeli olmayanlarin %1,7’s1 psikiyatrik bir tani alirken, TSK
Personeli olanlardan %25’inin psikiyatrik tani aldig1 ve aldiklari tanilarin tanimlanmamis ve
tanimlanmig anksiyete bozuklugu, panik atak ve uyku bozuklugu oldugu belirlenmistir. TSK
Personeli olmayanlarin %18,3’ii travmatik olay yasadigini belirtirken, TSK Personelinin ise
%43,3’1 travmatik olay yasadigini belirtmistir. TSK Personeli olmayanlarin %15°1 psikolojik
yardim alirken, TSK Personelinin 9%23,3’ii psikolojik yardim aldigint belirtmistir. TSK
Personelinin umutsuzluk diizeyleri TSK Personeli olmayan bireylerden anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunurken, Tiirk Silahli Kuvvetleri personeli olan ve olmayan bireylerin diinyaya
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iligkin varsayimlar ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Tiirk Silahli Kuvvetleri personeli olan bireylerden umutsuzluk diizeyi ve
psikolojik dayaniklilik agisindan travmatik olay yasayanlarla yasamayanlar arasinda anlami
bir farklilik bulunmazken, travmatik olay yasayanlarin yasamin rastlantilara dayali olduguna
inang¢ alt Ol¢eginden aldiklari puan ortalamalar1 yasamayanlardan anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Arastirmanin bulgular literatiir baglaminda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tirk Silahli Kuvvetleri, umutsuzluk, Diinyaya iliskin
varsayimlar, psikolojik dayaniklilik
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B.82

Ogrenilmis Giicliiliik Yalmizhik iliskisinde Problem Cézme Becerilerinin Araci Rolii

Levent Yayci, Tahsin Ilhan, Yusuf Sarikaya

OZET

Amag Yalnizlik genel olarak kisilerarasi iliskilere yonelik algilanan bir yetersizlik duygusu
olarak tanmimlanmaktadir (Neto, 2014). Yalnizlik hemen her kesin deneyimledigi bir fenomen
olmakla birlikte (Rokach, 1989), bircok olumsuz durumla da iligkilidir (Kim, 1999; West,
Kellner, & Moore-West, 1986). Yapilan ¢alismalarda yalmzlhigin ¢esitli biligsel faktorlerle
iliskili oldugu ortaya konulmustur (Hoglund & Collison, 1989). Ogrenilmis giicliiliik ise
bireyin stres altindayken bilissel basetme stratejilerini ne derece kullanabildigini ifade eden
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Rosenbaum, 1980). Bu yoniiyle yalnizlik ve
Ogrenilmis gl¢liliik birbiriyle iliskili kavramlardir (McWhirter, 1997). Problem ¢6zme
becerileri de hem yalnizlikla hem de 6grenilmis giicliiliikle iligkili bir kavramdir (Yang &
Clum, 1994). Bu c¢alismanin amaci Ogrenilmis giicliiliigiin yalnizligi yordama giiciinii
incelemek ve Ogrenilmis giicliilik yalnizlik iliskisinde problem ¢6zme becerilerinin araci
rollinii ortaya ¢ikarmaktir. Yontem: Bu arastirma iligkisel tarama modelinde bir arastirmadir.
Veriler tiniversite 6grencilerinden olusan bir drneklem grubundan (n = 211) toplanmustir.
Yalnizlik, aragtirmanin bagimli degiskeni iken, 6grenilmis giigliiliik bagimsiz ve problem
¢ozme becerileri ise aract degiskenidir. Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek igin 6nce
pearson momentler ¢arpimi1 korelasyon analizi, daha sonra da problem ¢ozmenin aracilik
roliinii incelemek i¢in hiyerarsik coklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Araciligin
anlamlilig1 ise Sobel testi ile incelenmistir. Veri toplama siirecinde kisisel bilgi formu,
Rosembaum Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi (Rosenbaum, 1980), Problem C6zme Envanteri
(Heppner & Peterson, 1982) ve UCLA Yalnizlik Olgegi (Russell, Peplau, & Ferguson, 1978)
kullanilmistir. Bulgular: Oncelikle degiskenler arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir.
Degiskenlerin  tamaminin  birbiriyle anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir.
Gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizinde modele ilk olarak 6grenilmis giigliiliik
bagimsiz degiskeni alinmis ve bu degiskenin yalnizligi yordadigi gortilmistir ([ = -.18; p <
.01). Bu adimda 6grenilmis giigliiliik yalnizligin %3’{linii aciklamistir. Daha sonra modele
problem ¢ozme becerileri eklenmistir. Problem ¢6zmenin, yalmzhigi ([0 = .17; p < .05)
yordadig1 ve varyansin %2’sini agikladigi bulunmustur. Buna karsin, modele problem
¢ozmenin dahil edilmesiyle 0grenilmis giicliiliige ait standartlastirilmis Beta katsayisinin
diistiigii ve 6grenilmis giigliilik ve yalnizlik iligkisinin anlamsiz hale geldigi gériilmistiir ([
=.08; p > .05). Bulgular 6grenilmis giicliiliik ile yalnizlik arasindaki iliskide problem ¢dzme
becerilerinin tam aracilik roliine isaret etmistir. Araciligin anlamli olup olmadig1 Sobel testi
ile incelenmis, bu etkinin anlamli oldugu bulunmustur (Z =-3.15, Sh = .018, p < .001).
Tartisma Bulgular, 6grenilmis giicliilk ile yalnizlik arasindaki iliskide problem ¢6zmenin
aracilik roliiniin anlamli oldugunu gostermistir. Bu sonug, her ne kadar 6grenilmis giicliiliigiin
yalnizlik {izerinde anlamli bir katkiya sahip oldugunu isaret etse de bu katkinin biiyiik oranda
problem ¢ozme becerileri araciligiyla oldugunu gdstermektedir. Diger bir anlatimla,
yalnizlikla basa ¢ikmada ya da 6nlemede 6grenilmis giicliiliigiin kendi basina bir anlam ifade
etmedigi, problem c¢6zme becerisi ile birlikte kullanildiginda etkili bir 6zellik oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle, yalnizlik konusunda ¢alisan ruh sagligi calisanlar1 danisanlarinin bir
taraftan Ogrenilmis giigliilik ozelliklerini artirirken, diger taraftan bunu problem ¢ézme
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becerileriyle birlikte danigsma siirecinde kullanmalar1 daha etkili sonu¢ almaya yardimci
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenilmis Giigliiliik, Problem C6zme, Yalnizlik, Universite
Ogrencileri
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B.83

Can the fear of happiness be reduced through a positive psychology intervention

program?

Louise Lambert

SUMMARY

Positive psychology and its interventions tend to reflect Western values and assumptions, one
of which is that everyone wants to be happy and can do so with the right tools. It is rarely
recognized that many cultures around the world exhibit a fear of happiness (Joshanloo, 2013),
where the expression and attainment of happiness is thought to generate calamity, jealousy, or
other ill-fated consequences. To determine whether this fear is malleable, a positive
psychology intervention program was offered to university students from over 40 different
nations studying in the United Arab Emirates with the majority hailing from Muslim and/or
Arab nations (n = 148), compared to a control group (n=107). Measures included the Mental
Health Continuum Short Form (Keyes, 2009), Fragility of Happiness Scale (Joshanloo,
Lepshokova et al., 2014), Fear of Happiness Scale (Joshanloo, Lepshokova et al., 2014),
Flourishing Scale (Diener et al., 2009), Scale of Positive and Negative Experience (Diener et
al., 2010), Satisfaction with Life Scale (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985), and the
Questionnaire of Eudaimonic Well-Being (Waterman et al., 2010). Eighteen internvetions
were introduced, such as gratitude letters (Duckworth et al., 2005), kind deeds (Aknin &
Dunn, 2013), and savoring (Bryant & Veroff, 2006). Students also received instruction in
adaptation (Lyubomirsky, 2011), the architecture of sustainable happiness (Lyubomirsky,
Sheldon, & Schkade, 2005), and PERMA model (Seligman, 2011) to supplement their
learning. To examine if post-levels of well-being and participant attitudes towards happiness
(i.e., fear/fragility of happiness) differed between the groups, a series of ANCOVAs were
conducted. We created a composite measure of well-being by standardizing scores from the
scales and computing a mean. Analyses revealed that overall well-being was higher at follow-
up time in the happiness group than control group (d = 0.25, small effect size; marginally
significant: p = .099). Scores on the SWL, Flourishing Scale, and Mental Health Continuum
scale were not significantly different between the two groups at the first follow-up. Yet,
compared to the control group, happiness group participants had higher levels of positive
affect balance (d = 0.22, small effect size; marginally significant: p = .080) and eudaimonic
well-being (d = 0.40, medium effect size; significant: p = .005). Moreover, fear of happiness
was lower in the happiness group (d = 0.46, medium effect size; significant. p <.001), as was
believing that happiness is fragile (d = 0.23, small effect size; marginally significant: p =
.065). Effect sizes for positive affect balance and believing that happiness is fragile are within
the range of the average effect size for positive psychology interventions (i.e., d = 0.20 to
0.34; Bolier et al., 2013), while the effect sizes for eudaimonic well-being and fear of
happiness was well above this range. While increasing happiness as a result of engaging in
PPIs is not uncommon, this is one of the first studies to show that the fear of happiness is
malleable. Yet, the findings also raise questions: should the fear of happiness be challenged
for individuals to gain from the benefits of positivity and what are the cultural/ethical
implications of doing so?

Keywords: fear, happiness, positive psychology
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B.84

Lise Ogrencilerinin Empatik Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi

flhan Cicek, Rukiye Arslan, M. Emin Sanh

OZET

Lise 6grencilerin empatik diizeylerin belirlenmesi, lise sonras1 ve iiniversite donemlerinde
egitim programlarinin hazirlanmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Ergenlik, ¢ocukluk ile
yetiskinlik arasinda kalan bir “ara donemdir” (Kulaksizoglu, 2008). Ve ergenlik donemi
yasam siiresince karsilastigimiz en karmasik donemlerden biri olmakla birlikte ¢cok sayida
biyolojik ve sosyal degisimin gergeklestigi, ¢cocuklukla yetiskinlik arasinda bir gecis donemi
olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik doneminde bireylerden c¢esitli degisikler goriilmektedir.
Ergenlik doneminde bireyin fiziksel degisimlerinin yani sira psikolojik ve sosyal alanda
degisimler de dikkati cekmektedir. (Kaplan ve Aksel, 2013). Ergenlikle birlikte, psikolojik ve
zihinsel bir Ozellik olarak empati kavrami karsimiza c¢ikmaktadir. Bir kisinin kendisini
karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin
duygularin1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve durumu ona iletmesi
slirecine “empati” adi verilir (Kocabas, 2016). Empatik anlayis insanlarin birbirini daha iyi
anlamalarini, anlaml iliskiler kurmalarii saglar. Insanlar kendileriyle empati kuruldugunda
anlasildiklarini, kendilerine 6nem verildigini hissederler. Digerleri tarafindan anlasilmak
bireyi rahatlatir ve bireyin daha iyi hissetmesine yardimci olur. (Pelendecioglu, 2011; Gerdes,
2011). Bu c¢alismanin temel amaci lise 6grencilerinin cinsiyet ve smif diizeylerine gore
empatik diizeylerinin karsilastirilmasidir. Yontem: Calismada nicel arastirma yontemi deseni
kullanilmigtir. Bu ¢alismanin evreni Batman ili belediyesi sinirlari igerisinde yer alan biitiin
lise dgrencilerini kapsamaktadir. Orneklem olarak amagh &rnekleme yontemi kullanilmistir
(Bliytkoztiirk ve dig., 2014). Amaca uygun olarak 197(9.sinif 59, 10.smif 73 ve 11.smf 65)
ogrenci lizerinde uygulanmistir. Bu cergevede ogrenciler i¢in kisisel bilgi formu Empati
Egilim Olgegi (Dokmen, 1998) uygulanmustir. Bulgular: Yapilan SPSS analizleri sonucunda
ogrencilerin empati egilimlerinin sinif diizeylerine gore degisiklik arz etmedigi goriilmektedir
(Sig.994>.050). Benzer sckilde o6grencilerin cinsiyet degiskenlerine gore, empatik
egilimlerinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi gézlemlenmektedir (Sig. 169>.050). Diger
bir bulgu ise, Ogrencilerin empati puanlari ortalamasinin yeteri kadar yiiksek olmadigi
goriilmektedir. Tartigma: Burada lise 6grencilerinin empatik diizeylerinin cinsiyet ve smif
degiskenlerine gore anlamli bir farkin ¢ikmamasi, 6grencilerin benzer 6zelliklere sahip oldugu
diisiincesi dile getirilebilir. Ote yandan, okullarda empatiye iliskin yeteri kadar egitimin
verilmedigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Lise Ogrencileri
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B.85

Ogretmenlerin Calisma Ortamlarindaki Performansinda Pozitif Psikolojik Sermayenin

Yeri (Aydin ili Ornegi)

Mehmet Alper Demir, Ozen Duran

OZET

Ogretmenlik, yazinin bulunusundan giiniimiize degin siiren &nemli bir meslek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ogretmenlik o kadar énemli bir meslektir ki bir iilkenin kaderini
etkilemektedir. Ogretmenlerin iyi bir egitim almalari, aldiklar1 egitimi aktarabilmeleri,
calistiklar1 kurumlarinda kendilerini art1 ve eksi yonde etkileyebilecek durumlar, kendilerini
dinleyen Ogrencileri ve bunun artgic1 olara toplumu etkilemektedir. Bu anlatilanlar
cercevesinde Ogretmenin basarisini ve akabinde Ggrencilerin basarisini etkileyen en onemli
unsurlardan biri ¢alisma ortami olarak goriilmektedir. Bu baglamda bizde 6gretmenlerimizin
caligma ortamlarinin performanslarini pozitif psikolojik sermaye bakimindan nasil etkiledigini
Olctik. Calismamizin amaci, egitim Ogretim ortaminda pozitif psikolojinin 6gretmenler
iizerinde ne denli 6nemli oldugunu ortaya c¢ikarmaktir. Bu amag dogrultusunda Aydin Ili
Incirliova Ilgesi’nde Ilkokul ve Ortaokul diizeyinde ¢alisan toplam 200 6gretmen ile 20
soruluk anket caligmasi gerceklestirilmistir. Calismada Nicel Arastirma yontemlerinden
betimsel model kullanilmistir. Yaptigimiz arastirma sonucunda Ogretmenlerin biiylik
¢ogunlugunun maaslarindan memnun olmadigi, okul miidiirii tarafindan mobbinge maruz
kaldigi, mesleginde gereken degeri ve takdiri gormedigi, mesleginde yiikselme firsatinin
verilmedigini belirtmistir. Bunun yani sira katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu meslegini ¢ok
sevdigini, yaptig1 ise gurur duydugunu, calisma arkadaslari tarafindan takdir edildigini,
caligma arkadaslarimi sevdigini, ¢alisma arkadaglar1 ile iletisiminin 1yi oldugunu
belirtmislerdir. Katilicilarin vermis oldugu cevaplar sonucunda &gretmenlerin 6zliik
haklarinda, yoneticilerin liyakatina, 6gretmenlerin mesleklerini en 1yi sekilde icra etmeleri
icin biirokratik baskilarin azaltilmasi sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlere uygulanan
biirokratik baski ve okul midiirleri tarafindan uygulanan mobbing ile ilgili gerekli
aragtirmalarin yetkililer tarafindan yapilip diizeltilmesi yoniinde Onlemler alinmalidir.
Mesleginde yiikselmelerin adaletli ve liyakata gbre yapilmasi i¢in c¢alismalar yapilmalidir.
Ozellikle idarecilerin en astindan en iistiine kadar 6gretmenlere gereken degerin verilmesi
gerekmektedir. Ogretmenlere kendi meslektaslari tarafindan deger verilmemesi onlari ¢ok
etkiledigi goriilmiistiir. Belirtilen bu aksakliklarin giderilmesi iilkemizdeki egitim Ogretimi
daha yukarilara tasima konusunda yardimc1 olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Pozitif Psikoloji, Caligma ortami, 6grenci, 6gretmen.
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B.86

Universite Ogrencilerinin Psikolojk Yardim Ihtiyaclari ile Bes Biiyiik Faktor Kisilik

Ozellikleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Mehmet Bugra Ozhan, Ismail Ay, Mehmet Berkay Oziinlii

OZET

Amag: Giinlimiiz toplumlar1 eskiye kiyasla hizla degiserek 6zellikle geng insanlar1 bir yandan
catisan degerler ve farkli secenekler karsisinda birakmakta diger yandan onlar1 sinirh is
olanaklar1 karsisinda ¢ok yeterli olmaya zorlamaktadir. Bu baglamda insanlar 6zellikle de
geng Dbireyler- bas etmekte zorlandiklari durumlar1 ¢oziime kavusturulabilmek icin
baskalarindan destek almaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Giiniimiiz insanlarinin ruhsal bakimdan
yogun olarak hissettikleri bu durum alanyazinda karsimiza “psikolojik yardim ihtiyac1” olarak
cikmaktadir. Psikolojik yardim ihtiyaci, bireylerin iistesinden gelemedikleri sorunlardan
kurtulmak amaciyla profesyonel ya da profesyonel olmayan kaynaklardan yardim ve destek
almaya gereksinim duymasidir (Arslantas ve dig., 2011). Psikolojik yardim ihtiyaci
incelendiginde bireylerin psikolojik yardim ihtiyaclarimi etkileyen faktorlerin ¢ok ¢esitli
oldugu goriilmektedir. Bireyin psikolojik yardim ihtiyaglarinda belirleyici olan &nemli
faktorlerden birisi de bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleridir. Kisilik kavrami en genel ifade
bigimiyle, ferdin yasama bi¢imidir (Sudak ve Zehir,2013). Bireyin sahip oldugu kisilik
Ozelliklerini bir diger ifade ile yasam bi¢imini agiklamaya calisan kisilik teorilerinden birisi
“Bes Biiyiik Faktor Kisilik Ozellikleri Modeli”dir. Bes Biiyiik Faktor Kisilik Model’ine gore
bes kisilik faktorii su sekildedir; 1. Disa Doniiklik 2. Yumusak Baslilik-Uyumluluk 3.
Sorumluluk-Oz Disiplin 4. Duygusal Dengesizlik-Nevrotizm 5. Deneyime Agiklik (McCrae
ve Costa, 1996). Bu arastirmada iiniversite 6grencilerin sahip oldugu bes biiyiik faktor kisilik
ozellikleri ile onlarin Maslow’un goriislerine dayali olarak degerlendirilen psikolojik yardim
ihtiyaclar1 arasindaki iliski incelenmeye calisilmaktadir. Arastirma YoOntemi: Arastirmada
betimsel yontemlerden iliskisel tarama modeli kullanilacaktir. Arastirmanin 6rneklemi
Erzurum Atatiirk Universitesi Gazi Universitesi’'nde dgrenim gérmekte olan toplam 306 lisans
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu, Siimer ve Stimer (2005) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanan Bes
Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi ile Ay ve Alver (2014) tarafindan gelistirilen Psikolojik
Yardim Thtiyac1 Belirleme Olcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler,
korelasyon analizi, regresyon analizi kullanilmistir. Bulgular: Yapilan korelasyon analizi
sonucunda psikolojik yardim ihtiyaci 6lgeginin alt boyutlari ile bes faktorli kisilik 6zellikleri
Olceginin alt boyutlar1 arasindan anlamli iligkiler bulunmustur. Daha sonra bes faktor kisilik
ozellikleri olgeginin oOl¢limledigi bireyin kisiligine ait bes faktor (6zellik) arastirmanin
bagimsiz degiskenleri olarak kabul edilmis ve bu bagimsiz degiskenlerin arastirmanin bagimli
degiskeni olan psikolojik yardim ihtiyaglarinin alt boyutlarini anlamli diizeyde yordayip
yordamadig1 incelenmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore; 1. Bes faktor kisilik
ozellikleri giivenlik ihtiyacini anlaml diizeyde yordamakta(p=.000) ve yaklasik %12 (R2=
.116)’sini agiklamaktadir. Bu kisilik 6zelliklerinden anlamli diizeyde yordayanlar; deneyime
aciklik(p=.000) ve nevrotizm(p=.001) kisilik ozellikleridir. 2. Bes faktor kisilik 6zellikleri
sevgi ihtiyacin1 anlamli diizeyde yordamakta(p=.000) ve yaklasik %14 (R2= .138)’iinii
aciklamaktadir. Bu kisilik ozelliklerinden anlamli diizeyde yordayanlar; disa doniikliik
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(p=.003) ve deneyime agiklik (p=.002) ve nevrotizm (p=. 001) kisilik 6zellikleridir. 3. Bes
faktor kisilik ozellikleri saygi ihtiyacim1 anlamli diizeyde yordamakta(p=.000) ve yaklagsik
%23 (R2= .226)’linli aciklamaktadir. Bu kisilik 6zelliklerinden anlamli diizeyde yordayanlar;
disa doniikliik (p=.000) ve deneyime aciklik (p=.006) ve nevrotizm (p=. 000) kisilik
ozellikleridir. 4. Bes faktor kisilik ozellikleri kendini gergeklestirme ihtiyacini anlamli
diizeyde yordamakta(p=.000) ve yaklasik %23 (R2= .232)’linii agiklamaktadir. Bu kisilik
ozelliklerinden anlamli diizeyde yordayanlar; disa doniikliikk (p=.000) ve deneyime agiklik
(p=.000) ve nevrotizm (p=. 000) kisilik 6zellikleridir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik Ihtiyaclar, Psikolojik Yardim Ihtiyaci, Kisilik, Bes
Biiyiik Faktor Kisilik Ozellikleri
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B.87

Ergenlerde Oz Anlayisin Yordayicilar1 Olarak Mizah Tarzlar ve Oznel Iyi Olus

Mehmet Engin Deniz, Yakup ime, Azmi Caglar, Yusuf Akyil

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, ergenlerin mizah tarzlart ve Oznel iyi oluslarinin 6z
anlayislarin1 anlaml diizeyde yordayip yordamadigini saptamaktir. Oz anlays, bireyde matem
ve liziintii olusturan olaylara kendini kapatmamasi, bu durumlar1 géz ardi etmeden yiizleserek
kabul edebilmesi, kendisine sefkat ve sevgiyle yaklasmasi, olasi hata ve basarisizliklarin
benimseyerek bu durumlarin yasamin bir pargasi oldugunu bilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Neff, 2003a). Mizah, insanlar1 gildiiren, olaylarin eglenceli yanlarmin algilanmasini
saglayan, yaratici, giildiiriicii ve eglendirici zihinsel siiregleri i¢inde bulunduran, farkli bakis
acilarini ortaya ¢ikaran bir terimdir (Martin, 2010). Oznel iyi olus, bireyin yasam doyumunu,
depresyon ve kayg1 gibi olumsuz duygu durumlarinin olmamasini, pozitif duygu durumlarini
icine alarak hayatin1 nasil degerlendirdigini kapsamaktadir (Deiner, Suh ve Oishi, 1997).
Yontem Aragtirmaya 275 kiz (%62,2) ve 167 (%37,8) erkek olmak {izere toplam 442 ergen
katilmistir. Ergenlerin yas ortalamasit 17.36 (Ss=0.69)’dir. Arastirma genel tarama
modellerinden iligkisel tarama modeline uygun olarak desenlenmistir. Ergenlerin mizah
tarzlar1 ve Oznel iyi oluslarinin 6z anlayis diizeylerini anlamli diizeyde yordayip
yordamadigint belirlemek amaciyla coklu regresyon analizi uygulanmistir. Bulgular
Arastirma sonuglarina gore ergenlerin mizah tarzlar1 puanlar1 biitiin olarak 6z anlayis
puanlarmni anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir. Oz anlayis ile mizah tarzlar alt
boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmistiir (R=0.507, R2=0.258, p<.01).
Mizah tarzlar1 biitlin olarak, 6z anlayistaki toplam varyansin %25,8’in1 agiklamaktadir.
Kendini gelistirici mizah ve kendini yikict mizah alt boyutlar1 ergenlerin 6z anlayislarini
anlamli diizeyde yordarken katilimci mizah ve saldirgan mizah alt boyutlar1 ise anlamh
diizeyde yordamadig1 saptanmistir. Arastirmanin diger bir bulgusuna gore ise ergenlerin 6znel
iyi olus puanlart biitin olarak 06z anlayls puanlarini anlamli diizeyde yordadigini
gostermektedir. Oz anlayis ile 6znel iyi olus alt boyutlar1 puanlari arasinda anlamli iliskiler
oldugu goriilmiistiir (R=0.412, R2=0.170, p<.01). Oznel iyi olus biitiin olarak, 6z anlayistaki
toplam varyansin %]17’sini agiklamaktadir. Oznel iyi olus alt boyutlarindan aile iliskilerinde
doyum, onemli digerleri ile iliskide doyum ve yasam doyumu alt boyutlar1 ergenlerin 6z
anlayislarin1 anlamli diizeyde yordarken olumlu duygular alt boyutu ise anlamli diizeyde
yordamadigr goriilmiistiir. Tartisma: Bu sonuc¢lar hem mizah tarzlarinin hem de 6znel iyi
olusun ergenlerin 6z anlayis diizeyleri {izerindeki 6nemini ortaya koymustur. Mizah tarzlar
ve 0znel 1y1 olusu gelistirici etkinliklerin ergenlerin 6z anlayis diizeylerine onemli katkilar
saglayacagini soyleyebiliriz. Olumlu mizah tarzlarina sahip olan bireylerin 6z anlayis
diizeyleri yiiksek olacaktir. Dolayisiyla yiiksek 6z anlayis diizeyine sahip ergenler, yasaminda
karsilagabilecegi aci veren durumlar karsisinda daha yiiksek oOznel iyi olus diizeyleri
gosterebilir.

Anahtar Kelimeler: Mizah tarzi, Oz anlayis, Oznel iyi olus
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B.88

Kisilerarasi iliskilerde Baglanma Stilleri Olcegi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Mehmet Kandemir, Tahsin Ilhan

OZET

Bir insanin, baska bir insana karsi yakinlik arama ve bunu siirdiirebilmesi olarak bilinen
baglanma kavrami kisileraras1 iliskilerin dogasini belirleyen ©Onemli bir degiskendir.
Baglanma kavraminin kuramsal temellerinin olusturan Bowbly (1981) baglanma iligkilerinin
iclii (glivenli, gilivensiz-kaygili ve giivensiz-kagingan) bir boyutlandirma ya da stille
aciklanabilecegini belirtmektedir. Bu baglamda, Bowbly’in (1981) baglanma teorisi dikkate
almarak, kisilerarasi iliskilerdeki baglanma stillerini belirleyebilecek bir 6lgek gelistirmek, bu
arastirmanin amacimi olusturmaktadir. “Kisilerarasi Iliskilerdeki Baglanma Stilleri Ol¢eginin”
gelistirilmesi siirecinde, baglanma literatiirii ve baglanmanin boyutlar1 dikkate alinarak, 50
maddelik bir madde havuzu olusturuldu ve alanla ilgili 11 uzmana madde havuzu yoneltildi.
Uzmanlardan gelen degerlendirmeler baglaminda, 14 madde 6l¢ekten c¢ikartilmis, 4 maddede
degisiklige gidilmis ve 1 tane yeni madde yazilmistir. Elde edilen verilerle birlikte Olgegin
arastirma grubuna uygulanmasi i¢in son hali belirlenmistir. Daha sonra, 37 maddelik ve 7’li
likert kullanilan 6lgegin yap1 gecerliligi ve yapilarin giivenirligini belirlemek i¢in Kirikkale
Universitesi, Egitim Fakiiltesi’nde lisans ve formasyon oOgrenim gdren 368 ogrenciye
ulasilmigtir. Arastirmada, verilerin analize hazirlanmasi, sayiltilarin yapilmasindan sonra,
acimlayici faktdr analizine gegilmistir. “Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgeginin”
acimlayici fakotor analizinde ilk asama olarak 6lgme aracinin uygulanmasi sonucu elde edilen
verilerin 6rneklem grubuna uygunlugu .01 diizeyinde Kaise-MeyerOlkin (KMO) ve Barlett
Testleri uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen Kaise-Meyer-Olkin (KMO) =
.81 ve Barlett Testi sonucu ¥2=2215,181 (p<.00) olarak bulunmustur. Daha sonra, verilere
faktor analizi yapildi. Agimlayic1 faktor analizi sonucunda, 6lgegin kag faktorlii olabilecegine
iliskin 6z degerler incelenmis ve 1’in iistliinde {i¢ yapinin yani faktoriin oldugu goriilmiistiir.
Elde dilen faktorlerden birinci faktoriin 3.179, ikinci faktor 2.768 ve liciincii faktor 1.997 6z
deger aldiklar1 bulunmustur. “Kisileraras1 Baglanma Stilleri Olgeginin”, yap1 gecerligine
iliskin, yapilan faktor analizinde, ii¢ faktor boyutunu 6lcebilecek 6zellikte faktor yiikii .46 ile
.76 arasinda degistigi goriilmektedir. Faktor yiikleri incelendiginde, maddelerin faktor
yiiklerinde agirlikli olarak kuramsal anlamda beklenen faktorde yik degeri aldig
goriilmektedir. Elde edilen boyutlar incelendiginde, birinci faktoriin varyansin %17,66’sin1;
ikinci faktoriin varyansin % %15.37’sini, lgiincii faktoriin %11.09’unu ve toplamda ise
varyansin %44,12° sini agikladigi ortaya ¢ikmustir. Bu uygulamadan, sonra belirlenen
faktorler, literatiir ve faktor yapilara dikkate alinarak isimlendirilmistir. Faktorler sirasiyla;
“giivenli baglanma” kaygili/saplantili  baglanma” ve “kagingan baglanma” olarak
isimlendirilmistir. A¢imlayic1 faktor analizinde elde edilen puanlarin ne derece giivenilir
oldugunu degerlendirmek igin madde analizine dayali olarak hesaplanan Cronbach alfa ig-
tutarlilik katsayilarina bakilmistir. Bu katsayilar birinci faktor igin .80, ikinci faktor i¢in .74 ve
liclincii faktor i¢in .72 olarak bulunmustur. Bu katsayilar incelendiginde, faktorlerin yiiksek
giivenirlik katsayisina ulastigin1 sdylemek miimkiindiir. Analiz sonunda ortaya ¢ikan yapinin
Bowbly’in (1981)’in ittifak kuramiyla uyumlu oldugunu sdylemek miimkiinidiir. Ayni
zamanda, analizde ¢ikan sonucun, Ahmad, Jahan ve Imtiaz (2016) tarafindan gelistirilen
baglanma stilleri 6l¢eginde belirtilen boyutlarla da uyumlu sonuglar oldugu goériilmektedir.
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B.89

Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyumsuz Semalarinin Bilingli Farkindahk

Diizeylerini Yordamasi

Mehmet Kavakh, Sahin Kesici, S. Barbaros Yal¢cin

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin erken donem uyumsuz semalarinin
bilingli farkindalik diizeylerini yordayip yordamadigini saptamaktir. Yontem: Arastirma genel
tarama modelindedir. Arastrmanmn Orneklemini Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Calisma 230’u (% 81,3) kiz, 48’1 (%
17) erkek olmak iizere 283 tiniversite 0grencisi ile yiritiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda
Young ve arkadaglar1 (2003) tarafindan gelistirilen Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilan Young Sema Olcegi Kisa Form-3 ile
Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen, Tiirkge gecerlik ve giivenirlik caligmasi
Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan yapilan bilingli farkindalik oSlcegi
kullanilmigtir. Bulgular: Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpim Korelasyonu
Katsayisi ile ¢oklu regresyon analizinin stepwise teknigi kullanilmistir. Pearson Momentler
Carpim korelasyon katsayis1 analizinde bilingli farkindalik ile yiiksek standartlar ve
cezalandirilma semalarinin disindaki biitiin erken donem uyumsuz semalar ile negatif yonde
anlaml diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizi sonucunda da erken
donem uyumsuz semalardan karamsarlik ve kusurluluk semalarinin tiniversite dgrencilerinin
bilingli farkindalik diizeylerini yordadigi tespit edilmistir. Bu arastirmanin sonuglari
cergevesinde bakildiginda iiniversite 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerini arttirmak
icin karamsarlik ve kusurluluk gibi erken donem uyumsuz semalarinin ele alinmasinin gerekli
oldugu sonucuna varilabilir ve erken donem uyumsuz semalara yonelik yapilacak ¢alismalarin
bilingli farkindalik diizeylerini arttirabilecegi diistiniilebilir.

Anahtar kelimeler: Erken donem uyumsuz sema, Bilingli farkindalik, Farkindalik ve
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B.90

Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Kavram

Melike Ayc¢a Ay

OZET

Bandura ve Walters tarafindan gelistirilen “Sosyal Biligsel Kuram”in temel taglarindan biri
olan “6z yetkinlik” veya “0z yeterlik” (self-efficacy) kavrami, kuramin gelistirilmesinin
hemen ardindan tanimlanmistir (1). Kuramin temel varsayimi, insanlarin, yon verdikleri
davranis degisikliklerini gerceklestirme yetisine sahip olduklaridir. Buradan hareketle
Bandura, kendine iligkin yetkinlik algisin1 kisinin bir duruma yon verebilme ve arzuladigi
degisikligi yapabilme inanci ya da beklentisi olarak tamimlar (2, 3). Baska bir deyisle,
bireylerin bir performansi basariyla gerceklestirebilmesi igin gerekli olan eylemleri organize
edebilme ve bu eylemleri yerine getirebilme kapasitelerine iliskin inancglari, 6z yeterlik
algilartyla agiklanir (4, 5). Kuramin ve kavramin ¢ikis noktasi 0grenmenin gelistirilmesi
iizerine temellendiginden 6z yetkinlik kavramina agirlikli olarak egitim bilimleri alaninda yer
verilmistir. Giiglii bir yetkinlik hissinin akademik basartyl, Ogrenmeye iliskin igsel
motivasyon ve ilginin gelisimini destekledigi, dolayisiyla basariy1 artirdigi arastirmalarla
kanitlanmistir (6, 7, 8). Sonralari, bir¢ok davranigsa yonelik 6z yetkinlik algimizin bulundugu
anlasilmig (Or. sosyal 0z yeterlik, iletisim 0z yeterligi, empatik 6z yeterlik, duygusal 6z
yeterlik,) ve 0z vyeterlik beklentisinin ele alinan davranislari/becerileri nasil etkiledigi
arastirmalarla saptanmistir (4, 9, 10). Kavramin uluslararasi literatiirde son yillarda ele
alinmaya baslanan boyutlarindan bir digeri de iliski 6z yeterligi (relationship self-efficacy,
RSE)’dir. Bireylerin kendi yetkinliklerine iliskin yargilar, iligkilerindeki davranislart ve
iliskilerinin devamindaki doyumu {izerinde ciddi etkilere sahip olabilmektedir (11).
Arastirmalarla da gosterildigi lizere, bireylerin kendilerine iliskin inang ve beklentileri
iligkinin islevselligini ve iliskinin nasil deneyimlendigini etkiler (12, 13, 14). Kisilerin,
iligkilerinde kendilerini yetkin birer partner olarak gérmeleri ve iliskiyi ylikselten davraniglari
sergileyebilme yetenegine sahip olduguna inanmalari, bu davramislar1 gercekte de ortaya
koyma olasiliklarin1 artiracaktir (11). Baska bir deyisle, romantik iligkiler baglaminda
yetkinlik beklentisinin yiiksek olmas, iliskiye olumlu yonde katki saglamaktadir. Iliski 6z
yetkinligi kavrami, arastirmalarda siklikla ¢atisma ¢ozme becerileri agisindan ele alinmustir.
Bir arastirma sonucuna gore, iliski 6z yetkinligi ile iliski ¢atismalar1 arasinda negatif yonde
bir iliski vardir; iliskideki ¢atismalarin ¢6ziimlenmesinde kendini daha yetkin hissedenlerin
olumsuz catisma yasama seviyeleri daha diisiiktiir (15). Oz yetkinlik inanc1 yiiksek bireyler
catisma ¢ozme konusunda daha istekli ve ¢atisma ¢oziimlemelerinde daha etkindir; ¢atisma
¢ozme konusunda yetkin hissetmenin getirisi olarak da bu bireylerin iliski doyumlar1 daha
yiiksek bulunmustur (16). iliskilerdeki 6z yetkinlik diizeyi yalmzca kisilerin iliskilerdeki
catigmalar1 basarili bir sekilde ¢ozlimleme kabiliyetlerine olan inanglarini etkilemekle kalmaz;
ayn1 zamanda “6z yetkinlik” direkt olarak iliski doyumu ile pozitif yonde bir iliskiye sahiptir
(17). 1liski 6z yetkinlik algisinin daha 6zele indirgenerek romantik iliskilerdeki etkisini
inceleyebilmek amaciyla Riggio ve arkadaglar1 (18) tarafindan “Self-efficacy in Romantic
Relationships (SERR)” 0lcegi gelistirilmistir. Devam eden ¢alismalariyla da romantik
iliskilerdeki 6z yeterligin, iliski doyumunu ve baglilig1 artirdigini tespit etmislerdir (19). Oz
yetkinlik romantik iliskilerdeki doyumu dogrudan etkileyen bir etmendir ve yetkin bir partner
olduguna inanan kisiler, iliskiyi giiclendiren davranislarin hepsini sergilediklerini belirterek
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bu davranislariyla iliski doyumunun seviyesini yiikseltmektedirler (11). Ulkemizde 6z yeterlik
kavramiin daha ¢ok akademik ve sosyal boyutlariyla ele alindigi goriilmektedir. Sosyal
boyutun daha spesifik bir alt boyutu olarak kisilerin romantik iliskilerindeki yetkinlik
algilarinin iligkilerini nasil etkiledigini sunan bir c¢alismaya rastlanmamistir. Romantik
iligkilerde doyumun artirilmasini, iligkinin siirdiiriilebilirligini etkileyen bir¢ok dinamik
bulunmakla birlikte partnerlerin 6z yetkinlik algilarinin da iilkemizdeki romantik iliskileri
yordama durumunun saptanmasi ve bu konudaki ¢aligmalarin artirilmasi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Mutluluk ve sosyal ag siteleri kullanimi, fotograf paylagima,
0zcekim, yapisal esitlik modellemesi
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B.91

4-5 Yas Cocuklarinin Annelerinin Ahlaki Yargilarinin Cocuklarin Ahlaki Ve Sosyal

Kural Bilgileri Ve Sosyal Problem C6zme Davramslariyla Olan iligkisinin Incelenmesi

Meral Okumus, F. Abide Giingor Aytar

OZET

Icinde yasadigimiz ¢agin ve ahlaki problemlerin karmasikligi karsisinda geleneksel, itaate
odakli, uslu, soz dinleyen c¢ocuk yetistirmeyi hedefleyen ahlak egitimi anlayis1 yetersiz
kalmaktadir. Ciinkii yasanan problemlerin karmasikligi, bireyden beklenen ahlaki sorumluluk
alanin da karmasiklasmasina, degismesine neden olmustur. Bireyin bununla bas edebilmesi
icin, evrensel ahlak ilkeleriyle Ortiisen yargilama yetenegini olusturabilmesi gerekmektedir.
Bu ise ¢ocugun otonomisinin (6zerkliginin) gelismesi desteklenerek olabilir. Ahlaki gelisimin
nihai duragi olarak otonomiyi/ otonom bireyi hedefleyen ahlak egitimi anlayis1 gereklidir.
Aksi halde bireyler, demokratik bir toplumun kararlara katilan 6zgiir bireyleri degil, baskalar1
tarafindan yonetilme ve yonlendirmeye, onlarin manipiilasyonuna agik bireyler olacaktir ki,
bu tiir bireylerin ahlaki degerlere sahip bireyler olduklari, ahlaki sorumluluklarini yerine
getirdiklerini sdylemek miimkiin degildir(Aridag,2014). Cocuga sosyal ve ahlaki kurallar1 ilk
Ogreten kisi annedir. Anne aracilig1 ile ¢ocuk diinyayr kavramaya c¢alismaktadir. Anne kural
bilgisi agisindan ¢ocugun yol gostericisi ve ona 1s1k tutandir. Bunu da karsilik beklemeden
dogal sevgiyle yapmaktadir. Annenin c¢ocugun iizerinde olan biiyiik etkisi de buradan
kaynaklanmaktadir. Annenin ¢ocuguna olan tutumu g¢ocugun tiim yasamini etkilemektedir.
Cocugun annesiyle kuracagi iliski onun 6mrii boyunca kuracagi insan iligkilerinin temelini
olusturmaktadir. Yapilan aragtirmalar bir cocugun aile i¢inde gecen 0-6 yas arasinda aldigi
egitiminin ondan sonraki egitimine temel teskil ettigini ortaya koymustur. George
Herbert’inde belirttigi gibi “Iyi bir anne yiiz gretmene bedeldir”.

Anahtar kelimeler: ¢ocuklarin ahlaki bilgileri, sosyal problem ¢6zme
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B.92

Universite Gengliginde Uyum Arayisi: Ogrenci Topluluklar:

Merve Deniz Pak, Cemre Pak

OZET

Universite genglerinin bulundugu dénem; fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan degisimlerin
hizl1 oldugu bir dénem olup; geng bireyin kisiliginin olusumunda g¢evresiyle olan etkilesim
onemlidir. Bu siirecte bireyin degisimlere uyum saglamasi gereklidir. Uyum, ‘degisen ve
gelisen bireyin biyopsikososyal degisiklikleri kabullenerek, uygun davranmis ve tutumlar
gostermesiyle c¢evresiyle olumlu iliskiler kurabilmesidir’ (1). Sosyallesme siirecinde gencin
kendini gergeklestirmesi ve kisiligini kazanmasi1 6nemli kazanir ve kisisel ile sosyal uyum
ihtiyacinin karsilanmasinda {iniversite egitimi donemi kilit rol oynar (2). Geng; ¢ogunlukla
farkl1 bir ¢evreye girer, ebeveynlerinden ziyade akran gruplariyla etkilesimi artar, ailelerinden
ayr1 yagama veya sehir degistirme gibi yeni yasam deneyimleri ve giicliiklerle karsilasir (3).
Genglerin  karsilagtiklar1  sorunlara ¢oziim bulunmasinda siklikla karsilasilan  6grenci
topluluklarina liye olmaktir. Bu ¢alismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin yasadiklart uyum
sorunlar1 karsisinda ¢6zlim arayisi olarak Ogrenci topluluklarina katilim motivasyonlarinin
degerlendirilmesidir. Arastirma; tamimlayici tiirde, kesitsel saha ¢alismasidir. Evreni
Ankara’da bulunan bir vakif {liniversitesinde 6grenci topluluklarina iiye olan 528 6grenci;
orneklemi ise orneklem hacmi hesabina gore segilen 117 6grenci olusturmustur. Literatiir
taramasi sonucu olusturulan anket formuyla veriler toplanmistir. Anket 20 sorudan
olusmaktadir; katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile 6grenci topluluklarina iliye olma,
motivasyonlar ile etkililigi degerlendirmeye yonelik sorular mevcuttur. Anketler 1 Subat10
Mart 2017 tarihleri arasinda uygulanmis ve veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir.
Arastirmaya yas ortalamasi 21,08 olan %67,5’1 kadin (n=79) ve %57,5’1 erkek (n=38) 117
{iniversite dgrencisi katildi. Ogrencilerin %18’inin (n=21) miihendislik, %15’inin (n=17)
iktisadi ve idari bilimler, %13 liniin (n=15) konservatuvar, %11’inin (n=13) saglk bilimleri,
%9’unun (n=11) egitim, fen-edebiyat, hukuk ve tip ile %8’inin (n=9) iletisim fakiiltesinden
olduklar1 belirlendi. Katilimecilarin %88’1 (n=103) istedikleri bolimde egitim aldiklarini;
%70,3’1 okuduklar1 boliimden memnun olduklarini; %541 iiniversiteye basladiklart donemde
oryantasyon programlarina katildiklarini ve %67’si iiniversitede uyum sorun yasadiklarin
ifade etti. Uyum sorunlarinda arkadaslik kuramama ve yalmzlik, liniversite ortamina ayak
uyduramama, maddi problemler, farkli sehre alisamama ve konut ile ulasim sorunlari yasama,
derslerde zorlanma, aileye 6zlem duyma ve engele sahip olmaktan dolay: fiziksel yetersizlik
gibi sorunlar yasadiklar1 belirtildi. Ogrencilerin uyum sorunlariyla bas etmek amaciyla
hazirlik (%24) ve 1. smifta (%53) Ogrenci topluluklarina iiye olduklari, en ¢ok meslek
topluluklari, spor, miizik, sosyal sorumluluk i¢in goniillii ¢caligmalarin yapildig: topluluklar ile
siyasi, yabanci kiiltiir ve hayvan haklarmin savunuldugu topluluklara iiye olduklar1 ve
%65’inin topluluklara aktif olarak katildiklar1 ifade edildi. Topluluklara katilma amacina
bakildiginda; faydali olma- yardim etme, bir gruba ait olma, arkadas edinme, ilgi alanina
yonelme ve eglenme, egitim alinan bolimle ilgili kendini gelistirme, bos zamani
degerlendirme oldugu goriilmektedir. “Topluluk faaliyetlerinin degerlendirilmesi” sorusunda
katilimcilarin - %62’si  fayda sagladigim1 belirtirken; %38’si  faaliyetlerin beklentilerini
karsilamadigini ifade etti. Universite gencligi ve karsilasilan sorunlar iizerinde durulmasi
gereken Onemli bir konudur. Bu ge¢is doneminde yasanan degisimlere uyum saglanmasi
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psikolojik (kimlik gelisimi, catigsmalarin ¢6zlimii, basa ¢ikabilme, sorun ¢dzebilme) ve sosyal
(sosyal, akademik, dis ¢evre ile iliski kurabilme, kabul edilme, ait olma) agidan yarar
saglamaktadir Calismada {niversite Ogrencilerinin yasadiklart uyum sorunlar1 karsisinda
¢ozim arayis1 olarak 6grenci topluluklarin katilim motivasyonlarinin degerlendirilmesi ele
alinmig ve Ogrenci topluluklarinin sorunlarin ¢oziimiinde etkili oldugu belirtilmistir. Sonug
olarak uyum problemlerinin azaltilmasi amaciyla tliniversitelerde sosyo-kiiltiirel etkinliklerin
yapilmasina olanak saglayacak alt yapinin hazirlanmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Universite Ogrencileri, Genglik, Uyum, Ogrenci Topluluklari,
Sosyallesme
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B.93

Kayip ve Yasin Anlamlandirilmasinda Artirllmis Gergeklik: Black Mirror Dizi Ornegi

Merve Deniz Pak, Mehmet Can Aktan

OZET

Pozitif psikolojinin temel varsayimlari olan temalar, filmlerde ve dizilerde siklikla
islenmektedir. Bu ¢alismada insan ihtiyaglar1 ve teknoloji iliskisinin; Ingiltere’de 2011°de
yayinlanmaya baslayan “Black Mirror” adli dizinin 2.Sezon 1.Bdliimii olan “Be Right Back”
iizerinden, sosyal psikolojinin ortaya koydugu “kullanimlar ve doyumlar kurama ile elektronik
yakinlik kurami” acisindan tartisilmast  amaclanmustir.  (IMDB, 2011). Ihtiyag,
karsilanmadiginda birey i¢in sorun yaratan; karsilandiginda mutluluk ve tatmin hissi veren
biyopsikososyal unsurlardir. Psikolojik etki kuramlari arasinda olan kullanimlar ve doyumlar
kurami insan ihtiyaglarinin teknolojinin kullanimiyla beraber karsilanmast ve doyum
saglanmasini ifade eden bir yaklasimdir. ilk olarak insanlarin kitle iletisim araglarmdan olan
radyonun kullanimiyla ihtiyaglarini karsilamalarina dayanan, 194011 yillarin basinda ortaya
konulan kuram, sonrasinda gazetenin bilgi edinmedeki roliiyle gelistirilmistir. 1960larda
“Medya insanlara ne yapiyor?” sorunsali yerine, “Insanlar medya ile ne yapiyor?” sorusu
giindeme gelmistir (Kiigiikkurt ve ark.,2009: 38). Giiniimiizde bu kuram sosyal medya ve
teknolojinin artan kullaniminin insan ihtiyaclarini karsilamadaki etkisine odaklanmaktadir.
Insanlarin ihtiyaglarmi karsilamak amaciyla teknolojiyi kullandiklar1 ve bdylelikle tatmin
sagladiklarin1 ortaya koyan bu yaklasim, insani1 se¢im yapabilen “aktif kullanic1” konumuna
tasimaktadir. Elektronik yakinlik kuramiysa “Bir kisi digerine elektronik medya araciligiyla
nasil yakinlik duyar?” sorusundan hareket etmektedir (Boren, 2015: 16). Black Mirror dizisi
bu dogrultuda “teknolojinin karanlik yiiziine” odaklanarak insanlarin teknoloji kullanimini
‘artititlmis gergekligi’ kullanarak c¢esitli metaforlarla elestiren, karsi iitopik karakterli bir
dizidir (Ozbas Anbarli ve Ceyhan, 2016). Be Right Back isimli boliimde Martha’nin esi Ash
hayatin1 kaybeder ve cenaze toreninde Martha’nin arkadasi yaskayipla bas edebilmesi igin
tipk1 Olen esi gibi tepkiler veren teknolojik bir yazilimin varligindan bahseder. Bu yazilim
Ash’in internet ve sosyal medya ortamlarinda (Facebook, Twitter ve e-posta gibi) paylastig
tim igeriklerin bir araya getirilmesiyle artirilmis gerceklik saglamaktadir. Martha teklifi
reddeder ve ilk etapta yas siireciyle kendi kendine bas etme yolunu seger. Sonrasinda hamile
oldugunu 6grenir ve arkadasinin kendisinden habersiz yazilima Martha’y1 kaydettirmesiyle
bir anda kendisini artirilmis gercekligin i¢inde bulur. Baslangicta yazilimi e-posta ve
mesajlasma araciligiyla esiyle konusmak i¢in kullanan Martha, sonrasinda bununla
yetinmeyerek telefonda Olmiis esiyle konusmaya baslar. Martha bu siirecte bir yandan
kullanimlar ve doyumlar kuraminda da deginildigi iizere, kayip ve yas duygularindan kacis
yolu olarak diger yandan da artirilmig gergekligin verdigi merak ve tatmin duygusuyla
ambivalans yasar. Benzer sekilde elektronik yakinlik kuraminin da ifade ettigi gibi 6len esiyle
elektronik ortamda ilk temasi kuran Martha, teknoloji ve artirilmis gerceklik yoluyla yazilima
yakinlik duyar. Mesajla baslayan ve telefon goriismesiyle devam eden yakinlik, tigiinci
adimda yazilimin Martha’yr esinin kopyasi olan “robot-insani” satin almasi igin tesvik
etmesiyle devam eder. Ik iki adimda adeta ‘esinin hi¢ 6lmedigi’ duygusuna kapilan Martha,
tictincli adimda hem kendisini hem de robot-insan1 bir nevi gerceklik testine tabi tutar. Esi
hayattayken yasadiklari romantik iligkideki duygular1 ve fiziksel c¢ekimi hissedemeyen
Martha, ‘ikincil travma’ ile yiizlesir. Dizinin son sahnesinde yas-kayip ile saglikli olarak bas
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edemeyen Martha, robot-insani evinin tavan arasina hapseder. Sonug¢ olarak giiniimiizde
insanlar teknolojiyi ait olma, sevmesevilme, giivenlik ve kayip-yas ile bas etme vb.
gereksinimleri igin siklikla kullanmaktadir. Burada onemli olan, s6z konusu psikolojik
stireglerin saglikli sekilde yasanarak doyuma ulastirilmasidir.

Anahtar Kelimeler: Kayip, Yas, Travma, Bas Etme, Teknoloji, Artirilmis Gergeklik,
Kullanimlar ve Doyum, Elektronik Yakinlik
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B.94

Ergenlikte “Travma Sonrasi1 Gelisim”: Olgu Sunumu

Meva Demir, Feridun Kaya, Emine Nur Aydogmus

OZET

Amag: Travma, olumsuz bir durum karsisinda bireyin gordigii, duydugu ve distindigi
olgular parcalanmis hale getiren ve dnceki yasantilar birbirinden kopuk bir sekilde olusturan
deneyim olarak tanimlanabilir (Van der Kolk, 2014). Travma sonrasinda dissosiyasyon, asiri
uyarilma ve her ikisinin de goriilmesine (Perry and Szalavitz, 2014) ek olarak travma sonrasi
stres bozuklugu da yaygin rastlanan tepkilerdendir. 1980’lerde DSM’e giren travma sonrast
stres bozuklugu, Vietnam savasina katilan askerlerdeki bir sendroma verilen bir kavram
olarak ifade edilmistir. Bu sendromu yasayan bireyler basit bir uyarici karsisinda bile biiyiik
bir tehdit yasiyormussuna tepki verebilmektedirler (Perry and Szalavitz, 2014). Bireylerin
yasam kalitesini yiikseltebilmeleri adina travma sonrasi stres yasantilarina karsi birtakim basa
cikma stratejileri gelistirmeleri beklenmektedir. Stres faktorleri duyussal etmenlerden,
bireysel algilamalardan veya korkulardan dolayr farklilik gostermektedir (Selve, 1985). Bu
nedenle her birey stresle basa ¢ikmada farkl: stratejiler izlemektedirler (Bartram and Gardner,
2008). Basa c¢ikma, Folkman ve Lazarus’a (1985) gore bireyin i¢ diinyasinin ve iginde
bulundugu durumun ortaya ¢ikardigr gereksinimleri gidermek, istenmeyen durumlar1 kontrol
altinda tutmak ve ruhsal gerilimi azaltmak icin gosterilen duygusal ve davranigsal tepkiler
seklinde ifade edilmistir. S6z konusu tepkiler ile etkin basa ¢ikma stilleri gelistirildiginde ise
travma sonrasi gelisimin ilk adimi atilmig olabilir. Travma sonrasi gelisim, ac1 yasantilarla
miicadelenin ardindan ortaya ¢ikan duyussal, davranigsal ya da biligsel degisimler seklinde
tanimlanmaktadir (Dogan, 2016). Travma sonrasi biiylime olarak da nitelendirilen bu kavram,
bireyde yiiksek diizeyde stres olusturan bir yasam olayr sonrasinda ortaya g¢ikan pozitif
psikolojik degismeler olarak ifade edilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1998; Akt. Haselden,
2014). Bireylerin Onceki yasantilarinin travma sonrasi gelisim siirecine etkisi oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda bu g¢aligmada travma yasantisini deneyimleyen bir geng ile
yapilan goriigmeler psikanalitik kuram cergevesinde ele alinarak travma sonrasi gelisimin
etkisinin olgu iizerinden incelenmesi amaglanmistir. Yontem Arastirmada travma sonrasi
gelisim psikanalitik yaklagim ile ele alinarak olgu sunumu seklinde gergeklestirmistir. Olgu
Sunumu Olgu 18 yasinda 12.siifa devam etmekte olan bir kiz 6grencidir. Annesi ev hanimi,
babasi kamu gorevlisidir. Olgu, ebeveynleri, ablas1 ve erkek kardesiyle birlikte yasamaktadir.
Akademik basaris1 yiiksek olmakla beraber YGS’ye yonelik performans kaygilar1 vardir.
Goriismeler annenin talebi iizerine baslamistir. Aralik 2016’da baslayan goriismeler Mart
2017°de sonlandirilmistir. Haftada bir 50 dakika olmak {izere toplam 10 goriisme ve 2
ebeveyn goriismesi yapilmistir. Her bir gériismenin ardindan goriismeci tarafindan ayrintili
bir goriisme raporu hazirlanmistir. Ayrintili yazilan gériisme notlari, arastirmacilar tarafindan
her hafta yapilan konsiiltasyon toplantilarinda tartisilmis ve diger goriismeler i¢in yol gosterici
olmustur. Bulgular ve Sonug Ilk gériismede, daha dnce anneyle paylasilan danisma siirecine
iligkin bilgiler olguyla da paylasilmis ve olgudan yasantist hakkinda bilgi vermesi istenmistir.
Olgu oncelikli olarak akademik basarisin1 artirmaya yonelik bir taleple goriismelere
baslamistir. Ergenlik doneminde yasadigi travmanin (yasadigi flort yasantisi ile evden bir yil
uzaklastirilmas1) akademik performansini  etkiledigini ifade etmektedir. Ilerleyen
goriismelerde sorunsalin dort farkli boyutta degerlendirilmesi ve goriismelerin bu boyutlar
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tizerinde yogunlagsmasi uygun goriilmiistiir. Bu boyutlar, akademik basari, ebeveyn iliskileri,
hastaliklar ve akran iliskilerine yoneliktir. Tiim boyutlarda, olgunun cinsel kimligine iliskin
bastirmalart 6ne ¢ikmis ve bu bastirmalar psikanalitik bir bakisla paylasilmaya deger
bulunmustur. Yapilan goriismeler olgunun ifadeleriyle ele alinmistir. Olgu tek bir soruna,
akademik performansina, ¢are bulmak i¢in goriismelere geldigi halde goriismeler ilerledikce
sorunsalin derinlestigi saptanmistir. Olgunun, travmatik deneyime ve cocukluguna dair
sorunsallara iligkin farkindaligi artmistir. Her seyi degistiremeyecegini kabul ederek, dis
etmenlerin kendi i¢ diinyasindaki yansimalari iizerine yogunlastigi goriilmiistiir. Yatirimin
ozellikle babadan c¢ekerek kendisine yapmaya basladiginda olduk¢a rahatlamistir.
Yasantisindaki stres faktdrlerine dair bas etme stratejileri gelistirebilmistir. Ik griismelerde
ac1 verici deneyimlerini neseli bir tutumla anlatan olgu son goriismelere dogru act verici
deneyimlerini hiiziinlii bir sekilde, aglamakli ses tonuyla anlatmistir. Olgunun duygu
durumunu ifade ederken manik savunmalara basvurmasi azalmistir. Cinsel kimligine dair
kismi bir farkindalik kazandigi diisiiniilmektedir. Ote yandan, bu farkindaligin artmasi ve
ergenlik doneminden beklenen ayrigma / bireysellesmenin daha basarilt sekilde
gerceklestirilebilmesi i¢in goriismelere devam edilmesi Onerilebilir.

Anahtar kelimeler: ergenlik, travma sonrasi gelisim
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B.95

Umutsuzluk Dindarhk Iliskisi

Muhammed Kizilgecit

OZET

Degisen diinyayla birlikte toplumlar ve bireyler degismekte ve insanin varligina anlam katan
degerler de bu degisimden payimi almakta. Kiiresellesen ve daha seffaf olma gayreti iginde
olan diinya, kiiresel bir yapiya biiriinlirken, teknolojisini, saglik alanindaki basarilarini,
kiiltiirel niteliklerini, yagsam big¢imlerini ve hatta modasini aktarirken; heveslerini, hirslarini,
bunalimlarini, kisacasi ruhsal problemlerini de aktarmakta. Bu durum, psikolojinin 6nemini
arttirdigr gibi degerlerin ve reel bir gerceklik olan dinin ve dindarligin 6nemini, dahasi
psikolojik duygular-din/darlik, deger iliskisini konu edinen ¢alismalara olan ihtiyaci da
arttirmaktadir. Belirtilen nitelikle ilgili oldugu diisiiniilecek arastirmamizin konusu geng,
yetiskin ve yaslilarda umutsuzluk ve dindarlik iligskisidir. Bu dogrultuda once umutsuzluk
kavrami ele alinacak. Umutsuzlugun nedenleri -benlik zayiflamasi, inan¢ kaybi, Anlam
yitimi, liretken olamama, bedensel engellik ve engelleme-, belirtileri ve sonuglar1 -depresyon,
intihar-, aktarilacak. Daha sonra din ve dindarlik kavraminin genel kabul goren tanimlar
kisaca paylasilacak ve bu teorik c¢er¢evede dindarlik-umutsuzluk iligkisi alan arastirmasiyla
ele alinacaktir. Arastirma evreninin ¢ogunlugu Erzurum il merkezidir. Evreni temsil edecegi
distiniilen orneklem grubu, 16- 60+ yaslar1 arasindan rast gele segilmistir. Toplam 1003
gecerli anket uygulamasi elde edilmistir. Calismanin konusunu teskil eden dindarlik-
umutsuzluk iliskisi Beck Umutsuzluk Olgcegi ve Dindarlik Olgeginden alinan verilerin
sonuglara gore degerlendirilmistir. Dindarlik diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki
iliski korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda, dindarlik ile umutsuzluk (r=-
,194, p<,001) arasinda anlamli negatif bir iliski tespit edilmistir. Yani bireylerin dindarlik
seviyesi ylikseldikce umutsuzluk diizeyinde bir diisiis gerceklesmektedir. Tebligin son
kisminda, elde edilen veriler ruh sagligi din iliskisi baglaminda analiz edilecek. Bu bdliimde
ozellikle dindarligin umutsuzluk diizeyinin diismesinde etkin olan nitelikleri psikolojinin basa
cikma teknikleri baglaminda siiflandirilmaya g¢alisilacak. Dindarlik-olumsuz duygularla bas
etme baglaminda aktarilan yontemlerin-“sosyal destek modeli”, “tutarlilik modeli”, “hikmete
sarilma modeli”, “dolayli koruma: dini emir ve yasaklar modeli”- dindeki veya dindarliktaki
karsiliklar1 belirtilerek bu yontemlerden hangi nitelikte faydalanilabilecegi aktarilmaya
caligilacaktir.

Anahtar kelimeler: umutsuzluk, dindarlik
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B.96

Manevi Anlam Olcegi ve Maneviyat Ifadeleri Envanteri’nin Tiirkce’ye Uyarlanmasi ve

Manevi Anlam ile Maneviyat iliskisinin Incelenmesi

Mustafa Baloglu, Rukiye Sahin, Yusuf Sarikaya

OZET

Insani kendi yazgi ve bu yazgiya bagl acisin1 kabul edis yolunun, en zorlu kosullar altinda
dahi yagamini anlamli kilmasma yardimci oldugunu ifade eden Frankl (2016), yasamin
anlamin1 bulmanin ne derece etkileyici sonuglar dogurdugunu bizzat kendi yasam oykiisiiyle
ortaya koymustur. Varolussal anlamin umut ve depresyonu yordayici giicii (Mascaro &
Rosen, 2005), manevi anlam i¢in de benzer bulgulara isaret etmektedir. Manevi anlam,
umutla orta diizeyde pozitif iliskiliyken; depresyonla orta, kaygiyla diisiik diizeyde negatif
iligkilidir (Mascaro, Rosen & Morey, 2004). Maneviyatin psikoloji bilimi i¢indeki konumu
kimi zaman tartismal1 olsa da (Ellis, 1989), MacDonald (2000a) ampirik veriler 1s1ginda
maneviyatin, sadece anlamli bir sekilde ¢aligilabilecegini degil, ayn1 zamanda pek ¢ok insan
icin yiiksek derecede Onem arz ettigini ifade etmistir. Maneviyata yonelik 6nemli oranda
ampirik ¢alisma mevcuttur. Konu din psikolojisi baglaminda ele alindig1 gibi (Underwood,
2006) dini boyutu da ihtiva edecek sekilde daha genis bir baglamda da (MacDonald, 2000a)
ele almmistir. Bu ¢alismada Manevi Anlam Olcegi (MAQO) ve Maneviyat ifadeleri Envanteri
(MAI)’nin Tiirkce’ye adaptasyonu ve manevi anlamla maneviyatmn farkli boyutlar1 arasindaki
iligkinin test edilmesi amaglanmistir. MAO ve MIE’nin Tiirkce uyarlama calismasi iiniversite
ogrencileri ve yetiskinlerden olusan 546 kisilik bir 6rneklem grubuyla gergeklestirilmistir. Her
iki Olgme aracimin iki hafta arayla yapilan test-tekrar test giivenilirligi ise {niversite
ogrencilerinden olusan 46 kisilik bir 6rneklem grubuyla yiiriitiilmiistiir. Mascaro, Rosen ve
Morey (2004) tarafindan gelistirilen MAO 5°li Likert tipinde 14 maddeden olusmaktadir.
Olgege iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri yazarlar tarafindan .89 olarak rapor edilmistir.
Test-tekrar test giivenilirligi ise .76 (p < .01) olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce formunun
gegerlilik calismast en yiiksek olabilirlik dogrulayici faktor analiziyle test edilmistir. Hata
varyanst .92 olan dokuzuncu maddenin Olgekten ¢ikarilmasina karar verilerek analiz
tekrarlanmig; t degerleri ve hata varyanslar1 tekrar incelenmistir. Maddelere iligkin t
degerlerinin tamaminin anlamli oldugu, hata varyanslarmin ise .43-.89 arasinda degistigi
bulunmustur. Olgegin bu son sekline iliskin olarak dogrulayici faktdr analizi degerleri ¥2(65)
=228.18, y2/sd = 3.51, NFI = .94, NNFI = .95, PNFI = .78, CFI = .96, IFI = .96, RMSEA =
.068, RMR = .047, SRMR = .048, GFI = .94, AGFI = .92 olarak bulunmustur. Ozet olarak, 13
maddeden ve tek boyuttan olusan 6l¢egin Tiirkce formunun yapisal gecerlilige sahip oldugu
sonucuna varilmistir. MacDonald (2000a) tarafindan gelistirilen MIO orijinal formu Bilissel
Yoénelim, Yasantisal/Fenomenal Boyut, Varolussal Iyi Olus, Paranormal inanclar ve Dindarlik
olarak adlandirilan toplam 5 alt boyut iceren 5’li Likert tipi 98 maddeden olugmaktadir.
Ancak 0lcek daha sonra revize edilerek 5 alt boyut iceren toplam 30 madde halini almistir
(MacDonald, 2000b). Revize Olcegin alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri .80 ve .89
arasinda degismistir. MIO’niin Tiirkiye popiilasyonu icin ilk gegerlilik ve giivenilirlik
calismasi1 Sahin ve Baloglu (2016) tarafindan 256’s1 kadin (%63.8) ve 145’1 erkek (%36.2)
toplam 412 kisilik bir érneklem grubu iizerinde test edilmistir. Olgegin yap1 gegerliligi en
yiiksek olabilirlik dogrulayici faktor analizi ile test edilmis, ancak gelecege yonelik umut
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vaadetse de, sonuglar kuramsal modelin veri seti ile kabul edilebilir bir uyum gostermedigini
ortaya koymustur (¥2/sd = 2.35, GFI = .87, AGFI = .84, NFI = .77, IFl = .86, TLI = .84, CFlI
= .85 ve RMSEA = .06) (Sahin & Baloglu, 2016). Bu nedenle 6lgegin orijinal ingilizce
versiyonuna sadik kalinarak, Tiirk¢ce versiyon gozden gecirilip, bazi maddeler revize
edilmistir. Revize edilmis Olgek bu calismadaki orneklem grubuna uygulanmis ve yapi
gecerliligi en yiiksek olabilirlik dogrulayici faktor analiziyle test edilmistir. Uyum indeksleri
Olcegin faktor yapisini dogrulamistir (%2(384) = 951.22, (p < .001), ¥2/sd = 2.48, NFI = .85,
NNFI = .89, PNFI = .75, CFl = .91, IFI = .91, RMSEA = .050, GFI = .91, AGFI = .89, RMR
= .08). Olgek ve alt boyutlar1 i¢cin Cronbach alfa degerleri, toplam puan = .85; Bilissel
Yonelim = .79, Yasantisal/Fenomenal Boyut = .83, Varolussal Iyi Olus = .75, Paranormal
Inanglar = .81 ve Dindarlik = .85 olarak bulunmustur. Test-tekrar test korelasyonlar1 ise
toplam puan = .82; Bilissel Yonelim = .85, Yasantisal/Fenomenal Boyut = .82, Varolussal Iyi
Olus = .81, Paranormal Inanglar = .60 ve Dindarlik = .76 olarak hesaplanmistir (p < .01).
Faktor yapilar1 ve glivenilirlikleri kanitlanan 6lg¢ekler araciligiyla manevi anlam ve maneviyat
arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Sonuglara gore,
manevi anlam ile biligsel yonelim arasinda .55, yasantisal/fenomenal boyut arasinda .34,
varolussal iyi olus arasinda .22, paranormal inanglar arasinda .14 ve dindarlik arasinda .51
diizeyinde iliski bulunmustur. Tim iliskiler p < .01 diizeyinde anlamlidir. Bulgular
maneviyatin farkli boyutlarinin kiiltiirler arast dogrulanabilirligine isaret ettigi gibi manevi
anlamin, maneviyatin bilissel ve dini boyutlar1 ile orta diizeyde pozitif, manevi anlamla
varolussal iyi olus, yasantisal fenomenal boyut ve paranormal inanglarla diisiik diizeyde
pozitif iligkili oldugunu gdstermistir.
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B.97

Science of Self-compassion for Living Well

Nuran E. Korkmaz

SUMMARY

Science of Self-compassion for Living Well Ankara University Faculty of Divinity Nuran E.
Korkmaz (Assuming a 10 minutes presentation) Self-compassion--“as being open to one’s
own suffering, experiencing feelings of caring and kindness toward oneself, taking an
understanding, non-judgmental attitude toward one’s inadequacies and failures, and
recognizing that one’s own experience is part of the common human experience” (Neff,
2003a :224)-- plays a major role for protecting and flourishing people’s well-being. Growing
number of research pointed out significantly positive effect on psychological wellness and the
reduction of psychopathology (Neff, 2003ab; Neff, Hsieh, & Dejitterat, 2005; Neff,
Kirkpatrick, & Rude, 2007; MacBeeth & Gumley,2012; Raes, 2010). However, there is lack
of research on cross cultural studies on relationship between self-compassion and
psychological ell-being. The aim of this study was to examine relationship between self-
compassion and psychological wellbeing (in majority Muslim and Christian populations).
Namely, | examined its effects on psychological well-being, self- comparison and four single
items related with perception of God in people of two cultural backgrounds and—Ankara
University Divinity Faculty (which provides a collectivistic sample) and Virginia
Commonwealth University Psychology Department (which provides an individualistic
sample). To do this, | conducted two different studies (Turkish sample N:374(%68,4) female,
(%31,6) male for Study 1; VCU sample N: 459 (%74.7) female, (%25.3) male for Study 2).
Selfcompassion was significantly positively correlated with psychological well-being total
and subscales which are Autonomy, self-acceptance, positive relationship with other and
personal growth (study 1, r=.637** r=372**, r=401**, r=387**r=285; study 2 r=.403**,
r=.667**, r=.444**  r=.680**r=.486**r=.526, p<.001). Moreover, selfcompassion
significantly positively correlated more than self-comparison with psychological well-being in
both studies (studyl r=.652**, r=.606**; study2 r=.637**, r=.513*%*). In addition to this, there
is significantly negative relationship with fear of God self- compassion and significantly
positive relationship with safe and loved God (study 1, r=. -103, r=.147**, r=.120%; study 2,
r=-.138** r=.119*, r=.143**) | concluded that self-compassion was related to psychological
well-being in both samples. This suggested that self-compassion which based on Buddhist
philosophy is an acceptable understanding in largely Muslim and largely Christian samples.
Also, positive God perception has positive self-perception or vice versa. Moreover,
compassion as a common virtue in all cultural and religious traditions. Therefore, it can be
more related spirituality especially self-spirituality than to religious beliefs (i.e., Muslim or
Christian). 1 suggested that self-compassion might possibly be a positive contribution to
religious or spiritual counseling with either Muslims or Christians.

Keywords: self-compassion, living well
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B.98

Ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Sosyal Destek Algilari ve Giidiilenme

Diizeyleri

Nurbanu Sula Atas, Hatice Kumcagiz

OZET

Ergenlerde sosyal destek, bilissel ve psikososyal gelisimini istenilen diizeyde tamamlayarak
problem ¢6zme becerisine sahip, iiretken, belirlenen hedeflere ulasabilmede giidiilemeye
katkisindan dolayr 6nemli bir konudur. Bu arastirmada ¢ok boyutlu bir degisken olan sosyal
destegin aile ve arkadas alt boyutlar1 ile yine c¢ok boyutlu diger bir degisken olan
giidiilenmenin i¢sel hedef, dissal hedef, gorev degeri, 6zyeterlik, 6grenme kontrolii ve sinav
kaygisi alt boyutlar1 arasindaki iligki ve bu degiskenlerin cinsiyet ve simif diizeyine gore
degisip degismediginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini, Samsun ilinin
Ilkadim ilgesinde bulunan 17 ortaokuldaki 6., 7.ve 8.smiflarda dgrenim goren 12369 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi bu evrendeki okullarin 6., 7.ve 8.smiflarinda
ogrenim goren dgrencilerden %95 giiven araliginda %5 hata ile tabakali 6rnekleme yontemine
gore segilen 618 Ogrenci olarak belirlenmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak,
Biiyiikoztiirk ve arkadaslar1 (2004) tarafindan Tiikceye uyarlanan “Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olcegi”nden “Giidillenme Olgegi” ile Duyan, Gelbal ve Calik Var (2013)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Sosyal Iliski Unsurlar1 Olgegi ile Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson Korelasyon Analizi, t-testi
ve ANOVA testi, kullanilmistir. Analizler sonucunda, Sosyal iliski Unsurlar1 Olgegi alt
boyutlarindan Aile ve Arkadas destek alt boyutlar: ile Giidiilenme Olgegi’nin I¢sel hedef
diizenleme, Dissal hedef diizenleme, Gorev degeri, Ozyeterlik algis;, Ogrenme kontrolii
inanc1 ve Sinav kaygisi alt boyutlar1 arasinda olumlu ydnde iliski bulunmustur. Sosyal iliski
Unsurlarr Olgegi’nin Aile ve Arkadas destek alt boyutlar: ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmistir. Sosyal Iliski Olgegi'nin Arkadas destek alt boyutu ile simf diizeyi
arasinda anlamli bir fark goriiliirken, Aile destek alt boyu ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamstir. Giidiilenme Diizeyi Olgegi alt boyutlarindan Igsel hedef, Gorev
degeri ve Oz yeterlik alt boyutlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Giidiilenme Olgegi alt boyutlarindan igsel hedef, Dissal hedef, Gorev degeri, Oz yeterlik,
Ogrenme kontrolii ve Sinav kaygis1 alt boyutlar ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir Elde edilen bulgulara baglh olarak cinsiyet ve smif diizeyine gore
sosyal destek ile giidiilenme konusu tartigilmigtir.

Anahtar kelimeler: ilkogretim, sosyal destek algisi, giidiilenme
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B.99

Universite Son Simif Ogrencilerinin Kariyer Uyumlarinin Oznel iyi Oluslarina EtKisinin

Incelenmesi

Oguzhan Kirdok, Ayten Boliikbasi

OZET

Kariyer uyum yetenegi, bireyin kariyer alaninda 6ngoriilen gorevlerini yerine getirmesinde,
mesleki gecislerinde ve mesleki travmalarinda basa ¢ikmasi i¢in gerekli olan kaynaklari ifade
eden psikososyal bir 6zelliktir (Savickas, 1997). Kariyer, bir¢ok degiskenle birlikte, is
yasamina iliskin degerlendirme ve duygusal tepkileri de icermektedir. Oznel iyi olus, olumlu
duygularin siklig1, olumsuz duygularin azlig1 ve yasam doyumu olarak degerlendirilmektedir
(Myers ve Diener, 1995). Bu arastirmanin amaci {iniversite son sinif égrencilerinin kariyer
uyum yeteneklerinin, 6znel iyi olusu yordama giiciiniin incelenmesidir. Arastirma iligkisel
tarama modelinde betimleyici bir ¢caligmadir. Arastirmanin érneklemini, Adana ilinde bulunan
bir devlet tiniversitesindeki 7 farkli boliimden 310 son sinif 6grencisi (173 kadin, 137 erkek
ve yas araligi 20-28) olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, Kariyer Uyum
Yetenegi Olcegi (Savickas ve Porfelli, 2012; Biiyiikgoze-Kavas, 2014) ), Olumlu ve Olumsuz
Duygu Olgegi (Watson ve Ark., 1988; Gengdz, 2000) ve Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve
Ark., 1985; Koker, 1991) kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in ¢ok yonlii regresyon analizi ve
pearson momentler carpimi korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular,
ogrencilerin kariyer uyum yeteneklerinin 6znel iyi olus puanlarimi anlamlhi diizeyde
yordadigin1 gostermektedir (R=0.596, AR2=0.353, p<.001). Ayrica kariyer uyum yetenekleri
alt boyutlarinin da 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (R= 0.646,
AR2=0.409, p<.001). Oznel iyi olusun en énemli yordayicisinin kontrol ([J=.405) alt boyutu
oldugu diger yordayicilarin ise sirasiyla ilgi ([1=.230) ve giiven ([1=.199) alt boyutlar1 oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte merak alt boyutunun, 6znel iyi olusun bir yordayicisi
olmadig bulunmustur. Bulgular literatiir ¢ercevesinde tartisilarak, bulgular dogrultusunda
onerilerde bulunulmustur. Elde edilen bulgularin kariyer uyumu ve 6znel iyi olus konusunda
literatiire katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer Uyumu, Oznel Iyi olus, Universite Ogrencileri
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B.100

Ergenlerin Ozgiiven Diizeyi ile Yasam Amaci ve Digerleriyle Olumlu iliskiler
Arasindaki Tliski

Okan Bilgin

OZET

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin 6zgiiven diizeyi ile psikolojik iyi olma alt dlgeklerinden
“digerleriyle olumlu iliskiler” ve “yasam amaci1” arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu
amagla arastirmanin kapsamina Kocaeli ilinde ii¢ farkli lise tiirlinde 6grenim gdren 600
ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin veri toplama araglar1 olarak, ergenlerin 6zgliven
diizeylerini tespit edebilmek amacryla Akin (2007) tarafindan gelistirilen “Ozgiiven Olgegi”,
yasam amaci ve digerleriyle olumlu iligkiler diizeylerini belirlemek amaciyla, Ryff (1989)
tarafindan gelistirilen ve Akin ve Abaci (2008) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan
“Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” kullanilmistir. Ergenlerin dzgiiven diizeyleri ile yasam amaci
ve digerleriyle olumlu iligkiler arasinda ne yonde bir iligskinin oldugunu belirlemek amaciyla
Pearson Momentler Korelasyon Katsayisina bakilmistir. Arastirma sonunda yapilan veri
analizlerinden elde edilen bulgulara gore ergenlerin 6zgiiven diizeyleri ile yasam amaci ve
digerleriyle olumlu iliskiler arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirmanin
sonunda elde edilen bulgular psikolojik danigsma ve rehberlikle iligskilendirilmis ve yapilacak
diger arastirmalar i¢in 6neriler tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiiven, Ergenlik, Yasam Amaci, Digerleriyle Olumlu Iliskiler
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B.101

Nérobilim Penceresinden Din ve Psikolojik Iyi Olus liskisi

Orhan Giirsu

OZET

Tibbi goriintiileme teknolojilerindeki gelismelere bagli olarak, beyinle ilgili arastirmalar insan
beyninin bilinmeyenlerini 6énemli Ol¢lide aciklamaktadir. Norobilim ¢alismalarinin sundugu
imkanlar sayesinde psikolojik iyi olus olgusunu daha iyi anlayacagimiz gibi dinin beyindeki
temellerini anlamamizda da yardimci olabilecegi 6ngoriilebilir. Bu baglamda, insanligin ¢ok
biliylik boliimiinii dogrudan ilgilendiren din konusu da noéropsikolojik anlamda yeniden
gozden gecirilmektedir. Kadim inan¢ sistemlerinin psikolojik 1iyi olus siirecinde
sOyleyebilecekleri arglimanlarinin olmasi ihtimali sasirtici degildir. Bin yillardir birikerek
artan bir bilgi, deneyim ve kutsalin miidahalesinin s6z konusu oldugu inang¢ eksenli
yaklagimlarin terapotik katkisinin olabilecegi alan yazinda islenmektedir. Bu caligmanin
amac1 genelde psikoloji, 6zelde ise ndropsikolojinin verileri dogrultusunda dini inancin
psikolojik 1iyi olus Tlizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu tartismaktir. Caligmanin
yonteminde konu ile ilgili alan yazin taramasi yapilip elde edilen verilerin psikolojik
degerlendirilmesine yer verilecektir. Genelde dinler 6zelde ise Islam dininin psikolojik iyi
olusa katki sunabilecegi regetelerin neler olabilece§i sorusu bu arastirmanin sinirliliklarini
olusturmaktadir. Dini inancin ndropsikolojik temellerine deginilecek ve dini pratiklerin
psikolojik iyi olusa etkisi deneysel ¢alismalardan 6rnekler sunularak aktarilacaktir. Muhtemel
bulgu ve sonug olarak dini inang ve pratiklerin psikolojik iyi olus siirecine dogrudan ya da
dolayli olarak etki edecegi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Norobilim, psikoloji, din, inang, ibadetler.
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B.102

Ikinci Dalga Pozitif Psikoloji Kapsaminda Anlam-Odakh Terapi

Oykii Ozii

OZET

Frankl’e (2009) gore yasamda anlam bulmanin ii¢ yolu vardir: 1) bir is/ugras yoluyla yasama
yeni bir seyler katmak ya da bir eser yaratmak, 2) yasamda iyilik, dogruluk, giizellik
deneyimlemek ve kiiltliiri ve dogayr yasamak, insanlarla etkilesime girmek ve onlari
“sevmek”, 3) yasamda ka¢inilmaz olan acilarda bile bir anlam bulmak. Bu nedenle Frankl
0zel bir varolugsal terapi gelistirmis ve adin1 logoterapi (anlam yoluyla terapi) koymustur.
Logoterapide amag, kisileri giinliik yasam telasindan uzaklastirip onlarin spiritiiel anlam
arayis1 potansiyellerini uyandirmaktir (Wong, 1997) ve logoterapistler danisanlarmin kendi
yasamlariin anlamini1 bulma ve farkli yasam durumlar1 karsisinda dogru tutumlar sergileme
konusunda onlara rehberlik ederler (Wong, 2010). Kokleri Frankl’in “logoterapisine” dayanan
ve anlam-merkezli psikolojik danisma/psikoterapi, ya da neo-logoterapi (Wong, 1997) olarak
da bilinen “AnlamOdakli Terapi” ise yeni bir psikoterapi ekolii olmaktan ¢ok, anlama
odaklanan yeni bir kavramsal cercevedir (Wong, 2011). Pozitif psikoloji ile varolugsal
psikoloji ekollerini birlestiren bir koprii gorevi gormekte oldugundan 2. Dalga pozitif
psikoloji (Wong, 2011), pozitif varolugsal psikoterapi ya da logoterapiye bilissel-davranis¢i
bir yaklasim olarak nitelendirilebilir (Wong, 2010). Wong’a (2015) gore pozitif psikolojinin
bu ikinci dalgasi, iyi ve kotli arasindaki simbiyotik iliskiyi ¢alismali ve pozitif psikolojinin
tim alt basliklarinda yeni bir kavramsal g¢ergeveye gitmelidir. Wong (1997) bu nedenle
oncelikle “anlam” kavramini yeniden tanimlamistir ve bu tanima goére, anlamin bilissel,
duygusal ve giidiisel olmak {iizere {i¢ bileseni bulunmaktadir. Bu kapsamda kisisel anlam,
yasam amagclarini ve yasam etkinliklerini belirleyen, kisisel olarak yapilandirilan fakat kiiltiire
dayanan biligsel bir sistemdir. Bu nedenle anlam-odakli terapide temel amag¢ sadece anlami
kesfetmek degil, ayn1 zamanda onu agiklamak ve “yaratmaktir”. Bu ¢alismada oncelikle bu
yeni anlam-merkezli terapi yaklagiminin temel varsayimlart ele alinacak; biitiinciil,
varolussal/spiritiiel, iligkisel, pozitif odakli, ¢ok kiiltiirlii, Oykiisel ve psiko-egitimsel
ozellikleri tanitilacak; kavramsal g¢ercevesi kapsaminda AnlamYonetimi Kurami ve Dual-
Sistemler Modeli incelenecek ve birer terapi miidahalesi olarak PURE ve ABCDE stratejileri
tanitilacaktir. Ayrica, yaklasimin terapotik amaglart ve siiregte kullanilan terapotik teknikler
gozden gecirilecektir. Son olarak yaklasimin psikolojik danigma/psikoterapi alanina
yapabilecegi katkilar tartisilacaktir.

Anahtar kelimeler: ikinci dalga pozitif psikoloji, anlam-odakli terapi
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B.103

12-18 Yas Araligindaki Cocuklarin Anne- Babadan Algiladiklar1 Psikolojik Kontrol,
Davramssal Kontrol ve Genel Olarak Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyi ile Internet

Bagimhlik Diizeyi Arasindaki liskinin Incelenmesi

Ozgiir Bulut

OZET

Yasamimizi kolaylastiran internet bilingsiz kullanim sonucunda ¢esitli sorunlar1 beraberinde
getirmektedir. Arastirmalar, insanlarin davraniglarint olumsuz etkileyen asir1 internet
kullanimini internet bagimlilig1 olarak adlandirmakta ve giinlimiizde olduk¢a yayginlastigini
vurgulamaktadir. internet bagimlilig1 iizerinde yapilmis arastirmalarda, internet bagimliliginin
sebep oldugu ¢esitli ruhsal, sosyolojik, bedensel ve akademik problemler yiiziinden diger
madde bagimliliklar1 kadar risk tasiyabilecegi belirtilmistir. Tiirkiye’de internet bagimlilig
acisindan en fazla risk teskil eden grup teknoloji ile biiyiimiis ve teknolojiyi daha iyi kullanan
cocuklar ve genglerdir. Bu baglamda Onemli bir durum olarak Oniimiize ¢ikan internet
bagimhiliginin koruyucu ve risk faktorleri ¢ergevesinde ergenler baglaminda incelenmesi
kayde deger bulunarak incelenmistir. Koruyucu faktor olarak ebeveynin davranissal kontrolii
ve ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek; risk faktorii olarak ebeveynin psikolojik kontrolii ele
almarak incelenmistir. Ebeveyn kontrolii, ebeveynin uyguladigr izleme, denctleme ve diger
farkl1 disiplin tekniklerini igerir. Psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler kendi gii¢lerini ve
ergen ile olan iliskilerindeki konumlarini koruma altina almakta fakat bu durum ergenin
psikolojik ihtiyaclarin1 g6z ardi etmelerine, kendi istek ve iradelerini ergene dayatmalarina;
dolayisiyla ergenin benlik gelisiminin olumsuz yonde etkilenmesine ve ergenin ya boyun
egici ya da isyankar olmasina yol agmaktadir. Bir diger ebeveyn kontrol big¢imi olan
davranigsal kontrol, ebeveynin ¢ocugun aktivitelerini denetleyen, kural koyan, siirlandiran
ve bunlara uyulmasini saglayan davraniglardan olusan oOriintiiye karsilik olarak agiklanabilir.
Sosyal ve duygusal bir varlik olan insan, tiim yasam dongiilerinde kriz, stres, kaygi, olumsuz
durum ve kosullar karsi ruhsal ve fiziksel sagligin1 korumasi i¢in sosyal destege ihtiyac
duydugu goriilmektedir. Ergenin davranislarin1 sekillenmesinde sosyal cevre onemli rol
oynamaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci; 12-18 yas araligindaki ¢ocuklarin anne-
babadan algiladiklar1 psikolojik kontrol, davranigsal kontrol ve genel olarak algiladiklari
sosyal destek (aileden, arkadastan ve 6zel birisinden algilanan sosyal destek) diizeyinin gesitli
degiskenlere (cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, dogum siras1
ve internete girme amaglarina) gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek ve bu etkenlerin
cocuklarin internet bagimlilik diizeyi ile iligskisini ortaya koymaktir. Arastirmanin calisma
grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinin Sincan ilgesinde 7. ve 10. Sinifta
O0grenim goren toplam 581 Ggrenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri; Kisisel Bilgi
Formu, Psikolojik Kontrol Olgegi, Davranigsal Kontrol Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve internet Bagimlilik Olgegi ile elde edilmistir. Arastirmada verilen analizi
icin; Pearson korelasyon katsayisi teknigi, dogrusal regresyon analizi, t testi, tek yonlii
varyans analizi ve Post-Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore; cinsiyet, siif diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi ve interneti kullanma amaci degiskenleri
acisindan internet bagimlilik diizeyi, ebeveyn kontrolii ve algilanan sosyal destek puanlarinin
anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Kiz 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
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erkeklere gore diislik oldugu; erkeklerin kizlara gore babanin psikolojik kontroliinii yiiksek
algiladig1; kizlarin ise erkeklere gore anne davranigsal kontroliinii yiliksek algiladig
goriilmistlir. Arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimliligr ile ebeveynden algilanan
psikolojik kontrol arasinda pozitif yonde; internet bagimlilig1 ile ebeveynden algilanan
davranigsal kontrol ve aileden algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Ayrica dlgeklerin alt boyutlar1 arasinda diistik diizeyde cesitli anlamli iligkiler
bulunmustur. Elde edilen bulgular ¢ocuk egitimiyle ilgilenen kurum ve kuruluslara,
egitimcilere, ailelere ve ergenlere yol gosterici niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimliligi, psikolojik kontrol, davranissal kontrol,
sosyal destek, ebeveyn kontrolii, ergenlik
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B. 104

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Cinsiyetcilik Algilar: ile Empatik Egilimleri Arasindaki

Mliskinin Incelenmesi

Ozgiir Salih Kaya, Hatice Abdioglu

OZET

Amag: Bu arastirmada, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin karsi
cinse yonelik cinsiyet¢ilik algilar1 ile empatik egilimlerine yonelik tutumlar1 arasindaki iliski
cesitli degiskenler agisindan incelemek amaglanmistir. Bu arastirma ile var olan bir durum
betimlenmeye ve buna baglh olarak degiskenlerin birbirleriyle ne diizeyde iliskili oldugu
aragtirllmistir. Buna gore bu arastirma karsilagtirma yolu ile elde edilen iligkisel tarama
yonteminde bilimsel bir ¢alismadir. Yéntem: Arastirma verileri Ondokuz Mayis Universitesi
egitim fakiiltesi ¢esitli lisans programlarinda 6grenim goren 250 6grenciden 2016-2017 egitim
ve 0gretim yil1 bahar doneminde toplanmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi, Empatik Egilim Olgegi uygulanmustir. Verilerin analizi
icin pearson korelasyonu, bagimsiz drneklem t-testi ve ¢oklu varyans analizi (MANOVA)
testi kullanilmigtir. Bulgular: Calismanin sonuglari incelendiginde; Egitim fakiiltesi
ogrencilerinin karsi cinse yonelik diigmanca tavirlari ile empatik egilimleri arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski varken, korumaci tavirlar1 ile empatik egilimleri
arasinda pozitif yonlii diisiik diizey bir iliski bulunmustur. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin
kars1 cinse yonelik diismanca ve korumaci tavirlari ile empatik egilimleri cinsiyete gore
anlaml bir fark gostermektedir. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin karsi cinse yonelik diismanca
ve korumaci tavirlari partnerlerinin olup olmadigi durumuna goére anlamli bir fark
gostermemektedir. Tartisma: Karsi cinse yonelik diismanca ve korumaci tavirlar ile empatik
egilimleri arasinda pozitif yonli distik dizey bir iliski bulunmustur. Literatiirde bulguyu
destekleyen c¢alismalara rastlanmistir. Ogrencilerinin karsi cinse yonelik diismanca ve
korumaci tavirlari ile empatik egilimleri cinsiyete gére anlamli bir fark gostermektedir. Alan
yazinda bu bulguyu destekleyen caligmalara rastlanmamistir. Arastirmanin son bulgusu olan
bireylerin cinsiyetcilik algilar1 partnerinin olup olmama durumuna gore degismedigi
goriilmiistiir. Tlgili literatiirde buna benzer bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Empati, empatik egilim, cinsiyetgilik, toplumsal cinsiyet

202



B.105

Universite Ogrencilerinin Aska iliskin Tutumlar ile Problem C6zme Becerileri

Arasindaki fliskinin incelenmesi

Ozgiir Salih Kaya, Ozge Aydogan

OZET

Amag: Bu arastirmada tiniversite Ogrencilerinin aska iliskin tutumlari ile problem ¢dzme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. YOntem: Arastirmanin yontemi,
iligkisel tarama modeli ile tasarimlanmistir. Aragtirmanin verileri 2016- 2017 egitim 6gretim
yili giiz yariytinda Ondokuz Mayis Universitesi'nde &grenim goren 150 dgrenciden
olusmaktadir. Calisma grubunun 216’sim1 (%72) kiz, 84’Unii (%28) erkek 0Ogrenciler
olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 18-22 arasinda degismektedir. Arastirmanin verileri
Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Aska iliskin Tutumlar
Olgegi Kisa Formu ve Problem Cézme Becerileri Envanteri ile toplanmustir. Veriler SPSS 24
programinda analiz edilmistir ve veri analizlerinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu
katsaysi, iki faktorlii varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir. Bulgular: Ogrencilerin ask
tutumlar ile problem ¢6zme becerileri arasina pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=.196, p<.05). Ogrencilerin ask tutumlari ile problem ¢dzme becerileri puanlar
cinsiyete gore anlamli bir fark gostermektedir [ask tutumlari i¢in F(1,298)= 6.03, problem
¢ozme becerisi i¢in F(1,298)= 17.69, p<.01]. Tartisma: Calismanin bulgularina bakildiginda
Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri puanlart arttikga aska iligkin tutum puanlari
artmaktadir. Ilgili literatirde bu bulguyu destekleyen calismalara rastlanmamistir. Ask
tutumlar1 ile problem ¢6zme becerileri cinsiyete gore anlamli bir fark gostermektedir.
Literatiirde ask tutumlar1 ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligskiyi cinsiyete gore
inceleyen calismaya rastlanmamakla birlikte, kadinlar, romantik iligkilerde yasanan
problemlere erkeklere gore daha duyarli olmakta ve iligkilerde yasanan anlagmazliklari, aska
ve iligkiye yonelik 6nemli bir tehdit olarak algilamaktadirlar.

Anahtar Sozciikler: Ask tutumlari, problem ¢6zme becerileri, cinsiyet
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B.106

Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerinde Sorun C6zme Becerilerinin Bazi

Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Ozgiir Salih Kaya, Adem Belen

OZET

Amagc: Romantik iligki 6zellikle ergenlige girilen ilk yillarda baslarken, {iniversite ¢cagindaki
bireylerin genellikle yasadigi, flort olarak adlandirilan duygusal ve fiziksel ¢ekiciligin bir
arada hissedildigi bir durumdur. Bireyler bu durumu yasarken partnerleri ile problem
yasayabilmekte, bu durumu ortadan kaldirabilmek i¢in ¢esitli yollara basvurmaktadirlar.
Bazen siddet, bazen istismara bagvururken bazen de problem ¢6zme becerilerini
kullanmaktadirlar. Bu arastirmada tniversite 0grencilerinin romantik iligkilerinde yasamis
olduklar1 problemler ve bu problem durumlarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Yontem: Arastirma grubu Recep Tayyip Erdogan Universitesinde 6grenim
goren basit seckisiz se¢imle belirlenmis 142 kiz ve 113 erkek olmak iizere toplam 255
ogrenciden olugmaktadir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu ve Ergenler i¢cin Romantik iliskilerde Sorun C6zme Olgegi kullanilmistir. Veriler
SPSS 24.00 programinda analiz edilmistir. Analizlerde tanimlayici ve agiklayict analiz
tekniklerinden Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu katsayisi, bagimsiz 6rneklem t testi ve
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bulgular: Ogrencilerin ERISCO’niin alt boyutlar
olan duygusal istismar alt boyutu puan ortalamasi 23,91, fiziksel istismar alt boyutu puan
ortalamasi 18,24 ve soruna yonelme alt boyutu puan ortalamasi 43,22°dir. Kiz 6grencilerin
duygusal istismar ve soruna yoOnelme alt boyutundan almis olduklari ortalama puan
erkeklerden daha fazlayken, fiziksel istismar alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi
erkeklerden daha azdir. Ogrencilerin 109’unun (%42,7) romantik iliskisi var iken 146’simnmn
(%57,3) romantik iliskisi yoktur. Arastirmaya katilan 6grencilerin 154t (%60,4) daha 6nce
en az bir kere romantik iliski yasadigini belirtirken 101’1 (%39,6) daha oOnce iliski
yasamadigini belirtmistir. Cinsiyete gore incelendiginde duygusal istismar (p>.05) ile fiziksel
istismar (p>.05) alt boyutu arasinda anlamli bir fark goriilmezken, soruna yonelme alt boyutu
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Veriler toplanirken becerisinin romantik
iliskisi olma durumu ile soruna yonelme alt boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<.05). Ayni sekilde daha once en az bir kere iliski yagsamis olma durumu ile soruna yonelme
alt boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Tartisma: Romantik iliskilerde
sorun ¢Ozme becerilerinin iliski yasama durumuna gore inceleyen c¢alismalara
rastlanmamistir. Bunun yaninda ilgili alan yazinda kizlarin romantik iliskilerde daha c¢ok
istismara ugrayan cinsiyet oldugu, erkeklerin daha fazla sbézel ve fiziksel siddete
basvurdugunu gosteren ¢aligsmalara rastlanmistir.

Anahtar sozciikler: Romantik iliski, duygusal istismar, fiziksel istismar, soruna
yonelme
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B.107

Duygusal Zeka ve Iletisim Becelerileri liskisinin Incelenmesi

Ozkan Aval

OZET

Bireylerin kendilerinin ve diger bireylerin duygularini anlayabilmesi ve farkinda olmasini
ifade eden duygusal zeka ve iletisim siirecinde baskalarin1 daha iyi anlayarak, onlarin duygu
ve diisiinceleri ile 6zdeslesme, iletisimde etkinliginin saglanmasi i¢in sozlii, sozsliz ve yazili
bir dizi yetenegi icerisinde barindiran ve ben dili, empati, beden dili ve etkili dinleme gibi
kavramlarla ifade edilen iletisim becerileri, bireylerin giindelik yasamlarinda oldugu kadar is
yasamlarinda da Onemli bir rol oynamaktadir. Duygusal zekd ve iletisim becerileri hem
bireyin hem de iliskide bulundugu diger bireylerin iizerinde olumlu etkileri olan ve birlikte
yasamanin ya da ¢aligmanin etkililigi ve verimliligi i¢in 6nem arz eden birbirleriyle yakindan
iliskili olan iki kavramdir. Bu baglamda bireyin etkili iletisim kurarak basar1 saglayabilmesi
ve iletisim becerilerini kullanabilmesi, kendisinin ve karsisindaki bireyin duygusal durumunu
da dikkate alarak hareket edebilmesine baghdir. Bu kapsamda duygusal zeka ve iletisim
becerilerinin temel savlari arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigi hususu, emniyet
teskilatinin personel kaynagi konumunda olan polis 6grencileri 6zelinde arastirilmustir.
Yapilan arasgtirma kapsaminda sadece egitim alaninda faaliyet gosteren bir Yiiksekokul
degerlendirmeye alinmistir. Bu yilizden yapilan bu arastirma, tiim evrene ulasma zorlugu
nedeniyle Erzurum PMYO 06grencileri ve veri toplamada kullanilan 6l¢me araglart ile
degerlendirmede kullanilan istatistiksel tekniklerin yeterlilikleri ile sinirhidir. Bu baglamda
yapilan arastirma dogrultusunda olusturulan 6 genel hipotez ve bunlara bagli alt hipotezler,
giivenirlik analizi sonuglar1 ve betimsel bulgular kapsaminda korelasyon analizi teknigi ile
yorumlanmustir. Arastirma bulgulari, polis 6grencilerinin duygusal zeka boyutlarindan kisisel
beceriler ve alt boyutlari, kisilerarasi beceriler ve alt boyutlari, uyumluluk ve alt boyutlari,
stres yonetimi ve alt boyutlari, genel ruh hali ve alt boyutlar ile iletisim becerileri arasinda
anlamli bir iliskinin oldugunu gostermistir (N=401 **p<0,01 diizeyinde anlamlidir). Bu
kapsamda polis 6grencilerinin ayr1 ayr1 ve genel yapilan tiim duygusal zeka diizeyleri ile
iletisim becerileri arasinda zayif-orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir
(0,50’nin altinda oldugunda korelasyon zayif, 0,50 ile 0,70 araliginda oldugunda korelasyon
orta olarak yorumlanmistir). Sonu¢ olarak duygusal zeka, iletisim becerilerini gelistirmeye
pozitif katkis1 olan bir faktordiir ve polis Ogrencilerinin duygusal zekélari ile iletisim
becerileri birbirleri ile anlamli bir biitiin olusturmaktadir. Buradan hareketle arastirmada
savunulan kuramsal ¢erceve ile yapilan arastirmada ulasilan sonug birbiriyle Ortiismiistiir.

Anahtar Kelimeler: duygu, duygusal zeka, iletisim, iletisim becerileri
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B.108

Sosyo-Demografik Degiskenler Baglaminda Polis Adaylarinin

Duygusal Zeka Diizeyleri ve fletisim Becelerileri Uzerine Bir Arastirma

Ozkan Ava

OZET

Arastirmanin amaci polis adaylarinin bazi sosyo-demografik degiskenlerinin, duygusal zeka
diizeyleri ve iletisim becerileri lizerinde anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini ortaya
koymaktir. Bu baglamda duygusal zeka diizeyleri ve iletisim becerilerinin Olgiilmesine
yonelik gerekli resmi onaylar alinarak, 6rneklem olarak secilen Polis Akademisi Bagkanligina
bagli Erzurum PMYO Midirliigiinde 6grenim goren polis adaylar1 iizerinde yapilan
uygulamada veri toplama araci1 olarak “Kisisel Bilgi Formu, Bar-On Duygusal Zeka Olcegi ve
Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma  katilan PMYO
ogrencilerinden elden edilen verilerin analizinde SPSS Statistics 22 paket programi
kullanilmigtir.  Arastirmanin  bulgularinda o6nce Cronbach Alpha giivenilirlik analizi
sonuglarina ve betimsel istatistiklere yer verilmis ve sonrasinda ise kurulan 7 temel hipotez ve
bunlara bagli alt hipotezler, yapilan t testi ve tek yonlii varyans analizleri ile yorumlanmaistir.
Bu kapsamda sosyodemografik ifadelere iliskin bulgular incelendiginde arastirmaya katilan
ogrencilerin 199°u (%49,6) 18-20, 193’1 (%48,1) 21-23, 9’u (%2,2) 24-26 yas araligindadir.
Onlisans diizeyinde 6grenim goren toplam dgrenci sayisinm 150°si (%37,4) 1. siif ve 251’1
(%62,6) 2. smiftir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin ailelerinin ortalama gelir diizeyleri
incelendiginde ise 116’smin (%28,9) 0-1000 TL arasinda oldugu, 155’inin (%38,7) 1001-
2000 TL arasinda oldugu, 105’inin (%26,2) 2001-3000 TL arasinda oldugu, 25’inin (%6,2)
3001 TL ve tlzerinde oldugu goriilmektedir. Sosyo-demografik Ozelliklerde belirtilen
ifadelerden son olarak arastirmaya katilan PMYO 6grencilerinin 9’unun (%2,2) duygusal zeka
iizerine ve 153’inilin (%38,2) iletisim veya iletisim becerileri iizerine egitim aldiklari
goriilmektedir. Arastirma bulgulari, polis adaylarinin sinif, yas ve ortalama gelir diizeyleri ile
iletisim becerileri arasinda bir farkliligin olusmadigini gostermistir. Duygusal zeka diizeyleri
ile ilgili olarak ise yas ve ortalama gelir diizeyleri ile ilgili bir farkliligin olusmadigin1 ancak
siif olarak polis adaylarinin duygusal zeka boyutlarindan uyumluluk (p=0,04<0,05) ve stres
yonetimi (p=0,00<0,05) diizeylerinin grup ortalamasi arasindaki fark, istatistiksel agidan
PMYO 2. simf 6grencilerinin lehine anlamli oldugu bulunmustur. Bu durumda elde edilen
bulgular, 2. sinifta olan Ogrencilerin 1. smifta olan 6grencilere nazaran duygusal zeka
boyutlarindan uyumluluk ve stres yonetimi konusunda daha iyi olduklarini1 géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: polis adaylari, pmyo, duygusal zeka, iletisim becerileri
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B.109

Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumu ve Benlik Saygilar1 Arasindaki Iliski

Ozlem Karakus, Fatma Zehra Ercan

OZET

Amag: Arastirmanin amaci iniversite dgrencilerinin benlik saygilart ve yasam doyumlari
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Yontem: Arastirmanin érneklemi Selguk Universitesinin
farkli fakiiltelerinde O6grenim gérmekte olan (Saglik Bilimleri, Hukuk, Veterinerlik, Fen,
Edebiyat, Iletisim, Ziraat, iktisadi Idari Bilimler, Miihendislik) dgrenciler arasindan tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilen 548 (%59,8) kiz ve 368(%40,2) erkek Ogrenci olmak lizere
toplam 916 ogrenciden olusmaktadir. Arastirma verileri SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular ve Sonug: Ogrencilerin yas ortalamasi 20 ile 25
arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 21 (ss. 1,64)’dir. Verilerin toplanmasinda “Yasam
Doyum Olgegi” ve “Benlik Saygis1 Olgegi” ve “Demografik Bilgi Formu kullanilmustir.
Verilerin analizinde Pearson momentler ¢carpim korelasyon kat sayisi teknigi kullanilmustir.
Arasgtirmanin sonucunda yasam doyumu ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonlii anlamlr iliski
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: yasam doyumu, benlik saygisi
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B.110

Lise Ogrencilerinde Mutlulugun Yordanmasinda Yilmazlik ve Duygu Diizenlemenin

Rolii

Ramin Aliyev, Ozgiir Osman Demir

OZET

Bu c¢alismanin amaci, lise Ogrencilerinde mutlulugun yilmazlik ve duygu diizenleme
tarafindan yordanma durumunu test etmektir. Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmig
olup bu kapsamda birinci diizey faktor analizi ve ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Orijinal
formu farkli yas gruplari lizerinde uygulamak {izere hazirlanmis “Kisa Psikolojik Saglamlik”,
“Duygu Diizenleme” ve “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu” &lgeklerinin lise
ogrencilerinde de aymi yapiy1 Olglip 6lgmedikleri birinci diizey faktor analizi ile incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda her bir 6lgme aract i¢in model-veri uyumunun saglandigi
gorilmiistiir. Mutlulugun yilmazlik ve duygu diizenleme tarafindan manidar bir sekilde
yordanip yordanmadigina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore ise yilmazlik ile
duygu diizenleme alt boyutlarindan olan yeniden degerlendirme alt boyutunun mutlulugu
manidar bi¢cimde yordadigi goriilmiistiir. Literatlir ile uyumlu olan bu bilgi c¢alisma
kapsaminda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Yilmazlik, Duygu Diizenleme
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B.111

Pozitif Psikoloji Olarak Felsefe Etkinligi: Felsefe Terapinin Imkam Uzerine

Rifat Atay

OZET

Bir etkinlik olarak felsefe, hayata ve varolusa dair basit gibi goriinen ama zor, 6nemli ve can
alic1 sorular sorar ve cevaplamaya calisir. Bunlarin baslicalar1, varlik nedir (ontoloji), neyi
bilebiliriz (epistemoloji), nasil yasamaliyiz (etik) ve giizel/lik nedir (estetik) gibi sorulardir.
Bertrand Russell’a gore aslinda felsefe tarihinde iki “bir tarafta evrenin dogasinin neligi, 6te
tarafta ise en iyi hayat sekline dair ahlak ya da siyaset doktrini” etrafinda dolasmaktadir. Hal
boyle olunca, her filozof kendi ilgisi ¢ercevesinde bu sorularin bir kismi ile yogun bir kismi
ile yiizeysel olarak ugrasmis ve kendince cevaplar bulmaya cabalamustir. “Iyi ve giizel nedir,
mutluluk nedir, nasil mutlu oluruz, kétiintin kétiliigli nereden gelmektedir, nasil yasamaliyiz,
karar ve eylemlerimizde 6zgiir miiyiiz, karakter nedir?” gibi temel sorunlarla mesgul olan
etik/ahlak konusu ise Ozellikle Antik Yunandan baslamak tiizere hemen her filozofun
giindeminde bulunmustur. Kisaca “bilgelik sevgisi” olarak tanimlanabilecek felsefe, sadece
bilgelige ulagsmayr degil daha da 6nemli olarak bu bilgeligin hayata aktarilmasini 1srarla
vurgular. Bu baglamda, sik hatirlanan 6rnek Sokrates’tir. Klasik anlamda bir bilge olan
Sokrates, herhangi bir yazili eser birakmamissa da 6grencileri araciligi ile bize aktarilan
diisiinceleri, daha da onemlisi bilgisini eyleme doken ve bunu da hayatiyla 6deyen bir
kahraman olarak diisiince tarihine ge¢mistir. Ondan sonra da diisiince tarihinde bu tiir 6rnekler
hi¢ de azimsanmayacak siklikta goriilmektedir. Bu meyanda, basta Boethius olmak {izere
bircok filozof “felsefenin tesellilerini” kitaplastirmak geregi duymustur. Felsefenin terapi
olarak pozitif psikoloji ile ilgisi iki uglu yatay ve dikey iki kesisen dogru ile temsil edilebilir.
Yatay dogrunun bir ucunda pozitivizm Oteki ucunda hermoénetik, dikey dogrunun ise bir
ucunda natiiralizm diger ucunda ise transandantalizm yer almaktadir, denilebilir. Felsefenin
terapi olarak pozitif psikolojiye bakan yiiziinde yer alan bu ¢izgilerin izleri tebligde
gosterilmeye caligilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Felsefe, Mutluluk, Ahlak
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B.112

Universite Ogrencilerinin Hayatin Anlamina Iliskin Gelistirdikleri Metaforlar

Rukiye Arslan, M. Emin Sanl, Ilhan Cicek

OZET

Hayatin anlami 6teden beri aragtirma konusu olmus ve insanlarin {izerinde kafa yordugu bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hayatin anlamini sorgulama bir yerde hayati 6znel
olarak yasamaya calismaktir. Hayatimiza nasil bir anlam yiikliiyorsak, hayatimizi o sekilde
yastyoruz demektir. Hayatin anlami bir yoniiyle i¢c zenginligimizle ilintilidir. I¢imizdeki
diinyay1 giizellestirmeden, dis diinyamizi giizellestiremeyiz. Sabah penceremize vuran giin
1s1gna umutla bakarak, i¢imizdeki kainati kesfedip giine baslayarak; hayatin can suyuyla
beslenerek, hayatimiza anlam katabiliriz (Inam, 2002). Calismanin Amacit Bu calismanin
amaci, Universite Ogrencilerinin hayatin anlamini neye benzettikleri ve hangi yoniyle
benzettiklerini metaforlar yoluyla ortaya ¢ikartmaktir. Yontem Arastirmada, tniversite
Ogrencilerinin “hayatin anlamina” yonelik diisiincelerini ifade etmek amaciyla olusturduklar
metaforlar1 belirlemede, alg1 ve olaylarin gerg¢ekgi ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina
olanak saglayan ve derinlemesine analiz yapabilme zemini olusturan nitel arastirma yontemi
kullanilmigtir. Calismanin deseni de olgu bilim (fenemenoloji) bi¢iminde diizenlenmistir.
Olgu bilim, bireylerin bir olguya iliskin yasantilarini, algilarin ve bunlara yiikledigi anlamlar1
ortaya ¢ikarmadir (Tamimi, 2005; Simsek ve Yildirim, 2011). Calisma grubunu ise Batman
Universitesi Kozluk Meslek Yiiksekokulu Cocuk gelisimi ve Yapi denetimi 1. Ve 2. Simif
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda toplam 6grenci sayist 105 dir. Buna gore
arastirmaya katilan 6grencilere “hayatin anlami™na iliskin sahip olduklar1 algilar1 ortaya
cikartmak i¢in “Hayatin anlama......... gibidir; ¢iinkii...... ” ciimlesinin yazili oldugu bir form
dagitilarak doldurmalar1 istendi. Bulgular Calismanin ilk asamasinda calisma grubunu
olusturan 105 6grenciden hayatin anlamina doniik olarak metafor iiretmeleri istenmistir. Daha
sonra bu metaforlar incelenmis ve degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak 5 Ogrencinin irettigi
metafor; aragtirmanin amaclarina uygun olmamasi, birden fazla metafor iiretme ve belirgin bir
aciklamanin yapilmamasi gibi nedenlerden arastirma kapsamina alinmamistir. Sonug olarak 6
farkli kategoriden (oyun-eglence, obje, mekan-yer, doga, soyutluk, yasamsal) 80 metaforun
ogrenciler tarafindan {iretildigi goriilmektedir. En ¢ok metaforun yasamsal ve doga
kategorilerinde iiretildigi goriilmektedir (50). Hayatin anlamina doniik 6ne ¢ikan metaforlar;
Anne, baba, kardes, sevgili, cocuk, cocugun gelecegi, yarini diisiinerek yasama, babanin
tebessiimii, okul okumak, aile, meslek, aileyle birlikte olmak, kosusturmak, kariyer, giines, su,
bahar ay1, kelebek, 1ss1z gol, kaplumbaganin yasamu, giil, ilkbahar, yaprak, gokkusagi, dikenli,
Saglik, huzur, mutluluk, gercek sevgi, arzu, yorgun bir demokrat, saygi, riiya olarak
goriilmektedir. Diger tarafta ise, hayatin anlaminin benzetilmesine iligskin olarak su basliklar
one cikmaktadir: Anne olmadan her yonden eksik olmak (anne). Kendimi giivende
hissediyorum (anne ve baba). Saf, temiz ve bir o kadar asi (¢ocuk). Aile olmadan hayatin
anlam1 ve tad1 olmaz (aile). Insanlar devaml bir seyleri kovalar (kosusturma). Kisa dmiirlii
olma(kelebek). Ugsuz bucaksiz olmasi(gokyiizii). Durmadan akmasi(su). Agar, yeserir, biiyiir,
sararir ve dokiiliir(yaprak). Rengarenk olusu (gokkusagi). Tartisma Ogrencilerin hayatin
anlamma doniik gelistirdikleri metaforlarin zengin oldugu goriilmekle birlikte, daha cok
hayatlarinda eksik olan taraflarin, 6zelliklerin hayatin anlami olarak sectikleri goriilmektedir.
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Ote yandan, hayatin anlamina doniik gelistirilen metaforlarin benzetme yonlerinin gok giiglii
bir sekilde secildigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hayatin Anlami, Universite Ogrencileri, Metafor
Kaynak¢a
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B.113

Fiziksel-Zihinsel-Manevi Iyi Olus ve Oliim Kaygisi

Rukiye Sahin, Mustafa Baloglu

OZET

20. yilizy1l boyunca davramis bilimleri agirlikli olarak pozitivistik ve naturalistik bakis
acilarmin etkisinde kaldigindan, insan dogasinin manevi yoOniiniin bilimsel olarak
calisilamayacagi veya calisilmamasi gerektigi diisiincesi etkili olmustur (Miller ve Thoresen,
2003). Maneviyat, varolussal ve dini iyi-olus perspektiflerine ek olarak (Vella-Brodrick
1995), biligsel, fenomenal, dini, varolugsal iyi-olus ve paranormal inanglari da kapsayici
sekilde de ele alinmistir (MacDonald, 2000). “Optimal psikolojik islevsellik ve deneyim”
olarak tanimlanan psikolojik iyi-olus (Ryan ve Deci, 2001, s.142) pozitif psikoloji
literatiiriinde 6nemli yer tutarken; manevi iyi olusla ilgili ¢alismalar ise nispeten sinirhidir.
Batili arastirmalarda maneviyat daha ¢ok zihinsel iyi olusla birlikte ele alinmaktadir
(Joshanloo, 2014). Ancak, manevi iyi olus kendi bagina eudamonik iyi-olusun bir pargasidir
(Dierendonck ve Mohan, 2006). Manevi iyi olus Oliim kaygisiyla negatif iliskiliyken
(Rasmussen ve Johnson, 1994), 6limciil hastalarin hayatin sonunda yiiz ylize kaldigi
umutsuzluga kars1 da koruyucu bir etkisi vardir (McClain, Rosenfeld ve Breitbart, 2003).
Oliimiin tiim inanis bicimlerinde kaygi yaratan bir durum olmadigina dair goriisler oldugu
gibi (Sahin, 2014); baz1 inang¢ gruplart arasinda 6liim kaygisi ve iyi olus agisindan farklilik
oldugu (Morris ve McAdie, 2009) da ortaya konmustur. Bu calisma, iyi olusu fiziksel,
zihinsel ve manevi boyutlariyla ele alan bir yaklasimi benimsemistir. Bu agidan iyi olusun bu
boyutlartyla geng popiilasyonla ve 6liim kaygisiyla ¢alisilmasi 6nemlidir. Zihinsel, Fiziksel ve
Manevi Iyi Olus Olgcegi (ZFM-IO0O) duygu ya da diisiince yerine davranisi 6lgmeyi
hedeflemektedir. VellaBrodrick ve Allen (1995) tarafindan gelistirilen 6l¢ek her bir her bir alt
boyutu 10 madde olmak iizere toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olgegin yap1 gegerligi
acimlayici faktdr analizi ile test edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilig: zihinsel, fiziksel ve manevi alt
boyutlari i¢in sirasiyla .75, .81 ve .85 arasinda degismektedir (Vella-Brodrick ve Allen, 1995).
Olgegin Tiirkce formu bu ¢alisma icin yaslar1 19-36 arasinda degisen lisans ve formasyon
ogrencisi 501 kisiye uygulanmis ve yapr gecerliligi en yliksek olabilirlik dogrulayici faktor
analiziyle test edilmistir. Uyum indeksleri 6lgegin faktor yapisini dogrulamistir (y2(385) =
748.298, (p <.001), x2/sd = 1.94, CFI=.81, IFI=.82, RMSEA=.043, GFI=.91, AGFI=.89,
RMR=.078, SRMR=.059. Ol¢egin benzer dl¢ek gecerliginin hesaplanmasi igin ayni calisma
grubundan 217 égrenciye Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formuyla (Dogan ve Akinci-Cotok,
2011) birlikte uygulanmistir. Zihinsel, Fiziksel ve Manevi lIyi Olus Olgegi toplam ve zihinsel,
fiziksel ve manevi iyi olus alt boyut puanlari ile Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu puanlari
arasindaki korelasyon katsayilar1 sirastyla .394, .281, .241, 275 olarak hesaplanmstir. Olgek
alt boyutlar1 Cronbach alfa degerleri; sirasiyla zihinsel, fiziksel, manevi ve toplam iyi olus
icin .53, .61, .73, .69’dur. Olgegin 3 hafta arayla 66 kisiye uygulanmasiyla elde edilen test-
tekrar test glivenirligi toplam puan i¢in .87; zihinsel, fiziksel ve manevi 1yi olus alt boyutlar
iginse sirasiyla .73, .87 ve .81 olarak hesaplanmistir (p <.01). Ayni1 6rneklem grubundan 219
ogrenciye Zihinsel, Fiziksel ve Manevi Iyi Olus Olgegiyle birlikte Tiirkge Oliim Kaygisi
Olgegi (Sarikaya ve Baloglu, 2016) uygulanmistir. Katilimcilarin toplam puan ve zihinsel,
fiziksel ve manevi iyi olus alt boyut puanlari ile Tiirkce Oliim Kaygis1 Olgegi toplam puanlari
arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 sirasiyla.-271, -144, .235,.-151 olarak hesaplanmaistir.
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Oliim kaygisinin iyi olusun tiim boyutlariyla negatif iliskili oldugu, ancak en yiiksek negatif
iliskinin fiziksel iyi-olus ve 6liim kaygis1 arasinda oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: lyi-olus; fiziksel, zihinsel, manevi iyi-olus; 6liim kaygis1
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B.114

Bilgelige Gelisimsel Yaklasim: Ekopsikolojik Benlikle iliskisi

Rukiye Sahin, Mustafa Baloglu, Ahmet Erdem, Sefika Erdem

OZET

Farkli tanimlar1 yapilmasina ragmen bilgelik; insanlarin okuldan ya da disaridan
ogrendiklerini yansittiklari, entegre ettikleri ve uyguladiklar1 bir “yasamdan 6grenme” stireci
(Green ve Brown, 2009), bilgiyi Oncelikli olarak dengeli yargilara varmak i¢in kullanma
(Sternberg, 1998) gibi 6zellikle biligsel boyutuna atif yapilan bir kapsamda ele alinmistir.
Bilgelik tizerine psikolojide yapilan ¢aligsmalar nispeten yenidir ve kavramin felsefi kdklerine
dayali olarak sosyal-psikoloji, kisilik, biligsel ve yasam boyu gelisim alanlarima bagh
yaklagimlara yonelik ¢alismalar yapilmaktadir (Baltes ve Smith, 2008). Bilgelige yonelik
ilginin artmasinin nedeni, ileri yasla uyum i¢in olmasi ve psikolojideki pozitif yonelimle de
iligkili olmasidir (Takahashi, 2000). Bilgelik, “niikleer enerjinin tirmanmasi, herhangi bir
bigimde enerji yogunlugu, hava ve su kirliligi, yasamin yaratilmasi ve sona ermesi ve
toplumsal esitsizlik meseleleri gibi c¢agdas sorunlara” odaklanmadir (Csikszentmihalyi &
Rathunde, 1990, s. 48). Sternberg (1998) “bilgeligin denge teorisini” Polanyi’nin ortiik bilgi
nosyonuna dayandirir. Polanyi'nin "6rtiik bilgi" kavrami (Moustakas, 1990, akt, Key ve Kerr,
2011) herustik (sezgisel) bir yontemdir. Polanyi’ye gore, sezgisel bigimde bir seyin
biitiinliiglinli tanimanin bir yolu olan “Ortiik bilme”nin ger¢eklesebilmesi, tam bir bilgi olmast
icin "tamamlayic1 faktorler (bilingli, goriiniir, kolay agiklanan unsurlar) ve odak faktorlerin
(gortinmeyen, Ortiik, esikalti) birlesmesi” gerekir (Key ve Kerr, 2011, s.62). Ekopsikoloji,
geleneksel psikoloji disiplinleriyle ortak ilgiyi paylasmakla birlikte ekopsikolojinin temel
iddias1 olan insanin dogayla biitiinlesik olmasi1 goriisii a¢isindan onlardan ayrilir (John ve
MacDonald, 2007). Dogay1 kucaklama ve dogayr yonetme alt boyutlarini iceren John ve
MacDonald’in ekopsikoloji agiklamasi (2007) hermetik diisiincenin kozmosla ilgili bazi
goriigleriyle oOrtigsmektedir (Kilig, 2010). Aslinda maneviyat, ekopsikoloji literatiiriiniin
herhangi bir ¢eliski ya da anlagsmazliga yer birakmaksizin bir pargasi kabul edilir (Davis,
2011). Bilgeligin gecici bir olayla degil, siirekli evrensel gergeklerle ilgili oldugu
(Csikszentmihalyi ve Rathunde, 1990) dikkate alindiginda doganin ve evrensel gercegin
disinda tutulmast mimkiin goérinmemektedir. Bu nedenle bu c¢alismada bilgelikle
ekopsikolojinin  varsayilan iligkisinin test edilmesi amaglanmistir. Bu ¢alismada,
ekopsikolojiyi Olgmek amaciyla John ve MacDonald (2007) tarafindan gelistirilen 11
maddelik Nature Inclusive Measure (Dogayr Kucaklayicilik Olgegi) Tiirkge’ye uyarlanmistir.
Orjinal 6lgegin alt boyutlar1 olan Dogayr Kucaklama alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi
.86, madde toplam korelasyonlar1 ise .55 ile .72; Dogay1 Yonetme alt boyutunun Cronbach
alfa katsayis1 .75, madde toplam korelasyonlar1 ise .49 ile .55 arasinda bulunmustur. Olgegin
Tiirkce adaptasyonu i¢in yapilan analizde ise, Dogayr Kucaklama alt boyutunun Cronbach
Alfa katsayis1 .83, madde toplam korelasyonlar1 ise .53 ile .70; Dogayr Yonetme alt
boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 .82, madde toplam korelasyonlari ise .52 ile .72 arasinda
bulunmustur. Olgegin Tiirkge formunun yap1 gecerligi i¢in yapilan maksimum olabilirlik
dogrulayic1 faktor analizi sonucu ise Dogay1 Kucaklayicilik Olgeginin (X2/df=3.08, GFI=.95,
CFI1=.96 ve TLI=.93) faktor yapisinin mevcut kiiltiirde dogrulandigin1 gostermistir. Bilgeligi
0lcmek amaciyla Brown ve Green (2006) tarafindan gelistirilen 66 maddeden olusan Bilgelik
Gelisim Olgegi, Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin toplam Cronbach Alfa katsayisi .96,
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altboyutlar1 olan Kendilik Bilgisi, Ozgecilik, Yasama Dair Bilgi, Duygu Yonetimi Digerlerine
[lham Verme, Yargi, Yasam Becerileri i¢in sirasiyla .84, .87, .84, .84, .88, .88 ve.88 olarak
bulunmustur (Brown ve Green 2006). Green ve Brown (2009) tarafindan yapilan sonraki
caligmada ise toplam 6l¢egin Cronbach alfa katsayis1 .93, altboyutlar olan Kendilik Bilgisi,
Ozgecilik. Yasama Dair Bilgi, Duygu Yonetimi, Digerlerine Ilham Verme, Yargi, Yasam
Becerileri, Ogrenmeye Géniilliiliik i¢in sirasiyla .87, .90, .88, .84, .86, .87, .87 ve .70 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkce adaptasyon ¢alismasinda ise Bilgelik Gelisim Olgegi toplam
puani icin Cronbach alfa katsayis1 .97, dlcek alt boyutlar1 olan Kendilik Bilgisi, Ozgecilik,
Yasama Dair Bilgi, Duygu Yo6netimi, Digerlerine ilham Verme, Yargi, Yasam Becerileri,
Ogrenmeye Géniilliiliik i¢inse sirayla 88, .91, .89, .83, .90, .90, .90 ve .81 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirk¢e adaptasyonu icin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum iyiligi
indislerinin (X2/df=1.84, RMR=.09, CFI=.88, TLI=.87 ve RMSEA=.05) kabul edilebilir
oldugu ve 0Ol¢egin faktor yapisinin Tirk kiiltiirinde dogrulandigi sonucuna ulasilmistir.
Ekopsikoloji ve bilgelik arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla kanonik korelasyon analizi
yapilmistir. Sonuglar iki kanonik fonksiyonun manidar oldugunu gdstermistir. Birinci kanonik
fonksiyon; kendilik bilgisi, 6zgecilik, digerlerine ilham verme, yargi, yasama dair bilgi, duygu
yonetimi ve 6grenmeye goniilliigiin artmasimin ekopsikoloji agisindan dogayi kucaklama ve
dogayr yonetmedeki artig ile iliskili oldugunu, ikinci kanonik fonsiyon: kendilik bilgisi,
digerlerine ilham verme, yargi, yasama dair bilgi ve yasam becerilerindeki artisin dogayi
kucaklamadaki artis ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Bilgelik; Bilgelik Gelisimi, Ekopsikoloji; Ekopsikolojik benlik
Kaynak¢a

Baltes, P. B., & Smith, J. (2008). The fascination of wisdom: Its nature, ontogeny, and
function. Perspectives on psychological science, 3(1), 56-64.

Brown, S. C., & Greene, J. A. (2006). The wisdom development scale: Translating the
conceptual to the concrete. Journal of College Student Development, 47(1), 1-19.

Csikszentmihalyi, M., & Rathunde, K. (1990). The psychology of wisdom: An
evolutionary interpretation. Wisdom: Its nature, origins, and development, 25-51.

Davis, J. (2011). Ecopsychology, transpersonal psychology, and nonduality.
International Journal of Transpersonal Studies, 30(1-2), 137-147.

Greene, J. A., & Brown, S. C. (2009). The wisdom development scale: Further validity
investigations. The International Journal of Aging and Human Development, 68(4), 289-320.

John, D. S., & MacDonald, D. (2007). Development and initial validation of a measure
of ecopsychological self. Journal of Transpersonal Psychology, 39(1), 48-67.

Key, D., & Kerr, M. (2011). The Ouroboros (Part 2): Towards an
intersubjectiveheuristic method for ecopsychology research. European Journal of
Ecopsychology, 2, 61-75.

Kilig, M. E. (2010). Hermesler hermesi: Islam kaynaklar1 1s13inda Hermes ve
Hermetik disiince. Arkeoloji ve Sanat Yayinlari.

Sternberg, R. J. (1998). A balance theory of wisdom. Review of general psychology,
2(4), 347.

215



Takahashi, M. (2000). Toward a culturally inclusive understanding of wisdom:
Historical roots in the East and West. The International Journal of Aging and Human
Development, 51(3), 217-230.

216



B.115

Universite Ogrencilerinin Duygu Yénetme Becerilerinin Benlik Saygilarin1 Yordamasi

S. Barbaros Yal¢in, Sahin Kesici, F. Beyza Yesildas

OZET

Bu arastirmanin amaci {liniversite Ogrencisi bireylerin duygu yonetme becerilerinin benlik
saygilarin1 yordamasinin incelenmesidir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Necmettin Erbakan
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya
183’1 (%78,2) kiz, 51°1 (%21,8) erkek olmak {iizere toplamda 234 iiniversite 6grencisi dahil
edilmistir. Verilerin toplanmasinda Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
gecerlik ve glivenirlik ¢calismasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan benlik saygisi 6lgegi
ile Cegen (2000) tarafindan gelistirilen duygu yonetme becerileri 6lgegi kullanilmistir.
Verilerin analizinde pearson momentler carpim korelasyon katsayisi teknigi ile c¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda duygulari sézel olarak
ifade edebilme, duygular1 taniyabilme ve kabul, duygular1 oldugu gibi gosterebilme ve basa
¢ikma alt boyutlarmin benlik saygisi ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu
belirlenmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda duygular1 sézel olarak ifade edebilme,
duygular1 taniyabilme ve kabul, duygulart oldugu gibi gosterebilme, basa ¢ikma ve 6fkeyi
yonetme alt boyutlarinin birlikte benlik saygisini yordadigi tespit edilmistir. Bu arastirmadan
elde edilen sonuglara bakildiginda iiniversite Ogrencilerinin duygu yonetme becerilerinin
benlik saygilarn ile iliskili oldugu goriilmektedir. Kisilerin duygu yonetme becerilerinin
gelistirilmesinin benlik saygilarina da olumlu yansimalarinin olacagi sdylenebilir.
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B.116

Yasami Anlamh Hale Getirmede Oliim Kaygisinin Rolii

S. Barbaros Yal¢in, Mehmet Kavakl, Sahin Kesici

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci liniversite 6grencilerinin 6liim kaygilari ile yasamlarinin anlami
arasindaki iligskiyi incelemek ve 6liim kaygisinin yasamin anlamini yordayip yordamadigini
belirlemektir. Yontem: Arastirma genel tarama modelindedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Necmettin  Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi &grencileri
olusturmaktadir. Calisma 178’1 (%79,8) kiz, 43’1 (%19,3) erkek olmak {izere 221 {iniversite
ogrencisi ile yiirlitiilmistlir. Verilerin toplanmasinda Sarikaya ve Baloglu (2016) tarafindan
gelistirilen Tiirkce Oliim Kaygist Olgegi ve Steger, Fraizer, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan
gelistirilen Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Akin ve Tas (2011) tarafindan yapilan Yasamin
Anlami Olgegi kullamilmustir. Bulgular: Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi teknigi ve ¢oklu regresyon analizinin stepwise teknigi kullanilmistir. Bu
arastirma c¢alismasindan elde edilen sonuglara gére mevcut yasamin anlami alt 6lgegi ile 6liim
kaygisinin 6liimiin belirsizligi ve maruz kalma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Aranan yasamin anlami ile 6lim kaygisinin 6liimiin
belirsizligi, maruz kalma ve aci ¢ekme alt boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iliski saptanmustir. Yapilan stepwise regresyon analizi sonucunda Oliimiin
belirsizligi alt boyutunun yasamin anlami Olge§inin mevcut yasamin anlami ve aranan
yasamin anlami alt boyutlarini1 yordadigi tespit edilmistir. Bu sonuglardan hareketle tiniversite
Ogrencilerinin 6liim kaygilari mevcut yasamlarinin anlamini arttiran bir etken olarak
goriilebilir. Ancak 6liim kaygilarinin aranan yasamin anlami iizerinde negatif bir etkiye neden
oldugu goriilmektedir. Universite grencilerinin 6liim kaygilar1 ve dliime ydnelik bakis acilari
ile ilgili yapilacak calismalarin yasamlarini daha anlamli hale getirmeleri noktasinda 6nemli
olabilecegi diistintilmektedir.
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B.117

Ogretmen Adaylariin Belirsizlige Tahammiilsiizliiklerinin Yordayicis1 Olarak Kayg,

Miikemmeliyetcilik ve Psikolojik Iyi Olus

Saide Umut Zeybek, Emel Ulukaya

OZET

Ulkemizde 6gretmen istihdaminin giderek azalmasi ve brans bazinda Ogretmen
alimlariin yillara gore siklikla degismesi gibi sebeplerle onceleri “garanti” meslek olarak
adlandirilan 6gretmenlik, bu konudaki popiilaritesini giin gectik¢e kaybetmektedir. Buna bagl
olarak 6gretmen adaylarinin is bulmaya iliskin kaygilar1 6zellikle gelecege iliskin bir
belirsizlikle de onlar1 bas etmek zorunda birakmaktadir. Bu nedenle bu aragtirmanin konusu
Ogretmen adaylarinin bu belirsizlikle basa ¢ikmalart ile iligkili olabilecek degiskenleri
saptayabilmek {izerine kurulmustur. Yapilan literatiir taramalar1 1s18inda belirsizlikle basa
cikmada bir ¢ok kavram tarafindan yordanabilecegi goriilmiis ancak bu arastirma kapsaminda
uzun siireli kaygi, mitkemmelliyetcilik ve psikolojik iyi olus ele alinmistir. Buradan yola
cikilarak bu arastirmanin amaci Ogretmen adaylarinin belirsizlige tahammiilsiizliiklerini
yordayabilecegi tahmin edilen kaygi, milkemmelliyet¢ilik ve psikolojik iyi olug kavramlarini
incelmesidir. Bu g¢alisma, 2016-2017 Egitim Ogretim yili bahar déneminde Mugla Sitki
Kogman Universitesi Egitim Fakiilte’sinin farkli boliimlerde &grenim gdrmekte olan
ogrenciler ile yiiriitiilmistlir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, dort farkli 6lgme aracinin
kullanilmistir. Bunlar; Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (Sarigam, Erguvan, Akin & Akga,
2014), Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin siirekli kaygiya iliskin boliimii (Oner ve Le
Compte, 1983), Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (Kagan, 2011) ve Psikolojik
Iyi Olus (Telef, 2013) &lgegidir. Veri analizlerinde, betimleyici istatistik teknikleri, Pearson
korelasyon ve dogrusal regresyon analizi teknikleri kullanilmistir. Analizler sonucunda
belirsizlige tahammiilsiizliik ile siirekli kaygi arasinda (r= .55), mikemmelliyetgilik (r= .51)
ve psikolojik 1yi olus (r= -.19) arasinda pozitif yonde .01 diizeyinde anlaml iliski oldugu
goriilmiistlir. Bu korelasyon sonuglarindan yola c¢ikilarak kavramlar arasindaki iliskiler su
sekilde yorumlanmaktadir: Belirsizlige tahammiilsiizlik ile siirekli kaygi ve
miikkemmeliyet¢ilik arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu goriiliirken
psikolojik iyi olus ile pozitif yonde fakat diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ayrica regresyon analizi sonuglarina goére; smanan  degiskenlerin  belirsizlige
tahammiilsiizliigin, % 41’in1 agikladig1 goriilmiistiir. Son olarak yapilan t testi analizi
sonucunda arastirma grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin siirekli kaygi degiskeninde
erkekler, miikemmeliyetcilik degiskeninde ise kadinlar lehine anlamli farklilik oldugu
gorilmiistiir.
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B.118

An Investigation Into Syrian College Students’ Optimism Level and Its’ Relationship
With Life Attitude

Saimrie Asikaer

SUMMARY

Our positive and negative expectations regarding future life events can be defined as
optimism. A key role of the understanding of optimism is to examine its importance in
psychological functioning and well-being. This study first examined Syrian students’ (N=113)
optimism level and its’ relationship with their life attitude. The students are from Istanbul
Sehir University. One of the most frequently used measures of dispositional optimism is the
revised Life Orientation Test (LOT-R; Scheier, Carver, & Bridges, 1994). This study will
gain insight into the Syrian college students’ levels of optimism and pessimism whose
country has been continuing war. Findings of the study indicated that average optimism level
of students (N=113) is 13.893 out of 21. 15.9% of them has low optimism level. The 21.2% of
the students has little confidence about their going through the terrible situation in their
country. And the 49.6% has not shown preference about getting a job offer in Syria in future.
52.2% of the students thinks that some people are doomed to live unhappy life which is a
thought pattern that will give rise to depression symptoms. Factor analysis of the questions
taken from the original LOT-R scale extracted a single factor, and showed reliability of .717
and additional four questions about life attitude is used to study the relationship between
optimism level and life attitude. Results shows that Syrian students’ good expectation about
Syrians’ future and optimism level is positively correlated. Syrian students’ preference about
life and optimism level is also positively correlated), Syrian students’ thought pattern as fate
is cause of unhappy life is interestingly correlated significantly with optimism.
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B.119

Tiirk Atasozlerinin Karakter Giicleri Baglaminda Incelenmesi

Sare Terzi, Serife Isik

OZET

Bu calisma Tiirk Atasozlerini karakter gii¢leri baglaminda incelenmeyi amacglamaktadir. Her
dilde mevcut olan ve toplumbilim, ruhbilim, egitbilim, ekonomi, felsefe, tarih, ahlak, folklor
gibi pek cok disiplinin ilgi alani igerisinde olan, bir¢ok agidan incelemeye deger olan
atasozleri, deyis glizelligi, anlatim giicii, kavram zenginligi bakimindan 6nemi biiyiik dil
yapilaridir. Atasozleri, ulusal varliklardir; genis halk Kkitlelerinin yiizyillar boyunca
gecirdikleri deneyimlerden dogmuslardir. Ortaya c¢iktiklar uluslarin; ortak diisiince, inang ve
tutumlarim1  belirtmektedirler (Aksoy, 1988). Bu dogrultuda atasézleri, ait olduklari
toplumlarin kiiltiiriiniin bir yansimasidir. Pozitif psikoloji, 1990’11 yillardan itibaren psikoloji
alaninda yeni bir akim olarak ortaya ¢ikmistir. Pozitif psikoloji bakis agisinda psikolojik
danigma alaninda egilimler yetersizlikleri 6ne ¢ikaran problem odakli yaklagimlardan, yeterlik
temelli yaklasimlara yonelmistir (Kabakgi, 2013). Pozitif psikolojinin énemli bir ¢alisma
alanim1 karakter giigleri olusturmaktadir. Karakter giicleri duygu, diisiince ve davranislarla
ortaya koyulan olumlu oOzelliklerdir. Karakter gili¢leri yaklasimi kapsaminda 6 erdem
boyutunda 24 karakter giicii tamimlanmistir (Park, Peterson ve Seligman, 2004): Erdemler
Karakter Giigleri 1. Bilgelik Ozgiinliik, Merak, Ogrenmeye Acik Olus, A¢ik Fikirlilik, Cok
Yonlii Bakis Acisi, 2. Cesaret Diirtistlik, Cesur Olma, Sebatkarlik, Yasam Coskusu 3.
Insaniyet lyi Yiireklilik, Sevme ve Sevilme, Sosyal Zeka 4. Adillik Hakkaniyet, Liderlik,
Sorumluluk 5. Olgiiliiliik Affedicilik, Algakgoniilliiliik, Tedbirlilik, Oz-denetim 6. Askinlik
Estetik ve Miikemmelligin Takdiri, Stikiir, Umut, Mizah, Maneviyat. Yontem: Bu ¢alismanin
yontemi nitel arastirma yontemlerinden olgu bilimdir. Olgu bilim kisilerin yasadiklar1 olay
veya durum ile olusturduklar1 6znel deneyimlerin incelendigi nitel arasgtirma yontemidir
(Lester, 1999). Bu calismaya veri saglamak amaciyla dokiiman incelemesi kullanilmistir.
Dokiiman inceleme, arastirmanin konusu ile ilgili bilgi igeren materyallerin analizidir (Cansiz
Aktas, 2015). Bu calismada kullanilan dokiiman, atasozleri soézliigiidiir. Kullanilan atasozleri
sOzlliglinlin belirlenmesi icin, Tiirk Dili ve Edebiyat1 alaninda doktora diizeyinde egitim almis
iic akademisyenden goriis alinmustir. Alman goriisler dogrultusunda Omer Asim Aksoy
(1988) tarafindan hazirlanmis Atasozleri Sozligli’nlin kullanilmasia karar verilmistir.
Verilerin analizinde icerik analizi kullamlmustir. Igerik analizi, sosyal gercegin belirgin
iceriklerinin 6zelliklerinden, igerigin belirgin olmayan 6zellikleri hakkinda ¢ikarimlar yapmak
yoluyla sosyal ger¢egi arastiran yontemdir (Gokge, 2006). Bulgular Arastirmanin amaci
dogrultusunda, belirlenen sozliikte yer alan 2667 atasdzii incelenmistir. Atasdzleri, tema
olarak belirlenen karakter giicleri ve erdemli olus yaklagimi siniflamasinda yer alan 24
karakter giicli baglaminda analiz edilmistir. Tartisma Yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular, Tiirk kiiltiirliniin bir yansimasi olarak goriilebilecek atasozlerinde, karakter
giiclerinin vurgulandigin1 gostermektedir.
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B.120

Ogretmen Adaylarinda Kariyer Arzusunu Yordayici Degiskenler olarak Duygusal

Zeka, Ozgecilik ve Demografik Degiskenler

Secil Seymenler, Erol Esen, Bariscan Oztiirk, Digdem M. Siyez

OZET

Kariyer psikolojik danigmanligi alaninda son yillarda 6ne ¢ikan kavramlardan birisi olan
kariyer arzusu (career calling), kisisel olarak anlamli olan ve digerlerine yardim etme ile
iligkili bir kariyer hedefi olarak tanimlanmaktadir (Praskova, Creed ve Hood, 2015). Yardim
meslekleri kategorisinde yer alan 6gretmenlik meslegi de 6ziinde adanmislhik ve altruizm
gerektirmektedir. Bu arastirmanin amaci 6gretmen adaylarinda duygusal zeka ve 6zgecilik ile
cinsiyet ve boliime isteyerek gelme degiskenlerinin kariyer arzusunu yordama giliciinii
incelemektedir. Arastirmanin 6rneklemini bir devlet iiniversitesinde egitim fakiiltesine devam
eden 455 6grenci (290 kadin, 165 erkek) olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin 17 — 29
yas araliginda (= 20.78, SS = 1.85) oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %79,1°1 (n = 352)
devam ettikleri boliime isteyerek geldiklerini belirtirken, %20,9’u (n = 93) ise devam ettikleri
boliime istemeden geldiklerini belirtmislerdir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kariyer
Arzusu Olgegi (Seymenler, Kiigii ve Siyez, 2015), Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi (Deniz,
Ozer ve Isik, 2013), Ozgecilik Olgegi (Tekes ve Hasta, 2015) ile kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Arastirmanin bagimhi degiskeni kariyer arzusu, bagimsiz degiskenleri ise
duygusal zeka ozelligi 6lgeginin alt boyutlar (iyi olus, 6z kontrol, duygusallik, sosyallik ve
toplam duygusal zeka) ile Ozgecilik Olgeginin alt boyutlar1 (bagisgilik ve yardim etme),
cinsiyet ve boliimii isteyerek tercih etme degiskenleridir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
asamali regresyon analizi yapilmistir. Asamali regresyon analizi ig¢in gerekli varsayimlar
(katilimcr sayisi, bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin u¢ degerler, ¢coklu bagnti, tek
degiskenli ve ¢cok degiskenli normallik ve dogrusallik, esvaryanslilik) incelenmis ve uc¢ deger
olarak belirlenen 10 katilimcinin verisi analizden ¢ikarilarak analizler yapilmistir. Asamali
regresyon analizinde bagimsiz degiskenlerin hangi sira ile analize alinacagina istatistiksel
kriterlere gore karar verilmesi gerektiginden dolay1 kariyer arzusu ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
kariyer arzusu ile 1yi olus alt dlgegi (r = .35, p <.001), boliime isteyerek gelme (r = .31, p <
.001), toplam duygusal zeka (r = .27, p < .001), bagiscilik alt 6lgegi (r = .24, p < .001),
cinsiyet (r = .24, p <.001), duygusallik alt 6lgegi (r = .23, p <.001), yardim etme alt dlgegi (r
= .21, p < .001), sosyallik alt 6lgegi (r = .17, p < .001) ve 6zkontrol alt dlcegi (r = .14, p <
.01), arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Bagimli degiskenler korelasyon
katsayilar1 dikkate alinarak regresyon analize alindiginda bes degisik regresyon modeli elde
edilmistir. R2 degerleri incelendiginde kariyer arzusunu en ¢ok agiklayan degiskenin %12’°lik
varyans agiklama yiizdesi ile duygusal zeka 6zelliginin alt boyutlarindan iyi olus oldugu, bunu
sirastyla %6’lik varyans agiklama yiizdesi ile cinsiyet, %5’lik varyans agiklama yiizdesi ile
boliime isteyerek gelme, %2’lik varyans agiklama yiizdesi ile 6zgeciligin alt boyutlarindan
bagiscilik ve %1°lik varyans agiklama yiizdesi ile duygusal zeka 6zelliginin alt boyutlarindan
duygusallik oldugu goriilmektedir. Tim degiskenlerin kariyer arzusunu yordama ortak
varyansi agiklama ytlizdesi %25°tir. Regresyon analizi sonucunda elde edilen sonucun ilgili
evrene genellenebilmesi icin ¢apraz gegerlik yonteminin kullanilarak modelin test edilmesi
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onerilmektedir. Bu calismada da elde edilen modelin gecerligini test etmede Stein esitligi
kullanilarak diizeltilmis R2 degerleri incelenmis ve Stein esitligi sonucu elde edilen degerin
(Diizeltilmig R2 = .23) gozlenen R2 = .25 degerine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Bu
sonug, modelin ¢apraz gecerligin olduk¢a iyi oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak bu
arastirma, kariyer arzusunu yordamada duygusal zeka, 6zgecilik, cinsiyet ve boliime isteyerek
gelmenin roliine iliskin alan yazina katki saglamakla birlikte bu konuda yapilacak daha fazla
aragtirmaya ihtiyac¢ vardir.
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B.121

Universite Ogrencilerinde Denetim Odag ile Umutsuzluk Diizeyi Arasindaki Iliski

Seher Balci Celik, Muhammed Giilsan

OZET

Icten veya distan denetim odag1 kavrami insanlarin diinyaya ve gevrelerindeki olaylara bakis
acilarini gosteren onemli bir kisilik boyutudur. Birey sosyal gelisim siireci i¢inde ¢ocukluktan
baslayarak hangi davraniglarin hangi sonuglari doguracagi ve hangi sonuglarin kendi
davranisindan kaynaklandigi konusunda beklentiler gelistirir. Bu beklenti iki egilimden birine
dogru genellenir. insanlarda iyi ya da kétii, olumlu ya da olumsuz kendilerine olanlarin
kendilerince ya da kendi dislarindaki giiclerce belirlendigi yolundaki iki genel egilimden
birinin agirlik kazandig1 goriilmektedir. Rotter (1966) bu giiclerin kisinin i¢inde ya da disinda
yogunlastig1 noktaya denetim odag1 adin1 vermektedir (Akt; Dénmez, 1983). Icten denetimli
bireyler, herhangi bir durumda olanlar1 kontrol eden giicii kendi iglerinde (davranis, yetenek,
becerilerinde) algilarken, distan denetimliler ise bu giicii, kendi davraniglarinin disinda (sans,
kader, talih, diger kisiler) goriitler (Aksoy 1992). “’Insanlar1 yasatan emeldir, dldiiren ise
yeis...”” Umut ve umutsuzluk insanlarin her zaman yasayabilecegi ama bu duygulari yasarken
de insan1 bambagka ve tamamen birbirine zit duygu durumlarina sokan iki farkli duygudur.
Oyle ki biri hayata tutunmamiza yararken diferi tam tersine bizi hayattan sogutabiliyor,
yasama sevincimizi elimizden alabiliyor. Bireyin basarisizliklarini  higbir  zaman
yenemeyecegine, problemlerini hi¢cbir zaman ¢ézemeyecegine inanmasi, ger¢ekei bir nedeni
olmadigi halde yasantilarina yanlis anlamlar yiiklemesi ve amacina ulagmak i¢in ¢abalamadigi
halde bunlardan negatif sonug¢lar beklemesi umutsuzluk olarak tanimlanmaktadir (Deniz ve
ark., 2007). Birey yasamini devam ettirirken zaman zaman sosyal destege ihtiyag
duymaktadir. Sosyal destek eksikligi, bireyin umutsuzlugunu artirabilmektedir. Bu arastirma
iiniversite Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerine etki edebilecegi diisliniilen denetim
odaginin, tiiniversite Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyini ne diizeyde yordadigini ortaya
cikarilmast ve arastirmanin sonucuna dayanarak bazi ¢ikarimlarda bulunulmasi ve bu
baglamda yeni arastirmalara kaynak ve fikir olugturmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ayrica
aragtirmanin sonucuna gore Universite Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerini etkileyen
degiskenlerin {izerinde durularak, neden sonuc iligkisiyle bu degiskenlerin {iniversite
ogrencilerinin umutsuzluguna nasil etki yapabilecegi tartisilip, olasi ¢Ozlimlerin ortaya
konmas1 agisindan da Onem tasimaktadir. Bu g¢alismanin amaci {iniversite Ogrencilerinin
denetim odaklarinin umutsuzluk diizeylerini yordayip yordamadiginin belirlenmesidir. Bu
ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranmustir: 1. Universite &grencilerinin
denetim odag1 diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Universite 6grencilerinin denetim odag1 diizeyleri, umutsuzluk diizeylerini anlaml sekilde
yordamakta midir? 3. Cinsiyete gore iiniversite 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlamli bir fark var midir? 4. Cinsiyete gore iiniversite dgrencilerinin denetim odagi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir? Evren ve 6rneklem: Arastirmaya Samsun Ondokuz Mayis
Universitesi Egitim Fakiiltesi (PDR, Ozel Egitim, Tiirkce Ogretmenligi, Almanca
Ogretmenligi) ve Ilahiyat Fakiiltesinde dgrenim goren 91 erkek (%38,4) ve 146 kiz (%61,6)
olmak tiizere 237 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas araligr 17-25’tir.
Arastirma i¢in dagitilan 250 Olgekten 13 tanesi hatali ve eksik oldugu i¢in arastirmaya dahil
edilmemigtir. Veri Toplama Araglari: Verileri elde etmek icin; Tiirk¢e’ye uyarlamasi Seber
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(1991) ve Durak (1994) tarafindan yapilan Beck Umutsuzluk Olgegi ile Tiirkge’ye uyarlamasi
Dag (1991) tarafindan yapilan ‘Rotter’in I¢-Dis Denetim Odagi Olgegi’ ve demografik
ozellikleri belirlemek i¢in de arastirmacilar tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’
kullanilmustir.  Verilerin  Analizi: Verilerin analizi SPSS 17.00 programi kullanilarak
yapilmistir. Verilerin analizinde basit dogrusal regresyon analizi, Pearson momentler ¢arpimi
korelasyonu ve bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Bulgular ve Sonuglar: Verilenin analiz
sonucunda iniversite dgrencilerinin umutsuzluk diizeyi ile denetim odag: diizeyleri arasinda
0.35 (p<0.001), diizeyinde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonucunda denetim odagmnin (R2=0.125) {iniversite &grencilerinin
umutsuzluk diizeyinin anlaml1 bir yordayicis1 oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin
umutsuzluk diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterirken (t=-2.22, p<0.05)
iiniversite 0grencilerinin cinsiyete gore denetim odagi diizeyleri arasindaki farkin anlamli
olmadig1 bulunmustur (t=0.810, p>0.05).
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B.122

Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerinde Affetmenin Oznel iyi Oluslar

Uzerindeki Rolii

Seher Balc1 Celik, Giilden Oztiirk Serter

OZET

Pozitif psikoloji, bireyin yasamda karsilastigi olumsuz durumlari (hastalik gibi) iyilestirmenin
yeterli olmadig1 ve sahip oldugu olumlu 6zellikleri (sevgi, duyarlilik, yetenek, 6zgiinliik vb.)
gelistirmenin de Onemli oldugu yoniindeki bir anlayisi savunmaktadir (Seligman, 2002).
Yakin iliskilerde yasanan olumsuz duygularla bas etme araglarindan biri olarak affetme
kavramu pozitif psikoloji alaninda tartistimaya devam etmektedir. Insanlar yasamlar1 boyunca
birbirleriyle fiziksel ve duygusal baglar kurmaya gereksinim duyarlar. Ancak yakin iligkilerde
bireyler doyum, mutluluk paylasma gibi olumlu duygular yasarken ayni zamanda incinme,
kirllma, giicenme gibi olumsuz duygular da yasayabilmektedirler. (Akt. Ergiiner-Tekinalp ve
Terzi, 2012). Affetme kavramini bir kisinin hatali davranisi sonucunda ortaya ¢ikan kizginlik,
ofke gibi duygulart bastirmadan goniillii bir sekilde kizginliklardan, 6fkesinden vazgegerek
hatal1 kisiye kars1 pozitif duygular sergilemesi olarak tanimlayabiliriz. Insanlarm kurduklari
iligskilerinde meydana gelen zarar verici durumlar1 ortadan kaldirma ve iliskiyi devam edebilir
duruma getirmede affetme onemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii ¢iftlerin, arkadaslarin veya
toplumlarin kurduklart iligkileri siirdiiriilebilir hale getirmede affetme etkili bir 6zellik olarak
goriilmektedir. Bireyin affetme davramisimi gostermesi kisiler arasi iliskilerini, kendisiyle
kurdugu iliskileri ve dogayla kurdugu iliskilerini énemli Olciide kolaylastirmaktadir (Akt.
Kaya ve Peker, 2016). Pozitif psikolojide onemle ele alinan kavramlardan biri “6znel iyi-
olus” (subjective well-being) kavramidir. Diener ve Suh’e (1997) gore 6znel iyi-olus,
birbiriyle iligkili i¢ unsuru kapsamaktadir: Olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve
yasam doyumu. Olumlu ve olumsuz duygulanim, hosa giden ve gitmeyen duygulardan
olusmakta iken, yasam doyumu bireyin yasamina iliskin biligsel degerlendirmelerini
icermektedir (Akt. Civitei, 2012). Bu baglamda affedici 6zelliklere sahip olmak kisinin 6znel
iyi olusu ve romantik iligkileri iizerinde olumlu bir etkisi var midir sorusuna cevap aranmaistir.
Bu calismanin amaci romantik iliski yasayan tlniversite 6grencilerinin affedicilik diizeyleri
oznel iyi olusu yordayip yordamadiginin belirlenmesidir. Bu amagla romantik iliskisi olan {i¢
yliz Universite Ogrencisi arastirmaya dahil edilmistir. Verileri elde etmek igin Tiirkge
Uyarlamas1 Bugay ve arkadaglar1 (2012) tarafindan gerceklestirilen Heartland Affetme
Olgegi, Tiirkce Uyarlamas1 Gengdz (2000) tarafindan gergeklestirilen Pozitif Negatif Duygu
Olgegi ve Tiirkge Uyarlamas: Yetim (2003) tarafindan gergeklestirilen Yasam Doyumu
Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Verilerin
analizinde basit dogrusal regresyon analizi, Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu ve
bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Arastirmanin bulgularinda 6grencilerin affetmenin alt
boyutlarindan kendini affetme, bagkalarin1 affetme ve durumu affetme puanlari ile 6znel iyi
olus puanlari arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Affetmenin 6znel
iyi olus tizerindeki yordayiciligi i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda affetmenin alt
boyutlarindan olan kendini affetme, durumu affetme ve cinsiyet degiskenlerinin 6znel 1yi olus
lizerinde anlaml1 bir yordayici oldugu belirlenmistir.
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B.123

Vocational Perceptions of First and Emergency Department Students of Vocational

School of Health Services

Selin Akgiin

SUMMARY

In the research, to examine the vocational students of Health Services Vocational
School(HSCV) students, to determine their thoughts; education, informing and collecting. In
this study, which deals with the professional perceptions of students, qualitative research
method was used. 30 volunteer students from 1st and 2nd year associate degree students of
SHMYO Primary and Emergency Aid Department were selected and 3 focus group
interviews were made with 10 students in each group. In order to examine the subjective
experiences of the research subjects, the students used their own descriptions based on
pictures and pictures they have drawn together. The data were analyzed by inductive
viewpoint and analyzed by hand coding. When the research data were resolved, it was
determined that the paramedic profession perception was collected in three main categories
for the student paramedics. These three main category names forming the conceptual model
of professional perception and their frequency numbers are; Image (f=70), figure (f=52),
working life (f=43). As a result of the study, it has been determined that the students have
perceptions of the paramedic in terms of image, figure and working life in the sociocultural
aspect of the paramedic in the inner structure. It is found that there are known expressions in
other studies, besides the different and new qualifications such as superwomen and gardener
have been made under the figure that shaped the perception of the profession. A striking point
is that negative professional images continue among the students. Findings of the work are a
guide and guide to the professional perceptions of the paramedic students. The results will be
useful to educators, colleagues and students who are candidates for the profession in order to
obtain information about the professional perceptions of the students and to establish a more
accurate and healthy communication with the prospective students.

Keywords: emergency department students, health services, vocational perception
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B.124

Birlikte Yasama Kiiltiirii: Dini Azinlik ve Alevi Gruplarina Toplumsal Bakis

Selman Yilmaz

OZET

Toplumsal algilar her tiirli azinlik grubuna karsi bakisi sekillendirmektedir. Sosyolojik
anlamda azinlik, cogunlugun karsisinda yer alan biitlin gruplari i¢ine almaktadir. Bu ¢ogunluk
kimi zaman gercek anlamiyla yiizde elliyi asan sayisal fazlaliga, kimi zaman da sayisal
manada daha kii¢lik olsa bile topluma ve siyasete yon veren giic anlamindaki hegemonik
hiikiimranliga isaret eder. Bu durumda her bir toplumsal kimlik azinlik olma potansiyeline
sahiptir. Dini, siyasi, etnik vb. hicbir kimlik bundan istisna degildir. Ust kimlikte birlesilen
durumlarda bile alt kimliklerde ayrisma olmaktadir. Ayn1 dine inanma konusunda birlesen bir
grup, mezhep ve cemaatler s6z konusu oldugunda ayrilabilmektedir. Toplumsal algilarin
cinsiyet gibi dogustan gelen biyolojik varligimizi bile sekillendirdigini diisiiniince, sonradan
kazanilan kimlikler tizerinde bu algilarin etki giiciiniin ¢ok daha yiiksek olacagi sdylenebilir.
Toplumsal algilar azinlik kimliklerine karsi ¢ogu zaman Onyargi ve hosgorisiizliik
icermektedir. Onyargi ve hosgoriisiizliikler yillarca hatta yiizyillarca yogrulmakta, nesilden
nesile aktarilmaktadir. Dolayist ile bu olumsuzluklarin kirilmasit zorlagsmakta ve
olumsuzluklar yeni nesiller tarafindan da devam ettirilmektedirler. Her tiirlii sosyolojik azinlik
grubuna karsi olusturulan Onyargilarin kirilmasi ve onlarla empati olusturulabilmesi bu
gruplar1 tanimaktan ve onlarin sorunlarim1 anlamaktan geg¢mektedir. Bu kapsamda Ankara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim goren 350 lisans dgrencisi 2014-2015 ve 2015-
2016 egitim ogretim yillarinda bir Alevi kurumuna veya kiliseye giderek katilimli gozlemde
bulunmustur. Ogrenciler bu gruplarla ilgili merak ettikleri konular1 soru haline getirip, cemaat
mensuplarindan beser kisi ile miilakat yapmislardir. Katilimli gozlemde bulunan 6grenciler
sahaya inmeden Once gozlemde bulunacaklart kurum ve mensuplart hakkinda neler
hissettiklerini, miilakat silirecini ve biitlin bu silirecin sonunda inceledikleri gruba karsi
algilarinin nasil sekillendigini yazili olarak sunmuslardir. Ogrenci raporlari, algilarin
sekillenmesinde yasayan dini inanglarla ilgili teorik bilgi eksikliginin ve pratik bilgi boyutu
yoksunlugunun her agsamada etkilerinin bulundugunu gostermistir. Din alaninda ihtisas yapan
ogrencilerin bile Tiirkiye’de yasayan dini inan¢ gruplarina bakisinin genel toplum algisi
seviyesinde seyretmesi arastirmanin dikkat cekici sonuglarindandir. Bu durum Ilahiyat
Fakiiltesi oOgrencilerinin din ilimleri konusunda uzmanlasirken sadece teorik diizeyde
bilgilerle yetinmek zorunda kaldiklarini, sahaya inemediklerini gostermektedir. Arastirmaya
katilan 350 6grencinin %931 ilk defa bir Alevi veya Hiristiyan grubu ve ibadet mekanini
ziyaret etmistir. Ogrencilerin teorik bilgilerinin alanda gordiikleriyle uyumlu olmadig: ortaya
cikmistir. Ogrenciler, Hiristiyan gruplar s6z konusu oldugunda bu uyumsuzlugu cok
sorgulamamus, farkli bir dinin mensuplar1 ile goriisiiyor olmanin bilincinde kendilerine
anlatilanlara ve gozlemledikleri ibadetlere saygi cergevesinde yaklasmislardir. Kendilerince
uygun gormedikleri inang ve ibadetler i¢in “onlarin dini” diyerek olumsuz bir tavir
gelistirmemislerdir. S6z konusu durum Alevi gruplar i¢in benzer sekilde gelismemistir. Alevi
gruplarin davramis ve ibadetlerini Islam ile temellendirmeleri, 6grencilerin salt gézlem ve
anlama cabas1 icerisinde kalmalarmin dniine gegmis goriinmektedir. Ogrencilerin %93’iiniin
Alevi bir grubun faaliyetine dnceden katilmamis olmasi sagkinliklarini artirmis, kendilerinde
savunma icgiidiisii olusturmustur. Arastirmaya katilan 350 6grencinin tecriibesi, dini inang
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gruplarina karsi toplumsal 6nyarginin oldukea gii¢lii oldugunu gdstermistir. Var olan algilarin
dogru yonde sekillendirilmesinde birlikte yasam olanaklarinin artirilmasinin 6nemi ortaya
cikmistir. Bu sunumumuzda 350 Ogrencinin raporlar1 iizerinden Tiirkiye’de yasayan dini
inang gruplar1 hakkinda toplumsal algilarimizi sekillendiren faktorler irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Dini Azinlik, Alevilik, Tiirkiye’de Hiristiyanlar, Ilahiyat, Din
Algist, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Toplumsal Baski, Farkindalik, Birlikte Yasama, Pozitif
Yasam.
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B.125

Algilanan Orgiitsel Destek, Isten Ayrilma Niyetini Etkiler mi?

Selver Yildiz Bagdogan, Askin Keser

OZET

Bu caligmada, algilanan orgiitsel destek ve isten ayrilma niyeti arasindaki iligki arastirilmistir.
Baska bir deyisle bu degiskenler arasindaki iligkinin yonii ve giiciinliin saptanmasi
hedeflenmistir. Ayrica, algilanan Orgiitsel destegin ve isten ayrilma niyetinin demografik
degiskenlere gore degisip degismedigi ve aralarinda fark olup olmadigi da incelenmistir. Bu
arastirma anket yontemi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada, Algilanan Orgiitsel Destek ve
Isten Ayrilma Niyeti dlgekleri kullamilmustir. Soru formunda, Eisenberger vd. tarafindan
gelistirilen 35 maddeden olusan Algilanan Orgiitsel Destek Olcegi (Eisenberger, Huntington,
Hutchison and Sowa, 1986) ile Wayne vd tarafindan gelistirilen 3 maddeden olusan Isten
Ayrilma Niyeti Olgegi'ne (Wayne, Shore, and Linden, 1997) yer verilmistir. Olgeklerin
degerlendirilmesinde besli Likert tipi 6lgek kullanilmistir. Arastirmadaki analizler, SPSS
yardimiyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Bursa’daki 6zel bir bankanin calisanlari
olusturmaktadir. Kolayda 6rneklem yontemi tercih edilerek 105 kisiye anket formu dagitilmus,
2 adet form eksik dolduruldugu i¢in 103 anket {izerinden analizler yapilmistir. Arastirmada
oncelikle olgeklerin giivenirlik diizeyleri test edilmistir. Algilanan orgiitsel destek Slgeginin
giivenirlik diizeyi 0,92 ve isten ayrilma niyeti O0lgeginin giivenirlik diizeyi de 0,82 olarak
bulunmustur. Her iki Ol¢egin giivenirlik diizeyi, sosyal bilimler i¢in kabul edilen 0.70
degerinin tizerinde oldugu gorilmistir. Degiskenler ile demografik faktorler arasinda
farklilik olup olmadigini saptamak i¢in, t testi ve ANOVA analizine bagvurulmustur. Analiz
sonuglarina gore, algilanan kurumsal destek ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki
bulunmug ve kadin ¢alisanlarin algiladigi kurumsal destegin, erkek ¢alisanlarin algiladigindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde isten ayrilma niyeti ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve erkeklerin isten ayrilma niyetlerinin kadinlardan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Analize dahil edilen diger demografik faktorler (yas, medeni
durum, calisma siiresi ve egitim) ile algilanan kurumsal destek ve isten ayrilma niyeti
degiskenleri arasinda anlamli bir farklihik saptanamamigstir. Bagimli ve bagimsiz degisken
olan isten ayrilma destegi ile algilan oOrgiitsel destek arasindaki iliski, korelasyon analizi ile
test edilmis ve analiz sonucuna gore iki degisken arasinda anlamli ve ters yonlii iliski tespit
edilmistir. Analiz sonucuna gore, algilanan Orgiitsel destegin yiliksek olmasi isten ayrilma
niyetini diigiirmektedir. Analiz sonucuna gore, algilan orgiitsel destek ile isten ayrilma niyeti
arasinda anlamli ve ters yonlii bir iligki bulunmustur. Algilanan orgiitsel destek, isten ayrilma
niyetini diisiirmektedir. Arastirmada elde dilen isten ayrilma egilim diizeyi 2,2 gib1 diistik bir
diizeyde cikmistir. Algilanan oOrgiitsel destegin yiiksek c¢ikmasiyla bu sonug, giliglenmistir.
Orgiitsel destek disinda dikkate almabilecek faktér olan 2001 krizi de bu sonucu
giiclendirmistir.

Anahtar kelimeler: Algilanan orgiitsel destek, psikolojik iyi olus, isten ayrilma
niyeti, bankacilik sektori.
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B.126

Psikolojik Destek Programinin Engelli Calisanlarin Psikolojik Saglamlik ve Yasam
Doyumuna Etkisi

Serap Nazh

OZET

Engelli yetigkinlerin c¢aligma hayatina katilimi ve is ortaminda karsilastigi sorunlarin
incelenmesine yonelik betimsel ¢alismalar, niceliksel olarak engellilerin ¢alisma yasamina
katilimina destek olmustur. 1990 yillarda Tiirkiye'de Oncelikli olarak engelli ¢alisanlarin
istihdami, bunun yasalarla zorunlu hale getirilmesi (bu oran %3) gibi temel politikalar
belirlenmis; daha sonra engellilerin '¢alisma sorunlart' izerinde durulmaya baglamistir (Aydin,
1991; Erkek, 1994; ince, 1996; Usan, 1997). Ancak bu niceliksel artis, niteliksel olarak
engelli calisanlarin kigisel ve mesleki yasam kalitesini, psikolojik saglamligini artirmaya
yonelik degildir. Literatiirde engelli 6grenciler ve ebeveynleri ile deneysel ¢alismalar olsa da
engelli yetiskinler i¢in programlarin olmadig: belirlenmistir. Diger donemlerde oldugu gibi,
yetiskinlerinde yasamlarini gozden gecirirken destek alacaklar1 egitsel yasantilar dnemlidir.
Engelli yetiskinler i¢in pozitif psikoloji temelli deneysel caligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu calismanin amaci, pozitif psikoloji temelli hazirlanan psikolojik destek programinin
engelli katilmcilarin psikolojik saglamlik ve yasam doyumlarina etkisini incelemektir.
Yontem Arastirmada psikolojik destek programa katilan engelli yetiskinlerin, psikolojik
saglamlik ve yasam doyumlarina etkisini incelemek amaciyla, 6n-son test 6l¢timlii tek gruplu
deneysel desen kullanilmistir. 3 Aralik Diinya Engelliler giinii dolayisi ile diizenlenen
programa, farkli kamu kurumlarinda ¢alisan 35 engelli yetiskin katilmigtir. Katilimeilarin 15'i
ortopedik engelli, 7'si isitme engelli, 9'u gérme engelli ve 41 diger engelli; 29'u erkek, 6's1
kadindir. Program 5 giin siirmiistiir. ilk dort giin, giinde 4 saat (toplamda 16 saat) psikolojik
destek programi uygulanmis; son giin katilim belgesi ve kutlama yapilmistir. Program,
psikoegitim formatinda, gelisimsel, soyut ve kapali grup biciminde tasarlanmistir. Oncelikle
programin amaci belirlenmis, hedef kitlenin 6zellikleri dikkate alinmis; kuramsal temeller ve
literatiir taranmis, cevresel faktorler dikkate alinmig, Ogretim strateji ve materyalleri
hazirlanmis ve degerlendirme araglar1 belirlenmistir. Daha sonra program uzman goriisiine
sunulmus, uygulamaya hazir hale getirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Yasam
Doyum Olgegi (YDO) (Kéker, 1991), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) (Dogan,
2015) ve Programi Degerlendirme Formu kullanilmistir. SWLS’den ve KPSO'den elde edilen
verilerin analizi i¢in katilimcilarin 6n ve son test 6l¢limleri arasindaki farkin anlamliligini test
etmek icin bagimli gruplar i¢in t-testi uygulanmistir. Arastirmanin nitel boyutunda
katilimcilarin doldurdugu formun incelemesi yapilarak analiz islemi tamamlanmistir. Bulgular
Yapilan analizde, katilimcilarin KPSO'den 6n-son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken (t=1,266, p>.05); YDO 6n-son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik (t= -2,126, p< .05) bulunmustur. Diger bir ifade ile psikolojik destek programi,
engelli katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinde bir fark yaratmazken, yasam doyumu
diizeylerinde anlamli bir farkliliga yol a¢mustir. Katilimcilarin program degerlendirme
formuna verdikleri yanitlar incelendiginde, psikolojik iyi olus ile ilgili yeni bir anlayis
kazandiklar1 (%18,4 katiliyorum, %55,3 kesinlikle katiliyorum); kendini diizenleme ve stresle
bas etme yollarin1 kavradiklart (%47,4 katiliyorum ve %36,8 kesinlikle katiliyorum); temel
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iletisim becerilerini kavradiklari (%39,5 katiliyorum ve %36,8 kesinlikle katiliyorum);
calisma yasaminin (%44,7 katiliyorum ve %31,6 kesinlikle katiliyorum) ve aile yasaminin
psikolojik iyi olus tizerindeki etkilerini fark ettikleri (%44,7 katiliyorum ve %31,6 kesinlikle
katiliyorum); psikolojik iyi oluglarin1 korumak i¢in yasamlarini nasil degistireceklerini
(%44,7 katihyorum ve %23,7 kesinlikle katiliyorum) ve bunun i¢in meslek-aile ve sosyal
yasamlarmi islevsel hale getirmeyi kavradiklari (%39,5 katiliyorum, %23,7 kesinlikle
katiliyorum) belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji, 6znel ve psikolojik iyilik hali, engelli isgbrenler
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B.127

The Effect of a Psycho-Education Application on Life Satisfaction of Adults

Serap Nazli

SUMMARY

In Turkey, the experimental studies designed to increase well-being has been gained
importance and group interventions programs has been developed. Especially, the application
of programs which are based on the positive psychology oriented, subjective and
psychological well-being models are common (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002; Ryan & Deci,
2001). Subjective well-being includes three relevant elements: positive affectivity, negative
affectivity and life satisfaction. Positive and negative affectivities are composed of
pleasurable and non-pleasurable emotions while life satisfaction includes individual’s
cognitive evaluation about life (Diener & Suh, 1997). The limited experimental studies with
adults in literature demonstrated the need of studies in this field. Positive psychology based
experimental studies for adults are needed. The aim of this study is to examine the
effectiveness of subjective and psychological well-being based psycho-education program for
the life satisfaction of adults. Method In the current study, pre- and post- test experimental
design with a single group was used to examine the life satisfaction of adults who participated
in the psycho-education program. The dependent variable of this study is life satisfaction, and
its independent variable is psycho-education program. 60 people participated to the program.
They participated to the education in Ankara at different dates; therefore, there were two
groups with 30 participants, and experimental control group was not formed. The psycho-
education program was designed as a form of structured, developmental, and closed group.
The psycho-education program was applied to adults in the group of 30 participants for five
days in a week and for one hour in a day. The data was obtained from 54 participants, 18 of
them were female and 36 of them were male. The mean age was 33.60 (minimum age=25 and
maximum age=46) and stander deviation was 4.51. Participants have worked in their institute
between 10 months and 19 years. Nine participants were single, and the rest of them were
married. To collect data, Satisfaction with Life Scale (SWLS), the evaluation form of
psychoeducation program and the registration form of session were used. For the data of
SWLS, to test the significance of the differences between pre- and post-tests, t-test for
dependent groups were used. At the qualitative dimension of the study, the evaluation form of
psycho-education program and the registration form of session were analyzed by examining
the instruments. Result The mean score of participants who participated in the psycho-
education program was increased, and this increase was significant (t = 3.068, p <.03). When
the data in general were examined, it was founded that the life satisfaction of participants
significantly increased, that the evaluations of the structure and content of the program, of the
instructor and of the program in general were positive, and that the attendance, motivation and
interest in the program were high. As a consequence, they subjective and psychological well-
being based psycho-education program to increase life satisfaction of adults was designed and
applied, and it was determined that psycho-education program was effective intervention to
increase life satisfaction of adults.

Keywords: Positive psychology, adult employees
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B.128

Mutlulugun Yordayicisi Olarak Psikolojik Saglamhk: Ogretmen Ornekleminin

Incelenmesi

Serkan Altuntas, Hulusi Geng

OZET

Ogretmenlik, egitim sisteminin temel 6gesi durumunda olan stresli ve tiilkenmislige acik bir
meslektir. Ogretmenlerin, bu meslegin getirmis oldugu zorluklarin iistesinden gelebilmesi ve
mutlu bireyler olarak yasamlarini siirdiirebilmeleri egitim 6gretim faaliyetlerinin etkili olarak
yiiriitiilebilmesinde oldukc¢a 6nemlidir. Pozitif psikoloji kavramlarindan psikolojik saglamlik;
bireyin olumsuzlukla, onemli degisikliklerle ve tehdit edici durumlarla karsilastiginda
bunlarin iistesinde gelebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Stewart, Reid ve Mangham,
1997). Aym1 zamanda psikolojik saglamlik gelistirilebilen ve Ogrenilebilen bir davranig
bicimidir (Giirgan, 2006; Masten, 2001). Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireylerin zorluklar
karsisinda yilmadiklari, zorluklarla etkili bir sekilde basa c¢ikabildikleri (Rahat, 2014;
Steinhardt ve Dolbier, 2008; Terzi, 2006; Yalim, 2007), iletisim becerilerinin etkili oldugu
(Ceyhan, 2006), ruhsal olarak daha saglikli olduklar1 (Cohan, Sills ve Stein, 2006; Erarslan,
2014) arastirmalar sonucunda bulunmustur. Bireyin fiziksel ve psikolojik sagligini korumada
onemli olan mutluluk kavrami (Cohen, 2002), yasamin en genel amaglar1 arasinda yer
almaktadir (Begum, Jabeen ve Awan, 2014). Eryilmaz (2011) bireyin aile ve is hayatinda
doyum saglamasinin mutlulugun gostergelerinden oldugunu belirtmektedir. Mutlu bireylerin
yasami degerlendirmeleri, yorumlamalar1 ve durumlara tepkide bulunma big¢imleri daha az
mutlu bireylere gore daha pozitif olmaktadir (Lyubomirsky, 2001). Bu aragtirmanin amaci,
ogretmenlerin mutluluklarinin psikolojik saglamlik, cinsiyet, medeni durum, gorev alani,
hizmet siiresi, okul 6grenci sayist ve kitap okuma durumu degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadigini incelemektir. Arastirmanin O6rneklemini Malatya ili Battalgazi merkez
ilgesinde ortaokullarda gorev yapan, 169°u kadin (%41,3), 240’1 erkek (%58,7) toplam 409
Ogretmen olusturmaktadir. Arastirmada o6gretmenlere, “Kisisel Bilgi Formu”, “Oxford
Mutluluk Olgegi Kisa Formu” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgedi” uygulanmistir. Yapilan
analizlerde ikili degiskenler icin t-Testi ve ¢oklu degiskenler icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve LSD teknigi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore; mutluluk i¢in cinsiyet,
medeni durum, gorev alan1 ve hizmet siiresi degiskenleri agisindan anlamli bir fark olmadigi
gorlilmiistiir. Diger degiskenler olan kitap okuma durumu ve okul 6grenci sayisi ile mutluluk
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik ve mutluluk
arasindaki iliski incelendiginde. 48 korelasyon iliskisi oldugu, ayrica psikolojik saglamligin
mutlulugun %24 kadarimi yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin sonuclari ilgili
literatiir dogrultusunda tartisilmis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Mutluluk, psikolojik saglamlik, 6gretmen
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B.129

Ergenlerin Akademik Erteleme Davramislarinda internet Bagimhlik Diizeylerinin ve

Temel Psikolojik Thtiyaclarinin Rolii

Sermin Can, Serife Gonca Zeren

OZET

Amag: Akademik erteleme; sinavlara hazirlanma, donem Odevini planlanan zamana
yetistirme, okulla ilgili yonetimsel gorevleri yerine getirme gibi bazi temel akademik islerin
geciktirilmesi veya son ana birakilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Solomon ve Rothblum,
1984). Akademik erteleme konusunda yapilan arastirmalar, 6grencilerin biiylik boliimiiniin
erteleme davranisi sergiledigini gostermektedir. Ergenlik doneminde goriilen erteleme
davranisinin  Onlenememesi, daha sonraki yillarda ve yasamin diger alanlarinda da bu
davranisin sergilenmesine ve aligkanlik haline gelmesine neden olabilmektedir (Owens ve
Newbegin, 1997). Onlerinde iiniversite smavi gibi zorlayict bir sinav varken, ergenlerin,
akademik basar1 ve performanslarina, duygusal durumlarina olumsuz etkileri oldugu
diistiniilen akademik erteleme davranisinin nedenlerini anlamak olduk¢a 6nemlidir. Bu
nedenle bu calismada, ergenlerin akademik erteleme davranislarinda internet bagimlilik
diizeylerinin ve temel psikolojik ihtiyaglarinin rolii incelenmistir. Yontem: Arastirma iliskisel
tarama modeline uygun olarak diizenlenmistir. Aragtirmanin evrenini, 2016-2017 yilinda
Istanbul’un Bayrampasa ilgesinde bulunan tiim ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
toplam 15.480 &grenci olusturmustur. Orneklemi belirlemek amaciyla okul tiirii ve cinsiyet
degiskenleri lizerinden tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmis ve yaslar1 14 ile 17 arasinda
degisen 493’1 (%54) kadin ve 424’1 (%46) erkek olmak {izere toplam 917 6grenci tizerinde
calistlmistir. Arastirmada Cakici (2003) tarafindan gelistirilen Akademik Erteleme Olgegi;
Giinii¢ ve Kayri (2010) tarafindan gelistirilen Internet Bagimlilik Olgegi ve Deci ve Ryan
(2000) tarafindan gelistirilen, Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil (2003) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlamas1 yapilan Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin Sahin (2007) tarafindan lise
ogrencilerine uyarlanmis hali kullanilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan sinif ortaminda
toplanmigstir. Verilerin analizinde Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmis ve IBM SPSS
23 paket programi kullanilmistir. Bulgular Arastirma sonuglarina gore, ergenlerin akademik
erteleme davranislart ile internet bagimlhilik diizeyleri arasinda pozitif, temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu ile negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin akademik erteleme
davranislarini internet bagimlhilik diizeylerinin ve temel psikolojik ihtiyaglar lgeginin alt
boyutlarindan olan yeterlik boyutunun anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Tartisma ve Oneriler Ergenlerin akademik erteleme davramislarmmn telafisi oldukca zordur.
Ciinkii gencler, bu donemde meslek se¢imi siirecindedir ve Onlerinde iiniversite sinavi gibi
hayati bir smav vardir. Bu arastirmanin bulgularina gore ergenlerin akademik erteleme
davranislarini internet bagimlilik diizeylerinin ve temel psikolojik ihtiyaglar Slgeginin alt
boyutlarindan olan yeterlik boyutunun anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Modern teknolojinin, insanlarin ertelemelerini gittikce daha kolay hale getirdigi
belirtilmektedir (Combs, 2012, s. 19; Thakkar, 2009). Internet bagimliligi, 6zellikle ergenler
arasinda daha hizli bir yayilim gdsterme potansiyeline sahiptir ve pek ¢cok olumsuz sonucu
beraberinde getirmektedir (Cengizhan, 2005; Ceyhan, 2008). internet bagimlilig1 ile akademik
erteleme arasindaki iligkilerin bilimsel verilerle ortaya konulmasinin, ergenlerin akademik
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erteleme davraniglarinin azaltilmasina yonelik okul rehberlik servisleri tarafindan yapilacak
onleme ve miidahale c¢alismalar1 agisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir. Sorun ¢ok
bliylimeden daha erken fark edilirse, 6grencilerin ¢esitli kayiplar yasamadan daha iiretken
duruma gelmeleri miimkiin olabilecektir. Temel psikolojik ihtiyaglarin kisinin motivasyonunu
azaltacagi, dogal gelisim siirecini sekteye ugratacagi, kisinin yabancilagsmasina, i¢ ¢atigma
yasamasina, kaygiya, depresyona ve daha zayif performans sergilemesine neden olacagi
vurgulanmaktadir (Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan 1991; Deci ve Ryan, 2000). Ozellikle
ergenlik c¢aginda Ogrencilerin bu ihtiyaglariin karsilanmasindan oncelikle ebeveynleri ve
ogretmenleri sorumludur. Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglar1 ve akademik erteleme
davraniglar1 arasindaki iliskinin dogasi, aileler ve Ogretmenler tarafindan bilinirse, bu
ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik ¢alismalar daha etkin bir sekilde yapilabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, internet bagimliligi, temel psikolojik
ihtiyaclar, ergenler.
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Zihinsel Engelli ve Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tanilh Cocuk ve Ergenlerin
Ebeveynlerinde Stresle Basa Cikma Tutumlan ve Evlilik Uyumuna Etkisi

Sermin Oztiirk, Emre Sargin

OZET

Giris: Bir aile i¢in ¢ocuklarinda bir yetersizlik oldugunun 6grenilmesinin ve bilinmesinin
engel seviyesi ne olursa olsun aile i¢in travmatik ve zor bir durum oldugu goriilmistiir.
Engelli bir ¢ocuk, anne ve babasina degisen derecelerde bagimlidir. Bu nedenle, engelli
cocuga sahip olmak aile i¢in ¢ok 6nemli bir stres kaynagidir (Sengiil ve Baykan, 2013). Bu
aragtirmada, Zihinsel Engelli ve Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB) tanili ¢ocuk ve
ergenlerin ebeveynlerinde stresle basa ¢ikma tutumlari, basa ¢ikma tutumlarmin evlilik
uyumuna etkisi ve kullanilan basa ¢ikma tutumlart ile depresyon, anksiyete belirtileri ve
ebeveyn stresi ile iliskisi incelenmek istenmistir. Yontem: Cesitli rehabilitasyon
merkezlerinde 6zel egitim destegi alan 50 tane Zihinsel Engelli ve 50 tane Yaygin Gelisimsel
Bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin ebeveynleri olmak iizere Orneklem sayisi 200°diir.
Veriler SPSS istatistik programi araciligi ile betimsel analiz yontemleri, Student T-testi,
Pearson Korelasyon testi ile degerlendirilmistir. Ebeveynler, Sosyo-Demografik Form, Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete Envanteri (BAE), Ebeveyn Stres Indeksi Kisa
Formu (ESI/ KF), Basa Cikma Tutumlarini1 Degerlendirme Olgegi ve Evlilik Uyumu Olgegi
(EUO) ile degerlendirilmistir. Sonu¢: BDE (t=3.022, p<.1), BAE (t=3.894, p<.001), ESI
toplam (t=2.091, p<.05) ve Ebeveynlik Stresi (t=2.456, p<.05) puanlar1 acisindan anne ve
babalar arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir. Islevsel Olmayan Basa Cikma
Tutumlar1 puanlari ile Ebeveyn-Cocuk Iliskisinde Bozulma (r=.310, p<.01), Zor Cocuk
(r=.289, p<.01) ve Ebeveyn Stresi Indeksi (r=.289, p<.01) toplam puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir. Islevsel Olmayan Basa Cikma puanlari ile
Evlilik Uyumu (r=-.302, p<.01) negatif yonde anlaml bir iligki varken diger alt testler ile
evlilik uyumu arasinda anlaml bir iliski yoktur. Tartisma: Engeli olan ¢ocuklarin annelerinin
babalara gore daha ¢ok stres yasamalarinin nedeni, annelerin engelli ¢cocuklarin bakim ile
ilgili daha ¢cok zaman harcamasi olabilir. Anneler, mesleki hayatlarindan vazgecmekte ve
kendi ilgi alanlarima daha az vakit ayirmaktadir. Boylece, anneler depresyon bakimindan
babalara gore daha ¢ok risk altinda olmaktadir (akt. Olsson ve Hwang,2001). Yasanilan
ebeveyn stresinin islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari ile iligkisi bulunmaktadir ve bu
tutumlar da evlilik uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sorunlarla basa ¢ikabilmek
icin en 6nemlisi annelerin yiikiinii hafifletmek gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: zihinsel engel, yaygin gelisimsel bozukluk, cocuk, ergen,
ebeveyn, stres, basa ¢ikma tutumu, evlilik uyumu
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Oz-Yeterlilik Inancim Arttirmaya Yonelik Grupla Psikolojik Damisma Programinin

Etkililiginin Incelenmesi

Seval Erden, Siimeyye Yiicel, Zehra Sezer

OZET

Amag: Bu calismanin amaci, 6z-yeterlilik inancini arttirmaya yonelik grupla psikolojik
danisma programinin etkililiginin incelenmesidir. Yontem: Arastirma on test- son test,
kontrol, plasebo ve deney gruplu deneysel modele uygun olarak gergeklestirilmistir. Calisma
grubunu 2016-2017 egitim-dgretim yilinda Marmara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik 1. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Bu 6grenciler ile 6n gériisme yapilmis olup,
her li¢ gruba da 11 6grenci atanmistir. Calismada veri toplama araci ve grup c¢alismasinin
etkililigini smamak icin “Genel Oz-yeterlilik Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”
nden yararlanilmistir. Arastirma degiskenlerinin analiz edilmesinde yinelenen Gl¢timler igin
yapilan ANOVA testinden yararlanilmistir. Hazirlanan ve uygulanan grupla psikolojik
danisma programi, haftada bir kere 60 dakika siiren, 8 oturumdan olusmaktadir. Bulgular:
Arastirmadan elde edilen veriler, kontrol, plasebo ve deney gruplari arasinda grupla psikolojik
danigma programi uygulamasi Oncesine ait On testleri arasinda farkliliklar olmadigini
gostermektedir. Uygulama sonrasinda gruplar arasinda 6zyeterlilik ve benlik saygis1 puanlari
acisindan anlamli farkliliklar elde edilmistir. Bu farkliliklarin benlik saygisi agisindan deney
ve kontrol grubu arasinda deney grubu; kontrol ve plasebo grubu arasinda da plasebo grubu
lehine; 6z-yeterlilik puanlar1 agisindan da deney ve kontrol grubu arasinda deney grubu lehine
olustugu gozlemlenmistir. Tartisma: Universite 1. Smif, gelisimsel olarak ergenlik déneminin
sonu, beliren yetigkinlik déneminin bagladig1 bir doneme denk gelmektedir. Bu dénem ne
ergen ne de geng yetiskin olunamayan bir ara donem olmasi, kimlik kazanimi ve diger gelisim
gorevlerinin tamamlanmast agisindan bireyleri zorlamaktadir. Ayrica bu c¢alisma,
katilimcilarin pek c¢ogunun ilk kez ailelerinden ayr1 bir sekilde kendi basmma ve diger
insanlarla birlikte yasamalar1 gibi yasam olaylari ile basa ¢ikmak zorunda kalmalar1 ve bu yas
grubu ile daha once boyle bir ¢alisma yapilmamis olmasi bakimindan 6zgiindiir. Uygulanan
program sonrasi katilimcilarin 6z-yeterlilik inanc1 ve benlik saygilarinin pozitif yonde artmis
olmasi, grupla psikolojik danigsmanin etkililigini destekler niteliktedir.

Anahtar kelimeler: Oz-yeterlilik, Benlik saygis1, Universite dgrencileri.
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Kanser Hastalarinda Umudun Gelistirilmesinde Spiritiialite ve Hemsirelik

Sevcan Kili¢

OZET

Kanser diinyada hizla goriilme sikligi artan bir hastalik haline gelmistir. Diinya saglik
orgiitiine gore, artan kanser yiikii, hastalifi 6nleme ve bakima acil ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Kanser tedavisinde de amag, tiim diger hastaliklarda oldugu gibi hastaligin
timiiyle ortadan kaldirilmasi veya yasam siiresinin uzatilmasidir. Tedavide gelismeler
saglanmasina ragmen, ne bu amaglar her zaman gergeklestirilememektedir. Tip alanindaki
gelismeler sonucunda, bazi kanser olgularinda, tedavi sansi yakalanmis, digerlerinde ise
yasam siiresi uzatilarak kanser kronik bir siire¢ kazanmigtir. Tedavi edici yaklasimlarin
miimkiin olmadig1 durumlarda, hastanin sikintisini1 azaltip, yasam kalitesini artirmaya yonelik
iyilestirici yaklagimlar uygulanir (1). Gilinlimiizde palyatif bakim, kanser tanisi1 almis bireyler
icin ana hedef olarak diisiiniilmektedir (3, 4). Diinya Saglik Orgiitii palyatif bakimi, hastalarin
ve ailelerinin, fiziksel, psikososyal ya da ruhsal sorunlarin 6nlenmesi ya da erken teshisi ve
tedavisi yoluyla hayati tehdit eden hastaliklarla kars1 karsiya kalan bireylerin yasam kalitesini
(QoL) gelistiren bir yaklasim olarak tanimlamaktadir (2). Palyatif bakim, Onceleri, tedavi
edici yaklagimlarin tiikendigi, terminal donem hastalarda giindeme gelen bir yaklasimken,
giinlimiizde, yasami tehdit eden hastaliklarin tanisindan itibaren, tedavi edici yaklasimlarla
birlikte, onlara ek olarak giindeme gelmesi gerektigi goriisii gecerlidir. Palyatif bakim; agr1 ve
diger semptomlarin kontroliinde 6nemli bir yere sahiptir (5). Yasami desteklemekle birlikte,
oliimii de dogal bir siire¢ olarak algilar. Oliimii hizlandirma veya erteleme amaci tasimaz.
Hasta bakiminin psikososyal yonlerini fiziksel bakima entegre eder. Hastalarin, son ana kadar,
aktif ve onurlu bir yasam siirmeleri i¢in destek saglar. Hasta yakinlarina, terminal dénemdeki
hasta bakim1 konusunda egitim vermeyi ve onlarin da bu bakima aktif katilimlarin1 saglamay1
amaglar. Hasta yakinlarina, hastalik siireci ve sonrasinda kendi yas siiregleriyle basa
cikabilmelerinde destek saglar. Gerektiginde yas donemi danigsmanligi da dahil olmak iizere,
hasta ve hasta yakinlarinin gereksinimlerinin karsilanmasinda ekip yaklasimi kullanir (2,6).
Hastalik siirecinin erken evrelerinde, kemoterapi ve radyoterapi gibi yasam siiresini uzatmay1
hedefleyen tedavilerle birlikte kullanilabilir; klinik komplikasyonlarin daha iyi anlasilmasi ve
yonetilmesini amaglar. Yasam kalitesini arttirir ve ayni zamanda hastalik siirecini olumlu
olarak etkileyebilir. Terminal donemdeki hastalarin palyatif semptomatik tedavisinde; agri,
bulanti, kusma, kaseksi, halsizlik, dispne, 6dem ve dolasim bozuklugu, dekiibit {ilseri,
yorgunluk, oryantasyon bozuklugu, deliryum ve anksiyetenin kontrolii 6ne ¢ikmaktadir.
Hastaya verilecek palyatif bakim ile bu semptomlarin yonetimi hedeflenmektedir (3,7).
Boylece terminal donemdeki hastanin yasam kalitesini artiracagi diisiiniilmektedir. Kanser
hastalarinda etkin bir palyatif bakimi i¢in hemsirelerin bu konudaki egitim ve deneyimi
gereklidir (5). Yasam kalitesinin arttirilmasi, semptomlarin giderilmesi, hasta ve yakinlarinin
insanlik onuruna yakisi sekilde destegi ¢cok onemlidir (8,9).

Anahtar kelimeler: kanser hastalari, palyatif bakim, yasam kalitesi
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Ergenlerde Sosyal Dislanma ve Iyi Olus iliskisinde Stresin Araciik Rolii

Seydi Ahmet Satici, M. Engin Deniz

OZET

Amag: Ergenlik bireylerin yasamlaria bakis agilarin1 degistiren ve zenginlik katan bir donem
olarak nitelendirilebilir. Bu donemde ergenler arkadaslariyla olan iligkilerine olduk¢a 6nem
vermekte ve kendilerini bir arkadas grubunun pargasi olarak goérmek istemektedirler. Kimi
zaman ise ait hissettikleri ¢evre ile siirtiismeler yasayabilmekte ve cesitli sorunlar ortaya
¢ikabilmektedir. Bu durumlar neticesinde de sosyal g¢evresi tarafindan reddedilebilmekte,
yalnizlagabilmekte ya da sosyal diglanma yasayabilmektedir. Sosyal dislanma ile ergenler
etkilesimde oldugu grup ile belirli bir zaman sonrasinda istenmedigini, sevilmedigini
anlamasi/anlatilmas1 sonucunda grupla bagmi koparmasi ve grup disinda tutulmasi ifade
edilmektedir (Willliams, 2007). Sosyal dislanma sonucunda ergenlerin neler yasayacagi
(stres, kaygi, 1tzintii, hayal kiriklig1 vb.), hayata bakis agilarinin ve kendilerinin
mutluluklarina iligkin yargilarinin nasil olacagi merak konusudur. Dolayisiyla bu c¢alismada
ergenlerin sosyal diglanmalar ile iyi oluslar1 arasindaki iligskide stresin aracilik roliiniin olup
olmadigi incelenmistir. Yontem Calisma yagslar1 11 ile 16 arasinda degisen (Yas ortalamasi =
13.97, ss = 1.50) 289 ergenin katilimi ile ger¢eklestirilmistir. Katilimcilarin 137’si (%47) kiz
ve 152’si (%53) erkektir. Calismada veri toplama araglar1 olarak; Ergenler I¢in Ostrasizm
Olgegi (Gilman vd., 2013; Akin, vd., 2016), Ergen Oznel lyi Olus Olcegi (Eryilmaz, 2009) ve
Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olcegi (Hudson, 1996; Ozmete ve Kogar, 2015)
kullanilmustir. iki asamali yapisal esitlik modellemesi (YEM) ve bootstrapping islemiyle
calismanin verileri analiz edilmistir. Cinsiyet ve yas kontrol degiskeni olarak dahil edilmistir.
Bulgular YEM’e ge¢meden once degiskenler arasi iligkiler incelenmis ve iyi olusun sosyal
dislanmayla ve stres ile negatif yonde anlaml iliskilere sahip oldugu goriilmiistiir. YEM’in ilk
asamasinda Ol¢lim modeli (ii¢ gizil ve 9 gozlenen degisken) sinanmis ve dogrulanmistir;
x2(24, N = 289) = 50.15, p <.001; CFI = .97; IFI = .97; TLI = .96; NFI = .95; GFI = .96;
SRMR =.037; RMSEA =.062. YEM’in ikinci asamasinda yapisal modeller test edilmistir. Bu
noktada oncelikle stresin kismi aract oldugu model sinanmis ve uyum iyiligi indekslerinin
kabul edilebilir oldugu saptanmistir; ¥2(41, N = 289) = 107.84, p <.001; CFI = .94; IFI = .94,
TLI =.92; NFI = .90; GFI = .94; SRMR = .072; RMSEA =.075. Sonrasinda stresin tam araci
oldugu model simanmistir ve bazi uyum 1iyiligi indekslerinin kabul edilebilir olmadigi
anlagilmistir; ¥2(42, N = 289) = 122,47 p <.001; CFI = .92; IFI = .92; TLI = .90; NFI = .89;
GFI = .93; SRMR = .085; RMSEA =.082. Karsilastirma yapildiginda hem kay-kare fark testi
hem de uyum iyilikleri agisindan kismi aract model tercih edilmistir. Bootstrapping islemi
sonucunda stresin sosyal diglanma ile iyi olus arasinda kismi araci oldugu dolayl etkinin
anlamli oldugu goriilmiistiir, [katsayr =-.18; %95GA = (-.28, -.10)]. Tartisma Ergenlerin
sosyal dislanmalar1 ile iyi oluslar1 arasinda stresin aracilik roliinii inceleyen bu calisma
sonucunda ergenlerde sosyal dislanmanin stresi artirabilecegi ve bu artis ile de 1yi oluslarim
azaltabilecegi ortaya konmustur. Ayrica, sosyal dislanma dogrudan ergenlerin iyi oluslarini
azaltabilecek bir faktor olabilecegi belirlenmistir. Dolayisiyla okul psikolojik danismanlari
ergenlerin sosyal bir gruba ait olmalarin1 destekleyip, sosyal dislanmayla miicadele
edebilmelerini gili¢lendirebilirlerse onlarin stres yasamalarini azaltabilir ve bdylece 1yi
oluslarina katk1 sunabilirler.
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A Study Exploring the Autism Awareness of Students Attending the Department of

Preschool Teaching a Public University in Istanbul, Turkey

Seyhan Hidiroglu, Nimet Emel Liileci, Melda Karavus,
Seyma Gorg¢in Karatekir

SUMMARY

Abstract Objective: To assess the awareness about childhood autism among students attending
the Department of Pre-school Teaching of a Public University a metropolitan city, Istanbul,
Turkey Methods: This descriptive study was conducted in April 2015. A population of 181
out of 218 students who gave consent to participate in the study were admitted to our study.
Data was collected using a self-administered questionnaire. In this study 100 students
attending first grade and 81 students attending the fourth grade were included and the results
were compared. Nineteen autism knowledge assessment questions (AKAQ) were present in
the questionnaire being made up of true (1 point) and false/don’t know (0 points). Results:
Among a total of 181 students, majority, 140(78.6%) were found to mark World Autism Day
true as April 2nd; furthermore 23(12.7%) stated that they had attended a conference/project
on autism before. Nineteen (10.5%) students admitted that that had an individual acquaintance
having autism. Sixty (33.1%) students declared that they had shared an indoor setting with an
individual having autism before. Ninety three students (51.3 %) thought that a child having
autism could pursue a family life in the future with his spouse and 84 students (46.4 %) were
of the opinion that they could have healthy children in the future. Ninety two of the students
(50.8%) thought that a child having autism could disturb the teaching environment in the
class. The mean AKAQ scores were compared between the first grade students (9.1 + 3.7) and
the fourth grade students (11.2 + 3.9 ) Difference was statistically significant (t=3.75;
p<0.05). Conclusion: Autism awareness of the respondents could be considered to be
relatively good particularly among the senior students. It is pleasing to observe that
considerable percentages of the respondents had optimistic thoughts about future lives of
children having autism. However, the ideas of a child having autism disturbing the teaching
environment still exists which might be a very important obstacle for his education; thus
autism treatment. Furthermore these ideas can cause stigma towards children with autism in
the community.

Keywords: Autism, Awareness, University Students, Preschool Teaching
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B.135

Hekimlerin Duygusal Zeka ve Benlik Saygisinin incelenmesi: Kesitsel bir Arastirma

Seyhan Hidiroglu, Abdullah Aarioz, Sakina Sokwala, Ece Albayrak,
Tin Pan, Melda Karavus

OZET

Amag; Duygusal zeka, dogru algilayabilme, degerlendirme ve duygulari ifade edebilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle saglik sektdriinde calisan doktorlarin, hastalara,
meslektaglarina ve diger saglik personeline karsi birtakim duygular sergilemeleri
beklenmektedir. Duygusal zekaya dayali tip egitimi verilmesi, hekimlerin profesyonellik ve
iletisim Dbecerilerinin kazanimina katki saglayacaktir. Bu ¢alismanin amaci Marmara
Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde ¢alisan hekimlerin duygusal zeka ve
benlik saygisinin ¢alistigr bolim; meslek statiisii (intérnasistan-uzman/égretim tiyesi); yas,
cinsiyet, medeni hal, ¢ocuk sayisi, calisma siiresi gibi faktorler acisindan anlamli farklilik
olup olmadigini incelemektir. Bir diger amag¢ da duygusal zeka ve benlik saygisinin birbiriyle
olan iliskisini incelemektir. Yontem: Kesitsel tiirde bir ¢calisma olan bu arastirmanin evrenini
Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde c¢alisan tiim hekimler
olusturmakta olup calismaya dahil edilecek hekimler tabakali 6rneklem se¢imi ile segilmistir.
Katilimcilar tabakalardan numaralandirilarak rasgele 6rneklem ile se¢ilmistir. Calismaya yanit
orani %78 bulunmustur. Verilerin toplanmasinda Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olcegi kullanilmistir. Veriler SPSS 20.0 programinda
analiz edilmistir. Bulgular: Arastirmaya 32 intérn (%15), 113 asistan hekim (%55) ve 64
uzman/ogretim liyesi (%30) olmak tizere toplam 206 kisi katilmistir. Katilimcilarin 98’1
(%48) erkek, 108’1 (%52) kadindir. 106 katilimcinin medeni hali evli (%51,5) ve 100’iiniin
ise bekardir (%48,5). Cinsiyete gore Schutte Duygusal Zeka Olgegi toplam puam ile
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. lyimserlik, duygu degerlendirme alt Slgeklerinin skorlar1 ve total duygusal
zeka skoru ile yas, ¢ocuk sayisi ve calisma siiresi arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde
korelasyon bulunmustur (p<0.05). Benlik Saygisi1 dlgegi ile yas ve calisma siiresi arasinda
pozitif yonli ve zayif diizeyde korelasyon bulunmus, cocuk sayisi ile anlamli bir korelasyon
bulunmamistir. Benlik saygisi ile Schutte Duygusal zeka 6l¢egi total skoru, iyimserlik, duygu
degerlendirme alt Olgeklerinin skorlar1 arasinda pozitif yonlii ve zayif bir korelasyon
bulunmustur (p<0.05). Duygusal zeka toplam skoru evli bireylerde bekarlardan daha yiiksek
bulunmugtur. Meslek statiisiine gére duygusal zeka 6lgegi toplam skoru, iyimserlik alt dl¢egi,
duygu degerlendirme alt Olge8i skorlar1 uzman hekim ve Ogretim iiyelerinde asistan
hekimlerden daha yiiksek bulunmustur. Duygusal Zekd Olgegi toplam skoru ve duygu
degerlendirme alt 6lgegi skorlar1 cerrahi bilimler hekimlerinde dahili bilimler hekimlerinden
daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Intérn hekimlerin ¢alismak istedikleri bdliimlere gore
degerlendirildiginde duygusal zeka olgegi toplam puami ve alt dlgek puanlari, benlik saygisi
Olcegi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Sonu¢: Duygusal zekanin benlik
kavrami iizerinde etkisinin oldugu gosterilmistir. Farkli boliimlerde calisan hekimlerin
duygusal zeka profilleri de farklilik gdstermistir, bu nedenle uzmanlik egitimi alan asistan
hekimlere buna uygun egitim programlar1 uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Doktor, Duygusal Zeka, Benlik saygisi
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B.136

Ebeveyn Tutumlarimin Cocuklarin Sosyal iliskiler, Bilgisayar Bagimlihg, Fiziksel

Aktivite ve Beslenme Diizeyleri Uzerine Etkisi

Seyhan Hidiroglu Ergin, Dilsad Save, Hatice Dasdemir, Ummu Rumeysa Badas,
Buse Karakus, Niyazi Yigit, Emrah Dogan

OZET

Giris ve Amag: Cocuklar, diinyay1 ebeveynlerinin onlara gosterdigi sekilde tanimakta;
cevreyle olan iliskileri bu gercevede sekillenmektedir. Ebeveynler tutumlari ise, demokratik,
otoriter, izin verici ve koruyucu gibi farkli yonlerden siiflandirilabilmektedir. Bu ¢alisma
ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun sosyal iliskileri, bilgisayar bagimlilig1, egzersiz ve beslenme
diizeyleri iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir Gere¢ ve Yontem:
Arastirma Istanbul’da bir ilgede segilen iki ortaokuldaki biitiin 6. Sinif dgrencilerinde anket
yoluyla veriler toplanarak yapilmis kesitsel tipte bir arastirmadir. Calismamizda farkli
sosyoekonomik tabakalardan iki farklt bolge belirlenip, kiime Ornekleme yontemiyle bu
bolgelerden birer okul segilmistir. Arastirmamizin ornekleminden 365 kisiye ulagilmis,
239’undan yanit alinmustir. Arastirma kapsaminda dagitilan anket formlari iki kisimdan
olusmaktadir; ilk kismi 6grencilere, ikinci kism1 velilere yoneliktir. Literatiirden elde edilen
veriler 1s18inda, cocuklarin sosyodemografik verilerini belirleyen ve sosyallik, fiziksel
aktivite, saglikli beslenme, bilgisayar bagimliligi diizeylerini Olgen toplam 49 soru
sorulmustur. Anne ve babaya yoneltilen sorular ise Ebeveyn Tutum Olgegi’nden
yararlanilarak hazirlanmistir. igeriginde demokratiklik, otoriterlik, asir1 koruyuculuk, izin
vericilik, bilgisayar bagimhiligi diizeyleri ve sosyodemografik ozellikler sorgulanmistir.
Degerlendirme asamasinda her soruya 1 puan verilerek toplam puanlar hesaplanmistir.
Boliimlerin puanlar iizerinden istatistiksel olarak uygun yontemlerle analizler yapilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin 130°u(%54,4) erkek, 109°u(%45,6) kizdir. Anne yas ortalamasi
39,9145,57°dir. Anne egitim diizeyleri; 76 (%31,8) ilkokul, 29 (%12,1) ortaokul, 71 (%29,7)
lise, 51 (%21,3) tiniversite, 5 (%2,1) lisansiistii mezunu seklindedir. Baba yas ortalamasi
43,81+6,07 dir. Baba egitim diizeyleri; 56 (%23,4) ilkokul, 34 (%14,2) ortaokul, 72 (%30,1)
lise, 42 (%17,6) tlniversite, 10 (%4,2) lisansiistii mezunu seklindedir. Sectigimiz iki okul
arasinda, anne ve babanin egitim durumu ve gelir algist acgisindan anlamli bir fark vardir
(p<0,001). Bu da segtigimiz iki okulun sosyoekonomik olarak iki farkli sinifi temsil ettigi
sonucunu dogrulamistir. Calismamiz sonucunda elde edilen verilere gore; cocugun
cinsiyetiyle, ebeveyn tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir.
Erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore bilgisayar bagimliligi puanlar1 anlami olarak yiiksek
cikmistir(p<0,001). Sosyallik diizeyi, fiziksel aktivite diizeyi ve saglikli beslenme diizeyinde
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Anne otoriterligi puani arttik¢a
anlamli olarak ¢ocugun asosyallik puani artmakta (p=0.48 R=0.138), anne demokratikligi
arttikga cocugun asosyalligi azalmakta (p=0.14 r=-0.172), anne koruyuculugu arttik¢a
cocugun asosyalligi artmakta (p=0.008 r= 0.185) ve anne internet bagimlilig1 arttik¢a gocugun
asosyalligi artmaktadir (p=0.46 r= 0.153). Baba koruyuculugu arttik¢a ¢ocugun asosyalligi
artmakta (p=0.01 r=0.187) ve baba demokratikligi arttikca c¢ocugun internet bagimlilig
azalmaktadir (p=0.013 r=-0.183). Anne otoriterligi ile baba otoriterligi arasinda (p=0<001
r=0.413), anne demokratikligi ile baba demokratikligi arasinda (p=0<001 r=0.350), baba
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koruyuculugu anne koruyuculugu arasinda (p=0<001 r=0.583) orta derecede pozitif
korelasyon saptanmistir. Anne ve babanin egitim seviyesi azaldikga anlamli olarak
koruyuculuk diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir (p=0<001) Tartisma: Ebeveynlerin asiri
koruyucu, demokratik, izin verici tutumlarinin ¢ocuklarin sosyallik durumlari, beslenme,
egzersiz ve bilgisayar bagimlilik diizeyleri iizerinde gesitli yonlerden etkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ailenin sosyoekonomik durumunun hem ebeveyn tutumlari hem de g¢ocuk
davranis ve aligkanliklar1 {izerinde 6nemli rol oynadigi degerlendirilmistir. Elde ettigimiz
veriler 1s18inda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 konusunda bilinglendirilmesi ile
cocuklarin daha dogru davranig ve aligkanliklara yonlendirilmesine etki edecektir.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn tutumu, ¢ocuklarda internet bagimliligi, beslenme
diizeyi, fiziksel aktivite, sosyal iliskiler
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B.137

Insan Gelisimi Temel Kurallar1 Odakh Pozitif Psikoloji

Sirr1 Akbaba

OZET

Insanim saglikli gelisimi igin ihtiya¢ duyulan iki husustan biri pozitif psikoloji, bir digeri de
gelisimin genel kurallar1 ya da temel ilkeleridir. Bu iki unsurun birbiri ile iligkisini belirlemek
bu calismanin temel amacidir. Bu temel amaca ulagmak i¢in gelisimin temel kurallarinin

insanin iyi olug diizeyini nasil etkiledigi bilimsel ¢ercevede incelenecektir.

Anahtar kelimeler: pozitif psikoloji, insan geligimi
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B.138

Mutlulugun Oniindeki Engel: Erken Donem Uyumsuz Semalar

Sahin Kesici, S. Barbaros Yal¢cin, Mehmet Kavakh

OZET

Amag: Bu calismanin amaci iiniversite 6grencilerinin erken dénem uyumsuz semalarinin
mutluluk diizeylerini yordayip yordamadigini saptamaktir. Yontem: Arastirma genel tarama
modelindedir. Calismanmn &rneklemini Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu
Egitim Fakiiltesi Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma 193’1 (%79.,8) kiz, 47’°si erkek
(%19,4) olmak iizere 240 {iiniversite 0grencisi ile yiirlitiilmistiir. Verilerin toplanmasinda
Young ve arkadaglar1 (2003) tarafindan gelistirilen Tiirkce gecerlik ve gilivenirligi Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilan Young Sema Olcegi Kisa Form-3 ile Hills
ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye gegerlik giivenirlik ¢alismasit Dogan ve
Akinci1 Cotok (2011) tarafindan yapilan Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu kullanilmustir.
Bulgular: Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi teknigi ile
coklu regresyon analizinin stepwise teknigi kullanilmigtir. Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi analizi sonucunda mutluluk ile erken dénem uyumsuz semalardan
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ve tehditlere karsi dayaniksizlik alt boyutlar1 ile negatif
yonde anlamli diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Yapilan stepwise regresyon analizi
sonucunda karamsarlik ve basarisizlik semalariin mutlulugu yordadigi saptanmustir. Elde
edilen sonuglardan yola ¢ikildiginda basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik,
duygular1 bastirma, onay arayicilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ve tehditlere karsi
dayaniksizlik gibi erken donem uyumsuz semalarin bireylerin mutluluklarinin 6niindeki engel
olarak goriilebilecegi diisiiniilmektedir. Kisilerin bu erken donem uyumsuz semalarina
yonelik olarak yapilacak calismalarin mutluluk diizeylerinin artmasini saglayabileceginden
s0z edilebilir.

Anahtar kelimeler: Mutluluk, Erken donem uyumsuz sema, Mutluluk ve sema
Kaynakc¢a
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uyarlamast: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
4(36), 165-170.

Soygiit, G., Karaosmanoglu, A., & Cakir, Z. (2009). Erken dénem uyumsuz semalarin
degerlendirilmesi: Young sema Ol¢egi kisa form 3’iin psikometrik 6zelliklerine iliskin bir
inceleme. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 20(1), 75-84.

Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2003). Schema therapy: A
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Hills, P., & Argyle, M. (2002). The Oxford Happiness Questionnaire: A compact scale
for the measurement of psychological well-being. Personality and individual differences,
33(7), 1073-1082.
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B.139

Bireylerin Affediciliklerinin Mutluluk Diizeylerini Yordamasi

Sahin Kesici, F. Beyza Yesildas, S. Barbaros Yal¢in

OZET

Bu arastirmanin amaci iiniversite dgrencisi bireylerin affedicilikleri ile mutluluk diizeyleri
arasindaki 1iliskiyi belirlemek ve affediciliklerinin mutluluklarini yordayip yordamadigin
tespit etmektir. Arastirmanin ¢alisma grubu Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu
Egitim Fakiiltesi ogrencilerinden olusmaktadir. Calismaya 131’1 kiz (%67,9), 61’1 erkek
(%31,6) olmak iizere toplamda 192 kisi ile yiirltilmistiir. Arastirmanin verilerinin
toplanmasinda Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e gecerlik giivenirlik
calismas1 Dogan ve Akinci Cétok (2011) tarafindan yapilan Oxford Mutluluk Olgegi kisa
formu ile Thompson ve arkadaglar1 (2005) tarafindan gelistirilen gegerlik giivenirlik ¢alismasi
Bugay ve Demir (2010) tarafindan yapilan Heartland Affetme Olcegi kullanilmistir. Verilerin
analizinde pearson momentler ¢carpim korelasyon katsayisi teknigi ile coklu regresyon analizi
kullanilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda mutluluk ile affetme Olcegini kendini,
durumu ve baskalarin1 affetme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski
oldugu bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonucunda affetmenin kendini, durumu ve
baskalarii affetme alt boyutlarmin birlikte mutlulugu anlamli diizeyde yordadigi tespit
edilmigtir. Bu arastirma sonucundan yola ¢ikildiginda bireylerin affedicilik egilimlerinin
artmasinin mutluluk diizeylerini arttirdigindan bahsedilebilir. Kendini, durumu ve baskalarini
affetme egilimi yliksek olan bireylerin daha mutlu bireyler olacagi sonucuna ulagilabilir.

Anahtar kelimeler: Affetme, Affedicilik, Mutluluk
Kaynak¢a
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B.140

Annelerin Ebeveyn Oz- Yeterligi, Psikolojik Saglamlik ve Ebeveyn Tutumlarinin

Incelenmesi

Serife Hiilya Kurt, Durmus Aslan

OZET

Bu aragtirmada, 2-6 yas arast ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 0Oz-yeterligi, psikolojik
saglamlig1 ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski durumunu incelenmesi amaglanmistir. Ayni
zamanda annenin yas, egitim seviyesi, gelir durumu ve ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore
ebeveyn Oz-yeterligi, psikolojik saglamligi ve ebeveyn tutumlarinin farklilasip
farklilagsmadigina da bakilmistir. Arastirma, nicel arastirma yontemleri igerisinde yer alan
nedensel karsilagtirma deseninde ele alinmustir. Veri toplama araci olarak, “Ebeveynlige
Yénelik Tutum Olgegi-Anne Formu”, “Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Ebeveyn Tutum
Olgegi” kullamlmistir. Arastirmanin katilimeilari, Trabzon Il merkezi okul &ncesi egitim
kurumlarma giden 267 Ogrencinin annesinden olugsmustur. Verilerin analizinde tek yonlii
varyans analizi ve Tukey analizi uygulanmistir. Aragtirma sonucunda annelerin annelik 6z-
yeterlik inanglarinin ve ebeveyn tutumlarinin egitim seviyesi ve gelir diizeyine gore;
psikolojik saglamlik durumunun ise egitim seviyesi, gelir ve ¢ocuk sayisina gére anlamli
degisiklik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda
psikolojik saglamlik ve 6z-yeterlik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde,
cesitli aragtirmalar daha iyi egitim almis, gelir diizeyi yliksek annelerin daha yiliksek ebeveyn
0z yeterligine sahip olduklarini gostermektedir (Coleman & Karraker, 2000; Holloway,
Suzuki, Yamamato ve Behrens 2005; Kotil, 2010; Teti & Gelfand, 1991; Zembat, Uyanik
Balat, Cinko, Onkol ve Acar, 2009). Arastirma sonucundan elde edilen bulgulara gore egitim
ve gelir diizeyi arttik¢a annelerin ebeveyn tutumlarinin genel toplam puanlar1 da artmaktadir.
Benzer sekilde yapilan bir¢ok arastirmaya gore annelerinin egitim ve gelir diizeyi ile onlarin
tutumlar lizerinde anlamli bir farkliligin oldugu ortaya c¢ikmistir (Can, 2011; Dekovic &
Gerris, 1992; Demirkaya ve Abali, 2012; Durmus, 2006; Sanl ve Oztiirk, 2012; Balat, 2007;
Demiriz ve Ogretir, 2007; Gokge, 2013; Tudge, Hogan, Snezhkova, Kulakova, & Etz, 2010).
Mevcut aragtirmada egitim seviyesi ve gelir durumu ile annelerin psikolojik saglamliklar
arasinda iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Annelerin egitim seviyesi ve gelir diizeyi arttikga
psikolojik saglamlik diizeyleri de artis goOstermistir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda
mevcut arastirma sonucuna paralellik gosteren arastirmalara rastlanmistir (Bahadir, 2009;
Boyraz ve Sayger, 2011; Campbell-Sills, Forde ve Stein, 2009; Cakir, 2009; Ha, Hong,
Seltzer, & Greenberg, 2008; Wowra ve McCarter, 1999). Ornegin, Campbell-Sills, Forde ve
Stein, (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada bir¢ok degiskenin psikolojik saglamlik ile
iligki durumuna bakilmis bunlardan diisiik gelir ve egitim seviyesine sahip bireylerin
psikolojik saglamliklarinin da diisik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Aracimin farkhi
olmasindan kaynaklanabilir. Yapilan c¢alismada annelerin sahip oldugu c¢ocuk sayisi ile
psikolojik saglamlik durumu arasinda tek gocuga sahip annelerin psikolojik saglamliklar ile
iic cocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik durumlar1 arasinda ii¢ cocuga sahip olan
annelerin lehine bir iliski bulunmustur. Literatiir incelendiginde annelerin sahip oldugu ¢ocuk
sayis1 ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski durumunu inceleyen bir calismaya
rastlanmamustir.
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Anahtar sozciikler: Anne 6z-yeterlik, psikolojik saglamlik, ebeveyn tutum
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B.141

Cocuklarda Mutlulugun incelenmesine Yonelik Nitel Bir Arastirma

Serife Isik, Nazife Uzbe Atalay

OZET

Amag: Mutluluk kavrami, ¢aglar boyunca insanligin ilgi odagi olmus konulardan bir tanesi
olmasinin yani sira pozitif psikolojinin odaklandigi en temel kavramlardan birisidir. Mutluluk;
bireylerin olumlu duygular1 sik, olumsuz duygular1 az yasamasi ve bunlarin yam sira da
yasamdan doyum almast olarak tanimlanmigtir (Diener, 1984). Seligman (2002) ise,
mutlulugun olumlu duygu, yasama bagli olma ve yasamin anlami olmak iizere ii¢ boyuttan
olustugunu belirtmistir. Egitimin temel amacinin 6znel iyilik hali ve mutluluk olmasi
gerektigi fikri son yillarda tartisiimaktadir. Okullardaki temel amag¢ 6grenmek ve 6grencileri
toplum ve diinyaya katkida bulunacak bireyler olarak yetistirmektir. Bu anlamda 6gretim
stirecinin ¢ocugun gii¢lii yanlarmi temel alarak yapilmasi ve 6grenme siirecinde dgrencinin
iyilik halinin diisiiniilmesi elbette tartisma gotiirmezdir. Bu nedenle ¢ocuklarin mutluluklar
ile ilgili faktorlerin belirlenmesi ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve arastirmacilarin mutlulugu
artirmaya yonelik stratejiler gelistirmelerine olanak saglayabilir. Bu c¢alismada ortaokul
ogrencilerinin mutluluk kavramima yonelik algilar1 ve mutluluklarinda etkili olan
degiskenlerin neler oldugu arastirllmistir. Yontem: Bu arastirmada, nitel arastirma
modellerinden olgubilim desen kullanilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubu, 10-15 yaslar
arasinda olan ve ortaokulda egitim goren dgrencilerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 112
Ogrencinin 63’i kiz, 49’u erkektir. Arastirmada, 6grencilerin mutluluga iliskin gorislerini
almak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmis agik uglu sorulardan olusan yari
yapilandirilmis  goriisme formu  kullanmilmistir.  Toplanan verilerin - analizinde nitel
arastirmalarda kullanilan igerik analiz yontemi kullanilmistir. Elde edilen veriler tek tek
okunmus ve kodlamalar olusturulmustur. Kodlamalar sirasinda kullanilan kavramlar
alanyazinla baglantili olarak verilerden elde edilmistir. Ardindan kodlar bir araya getirilerek
ortak yonleri bulunmus, boylece arastirma bulgularinin ana hatlarini olusturacak temalar
(kategoriler) ortaya cikarilmistir. Belirlenen temalar altindaki kodlar birbirleriyle iliskili
bigimde agiklanarak yorumlanmis ve arastirmanin amaci dogrultusunda sonuglar ortaya
konulmustur. Bulgular: 11 farkli sehirden 112 ¢ocuk iizerinde yapilan nitel analizlerin sonucu
olarak g¢ocuklarin %70 oraninda kendilerini mutlu olarak gordiikleri sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilarin  arastirmacilar tarafindan olusturulan acik uglu sorulara verdigi yanitlar
incelendiginde herhangi bir konuda yetenekli olduklarimi fark etmek, eglenceli aktiviteler
yapmak, emeklerinin karsiliklarini alabilmek, aile ve arkadagslariyla vakit gecirmek, saglikli
olmak, hediye alip vermek, derslerinde basarili olabilmek gibi durumlarin ¢ocuklar1 en gok
mutlu eden seyler kategorisinde en fazla frekansa sahip olan 6zellikler oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin insanlarin mutlu olduklarini yiiz ifadelerinden, jest ve
mimiklerden, ses tonlarindan, viicut dillerinden ve giiliimseme davramisindan c¢ikardiklari
aragtirmanin bulgular1 arasinda yer almaktadir. Arastirmada ¢ocuklar ayrica yetiskinler ile
cocuklar1 mutlu eden durumlarin birbirinden oldukg¢a farkli oldugunu belirtmistirler. Bu
farklilik 6zellikle ¢ocuklarin ifadelerinden olan “cocuklar kii¢iik seylerden mutlu olabilirken;
yetiskinlerin mutlu olabilmeleri i¢in daha biiylik seyler yasamalar1 gerekir” Onermesi
cercevesinde sekillenmektedir. Cocuklar mutluluk kavraminin kisiden kisiye degisebildigini,
iceriginin 6znel olarak dolduruldugunu ortaya koymasi bakimindan mutlulugu kitap, renk gibi
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metaforlarla; mutlu olmak i¢in emek verilmesi gerektigini ortaya koymasi bakimindan
mutlulugu agag, tohum, filiz gibi metaforlarla; mutlulugun masum ve temiz duygulardan
kaynakli olarak ortaya c¢iktigini ortaya koymasi bakimindan mutlulugu kiigiik bir ¢ocuk,
bebek, kelebek gibi metaforlarla; mutlulugun deneyimlenmesi giizel ve bagimlilik yaratan bir
duygu oldugunu ortaya koymasi bakimindan c¢ikolata, tatli, seker gibi metaforlarla
acikladiklar1 arastirmadan elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir. Tartisma: Bu
calismada arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin mutluluk kavrami iizerine arastirmacilar
tarafindan olusturulan agik uglu sorulara verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular mutluluk
kavramu ile ilgili alanyazin baglaminda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, ortaokul 6grencileri, nitel aragtirma
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B.142

Kanser Hastalarinda Palyatif Bakim ve Yasam Kalitesi

Sevcan Kili¢

Kanser diinyada hizla goriilme sikligi artan bir hastalik haline gelmistir. Diinya saglik
orgiitine gore, artan kanser yiikii, hastaligi Onleme ve bakima acil ihtiyag oldugunu
gostermektedir. Kanser tedavisinde de amag, tiim diger hastaliklarda oldugu gibi hastaligin
tiimiiyle ortadan kaldirilmasi veya yasam siiresinin uzatilmasidir. Tedavide gelismeler
saglanmasina ragmen, ne bu amagclar her zaman gergeklestirilememektedir.

Tip alanindaki gelismeler sonucunda, bazi kanser olgularinda, tedavi sansi yakalanmis,
digerlerinde ise yasam siiresi uzatilarak kanser kronik bir siire¢ kazanmustir. Tedavi edici
yaklagimlarin miimkiin olmadig1 durumlarda, hastanin sikintisin1 azaltip, yasam kalitesini
artirmaya yonelik iyilestirici yaklasimlar uygulanir (1). Giiniimiizde palyatif bakim, kanser
tanis1 almis bireyler icin ana hedef olarak diisiiniilmektedir (3, 4). Diinya Saglik Orgiitii
palyatif bakimi, hastalarin ve ailelerinin, fiziksel, psikososyal ya da ruhsal sorunlarin
Oonlenmesi ya da erken teshisi ve tedavisi yoluyla hayati tehdit eden hastaliklarla kars1 karsiya
kalan bireylerin yasam kalitesini (QoL) gelistiren bir yaklasim olarak tanimlamaktadir (2).
Palyatif bakim, onceleri, tedavi edici yaklasimlarin tiikkendigi, terminal dénem hastalarda
giindeme gelen bir yaklagimken, giiniimiizde, yasami tehdit eden hastaliklarin tanisindan
itibaren, tedavi edici yaklasimlarla birlikte, onlara ek olarak giindeme gelmesi gerektigi
gorilisti gegerlidir. Palyatif bakim; agr1 ve diger semptomlarin kontroliinde 6nemli bir yere
sahiptir (5). Yasami desteklemekle birlikte, 6liimii de dogal bir siire¢ olarak algilar. Oliimii
hizlandirma veya erteleme amaci tasimaz. Hasta bakiminin psikososyal yonlerini fiziksel
bakima entegre eder. Hastalarin, son ana kadar, aktif ve onurlu bir yasam siirmeleri igin
destek saglar. Hasta yakinlarina, terminal donemdeki hasta bakimi konusunda egitim vermeyi
ve onlarin da bu bakima aktif katilimlarim1 saglamayr amaclar. Hasta yakinlarina, hastalik
stireci, ve sonrasinda kendi yas siiregleriyle basa ¢ikabilmelerinde destek saglar. Gerektiginde
yas donemi danismanlig1 da dahil olmak iizere, hasta ve hasta yakinlarinin gereksinimlerinin
karsilanmasinda ekip yaklagimi1 kullanir (2,6). Hastalik siirecinin erken evrelerinde,
kemoterapi ve radyoterapi gibi yasam siiresini uzatmayi hedefleyen tedavilerle birlikte
kullanilabilir; klinik komplikasyonlarin daha iyi anlagilmasi ve yonetilmesini amaclar. Yasam
kalitesini arttirir ve ayn1 zamanda hastalik siirecini olumlu olarak etkileyebilir. Terminal
donemdeki hastalarin palyatif semptomatik tedavisinde; agri, bulanti, kusma, kaseksi,
halsizlik, dispne, 6dem ve dolasim bozuklugu, dekiibit {iilseri, yorgunluk, oryantasyon
bozuklugu, deliryum ve anksiyetenin kontrolii 6ne ¢ikmaktadir. Hastaya verilecek palyatif
bakim ile bu semptomlarin yonetimi hedeflenmektedir (3,7). Boylece terminal donemdeki
hastanin yasam kalitesini artiracagi distiniilmektedir. Kanser hastalarinda etkin bir palyatif
bakimi i¢in hemsirelerin bu konudaki egitim ve deneyimi gereklidir (5). Yasam kalitesinin
arttirtlmasi, semptomlarin giderilmesi, hasta ve yakinlarinin insanlik onuruna yakisi sekilde
destegi cok onemlidir (8,9).

Anahtar Kelimeler: Kanser, Palyatif Bakim, Yasam Kalitesi
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B.144

Psikolojik Damismanlarin Sosyal Destek Anlayisi ile Tolerans Diizeyleri

Arasindaki Tliski

Talip Atas

OZET

Bu aragtirmanin amaci, psikolojik danigmanlarin sosyal destek anlayisi ile tolerans diizeyleri
arasindaki iligskiyi, psikolojik danigsmalarin cinsiyet, alandan /alan disindan olus ve mesleki
memnuniyet diizeylerine gore incelemektir. Arastirmanin amaci dogrultusunda 2015-2016
egitim-ogretim yilinda Samsun ilinde gorev yapan 400 psikolojik danisman arastirma
kapsamina alinmistir. Veri toplama araglari olarak, Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan
sosyal destek diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, Ersanli (2013) tarafindan tolerans diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen Tolerans
Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir. Verilerin
analizinde Kovaryans (Ancova) Analizi, Befforoni ve Post Hoc Testi kullanilmistir. Analizler
sonucunda, psikolojik danigsmanlarin sosyal destek anlayisi ile tolerans diizeyi arasindaki
iligkinin; cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi, mezun olunan boliime ve mesleki
memnuniyet durumuna gore ise anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular 1s181nda psikolojik danigmanlara ve arastirmacilara dnerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Danigsman, Tolerans, Sosyal Destek
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B.145

Universite Ogrencilerinin Fakiilte Yasaminin Nitelikleri, Akademik Oz Yeterlikleri ve

Oznel lyi Oluslar1 Arasindaki Yordayic iliskiler

Tolga Seki, Zeynep Simsir, Biilent Dilma¢, Hasan Hiiseyin Bircan,
Erdal Baykan

OZET

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin fakiilte yasam nitelikleri, akademik 06z
yeterlilikleri ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki yordayicr iligkileri ortaya koymaktir. Arastirma
caligma grubu 2016-2017 yilinda Konya ilinde 6grenim gérmekte olan 6grenciler arasindan
uygun ornekleme yontemi ile se¢ilmis 256 kadin, 62 erkek olmak tizere toplam 318 tiniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Aragtirmaya katilanlarin (katilimcilar 18-24 yaslar1 arasindadir)
yas ortalamast 20.50’dir. Verilerin toplanmasinda tniversite 6grencilerinin fakiilte yasam
niteliklerini belirlemek amaciyla Fakiilte Yasammin Niteligi Olgegi, akademik &z
yeterliklerini belirlemek icin Akademik Oz Yeterlilik Olgegi ve 6znel iyi olus diizeylerini
belirlemek I¢in Oznel iyi Olus Olgegi kullanilmustir. Veriler “Yapisal Esitlik Modeli’ne gére
AMOS 16 Programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
ogrencilerin fakiilte yasaminin niteliklerinin, akademik 6z yeterlilik ve Oznel iyi oluslari
iizerinde dogrudan etkileri ve akademik 0z yeterliliklerinin de 6znel iyi olus diizeyleri
iizerinde dogrudan etkisi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Fakiilte Yasami Niteligi, Akademik Oz Yeterlilik, Oznel Iyi Olus
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B.146

Ogretmen Adaylarimin Sahip Oldugu Degerler, Yasam Doyumu ve Affedicilik Diizeyleri
Arasindaki Yordayie iliskiler

Tolga Seki, Zeynep Simsir, Biilent Dilmag, Fiisun Eksi

OZET

Bu arastirmanin amaci 6gretmen adaylarmin sahip oldugu degerler, yasam doyumu ve
affedicilik diizeyleri arasindaki yordayici iligkileri ortaya koymaktir. Arastirma galisma grubu
2016-2017 yilinda Konya ilinde 6grenim goren 0gretmen adaylari arasindan uygun 6rnekleme
yontemi ile secilmis 252 kadin, 78 erkek olmak iizere toplam 330 Ogreten adayindan
olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin (katilimcilar 18-28 yaslar1 arasindadir) yas ortalamasi
21.50°dir. Verilerin toplanmasinda bireylerin sahip olduklar1 degerleri belirlemek amaciyla
Degerler Olgegi; yasam doyumlarini belirlemek i¢in Yasam Doyumu Olgegi ve affedicilik
diizeylerini belirlemek icin Affedicilik Olgegi kullamilmustir. Veriler “Yapisal Esitlik
Modeli”ne gore AMOS 16 Programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, degerlerin yasam doyumu ve affedicilik diizeyleri lizerinde dogrudan etkileri
ve affedicilik diizeyinin de yasam doyumu {izerinde dogrudan etkisi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Deger, Yasam Doyumu, Affedicilik
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B.147

Merhamet ile Sosyal Zeka Diizeyi Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tugba Kalabalik, Sevde Arslantas, Senanur Yilmaz, Saniye Bastiirk,
Biisra Girgin

OZET

Amag: Bu calismanin amaci, liniversite 6grenim goren Ogrencilerin merhamet diizeyleriyle
sosyal zeka diizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir. Yontem: Bu galisma, nicel desen
kullanilarak olusturulmus ve ¢alismada, iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir.
Tirkiye’de farkli illerde, {iniversitede 6gretim goren ve uygun Ornekleme yoOntemiyle
belirlenen 454 kadin (%70,2) ile 188 erkek (%29,1) olmak iizere toplam 647 tniversite
Ogrencisi ¢alisma grubunu olusturmustur. Calismada merhamet diizeyini 6lgmek igin
Merhamet Olcegi, sosyal zekd diizeyini 6lgmek icin de Tromso Sosyal Zeka Olgegi
kullanilmistir. Merhamet Olgegi Pommier (2011) tarafindan gelistirilmis, Akdeniz ve Deniz
(2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Tromso Sosyal Zeka Olgegi ise Silvera,
Martinussen ve Dah (2001) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Dogan ve Cetin
(2009) tarafindan yapilmistir. Verilerin analizinde, betimleyici istatistik teknikleriyle Pearson
korelasyon analizi kullanilmigtir. Verilerin analizi ig¢in SPSS 21.0 paket programindan
yararlanilmistir. Bulgular: a) Sosyal zekanin sosyal bilgi siireci alt boyutuyla merhametin
sevecenlik (r= .30, p<.01), paylasimlarin bilincinde olma (= .19, p<.01) ve bilingli
farkindalik (r= .40, p<.01) boyutlar1 arasinda pozitif iligskiye erigilmistir. Buna ilave olarak
umursamazlik (r=-.17, p<.01), baglantisizlik (r=-.25, p<.01) ve iliski kesme (r=-.19, p<.01)
boyutlar1 arasinda negatif iliskiye ulasilmistir. b) Sosyal zekanin sosyal beceri alt boyutuyla
merhametin sevecenlik (r= .33, p<.0l), paylasimlarin bilincinde olma (r= .11, p<.01) ve
bilin¢li farkindalik (r= .24, p<.01) boyutlar1 arasinda pozitif iliski bulunmustur. Buna ek
olarak merhametin umursamazlik (r=-.28, p<.01), baglantisizlik (r=-.33, p<.01) ve iligki
kesme (r=-.25, p<.01) boyutlar1 arasinda negatif iligskiye ulagilmistir. ¢) Sosyal zekanin sosyal
farkindalik alt boyutuyla merhametin sevecenlik (r= .16, p<.01), paylasimlarin bilincinde
olma (r= .14, p<.01) ve bilingli farkindalik (r= .15, p<.01) boyutlarn1 arasinda pozitif iligki
tespit edilmistir. Buna ilave olarak merhametin umursamazlik (r=-.32, p<.01), baglantisizlik
(r=-.35, p<.01) ve iliski kesme (r=-.25, p<.01) boyutlar1 arasinda negatif iligski hesaplanmustir.
Tartisma: Modern diisiinlirler, manevi 6greticiler ve sosyal bilimler alaninda g¢alisan bilim
insanlari, merhametin sosyal yasamda 6nemli oldugunu vurgulamiglardir (Solomon, 1998).
Goleman’a (2006) gore merhamet, sosyal zekanin 6nemli bir bigimi olarak diisiiniilebilir. Bu
bilgiler 15181nda mevcut ¢alismada, tiniversite 6grenim goren 6grencilerin merhamet ile sosyal
zeka diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek amaglanmistir. Calismanin sonucunda, sosyal
zekanin tiim alt boyutlariyla merhametin ¢esitli boyutlar1 arasinda iliskiler bulunmustur. Bu
sonuca benzer bi¢cimde, Boyatzis, Smith, Oosten ve Woolford (2013) da yaptiklar1 bir
calismada merhametin zekayla iliskili oldugu sonucunu ortaya koymuslardir.

Anahtar Kelimeler: Merhamet, sosyal zeka, tiniversite dgrencileri
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B.148

The Effects of Positive Psychology During Organizational Changes

Tuna Uslu

SUMMARY

Objectives: Organizational changes have many direct impacts on employees. Because of
temporary lay-offs, uncertainty, new company culture, management and job roles, mergers
and acquisition affect millions of employees every year and this reduces the performance and
competitiveness of the newly structured organization. Negative factors in the process are
mostly felt in the departments or sub-divisions that are discharged or divided the most. The
most frequent negative outcome of change process is the increase in employees’ intention to
leave. Some of the other negative outcomes of change process are reduction in job satisfaction
and organizational commitment one hand and increase of job stress, mistakes and restraints of
employees. Psychological problems during and after the structural transformations of strategic
alliances like mergers and acquisitions cannot be known adequately as well as the differences
in attitudes and behaviours of employees. Method: A printed inventory was created to collect
386 employee data associated with the psychological variables in the research. The data
collection tools were utilized in the questionnaire in order to identify the perceptions of
employees surveyed in the change process. Demographic analysis for the findings, factor and
reliability tests and regression analyses were performed with SPSS. In order to determine the
subdimensions of variables, principle components method with varimax torsion in SPSS,
exploratory (descriptive) factor and internal consistency analyses were performed. Each scale
was run through the factor analysis separately, and their reliability was tested with Cronbach's
alpha values. After determining the subscales of the variables, initially, the relations between
the subscales of the positive organizational behaviours were determined using the Pearson
analysis. Relationships between all variables have been identified by correlation analysis. As
multifactorial effects were examined in the study, logistical and hierarchical regression
analyses were used in order to differentiate confusing relations. Progressive intermediary
variable tests are carried out by verifying different models. For the purpose of determining the
intermediation roles of the intermediary variables and the moderator role of change process,
methods proposed by Baron and Kenny (1986) was adapted to the research. Results:
Commitment to change and organization can be ensured as long as the executions during the
process are managed fairly, organization has a positive approach to the reactions of
participants to change and is able to integrate employees to the process. In the process, the
innovative approach of the management has an important role on employee psychology. At
this point, what matters is that the innovative organizations have the ability to better manage
the processes. Especially, the contribution of innovation approach to process management
appears to be more than the effect of corporate management and transformational leadership.
Conclusion: In fact, mergers and acquisitions are a destruction process. Researchers designate
human resources problems, human and social dynamics during and after the change process
as an important determinant of the success or failure of mergers. The organization atmosphere
as an indicator of corporate and employee practices, quality processes and organizational
factors are important descriptors of change process performance. In addition, it is understood
that low cultural adaption and organizational cynicism is an important cause of failure. It is
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seen that structured innovations in the process empower process management activities and
reduces the organizational cynicism and intention to leave of employees.

Keywords: Positive Psychology, Organizational Changes
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B.149

The Perception of Corporate Crisis Management Programs According to Positive

Organizational Behaviors

Tuna Uslu

SUMMARY

Crisis management refers to the management activities in a critical time period where the
management decisions would decide the future of the organization. Crisis management
involves the activities like analyzing the possible or on-going crisis process in businesses,
solving the problems behind the crises and overcoming the crisis period with the least
damage. Crisis management refers to “the internally connected evaluation or inspection to be
carried out in a series with respect to crises that pay causes a significant danger to the basic
processes of the business, employees and managers and external environment”. Crisis
management is not a discipline that can be learnt in the middle of a storm during an
organizational work. Crisis management should be learnt when there is no cloud in the
horizon. The manager should be able to have good estimation of long term circumstances to
avoid from the possible future crises. However, many organizations evaluate short term
conditions quickly while ignoring the long term conditions. According to the literature, this
approach constitutes the basis for unpreparedness and failure in crisis. The categories of an
ideal crisis management program include strategic activities, technical and structural
activities, evaluation and diagnosis activities, communication activities, psychological and
cultural activities. Taking human element and human resources into consideration for crisis
management is as important as the system design and integration for the organization. The
objective of this research is to investigate the perception of crisis management program by
employees. Method: Survey method was used in the research. The data from 237 employees
has been collected a questionnaire form. On the next level, factor analysis, reliability,
mediationmoderation analysis, hierarchical regression and confimatory structural equation
model of the study has been tested. Demographic analysis for the findings, factor and
reliability tests and regression analyses were performed with SPSS. The structural equation
model has been tested by AMOS. Results: Organizations use certain methods to achieve their
strategic, tactical and operational goals. These methods they use are also perceived and
explained by the society somehow. There is a relation between the rules applied by the
organization, way of behaviour, perception of the organization by the society and the
performance of the organization. If the behaviours and applications are accepted, the image
will increase and this will bring financial support to the sales of the organization and
investment opportunities. In order to create an image of a strong organization, the needs of the
employees and their expectations from their organization should be covered. On the other
hand, lack of a strong image and information by the employees about future and their fear of
uncertainty may cause a tendency of resistance against the transformation process. Employees
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may channel their energy to defend themselves and to swim against the stream by responding
to this process instead of participating in and adapting to change. Therefore, it is critically
important to make them a part of the process by informing and including for reducing the
resistance by aligning the wheels of the organization to the same direction. Conclusion:
Employees will be able to experience an internal transformation in compliance with the crisis
management process. Structural premises interact with personality traits and empower
employees while they also ensure development of attitude against the condition. As a result of
this transformation, they will be able to acquire a role where they can express and represent
themselves in this uncertain atmosphere or newly established balance. These effects lead to
social identity formation of individuals and are reflected to observable and organizational
outputs through an external representation process. The employees in the process first
experience an internal transformation and get repositioned and then externally describe
themselves through this new identity and move towards outcomes.

Keywords: Crisis Management Programs, Positive Organizational Behaviors
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B.150

Bilincli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi Programinin Universite Ogrencilerinin

Duygu Diizenleme Giicliiklerini Azaltmadaki Etkisi

Volkan Demir, Nazire Ayse Giindogan

OZET

Bu calisma bilingli farkindalik temelli biligsel terapi programinin {iniversite dgrencilerinin
duygu diizenleme giicliiklerini azaltmadaki etkisini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
Arastirma, Ontest-sontest modelli yar1 deneysel bir galismadir. Arastirma, Istanbul Gelisim
Universitesi Psikoloji béliimiinde ikinci ve iigiincii siniflarinda 6grenim gormekte olan 64
ogrenciye Ruganci ve Gengoz (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ‘Duygu Diizenleme
Giicliigii Olcegi® (DDGO) uygulanarak duygu diizenleme becerileri yetersiz oldugu tespit
edilen ve goniillii olan &grenciler calisma grubuna atanmustir. Olgme araglar1 uygulama
oncesinde On-test, uygulamanin bitiminde ise son-test olarak uygulanmistir. Arastirmada
katilimcilara sekiz oturumdan olusan her oturumu 90 dakika siiren bir program uygulanmustir.
Tek grup Ontest sontest kontrol grupsuz yar1 deneysel desenin kullanildigi ¢alismada veriler,
Wilcoxon Isaretli Sira Testi ile ¢dziimlenmistir. Yapilan analizler bilingli farkindalik temelli
biligsel terapi programinin iiniversite dgrencilerinin duygu diizenleme giicliiklerini azaltmada
etkili oldugunu gostermistir.

Anahtar kelimeler: bilingli farkindalik, bilissel terapi programi, duygu diizenleme
guclugii
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B.151

Kanser Deneyiminde Psikolojik Saglamhik ve Travma Sonrasi Biiyiimeyi Artirici

Yapilandirilmis Grupla Giiclendirme Program

Y. Sinem Uzar Ozcetin, Duygu Hicdurmaz

OZET

Amag: Kanser deneyimini yasayan bireylerin travma sonrast biiylime ve psikolojik
saglamliklarin1 artirmak amaciyla gelistirilmis ve bu degiskenler agisindan olumlu etkileri
ortaya konmus olan yapilandirilmis bir grup programinin sunulmasi amaglanmistir. Yontem
literatiir tarama. Bulgular: Kanser hastalarina uygulanmasi planlanan gii¢lendirme programi
literatiirden calismacilarin deneyimlerinden yararlanilarak yapilandirilmistir.  Program,
haftada bir olmak {izere ardisik olan 10 haftada tamamlanmaktadir. Her bir oturum ortalama
90 dakika siirmektedir. Oturum giinii ve saati katilimcilara uygun olarak belirlendiginde
diizenli katilim artmaktadir. Haftalik oturum giindemleri sirasiyla; tanigma ve oryantasyon,
kanser yasantisi, disiince-duygu-davranis iligkisi, iletisim ve kendini ifade etme, atilganlik
becerisi egitimi, benlik algis1 ve roller, basetme, sosyal destek, yasami yeniden yapilandirma
ve anlamlandirma, sonlandirma olmustur. Arastirmacilarin gergeklestirdigi bir bagka
calismada sunulan bu giiglendirme programi ile kanser deneyimleyen bireylerin travma
sonrasi biiyiime ve psikolojik saglamlik diizeylerinde istatistiksel olarak artis oldugu
gorilmiistiir. Tartisma: Kanser gibi gilinliik yasami etkileme potansiyeli yiiksek olan kronik
hastaliklarda, siireci yasayan bireylere uygun destegin saglanabilmesi oldukc¢a degerlidir.
Cesitli sekillerde saglanabilen bu destegin ana hedefi, psikolojik sagligi giiclendirmektir. S6z
konusu giiclenmede psikolojik saglamligin varlig1 ve travma sonrasi biiylimenin gelismesi
onemlidir. Giiclenmeyi saglayict destek, bireysel veya grup programlart seklinde
yiiriitiilebilmektedir. Grup programlarinin; {iyelerin birbirinden 6grenme, benzer deneyimlere
sahip olma, umut asilama, katarsis, evrensellik gibi iyilestirici faktorleri icermesi bakimindan,
bireylerin siirece uyumlarini daha fazla artirict etki gosterdigi diistiniilmektedir. Bu ¢alismada
sunulan giiclendirme programinin, bireylerin kanser siirecine, tedaviye ve yeniden yasama
uyumlanmalarini kolaylastiracagi, dolayisiyla bireylerin psikolojik sagliklarini1 koruyucu etki
gosterebilecegi Ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrasi biiyiime, psikolojik saglamlik, giiclendirme,
kanser
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B.152

Aile Terapilerinin Benzer ve Farkh Yonleri

Y. Sinem Uzar Ozcetin

OZET

Amag: Aile terapilerinin benzer ve farkli yonlerinin incelenmesi amaglanmistir. Yontem:
Literatiir Tarama. Bulgular: Psikanalitik aile terapilerine gore; ailelerde duygusal karisikligi
olan birka¢ {liye vardir. Gergekler bu iiyelerin ezici ihtiyaclari nedeniyle bozulur. Aile
iiyelerinin bagimli etkilesimlerini siirdiirebilmelerine yardimci olmak icin bir aile iiyesi
“samar oglan1” olarak belirlenir. Benzer sekilde yapisal aile danismani Munichin’de ailede
dolayli catigmanin bir anlami olarak samar oglanit kavramini ortaya atmistir. Psikanalitik
danismanlardan Bowen aile yansitma siireci kavramini ortaya atmistir. Bu yansitma siirecinin
anne-baba-gocuk {i¢geni arasinda oldugunu ve aktarma savunmasiz ¢ocuga karsi daha fazla
yapildigin1 belirtmistir. Psikanalitik aile damismanlarindan Framo’da aile menseindeki
¢coziilmemis sorunlarin genellikle ¢ocuklara yansitildigini ve boyle bir durum oldugunda
cocukta semptom olusabilecegini vurgulamaktadir. Bowen’in kardes konumu yaklasimi ile
Adler’in ailedeki c¢ocuklarin kaginct ¢ocuk olduguna iliskin yaklasimi; g¢ocugun aile
icerisindeki konumunun dogum sirasina gore degiskenlik gosterdigi anlayisi bakimindan
benzerlik gostermektedir. Ancak Bowen’in kardes konumuna bagli olarak evlilik yapmaya
iliskin yaklasimi Adler’den farklidir. Bowen’in ortaya attig1 genogram tekniginin temel islevi
kusaklar arasindaki onemli iligkileri saptamaktir. Yani degerlendirme asamasinda bilgileri
diizenlemek, etkilesim siirecini ve anahtar ticgenleri izlemektir. Bowen kusaklar boyu devam
edip gelen kaliplarin ve bunlarin etkisinin ¢ekirdek ailenin fonksiyonlarmi kesin olarak
belirledigine inandig i¢in simdiki problemin nasil olustugunu arastirmak i¢in son {li¢ kusagi
ele alan bir grafik gelistirmistir. Munichin aile haritasi ve yasantisal aile danigsmani Satir, Aile
haritas1 her aile iiyesinin kisiligini sifatlarla tanimlayan ve yildizin ailesinin 3 nesil yapisinin
gorsel temsilidir. Daireler haritada kisileri, ¢izgiler ise aile i¢indeki iliskileri belirtir. Farkli
olarak Satir’in yaklasiminda yildizin etki ¢arki vardir Etki Carki: Aileyi yeniden
yapilandirmada kullanilan son arag¢ etkileme tekerlegi veya etkiler dongiistidiir. Satir’in aile
yasam olaylar1 kronolojisi yaklasimi, aileyi yeniden yapilandirmada kullanilan bir aractir. Bu
yaklagimda Yildiz, yasamindaki ve genis ailesindeki onemli olaylar1 listeleyerek olaylarin
kronolojisini olusturmaktadir. Benzer sekilde psikanalitik aile danismanlarindan Framo’nun
aile mensei danismasi ve psikanalitik aile danismanlarindan Bowen’in genogrami; Satir’in
yaklagimin benzerlik gostermektedir. Ayni1 zamanda psikanalitik aile danigsmanlarindan
Framo; kendi aile menseileri ile birlikte danigsma siirecine alinan bireylerin problemi baslangi¢
noktasina kadar gotiirdiiklerini ve problemi kaynagini bulabildiklerini belirtmektedir. Benzer
sekilde psikanalitik aile danigmanlarindan Bowen’nin da genogram yaklagiminda amaci
bireylerin aile kokenlerinde problem olusturan nedeni bulabilmelerini saglamaktir. Bowen
danigsma siirecinde genellikle ebeveynlerle birlikte calismaktadir. Eger ailede problemli kisi
cocuk ise, Bowen ebeveynle asil problemin ikisinin arasinda oldugunu kabul edip
etmediklerini sormktadir. Ciinkii Bowen belirlenmis hastanin asla problem kaynagi oldugunu
diisinmemektedir. Stratejik kuramcilardan Halley ise patolojinin yalniz bir bireyde ya da
cocukta degil tim aile sisteminden kaynaklandigin1i vurgular. Yasantisal aile
danigmanlarindan Satir aileyi yeniden yapilandirma yaklasimi ile aile liyelerinin 6teden beri
siiregelen Ogrenmelerinin  kaynaklarini ortaya c¢ikarmaya calismaktadir, stratejik aile
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danismasi da simdiye odaklanir ve yeniden olusturma teknigi ile ailedeki sartlar1 ve anlam-
icerigi yeniden olusturmaya calisir. Bu anlamda bu iki terapi yaklagimi benzer oOgeler
tasimaktadir. Tartisma: Aile terapilerinin benzer ve farkli yonlerinin bilinmesi aile ortaminin/
dinamiklerinin bireyin gelisimi ve sosyal etkilesimleri {izerine etkilerinin belirlenmesini
kolaylastirict etki saglayabilir. Benzer sekilde aile terapilerinin combine olarak kullanimini ve
bireylerin yararlanim diizeylerini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Aile terapileri, aile, benzerlikler, farkliliklar
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B.153

Adolesan ve Geng Eriskin Kanser Hastalarinin Travma Sonrasi Biiyiime ve Psikolojik

Saglamlhik Diizeyleri

Y. Sinem Uzar Ozcetin

OZET

Amagc: Adolesan ve geng eriskin kanser hastalarinda psikolojik saglamlik ve travma sonrasi
biliylime kavramlariin gelisiminin desteklenmesinin dnemini agiklamaktir. Yontem: Literatiir
Tarama. Bulgular: Kanser, tim diinyada her yas grubundan ve cinsiyetten insan yagamini
olumsuz etkileyebilen, yasam kalitesini azalabilen, mortalite ve morbidite oran1 yiiksek olan
hastaliklar arasinda yer almaktadir. Tim yas gruplarim etkileyebilmekle birlikte literatiirde
15-39 yas grubu olarak tanimlanan addlesan-gen¢ eriskinlik donem yas grubunda kanser
istatistikleri incelendiginde tiim diinyada 15-39 yas grubu kanser insidansi 37.5, mortalite
orant ise 100.000’de 14.0°diir. Bu oranlar iilkemiz agisindan incelendiginde; iilkemizde
adolesan-geng eriskin kanser insidansinin 48.3, mortalite oraninin ise 13.7 oldugu ve diinya
istatistikleri ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Dolayisiyla tiim diinyada addlesan-geng
eriskinlik doneminde kanserin azzimsanmayacak oranlarda goriildiigii ve bu donemde bireylere
destek verilmesinin 6nemli oldugu soylenebilir. Yasam felsefesinde, kimlikte, kisiler arasi
iliskilerde, benlik algisinda c¢esitli degisimlerin oldugu bu dénemde addlesan-geng eriskin
donemdeki bireyler, yasadiklart bu degisimlerin yani sira hastalik stresi ile karsi karsiya
kalmakta ve bu durumla bas etmeye calismaktadir. Yasanan bu problemlerin azaltilmasinda
adolesan-geng erigskin donemdeki bireylerin psikolojik gereksinimlerinin belirlenerek, daha
giiclii hale gelmeleri konusunda desteklenmelerinin yararli olacagi soylenebilir. Bu baglamda
giiclendirme egitimleri ve psikolojik danisma siireclerinden yararlanilmasi yoluyla bireylerin
yasadiklar1 travmadan gli¢lenerek c¢ikmalarina ve psikolojik saglamliklarinin artmasina katki
saglanabilir. Tartisma: Kanser tanis1 ve yasantisi bireylerde travma sonrasi stres belirtilerinin
ortaya ¢ikmasina ve bireylerin psikososyal problemler yasamalarina neden olabilmektedir.
Tiim bunlarin yani sira adélesan-geng eriskinlik donemi kimlik bulma, beden imaji, kisisel
degerler, aileden ayrilma, kendi kararlarin1 alma, otonomi, gelecek planlari yapma, yakin
iliskiler kurma gibi kisinin kendine ve yasama iligkin karar verme donemlerini icermektedir.
Dolayisiyla addlesan-geng eriskin kanser hastalarina kaliteli bakim hizmetinin saglanabilmesi
icin bu donemin icerdigi bireysel Ozelliklerin ve gereksinimlerin fark edilmesi ve bu
dogrultuda uygun yaklasimin belirlenmesi olduk¢a Onemlidir. Bu donemde yasanan
problemlerin azaltilmasinda, bireylerin psikolojik gereksinimlerinin belirlenerek, daha giiclii
hale gelmeleri konusunda desteklenmelerinin yarali olacagi sdylenebilir. Bu baglamda,
bireyin yasamindaki risk faktorleri karsisinda koruyu faktdrlerin olmasi ve bu koruyucu
faktorlerin etkisiyle travma deneyimin olumlu sekilde atlatilmasini, bu siirece uyum
saglanmasi1 kolaylastiran psikolojik saglamligin varligi oldukc¢a oOnemlidir. Psikolojik
saglamligin varlig: ile birlikte, bireylerinin yasantisinda stres yaratici, travmaya yol agan
olaylarla karsilasmasinin ardindan bu siirecten giiclenerek ¢ikmasini, daha derin bir sorgulama
stireci sonunda bireyin yasantisina anlam katabilmesini saglayan travma sonrasi biiyiimenin
gergeklesmesi miimkiin olabilmektedir. S6z konusu kavramlarin gelisimini saglayacak
giiclendirme egitimleri ve psikolojik danigma siireglerinden yararlanilmasi yoluyla bireylerin
yasadiklar1 travmadan giiclenerek ¢ikmalarina ve psikolojik saglamliklarinin artmasina katki
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saglanabilir. Ancak literatiir incelendiginde cesitli grup terapilerinin ve psikolojik danisma
programlarinin yapildig1 ve bu calismalarin etkili oldugu goriilmekle birlikte, bu iki kavrami
birlikte ele alan ve addlesan-geng eriskin bireylerin gliglenmelerine katki saglayacak standart

bir programin olmayis1 géze carpmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrasi biiyiime, psikolojik saglamlik, addlesan-geng
eriskinlik
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B.154

Ergenlerde Yasam Doyumu ve Pozitif ve Negatif Duygularin Oznel iyi Olus

Yordama Giicii

Yagmur Soylu, Zekavet Kabasakal

OZET

Amag: Bu arastirmada ilgili alanyazin bilgisinden hareketle yasam doyumu ve pozitif ve
negatif duygularin ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini yordama giiciinlin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Yontem: Bu arastirmada ergenlerin 0znel iyi oluslarini yordayan
degiskenleri belirlemek amaciyla iliskisel arastirma modeli kullanilmustir. Iliskisel
aragtirmalarin  amaclarindan biri degiskenler arasindaki iligkileri agiklamak olarak
tanimlanirken bir digeri de yordayici ¢alismalar yapmak olarak tanimlanmaktadir (Fraenkel
ve Wallen, 2006). Calisma grubu Izmir’de yasayan 13-18 yaslari arasinda 287’si kadin 297’si
erkek 584 ergenden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Ergen Oznel lyi
Olus Olgegi (Eryilmaz, 2009) , Yasam Doyumu Olgegi (Kdker, 1991) ve Pozitif ve Negatif
Duygu Durum Olgegi (Gengdz, 2000) kullamlmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen
veriler Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS, Statistical Package for the Social
Sciences) kullanilarak analiz edilmistir. Yasam doyumunun, pozitif ve negatif duygularin
ergenlerin 6znel 1yi olus diizeylerini yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla asamali ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, yasam
doyumunun, negatif duygularin ve pozitif duygularin ergenlerin 6znel iyi oluslarinin anlamh
yordayicilart oldugu bulunmustur. Analize giren bu ii¢ degiskenin birlikte ergenlerin 6znel iyi
olus puanlarindaki toplam varyansin %32’sini ag¢ikladig1 saptanmistir. Tartisma: Elde edilen
bulgular literatiir 15181nda tartisilarak yorumlanmis ve bulgulardan hareketle ergenlerle ¢alisan
psikolojik danigmanlara/psikologlara ve benzer degiskenlerle ¢alisma yapacak arastirmacilara
yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olus, yasam doyumu, pozitif duygular, negatif
duygular.
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B.155

Anne-Babasi Bosanmis Cocuk ve Ergenlerde Yasam Amaclari

Yalcin Demir, Oguzhan Cakan, Abdullah Aldemir, Ali Eren Demir

OZET

Amag: Bu calismanin amaci, anne-babasi bosanmis ¢ocuk ve ergenlerde yasam amaclarini
belirlemektir. Yontem: Calismada, nitel arastirma modelinden yararlanilmig ve durum analizi
deseni kullanilmistir. Calisma, 2016-2017 egitim-6gretim yil1 ikinci yariyilinda Orta
Karadeniz Bolgesinde 6grenim goren Ogrencilerle birlikte yiriitiilmistiir. Calisma grubunu,
amacsal Oornekleme yontemiyle secilen 7 kiz, 20 erkek olmak {iizere toplam 27 6grenci
olusturmustur. Calismada, 6grencilerin yasam amagclarini belirlemek i¢in ¢alismanin birinci ve
dordiincii yazar1 tarafindan hazirlanan agik uglu iki sorudan olusan bir form kullanilmistir. Ug
maddelik (yas, akademik basar1 ve kardes sayisi) kigisel bilgi formu araciligiyla da kisisel
bilgiler toplanmistir. Calismayla ilgili Ogrencilere bilgi verilmis, O6grencilerin goniillii
katilimlar1 saglanmis, cesitli sebeplerden dolayr iki Ogrencinin verileri ¢alismaya dahil
edilmemistir. Calismadaki maddelerin cevaplandirilmast i¢in 6grencilere, bes dakika
verilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve Pearson korelasyon analizi i¢in
SPSS 15.0programi kullanilmigtir. Nitel verilerin analizindeyse igerik analizinden
yararlanilmistir. Ogrencilerden elde edilen yanitlar, iceriklerine gore dokuz farkli tema altinda
toplanmistir. Bulgular: a) Calismada, yas ile akademik basar1 arasinda negatif bir iliski
bulunmustur (r= -50, p<.01). b) Ogrencilerin a¢ik uclu sorulara verdikleri yanitlar, iceriklerine
gore analiz edildiginde belirlenen yasam amaglarinin dokuz tema altinda toplandigi
goriilmistlir. Bu temalar, kariyer, aile, akademik, iyi insan olma, gii¢ ve gelisim, inang ve
seyahat, sahip olma, vatandaslik ile diger yasam amaglaridir. ¢) Kariyer temasinin bir igerigi
olan “meslek sahibi olmak™ c¢alisma grubunun %85,19°u, aile temasinin bir igerigi olan
“aileye bakmak™ ¢alisma grubunun %18.52’si ve akademik temasinin bir igerigi olan “okulu
bitirmek™ ise calisma grubunun %14,82’si tarafindan amag olarak belirtilmistir. d) Iyi insan
olma temasinin bir igerigi olan “iyi bir insan olmak™ g¢alisma grubunun %18,52’si, gii¢ ve
gelisim temasinin bir icerigi olan “kendini kanitlamak™ ¢alisma grubunun %7,41°1 ve inang ve
seyahat temasinin bir igerigi olan “hacca gitmek™ ise ¢alisma grubunun % 7,41°1 tarafindan
amac olarak bildirilmistir. €) Sahip olma temasmin bir igerigi olan “araba almak™ c¢alisma
grubunun %7,41°1, vatandaslik temasiin bir igerigi olan “askerligini yapmak” c¢alisma
grubunun %11.11’i tarafindan amag¢ olarak ifade edilmistir. Tartisma: Yapilan ¢alismada
ulagilan bulgulardan biri, anne ve babasi bosanmis ¢ocuk ve ergenlerin yaslari ilerledikge
akademik basarilarinin diistiigli yoniindedir. Boyle bir sonugta bosanmanin ¢ocuk ve ergen
iizerinde biraktig1 psikolojik olumsuzluklar (Amato ve Keith, 1991), ortaya ¢ikan ekonomik
problemler, ¢ocuk ve ergenin maddi ve manevi anlamda zorlayici bir yasamla karsilagmasi
(Civitei, Civit¢i ve Fiyakali, 2009) bu bireylerin onceliklerinin farklilasmasina ve yasam
amaclarinin degismesine ortam hazirlamaktadir. Tiirkarslan (2007) yaptig1 bir ¢alismasinda
orta ¢cocukluk ve ergenlik donemlerinde akademik basarinin diisecegine yonelik bulgulara
ulagtigi goriilmektedir. Bu calismanin bulgularinda da akademik basarinin yas ilerledikce
diismesi, ¢ocuk ve ergenlerin maddi ve manevi anlamdaki sorumluluklarinin yaslarina gore
daha fazla olmasina baglanabilir. Bu ¢alismanin diger bulgular1 birlikte ele alindiginda ise
katilimeilarin farkli basliklarda yasam amagclar1 olusturduklart goriilmektedir. Bireylerin
kendileriyle ilgili yaptiklari ilk planlar aile ortaminda baslamaktadir. Bu nedenle de kisilerin
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cocukluk donemlerinden itibaren aile iginde yasam amaclarini belirlemektedirler (Ozdal ve
Aral, 2006). Bosanmanin yol agtig1 yasam doyumunun diisiikliigii (Amato ve Booth, 1991),
depresyonun yiiksek olmasi (Spigelman, Spigelman, Englesson, 1991), akademik basarinin
diisiik olmas1 (Sun ve Lui, 2001), ekonomik problemlerin yasanmaya baslamasi (Civitgi,
Civitei ve Fiyakali, 2009) gibi olumsuzluklar ¢ocuk ile ergen bireylerin yapacaklar kariyer
planlamalarini1 ve olusturacaklar1 yasam amaglarini etkilemesi muhtemeldir. Bu nedenledir ki
calismada elde edilen"meslek sahibi olmak,aileye bakmak", "iyi bir insan olmak", "kendini
kanitlamak" gibi yasam amagclar1 bulgular1 ¢ocuk ve ergen bireylerin bosanma nedeniyle
yasam amagclarinin da degisebilecegi ve bu durumdan etkilenebilecegini gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Yasam amaci, aile, risk durumu, ergen
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B.156

Umut ve Yasam Amaclari: 11-13 Yas Arasi1 Cocuklarda Karma Yoéntemle Bir Inceleme

Yal¢in Demir, Ali Eren Demir

OZET

Amag: Bu ¢alismanin 6ncelikli amaci, akademik basarisi yliksek 6grencilerin umut diizeyi ile
boyut puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemek ve ortalama umut diizeyinin iistiinde ve altinda
puan alan 6grencilerin yasam amaglarini belirlemek ve karsilastirmaktir. Calismanin bir diger
amaci ise 6grencilerin umut diizeyi ve boyut puanlari ile sinif basar1 sirast arasindaki iligkiyi
tespit etmek ve umut diizeyi, boyut puanlari ile yariyil sonu puaninin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigini  belirlemektir. Yontem: Calismada, karma arastirma modelinden
yararlanilmis ve yakinsayan paralel karma desen kullanilmistir. Calisma, 2016-2017 egitim-
Ogretim yili ikinci yariyilinda Orta Karadeniz Bolgesinde bir okulda Ogrenim goren
ogrencilerle birlikte yiirtitilmistiir. Calisma grubunu, amagsal 6rnekleme yontemiyle segilen
34 kadin, 22 erkek olmak tizere toplam 56 &grenci olusturmustur. Calismada, umut diizeyini
belirlemek i¢in 6 maddelik Cocuklarda Umut Olgegi kullanilmistir. Olgek, Snyder ve
arkadaglar1 (1997) tarafindan gelistirilmis, Atik ve Kemer (2009) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmigtir. Uyarlama calismasina 11-15 yas arast 758 ogrenci katilmistir. Uyarlama
calismasinda olgegin, gecerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir. Olgek, iki boyuttan
olusmaktadir. Bunlar, amaca giidiilenme ve amaca ulasma yollaridir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan, 36°dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, umut diizeyinin yiiksek oldugunu
aciklamaktadir. Caligmada, Ogrencilerin yasam amagclarin1 belirlemek iginse calismanin
birinci ve ikinci yazari tarafindan hazirlanan agik ug¢lu iki sorudan olusan bir form
kullanilmigtir.  Yine yedi maddelik kisisel bilgi formu araciligiyla da kisisel bilgiler
toplanmistir. Buna ek olarak Ogrencilerin akademik basarilar1 ve smif basari siralari da
ogrenim gordiikleri okuldan temin edilmistir. Calismayla ilgili 6grencilere bilgi verilmis,
ogrencilerin goniilli katilimlar1 saglanmais, cesitli sebeplerden dolayr ¢alismanin yapildig: giin
okulda bulunmayan 06grencilerin verileri ¢alismaya dahil edilmemistir. Calismadaki
maddelerin cevaplandirilmas: i¢in Ogrencilere, 10 dakika verilmistir. Verilerin analizinde
nicel veriler i¢gin SPSS 15.0 programi kullanilmistir. Calismada, tanimlayici istatistikler
belirlenmistir. Ogrencilerin umut diizeyi ile amaca giidillenme ve amaca ulasma yollar
arasindaki iligkiyi tespit etmek icin Pearson korelasyon analizi, umut diizeyi, amaca
giidiilenme ve amaca ulagma yollar1 ile sinif basar1 sirast arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
Spearman Sira Farklar1 korelasyon analizi, cinsiyete gore farklilagmalar icin de Mann-
Whitney U testi yapilmistir. Nitel verilerin analizi i¢in igerik analizinden yararlanilmistir.
Ogrencilerden elde edilen yanitlar, iceriklerine gére 10 farkli tema altinda toplanmistir.
Bulgular: a) Mevcut ¢alismada, umut ile amaca giidiilenme boyutu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski (r= .85, p<.01) ve umut ile amaca ulagma yollar1 boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski (1= .85, p<.01) tespit edilmistir. Ayrica amaca giidiilenme ile amaca
ulagma yollar1 boyutu arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r= .46, p<.01).
Buna ek olarak 6grencilerin sinif basari sirasi ile amaca ulagma yollar1 boyutu arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski belirlenmistir (p=-.27, p<.05). b) Ogrencilerin umut diizeyi (p=,249,
p<.05), amaca giidiilenme (p=,728, p< .05), amaca ulagma yollar1 (p=,153, p<.05) ve yariyil
sonu puani (p= ,140, p< .05) cinsiyete gore anlamli bir farklilagma gostermemistir. c)
Ogrencilerin ortalama umut diizeyleri, 36 puan iizerinden 29,75 puan olarak hesaplanmistir.
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Ortalama umut diizeyinin altinda 23, iistiinde ise 33 6grenci oldugu tespit edilmistir. Ortalama
umut diizeyinin altinda puan alan O6grencilerin acik uglu sorulara verdikleri yanitlar,
iceriklerine gore analiz edildiginde belirlenen yasam amagclarinin sekiz tema altinda toplandigi
gorilmiistiir. Bu temalar, kariyer, akademik, mutluluk ve doyum, aile, sahip olma, inang ve
seyahat, iliski ile diger yasam amaglaridir. Yine ortalama umut diizeyinin {istiinde puan alan
ogrencilerin agik ucglu sorulara verdikleri yanitlar, iceriklerine gore analiz edildiginde
belirlenen yasam amaglarinin da sekiz tema altinda toplandigi goriilmiistiir. Bu temalar,
kariyer, aile, sahip olma, akademik, mutluluk ve huzur, inan¢ ve seyahat, ideal ve 6rnek insan
ile diger yasam amaglaridir. Ortalamanin altinda ve {istiinde umut diizeyine sahip 6grencilerin,
alt1 temasmin (kariyer, akademik, aile, inan¢ ve seyahat, sahip olma ve diger) ortak isimle
anildig1 goriilmiistiir. Yasam amagclarinin, ortalama umut diizeyinin alt ve {ist kisminda
farklilastig1 tespit edilmistir. Ornegin, kariyer amacinin bir icerigi olan “meslek sahibi olmak”
ortalamanin altinda umut diizeyine sahip 6grencilerde, grubun %73,91’i tarafindan amag
olarak belirtilirken, ortalamanin iistiinde umut diizeyine sahip 6grencilerde bu oran %90,91
olarak belirtilmistir. Tartisma: Umutla ilgili yapilan ¢aligmalarda, 6grencilerin umut diizeyinin
akademik basariyla dogrudan iliskili oldugu anlasilmaktadir. Bulgular, 6grencilerin amaca
giidiilenme ile amaca ulagsma yollar1 boyutundaki puanlarinin artmasiyla umut diizeylerinin de
arttigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu ¢alisma, 6grencilerin sinif basari sirasi arttikga amaca
ulasma yollarinin azaldigin1 gostermektedir. Bu ¢alisma, amaca giidiillenme, amaca ulagma
yollar1 ve umut diizeyinin cinsiyete gore bir farklilasma gostermedigini tespit etmektedir. Bu
bulgu, diger bir¢ok arastirma bulgusuyla benzerlik gdstermektedir (Atik ve Kemer, 2009;
Carvajal, Evans, Nash ve Getz, 2002; Snyder ve arkadaslari, 1991; Snyder ve arkadaslari,
1997). Calismada Ogrencilerin ortalama umut diizeyinin, 36 puan iizerinden 29,75 puan
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte kadin 6grencilerin ortalamalari, erkek Ogrencilerin
ortalamalarindan yiiksektir. Atik ve Kemer (2009) de yaptigi bir ¢alismada, 6grencilerin
ortalama umut diizeyini 28,95 puan olarak hesaplamaktadir. Yine aynmi calismada, kadin
ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek ortalama umut diizeyine sahip oldugu
bulunmaktadir. Ortalama umut diizeyinin altinda ve istiinde kalan Ogrencilerin yasam
amaglart farklilik gostermektedir. Bu farklilasmanin olast nedenlerinin, ortalama umut
diizeyinin istiinde puan alan 6grenci sayisinin fazlaligindan, 6grencilerin 6z-yeterliliginden
ve bu ¢aligmada kontrol edilmeyen degiskenlerden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: umut, yasam amaglari, cocuk
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B.157

Pozitif Yasam KalitesineEtki Eden islam Dinine Ait Bazi Referanslar Ve Bir Vakia
Takdimi

Yalcin Kaya

OZET

Bu arastirma Islam dinine inanan bir vakianin stres ve depresyondan kurtularak yasam
kalitesini artirma konusunda inancinin etkisini arastirmak amaciyla gergeklestirilmistir.
Gitmedigi doktor kalmadigini, kullanmadigi ila¢ kalmadigin, fakat artik ila¢ kullanmak
istemedigini s0yleyen S. K. Motive etmek amaciyla hipnotize edilerek, stres ve depresyonuna
neden olan diisiinceleri inang terapi uygulanmak suretiyle inanmis oldugu ayet ve hadislerle
bilissel yeniden yapilanma olusturulmustur. Vakiada goriilmiistiir ki, stres ve depresyonunun
kaynag1 iki 6nemli diisiince formatindan kaynaklanmaktadir. Birisi; Etrafinda olup biten
olaylar1 kafasinda ¢dziimleyememek kafasina ¢ok fazla takmak; ikincisi ise, baska insanlarin
kendisine yapmis olduklar1 kotii davranislardan fazla miiteessir olmak. Uygulamadaki birinci
sorun i¢in Allah’mm isine karismamaya yonelik ayetler dogrultusunda yapilanma
olusturulmustur. ikinci sorun icin ise, Allah’mn adaleti ile ilgili ayetler dogrultusunda ve bu
adaletinin mutlaka ger¢eklesecegi, soz konusu adaletin gergeklestiginde ise bu diinyada bir
seylerini kaybedenlerin o adalet gergeklestiginde ebedi olarak kazandiklar1 dogrultusunda
ayetler hatirlatilarak biligsel yeniden yapilandirma olusturulmaktadir. Sonucgta vakia son
derece mitkemmel huzur yasadigini itiraf etmistir. Vakia 2 ay sonra esini kaybetmistir, fakat
buna ragmen durumu soruldugunda; bu durumdan bile ¢ok az, hatta bagka insanlardan bile
daha az etkilendigini ifade etmistir.

Anahtar Kelimeler: stres, biligsel terapi, hipnoz, Allah inanci, inang terapi
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B.158

Medeni Duruma Gore Empati: Bir Meta-Analiz Calismasi

Yasin Demir, Abdullah Atli, Ali Kis

OZET

Bu meta-analiz ¢alismasinda asagidaki cevabi aranan sorular1 cevaplandirmak i¢in Tiirkiye’de
yapilan empati ile ilgili tezlerden alinan veriler kullanilmistir. Bu arastirmada cevabi aranan
temel soru “Empati, medeni duruma gore farklilasmakta midir?” seklinde olmaktadir.
Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar 2005 — 2016 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilmis olan ve
empatiyi konu edinen doktora tezleri ile yiiksek lisans tezlerinden olusmaktadir. Tezler i¢in
yapilan taramada YOK Tez Tarama veri tabani kullanilmistir. Bu arastirmada, verilerin
analizi yapilirken Comprehensive Meta Analysis (CMA) paket programi kullanilmis olup,
etki biiylikliigli hesaplanirken “Cohen d” dikkate alinmistir. Arastirmaya dahil edilen 28
calismanin 6rneklemi 3095 bekar, 4486 evli olmak lizere 7581 kisiden olusmustur. Arastirma
kapsaminda incelenen tezlerin 7 tanesinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken, 21
tanesinde ise bulunmamustir. Yayin yanliligi olup olmadigiin incelenmesi maksadiyla Orwin
Gtivenli N Sayist testi, Duval ve Tweedie’nin kirp doldur yontemi, Egger testi ve huni sagilim
grafigi olmak {lizere 4 farkli yontem uygulanmis ve yaym yanliliginin olmadigi tespit
edilmigtir. Sabit Etkiler Modelinde birlestirme islemi sonucu medeni duruma goére empatik
egilim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Sonrasinda Q ve 12 (homojenlik) testleri yapilmis ve ¢alisma—lar arasinda yliksek diizeyde
heterojenlik bulundugundan birlestirme islemi i¢in model rastgele modele cevrilmistir.
Rastgele etkiler modelinde birles—tirme islemi sonucunda da empatik egilim diizeyinin
medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuglara gore empatik egilim diizeyinin medeni duruma gore istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: medeni durum, empati, meta-analiz
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B.159
Arkadashik Tliskilerini Gelistirmeye Yonelik Bir Grup Rehberligi Programinin
Ergenlerin Arkadashk Iliskilerine Etkisi

Yasin Demir, Mustafa Kutlu

OZET

Bu arastirmada, sekiz oturumdan olusan ve arkadashik iliskilerini gelistirmeye yonelik
hazirlanan bir grup rehberligi programinin, ergenlerin arkadaglik iliskileri tizerindeki etkisi
incelenmistir. Calisma grubu lisede 6grenim goren 32 6grenciden olusmustur. Arastirma
deseni olarak kontrol ve plasebo gruplu On-test son-test model kullanilmistir. Verilerin
analizinde Anaova ve Ancova testleri kullanilmistir. Katilimcilarin arkadaslik iligkileri
diizeyleri Akran Iliskileri Olgegi ile ol¢iilmiistir. On-test Sl¢iimiiniin ardindan deney
grubunda yer alan 6grencilere sekiz oturumdan olusan arkadaslik iliskilerini gelistirmeye
yonelik bir grup rehberligi programi uygulanmistir. Bu siire igerisinde kontrol grubundaki
bireylerle higbir islem ylriitilmemistir ve plasebo grubundaki iiyelere ise sadece iig¢
oturumluk mesleki rehberlik ve sinav sistemi ile ilgili sunumlar yapilmistir. Oturumlarin sona
ermesinden sonra son-test Olglimleri alimmistir. Elde edilen verilerin analizinde karisik
desenler i¢in iki faktorlii varyans analizi teknigi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, arkadaglik iligkilerini gelistirmeye yonelik uygulanan grup rehberligi programinin
ergenlerin arkadaghik iliskilerini gelistirmede etkili oldugunu gdstermektedir. Ayrica
ogrencilerden alinan geribildirimlerde; 6grencilerin bu tiir faaliyetlerin sayisinin artmasina
yonelik bir isteklilik ve etkinliklerin i¢erisinde daha fazla gorsel/isitsel 6geler barindirilmasina
iligkin taleplerinin oldugu goriilmiistiir. Bulgular literatiir sonuglar1 dikkate alinarak tartigilmis
ve arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: arkadaslik, ergenler iligski gelistirme
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B.160

Ogretmenlerin Yasam Amaclar ile Ilgili Goriisleri

Yasin Toprak

OZET

Davraniglar i¢giidii, diirtii, gereksinim gibi bir¢ok degisken ile anlamaya calisilirken 1980°li
yillardan sonra pozitif psikoloji ve bilissel psikolojinin gelismesi ile insanlarin davranislarini
anlamak ve agiklamak i¢in amag¢ kavrami da 6nemli bir degisken haline gelmistir (Eryillmaz,
2010). Yasam amagclari, hayatimiza yon veren motivasyonel amaclardir. Hayatin uzun bir
donemini etkiledigi i¢in uzun vadeli hedefler olarak da kabul edilmektedir (Sheldon ve ark.,
2010; akt. Hafferon ve Boniwel, 2014). Bireylerin ulasmak istedigi amaglara bakildiginda
amagclarin psikolojik ihtiyaglarin tatmini ve iyi olus lizerinde ayni etkiyi sahip olmadigi
goriilmektedir (Aslan, 2014). Bu yiizden ni¢in o amacin pesinden gidildigi énemlidir. Ciinkii
ayn1 amag i¢sel veya dissal sebeplerden takip edilebilmektedir (Cervone ve Pervin, 2016).
Igsel amaglar kendini kabul, katilim/yakin iliskiler, topluma katki ve fiziksel saglik gibi
iceriklerden; dissal amaglar ise linlii olma/taninma, ¢ekicilik/imaj ve maddi basari/zenginlik
gibi igeriklerden olusmaktadir (Kasser ve Ryan, 1993, 1996). Benzer bir sekilde Ilhan’a
(2009) gore igsel amaglar ‘aileye ve topluma katki saglama, insanlarla saglikli bir iliski
isteme, fiziksel sagliga dnem verme, kisisel gelisim ve anlamli yasami hedefleme’; digsal
amagclar ‘zengin olma/maddi basari, iinlii olma/taninma ve ¢ekici olma/imaj’ gibi amaglardan
olusmaktadir. Alan yazin incelendiginde, belirlenmis yasam amagclari i¢in miicadele etmenin,
psikolojik bakimdan hayatini olumlu bir sekilde devam ettirmede onemli bir enerji kaynagi
oldugu (Aslan, 2014), bilingli bir sekilde olusturulmus amaglarin insanlarin kendini gelistirme
stirecinde ¢ok Onemli goriildiigii (Eryilmaz, 2010) belirtilmektedir. Yasam amagclarinin
yasamin anlami ile iliskili oldugu (Demirbas Celik, 2016), gelecege dair hedefi olmayan
insanin kendini ¢okiise biraktig1, gegcmisine odaklandigi ve hayatinin anlamsizlastigi (Frankl,
2013) ifade edilmektedir. Yasam amaglar1 yazma calismasinin 6znel iyi olusu anlaml
diizeyde artirdigt (Oguz Duran ve Tan, 2013), i¢sel amaclarin iyi olusu artirdigi dissal
amaglarm ise azalttig1 (Kasser ve Ryan, 1996; Schmuck, Kasser ve Ryan, 1999; ilhan, 2009)
belirtilmektedir. Amag: Bu arastirma ile iyi olus ve yasaminin anlamini etkileyen yasam
amaclar1 hakkinda 6grencilerin yasaminda 6nemli rol oynayan, rol model olan, dgrencilere
yol gosteren Ogretmenlerin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. ' Yontem: Arastirma
grubu, Tokat il sinirlart ig¢inde farkli devlet kurumlarinda 6gretmenlik yapan 2349 yas
araliginda, yas ortalamasi1 30,7 olan 40 bireyden olusmaktadir. Arastirmaya 181 erkek, 22si
kadin toplam 40 oOgretmen katilmistir. Katilimcilar 15 farkli branstan toplanmustir.
Katilimcilara  arastirmacilarin = hazirladigi  sorulardan olusan anket uygulanmistir.
Katilimcilarin goriisleri nitel aragtirmalarda kullanilan igerik analizi ile incelenmistir. Sosyal
bilimler alaninda siklikla kullanilan ig¢erik analizi, metinlerin i¢erisinde yer alan bazi kelime
ve kavramlar1 ortaya cikarmak i¢in kullanilmaktadir (Biiylikoztirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2012). Bulgular: Yasam amaglari denilince akla gelen ilk bes
sOzcliglin ne oldugu soruldugunda katilimcilar ¢ogunlukla mutluluk (%40), maneviyat
(%37,5) ve aile (%37,5) ile ilgili cevaplar vermistir. Katilimcilardan yasam amagclarin1 6nem
sirasina gore yazmalari istendiginde birinci siraya maneviyat (%32,5) ve kisisel gelisim
(%25); ikinci siraya topluma katki (%25) ve aile (%17.,5); ticlincii siraya kisisel gelisim (%25)
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ve iliski (%20); dordiincii siraya kisisel gelisim (%27,5) ve topluma katki (%12,5); besinci
siraya kisisel gelisim (%15) ve para/zenginlik (%10) gibi amaglar1 yazilmistir. Katilimcilarin
yasam amaglarmi nasil belirledikleri soruldugunda yasam deneyimlerine gore (%30) ve
oncelik sirasina gore/Onceliklerini belirleyerek (%20) belirlediklerini ifade etmistir. Yasam
amaclarina nasil ulasabilecekleri soruldugunda ¢alisarak (%40) ve inanglarina gore yasayarak
(%25) ulasabilecekleri ifade edilmistir. Katilimeilarin yagaminda en 6nemli seylerin neler
oldugu soruldugunda aile (%70) ve insanlar arasi iligkilerdeki degerler (%32,5) oldugu
belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam amaglari, 6gretmenler
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B.161

Ogretmen Goziinden Engelli Olmayan Ogrencilerin Engelli Olan Akranlarina Karsi

Davramslarinin Gozlemlenmesi ve Farkindalik Boyutunun Incelenmesi

Yildirim Bayezit Deldal, Yusuf Aydogdu, Serap Yilmaz,
Nuray Deldal

OZET

AMAC: Egitim/Ogretim cagindaki normal dgrencilerin engelli akranlarina karsi tutum ve
davraniglarinin  gézlemlenmesi ve farkindalik boyutunun incelenmesi amaglanmistir.
YONTEM: Bu Arastirmada Istanbul iline bagl, Bahgelievler, Bakirkdy, Kiiciikgekmece,
Bagcilar, Giingdren de ikametgah eden (250) Ogretmene ¢oktan segmeli 9 miilakat sorusu
sorulmus olup literatiirii ile sinirlandirilmistir. Bulunan veriler arastirmaya oldugu gibi
aktarilmis olup oranlama ve ylizdeler matematiksel yiizde yontemine gore yapilmistir.
Arastirmada {iclii likert soru tipi kullanmilmistir. BULGULAR: Bu arastirma, Egitim/Ogretim
cagindaki 6grencilerin engelli akranlarina karsi tutum ve davranislarinin gézlemlenmesi ve
farkindalik boyutunun incelenmesi amaciyla konu ile ilgili daha Onceden hazirlanmis 9
miilakat sorusu 6gretmenlere sorulmus olup bu sorulara yonelik (Evet Katiliyorum-Hayir
Katilmiyorum ve Kismen Katiliyorum) cevaplari ile sonuglar yilizde olarak gosterilmis ve
miilakat ile elde edilen bulgular arastirmaya oldugu gibi aktarilmistir. SONUC: Ana
sinifindan baglayan egitim/6gretim hayatinin, yasamin icinde bir ger¢ek olan engelli bireyler
icin normal akranlarinin farkindalik boyutunun arastirildigi bu calismada 6grencilerin
farkinda ig1 incelenmistir. Tiirkiye de ilk defa yapilan bu arastirmada bulunan sonuglar yeni
yetismekte olan nesillerin farkindalik boyutunun ¢ok diisiik ve bir o kadar umursamaz oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada bulunan sonuglar madde halinde asagida belirtilmistir. Bulunan
sonuclardan en dikkat c¢ekeni normal Ogrencilerin aralarina aldiklar1 fiziksel ve zihinsel
kaynastirma Ogrencilerine kismende olsa istenmeyen koétii sozler ile engelli arkadaslarim
iizdiikleri, rencide ettikleri, onlarin istemedikleri halde onlar ile kétii bir sekilde sakalastiklari
gorilmiistiir. 110 O6gretmen kismen cevap vermis (%44) Bulunan bir diger sonug ise
ogrencilerin engelli arkadaslarinin engeli ve sorunlar1 hakkinda yeterince bilgiye sahip
olmadiklart anlagilmistir. Arastirmada ulastigimiz en Kritik bilgi ise kendini koruyamayan
zihinsel ve fiziksel engelli Ogrencilerin ufakta olsa g¢esitli siddetlere maruz kaldig:
goriilmiistiir. Ogrencilerin engelli akranlaria nasil davranmalar gerektigi ve engellilere karsi
farkindaliklarinin  yiiksek olmadigi sonucu bulunmustur. Oran (208) Ogretmen (%83,2).
Arastirmada Bulunan en Onemli sonuglardan biride okullarda engelli 06grencilerin
farkindaliklarinin arttirilmasi i¢in normal Ogrencilere seminer, toplanti, egitici ve Ogretici
uygulamalarin yapilmadigi gortiilmistiir. Oran; 221 6gretmen (%88,4) Bulunan diger sonuglar
ise; Yetismekte olan yeni neslin engelli bireylerin haklarina pek saygili olmadiklari, davranis
ve tutumlarinin iyi yonde olumlu olmadig1 ve farkindaliklarinin daha z oldugu goriilmiistiir.
Engellilerin toplumda farkindaliklarini arttiracak, medya reklamlari, radyo ve Tv, panolar ve
afisler ile yapilan 1yilik reklamlarmin farkindaliklar1 arttiracagr ogrencilerin daha fazla
bilinglenecegi sonucu ¢ikmistir Son olarak bulunan diger bir sonug ise Egitimin eksikligidir.
Egitimsizligin farkinda Lig1 azalttigit hos gorii ve iyilik duygularmi korelttigi sonucuna
ulasilmistir. ONERILER: Bu arastirmada bulunan sonuglara gére; Ana simifindan baslayip
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iniversite hayatina kadar engellilerin farkindaliklarinin arttirilmasi ve diger bireylerinde bunu
algilayip olumlu, yapici ve yardimsever bir davranig gelistirmeleri saglanmalidir. Egitim
eksikliginin, farkinda ligin artmasini engelledigi bu yiizden egitim alaninda okullarda mutlaka
bilinglendirici seminer ve konu ile ilgili ¢calismalarin yapilmasi saglanmalidir. Engellileri
toplumda anlayisla karsilanmasi i¢in yeni yetisen bireylerin okullarda donem donem
farkindalik egitimi verilmesi gerekmektedir. Devlet gerekli durumlarda engellilerin toplumda
farkinda ligin1 arttiracak kamu spotlarini fazlalastirmasi gerekmektedir. Engellileri koruyacak,
onlarin zarar gérmesini engelleyecek bir farkinda ligin, mekanizmanin okullarda kurulmasi
gerekmektedir. Engelli bireylerin toplumda farkinda ligin1 arttiracak daha fazla TV ve radyo
yayinlari, program, spot reklam, acik hava panolari, billboardlarin daha fazla farkinda lig1
arttirict iyilik reklamlariin ve yayinlarinin yapilmasi gerekmektedir. Boylece toplumun biling
seviyesinde daha fazla artis saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik, Sosyal, Psikolojik, Siddet, Egitim, Tutumlar,
Davraniglar
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B.162

Insani Gii¢ ve Erdem Temelli Miidahalelerin Manevi Damismanlhik ve Rehberlige

Katkisi-Pozitif Psikoloji Yaklasim

Yunus Emre Temiz

OZET

Bu arastirma ¢ercevesinde pozitif psikoloji yaklagimiyla beraber kullanilmaya baslanan insani
giic ve erdem temelli miidahalelerin, bireylerin problemleriyle basa ¢ikma siirecinde
psikolojik anlayisin yani sira dini referanslart da kullanan Manevi Danismanlik ve Rehberlik
(MDR) siirecine katkis1 ele alinmaktadir. Teori, uygulama ve psikoegitim model Onerisi
olmak iizere li¢ boliimden olusan ¢alismada Oncelikle pozitif psikolojinin temel kavramlari,
onleyicilik, karakter giliclendirme, pozitif psikolojik miidahaleler ve psikoegitim konularina
yer verilerek aragtirmanin teorik c¢ercevesi ¢izilmistir. Arastirmanin uygulamali olan
kisminda, nitel arastirma metodu kullanilmistir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi
konmus c¢ocuklarin anneleriyle yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Annelerin
cocuklariin bu durumlariyla basa ¢ikma siireglerinde basvurduklar1 giic ve erdemler tespit
edilmeye calisilmistir. Arastirmanin pratik olan bu boliimiinde, ¢alismanin kapsam ve konusu
geregi, dort farkli alana ait soru hazirlanmistir. Bu alanlarin ilki, annelerin ¢ocuklarinin bu
durumunu 6grendiklerinde vermis olduklari tepkilerle alakalidir. fkinci alan es, aile yakinlar:
ve sosyal cevrenin tutumlariyla ilgilidir. Ugiincii alan OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin
kurumlardan beklentileri ile ilgilidir. Dordiincii alan ise ¢ocuklarina bakim veren annelerin
siireci anlamlandirmada bagvurduklar1 erdem ve giiglerle alakalidir. Goriismelerde
katilimcilarin duygularini ve tecriibelerini agik¢a ifade edebilmeleri i¢in agik uglu sorular
sorulmus, yonlendirici olabilecek sorulardan kag¢milmistir. Goriisme sorulari, ilgili literatiir
g6z Oniinde bulundurularak ve uzman goriislerinden faydalanilarak hazirlanmistir. Yiiz ylize
yapilan goriismeler neticesinde katilimcilarin 6zellikle algakgoniilliiliik, sabir, siikiir, umut,
engin gorusliiliik, azim, sevgi, iyilik/nezaket, affedicilik ve maneviyat gibi giic ve erdemleri
kullandiklar1 tespit edilmistir. Arastirma gergevesinde elde edilen bulgular, pozitif psikoloji ve
manevi danigmanlik baglaminda ele alinmistir. Calismanin tiglincii kisminda ise elde edilen
verilerden  hareketle olumsuz durum  karsisinda  gergek¢i  bir  degerlendirme
gelistirilebilmesinde ve gercegi kabullenmeyi kolaylastirip duruma kisa siirede uyum
gosterilmesinde O6nemli bir yeri oldugu belirlenen alcakgoniilliiliik erdemini gelistirmeye
yonelik bir psikoegitim modeli Onerisinde bulunulmustur. Algakgdniulliiliigli gelistirmeyi
hedefleyen psikoegitim programi ilgili literatiirlin taranmasiyla olusturulmustur. Program 10
haftalik stire¢ igerisinde 90 dakikalik oturumlar halinde 10 oturum olarak planlanmistir.
Islami referanslar dikkate almarak gelistirilen bu psikoegitim programmin amaci,
katilimcilarin hem giiglii hem de zayif yonlerini kabul edebilmelerine, olumlu ile olumsuz
arasinda asirtya kagmamalarina, gergekci bir degerlendirme gelistirebilmelerine, gergegi
kabul edebilmelerine, benliklerine fazla odaklanmamalarina ve olumsuz durumlar
anlamlandirabilmelerine yardimci olmaktir. Sonug¢ olarak c¢alisma kapsaminda alan
arastirmasina katilan annelerin OSB’li ¢ocuklariin bu durumuyla basa ¢ikmada kullandiklari
giic ve erdemler tespit edilmis, elde edilen bulgular pozitif psikoloji ve manevi danigmanlik
baglaminda degerlendirilmistir. Tespit edilen giic ve erdemler arasinda Ozellikle olumsuz
durum karsisinda gergekci bir degerlendirme gelistirilebilmesinde ve gergegi kabullenmeyi
kolaylastirip duruma kisa silirede uyum gosterilmesinde 6nemli bir yeri oldugu belirlenen
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algakgéniilliiliik erdemine dayali bir psikoegitim modeli 6nerisinde bulunulmustur. Islam
inanciyla uyumlu bir sekilde olusturulan modelin amaci ise insan olan basa her seyin
gelebilecegi i¢c goriisiinii kazandirmak, hayatta karsilagilan olaylar karsisinda itidalli bir
sekilde hareket edilmesine yardimci olmak, kisinin kendisini tanimasin1i ve dogru
degerlendirmeler yapilabilmesine imkan saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Giig, Erdem, Algakgoniilliilik, Manevi
Danigmanlik ve Rehberlik, Psikoegitim Programi
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B.163

Ergenlik Doneminde Benlik Gelisimi: Ebeveyn Tutumunun ve Baglanmanin Etkisi

Yunus Kaya, Fatma Oz

OZET

Ergenlik donemi; gecis siireci olarak tanimlanip, bireyin ¢ocukluktan c¢ikip yetiskinlik
donemindeki hayatina hazirlandigr gelisimsel donemdir. Bu siirecte ergenlerde, fiziksel,
biligsel, ruhsal ve toplumsal birtakim degisimler meydana gelmektedir. Ergen bu degisimlere
uyum saglamaya calisirken ayni zamanda yetiskin yasami i¢in saghkli benlik algisi
olusturmaya da calisir. Ergenin gelisimsel siire¢ i¢erisinde degisen beden imajina ve rollerine
uyum saglama ¢ogu zaman hem ergen hem de aile tiyeleri agisindan c¢alkantili ve stresli
olabilmektedir (1-4). Bu donemde saglikli benlik gelisimi i¢in yeni roller ve degerlerin
kazanilmasi, kazanilan bu rollerin ve degerlerin sonucunda ergenin biitiinliik, aynilik ve
stireklilik duygusu i¢inde benligini olusturmasi gerekir (5,6). Saglikli benlik gelisimi yagamin
sadece bir evresinde olan siire¢ degildir ancak ergenlik doneminde en temel gelisimsel gorev
ergenin saglikli benlik gelisimidir. Ancak ergen bu donemi saglikli atlatamadiginda rol
karmasasi ve kimlik bocalamasi igerisine diisebilmektedir ve ergenin hem iginde bulundugu
hem de yetiskinlik yasaminda fiziksel, ruhsal ve toplumsal sorunlara yol acabilmektedir (7-
12). Aile yasami i¢inde, kendimizi nasil gorecegimiz, bagkalarinin bizim duygularimiza nasil
(13). Bu ac¢idan bakildiginda, ergenin ebeveynleri ile olan iliskileri, ebeveyn tutumlari,
ebeveynin duygusal ve sosyal destegi, giivenli baglanma davranisi, problem ¢6zme bigimleri
benlik gelisiminde etkilidir (11,13-15). Islevsel aileler, ergenlik doneminde olan aile iiyesinin
icinde bulundugu gelisimsel donemin Ozelliklerini bilir ve bu dénemde ergenin kazanmaya
calistigr ozerkligi ve saglikli benlik gelisimini destekler. Bu ailelerde ¢ocuk ve ergene
kosulsuz sevgi gosterilir; duygu, diisiince, davranislar1 ve bunlarin altinda yatan nedenlerle
ilgilenilir (5,16). Uyumlu iligkiler iginde, giivenli bir aile ortaminda sevgi ve anlayisla
biliyliyen ergen; olgunlasir, saglikli benlige sahip olur, 6zerkligini ortaya koyar, giiven
duygusu pekisir, 6zsaygis1 artar ve bagimsiz olmayr 6grenir (5,14,17,18). Walsh (1993)
islevsel bir aile ortaminda, iiyeler birbiri {izerinde otorite kurmadan duygusal yakinlik, acik
bir iletisim ve etkilesim kurabildigini, zorlayici olaylarla karsi karsiya kalindiginda uzun
donem islevselligi ve aile bagliliini bozmadan ¢6zme ya da uyum saglama, ¢ocuklardan
yasina uygun sorumluluklar bekleme gibi ozellikler gosterdigini, evde olumlu bir duygusal
iklim oldugunu belirtmistir (4). Ancak bazi ailelerde bu siire¢ istendik diizeyde olamamakta,
anne ve babalar c¢ocuklarim1 disaridaki tehlikelerden korumak ve bu siireci daha saglikli
atlatabilmelerini saglamak adina daha otoriter, baskici, asir1 koruyucu, bazen de ilgisiz
kalabilmektedirler (7,9). Anne ve babalar asir1 otoriter, baskici ve koruyucu olduklarinda
ergenin yaptiklarini ve her davranisini elestirebilmekte, alabilecekleri sorumluluklar
vermemekte, ergenin gerceklestirebilecegi sorumluluklar1 da kendileri yapmakta, ergen aile
icerisinde alinan kararlara dahil edilmemekte, arkadaslar ile iliskilerine karigilmakta ve bir
seyl neden yapmasi ya da yapmamasi gerektigi agiklanmamaktadir (3, 4, 9,17). Ergenin,
ailesinden ve akranlarindan bekledigi destegi géremediginde, giivenli baglanma davranisi
gelistiremediginde bu ergen i¢in kimlik bocalamasi ve ruhsal problemler gibi Onemli
sorunlarin olusmasina neden olabilmektedir (19-22). Sonu¢ olarak, ergenlik doneminin
saglikli atlatabilmesinde aile iligkilerinin ve ikliminin olumlu olmasi, ebeveyn tutumlarinin
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demokratik yonde olmasi, giivenli baglanma davraniginin gelisimi ergenin kendisini daha
olumlu algilamasina, saglik benlik gelisiminde ve gelisimsel siliregte meydana gelen sorunlarla
etkili bas etmesi saglamaktadir. Ancak ergen ve ebeveynler arasinda iletisim kopuklugu,
catigmalarin ve giivenli baglanma davranigsinin gelismemesi ergenin saglikli benlik gelisimini

engelleyebilmekte ve ergenler ruhsal sorunlar acisindan risk altinda olabilmektedirler (3,8,24-
27).

Anahtar kelimeler: ergenlik, benlik gelisimi ebeveyn tutumu
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B.164

Benligin Ayrimlasmasi Ol¢egi Kisa Formunun (BAO-KF) Tiirkce Uyarlama Calismasi:
Ik Psikometrik Bulgular

Yusuf Sarikaya, Mehmet Boyaci, Tahsin ilhan,
Abdullah Aldemir

OZET

Amag Benlik en temel anlamiyla kisinin ben kimim sorusuna vermis oldugu cevap olarak
tanimlanabilir (Myers, 2013). Benlik kavrami bireyin duygu, diisiince ve davranislarinda
belirleyici bir rol iistlendigi i¢in psikolojinin temel ¢caligsma alanlarindan birisi haline gelmistir.
Benligin olusmasinda ise aile énemli bir yere sahiptir, ¢linkli birey kendisi olma yolunda
ilerlerken yasamini aile denilen toplumsal yap1 igerisinde siirdirmektedir. Ailenin bireyin
davraniglarinda belirleyici oldugu varsayimindan yola ¢ikan aile terapileri, giiniimiizde
psikolojik danismada ve psikoterapi uygulamalarinda siklikla kullanilmaktadir (Gladding,
2013). Aile terapilerinde Murray Bowen’nin Aile Sistemleri Kurami en sik kullanilan
yaklasimlardan bir tanesi olarak kabul edilmektedir (Gladding, 2013; Murdock, 2014). Bowen
(1976, 1985) gelistirmis oldugu Aile Sistemleri Kuraminin merkezine Benligin
Ayrimlagsmasi/Farklilagsmasint (Differentation of Self) almistir. Benligin ayrimlasmasiyla
anlatilmaya caligilan bireyin baskalarinin etkisinde kalmadan kendi kararlarini alabilmesi,
giiclli bir benlik duygu—suna sahip olmasidir. Benligin ayrimlagsmasi, bireyin ailesine aidiyet
duygusunu kaybetmeden onlarla birliktelik i¢inde kendi benligini tamamladigi bir siiregtir
(Bowen, 1985). Acar ve Voltan-Acar (2013) benligin ayrigsmasini bireyin bireyselles—mesi
stirecinde aile baglariyla bireyselligi arasinda denge kurmasi olarak tanimlamislardir.
Giliniimlizde hala gegerliligini koruyan bir kavram olan benligin ayrigmasi konusunda
Tiirkiye’de &zellikle son yillarda ilginin arttigi gériilmektedir (Or., Acar ve Voltan-Acar,
2013; Isik ve Bulduk, 2015; Karairmak, Hacifazlioglu ve Sirin, 2014; Ozdemir, 2012). Bu
konuda daha fazla arastirma yapilabilmesi ancak gecgerli ve giivenilir 6lgme araglariyla
miimkiin olacaktir. Bu ¢alismada da Drake, Murdock, Marszalek ve Barber (2015) tarafindan,
Skowron ve Friedlander (1998) ile Skowron ve Schmitt’in (2003) gelistirdikleri Benligin
Ayrimlagmas: Olgegi'ne dayali olarak gelistirilen Benligin Ayrimlasmasi Olgegi Kisa
Formunun (BAO-KS) Tiirk¢eye uyarlanmasi amaglanmustir. Yéntem: Bu arastirma bir dlgek
uyarlama c¢alismasidir. Veriler {iniversite 6grencileri ve yetiskinlerden olusan bir 6rneklem
grubundan toplanmistir (n = 410). BAO-KS nun Tiirk¢e uyarlama calismasi igin oncelikle
maddelerin Tiirk¢eye ¢evirisi gergeklestirilmistir. Olgegin Tiirkge formunun yap: gecerligi
dogrulayici faktor analizi ile gerceklestirilirken, uyum gecerligi 6l¢ek puanlan ile stirekli
kaygi ve otantiklik degiskenleri arasindaki korelasyonlar yoluyla incelenmistir. Giivenirlik
analizler Cronbach alfa i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleriyle gergeklestirilmistir.
Uyarlama stirecinde veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Benligin Ayrimlagmasi
Olgegi Kisa Formu (Drake ve dig., 2015), Otantiklik Olgegi (Wood, Linley, Maltby,
Baliousis, & Joseph, 2008), Siirekli Kaygi Envanteri (Spielberger, Gorsuch, & Lushene,
1970) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg, 1965) kullanilmistir. Bulgular En ¢ok
olabilirlik yontemiyle gerceklestirilen dogrulayici faktor analizinde bazi maddelerin hata
varyanslart ve t degerlerinde sorun oldugu goriilmiistiir, boylece bes madde Olgekten
¢ikarilmistir. Olgegin orijinal formuna uygun sekilde dért alt boyut ve 15 maddeden olusan bu
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son hali ile analiz tekrarlanmistir. Boylece ¥2(83) =157.86, (p<0.001), ¥2/sd=1.90, NFI=.86,
NNFI=.91, CFI=.93, IFI=.93, RMSEA=.047, RMR=.13, SRMR=.05, GFI=.95, AGFI=.93
degerleri bulunmustur. Olgek tiim maddelerine ait Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .73
olarak bulunmustur. Olgek toplam puanmnn siirekli kaygiyla-.61 (p<.01) diizeyinde iliskili
oldugu bulunurken, otantiklik 6lgegi alt boyutlarindan kendine yabancilasma ve dis etkiyi
kabullenme boyutlariyla sirasiyla-.44 ve-.52 (p<.01) diizeyinde, otantik yasam boyutuyla ise
.10 (p<.05) diizeyinde iliskili oldugu bulunmustur. Ol¢ek toplam puaninin Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi puani ile arasindaki korelasyon ise .30 olarak bulunmustur (p<.01). Tartisma
Dogrulayict faktor analizi bulgulari incelendiginde uyum 1iyiligi indekslerinin kabul edilebilir
siirlar i¢cinde oldugu goriilmiis ve Olgegin yap1 gecerligini sagladigl degerlendirilmistir.
Giivenirlik katsayilar1 da &lgegin giivenilir bir dlgme araci oldugunu gostermektedir. Olgek
puaninin siirekli kaygi ve otantiklik degiskenleri ile olan iliskileri dlgegin uyum gegerligini
sagladig1 yoniinde yorumlanmustir. Bu bulgular 1s1ginda BAO-KS Tiirkge formunun gegerli ve
giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Benligin Ayrimlasmasi, Olgek Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik
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B.165

Lise Ogrencilerinin Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore

Degerlendirilmesi

Zeynep Ciftci

OZET

Bu arastirmada lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile cinsiyet, okul, anne ve
baba 6grenim durumlari, algilanan sosyo-ekonomik diizey, kardesler arasindaki dogum sirasi,
algilanan anne baba tutumu, arkadas iliskileri, okul basarisi, fiziksel goriiniisiin
degerlendirmesi ve Ozgiiven diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
arastirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calismaya Erzincan Ili Refahiye Ilgesinde farkli
liselere devam etmekte olan gonillii 115 (64 kiz, 51 erkek) 6grenci katilmistir. Dogan (2011)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan "Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi Ergen Formu" kullanilmistir.
Ayrica arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmis ve uygulanmistir. Bu
arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Verilerin analizinde t-testi ve Tek Yonli
Varyans Analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6zgiiven diizeyine gore sosyal goriiniis
kaygis1 puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ozgiiveni
diisiik olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygis1 6zgiliveni yiiksek olan 6grencilerden anlamli
bir sekilde fazladir. Sosyal goriinlis kaygisi fiziksel goriinlis degerlendirmelerine gore
istatistik agidan anlamli bir farklilik gostermektedir. Fiziksel goriiniisiinii, hi¢ begenmeyen
Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygisi puan ortalamalarinin, biraz begenen, kararsiz olan,
oldukca begenen ve ¢ok begenen Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Sosyal goriiniis kaygis1 arkadas iliskilerine gore istatistik acidan anlamli
bir farklilik gostermektedir. Arkadaslariyla olan iliskilerini tanimlamada kararsiz olanlarin
ortalamalari, 1yi ve c¢ok iyi olarak tanimlayanlarin ortalamalarindan anlaml sekilde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kalan degiskenlerin anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kaygi
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RPD Ogrencilerinin Kendini Ayarlama ve Oz Anlayis Diizeylerinin Bazi Degiskenlere

Gore Degerlendirilmesi

Zeynep Ciftci, Miicahit Kagan, Fikret Giilacti

OZET

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin kendini ayarlama ve 6z anlayis diizeyleri ile cinSiyet,
anne ve baba 6grenim durumlari, ailenin ikamet ettigi yer, algilanan sosyo-ekonomik diizey,
algilanan okul basarisi, 6grenim siirecinde kalinan yer degiskenleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadig1 arastirilmistir. Bu amac dogrultusunda calismaya Erzincan Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismalik Anabilim Dali 1.sinifa devam etmekte olan goniillii 81
(48 kiz,33erkek) ogrenci katilmistir. Arastirmada Tiretgen ve Cesur (2006) tarafindan
gelistirilen “Gozden Gegirilmis Kendini Ayarlama Olgegi” ve Neff (2003) tarafindan
gelistirilen, Tiirkge giivenirlik ve gecerlik calismasi Deniz ve ark. (2008) tarafindan yapilan
“Oz-Anlayis Olgegi (OAO)” kullanilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi
Formu” hazirlanmis ve uygulanmistir. Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir.
Verilerin analizinde t-testi ve Tek Yo6nlii Varyans Analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
baba 6grenim diizeyine gore 0z anlayis puanlari arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark
oldugu gériilmiistiir. Universite mezunu olanlarin 6z anlayist ilkokul mezunlarinmn &z
anlayisindan anlamli bir sekilde fazladir. Kalinan yer degiskenine gore Kendini Ayarlamanin
alt boyutu Kisisel Sunumunu Diizenleyebilme Becerisi puanlar1 arasinda istatistiksel a¢idan
anlamli bir fark oldugu gorilmistir. Ailesiyle beraber yasayanlarin Kisisel sunumunu
diizenleyebilme becerisi KYK’da, Ozel yurtta ve arkadaslariyla evde kalanlardan anlamli bir
sekilde fazladir. Kalan degiskenlerin anlamli bir fark géstermedigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kendini Ayarlama, Oz Anlayis, RPD &grencileri
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B.168

Universite Ogrencilerinde Dindarhk-Deger Iliskisi: Karabiik Ornegi

Zeynep Ozcan, Hatice Kiibra Erol

OZET

Bu ¢alisma Karabiik Univesitesi’nde 6grenim goren 6grencilerin deger yonelimlerini ve bu
yonelimlerin dindarligin etki diizeyiyle iliskisini konu almistir. Amaci ise hangi boliimlerde
hangi degerlerin 6n plana ¢iktigini tespit ederek dindarlik ve demografik degiskenlerle olan
iligkisini ortaya koymaktir. Diger psikoloji ekollerinin aksine insanin olumlu yonlerini ve
potansiyellerini de arastirma konusu yapan pozitif psikoloji, insan1 tedavi etmekle birlikte onu
mutluluga ve tam bir iyi olusa ulastiracak yollarin da arayisi igerisindedir. Bu amag
dogrultusunda kisinin ancak insanlik tarihince genel kabul goren hikmet, cesaret, insanlik,
adalet, 1limlilik ve maneviyat gibi bazi degerleri tam bir doyuma ve mutluluga ulasabilecegini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda bireyin kendini ve diinyay1 algilamasi agisindan psikolojik
saglhigl tlizerinde onemli bir etkisi bulunan degerlerin 6zellikle son donemlerde inceleme
konusu yapildig1 ve bu caligmalarin daha ¢ok gengler lizerinde yogunlastigi goriilmektedir.
Ciinkii gengler toplumun ahlaki kodlarinin gelecek nesillere aktarilmasini saglayan onemli
tastyicilardir. Sadece bireyleri degil, sosyal yap1 ve Kkiiltiirleri de saglikli bir sekilde
degerlendirme imkani veren degerlerin insanin yapisinin ve manevi diinyasinin anlasilmasi ve
aciklanmasinda biiyiik bir 6neme sahip olmasi, dindarlikla olan iliskisini irdeleme konusu
yapmaktadir. Zira teorik olarak degerlerle iliskisi bulunan dinin, mensuplarin1 sadece belirli
deger perspektiflerini izlemeleri yoniinde tesvik etmekle kalmadigr ayn1 zamanda degerlerin
yaratilmasi, beslenmesi ve muhafazasini temin ederek sosyallesme siirecinin destegiyle
sonraki nesillere aktarilmasini sagladigi bilinen bir gergektir. Bu ¢alisma Karabiik
Univesitesi’nde 6grenim goren Ogrencilerin deger yonelimlerini ve bu ydnelimlerin
dindarligin etki diizeyiyle iligkisini konu almistir. Amaci ise hangi boliimlerde hangi
degerlerin 6n plana ¢iktigini tespit ederek dindarlik ve demografik degiskenlerle olan iliskisini
ortaya koymaktir. Bu amagla 300 dgrenciye Mayis 2016 tarihinde Schwartz Degerler Olcegi
ve Dinin etkisini hissetme 6l¢egi uygulanmistir. Bulgular dinin etkisini hissetme 06lcegi ile
Schwartz’in giivenlik, uyma, dindarlik, geleneksellik ve iyilikseverlik alt boyutlariyla pozitif
yonde anlamli; hazcilik ile negatif yonde anlamli iligkili oldugunu ortaya koymustur. Tiim
fakiilteler bazinda iyilikseverligin en yiiksek, hazciligin ise en diisiik puan ortalamasina sahip
oldugu goriilmiistiir. Degerler ve dindarlik acisindan fakiilteler aras1 bazi anlamli farkliklara
rastlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Din, Deger, Genglik, Pozitif Psikoloji
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Posttraumatic Growth: The Views of Syrian Refugees in Turkey

Zeynep Simsir, Biilent Dilmag, H. irem Ozteke Kozan

SUMMARY

Traumatic experiences are unusual situation deeply affected the lives of people. One of the
traumatic experiences that mankind has witnessed is wars. Today, the civil war in Syria has
been deeply affected by the lives of civilians and citizens have to migrate from their
homeland. Trauma survivors may experience stress, negative life events, posttraumatic stress
symptoms as well as positive changes defined as posttraumatic growth (Tedeschi & Calhoun,
1995; Tedeschi & Calhoun, 1996; Tedecshi & Calhoun, 2004). Aim of this current research is
to reveal the views of Syrian refugees migrate to Turkey after Syria War about the
posttraumatic growth. Participants of study consist of 15 Syrian refugees live in Konya-
Turkey. Semi-structured interview forms were used in collection of data. Semi-structured
interview form consists of eight questions and took form considering expert opinion. Content
analysis was used in analyzing data. According to findings seven themes were found named
as coping strategies, social support, learned pain experiences, relating the others, new
possibilities, spiritual change, changed priorities. Categories were created under the themes.
According to the results of the research, Syrian refugees have experienced growth in many
dimensions after the trauma of war. The results of the research are in parallel with the
research literature with the refugees.

Keywords: Posttraumatic growth, Syrian refugee, War trauma, Phenomenology.
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Experiences of Posttraumatic Growth in Witnesses to the July 15 Coup

Zeynep Simsir, Biilent Dilmacg

SUMMARY

The coup attempt which Turkey experienced on 15 July, created a shock on the entire Turkish
nation and left deep traces on its citizens. However; Citizens living in Ankara and Istanbul
have been directly witness to these events and have faced with images that resemble the battle
scene. On the 15th of July, people who saw war planes passing over their homes, saw the
tanks go through their streets and heard the bombs closely, were exposed to a traumatic
experience. The aim of this research is to reveal the experiences of post-traumatic growth
individuals who have witnessed the 15 July Coup directly. The concept of post-traumatic
growth refers to the positive changes after trauma (Tedeschi & Calhoun, 2004; Linley &
Joseph, 2004). Research with a qualitative natiire has been carried out with the
phenomenological design. In the research, a semi-structured interview form developed by the
researchers was used. Participants of study consist of 20 adults live in Ankara and Istanbul.
The obtained data were analyzed by descriptive analysis method. As a result of analysis 7
themes were found. These can be listed as: personal strength, new possibilities, relating to
others, spiritual change, appreciation of life, change in values and change in future
assumptions. The results of the research showed that many positive changes occurred in the
lives of individuals who had a coup experience. The results of the research are in parallel with
the studies on post-traumatic growth in the literature.

Keywords: Posttraumatic growth, July 15th coup, phenomenology.
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Uygulanabilir Bir Pozitif Psikoloji I¢in Is Birligi Imkanlar1 Pastoral Psikoloji ve Pozitif

Psikolojinin Benzer ve Ortak Yonleri

Zuhal Agilkaya Sahin

OZET

Bat1 tilkelerinde kokli tarihine karsin {ilkemizde heniiz gelismekte olan manevi bakim ve
danismanlik, hayata dair cevap arayislarini i¢eren, dini/manevi soru ve sorunlara yonelik
oldugu kadar psikolojik problemlerin ¢oziimiine de katki saglayan bir ¢esit danisma siirecidir.
Insanlara olumlu ve olumsuz yasam olay ve dénemlerinde eslik edilen bu siirecte, kisinin
anlam arayislaria, c¢aresizliklerine, timitsizliklerine, kaygilarina, dini/manevi soru ve
sorunlaria ve bunlarla bas edebilmesine destek olunmaya c¢alisilir. Bu amagla kiginin sahip
oldugu giicler, potansiyeller, sorumluluklar kesfedilmek ve gliclendirilmek istenir. Bir bakima
daha anlamli bir hayata cesaretlendirilmeye galisilan bu yolculukta, {imit, samimiyet, kabul,
sabir, cesaret, sevgi, bagislama, siikiir, farkindalik, maneviyat gibi kavram ve degerlere yer
verilir. Pastoral psikoloji ise manevi bakim ve danismanlik i¢in gerekli olan psikolojik
bilgileri saglayan, bir diger ifadeyle bu iki alanin etkilesiminden dogan bir bilim dalidir.
Pastoral psikoloji, insanin problemlerine dini inang/maneviyat ¢er¢evesinde yardimci olmak
icin disiplinler aras1 bir ¢alisma 6n goriir ve teoloji ile insan/sosyal bilimlerinin bulustugu bir
alan olarak ortaya ¢ikar. Amagc insanlara inang¢ ve yasam sorunlarinda eslik etmek ve mevcut
giiclerini ortaya ¢ikarmak ve desteklemektir. Bu sekilde agiklandiginda pastoral psikolojik
manevi bakim ile pozitif psikolojinin birgok ortak noktast ve hedefi oldugu goze
carpmaktadir. Pastoral psikolojinin disiplinler aras1 calisma gayretine pozitif psikoloji katkilar
yapabilir, pastoral psikoloji de pozitif psikolojinin tizerinde durdugu kavram ve erdemlere
uygulama alani1 saglayabilir. Bu bildiride iki alanin ortak yonleri kesfedilmeye ve daha verimli
bir manevi bakim ve damigsmanlik icin pozitif psikoloji  konularmin  nasil
islevsellestirilebilecegine bakilmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeleri: Pastoral Psikoloji, Manevi Bakim, Manevi Danismanlik
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B.172

Duygu Diizenleme Giicliiklerini Okul Yénetici ve Ogretmenlerin “Rehberlik

Hizmetleri” ne iliskin Metaforik Algilarinin Incelenmesi Azaltmadaki Etkisi

Aysin Satan, Hiilya Karagiiven, Mine Sayin

OZET

Amag; Bu arastirmanin temel amaci egitim yoneticilerinin ve Ogretmenlerin Rehberlik
Hizmetlerine iligskin algilarinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Yontem: Bu arastirmada
nitel arastirma yontemi kapsaminda metaforik analiz teknigi uygulanmistir. Arastirmanin
caligma grubu, 10 miidiir, 22 miidiir yardimcisi, 19 6gretmen toplam 51 kisiden olugmaktadir.
Veri toplama araci olarak “rehberlik hizmetleri” kavramina iliskin sahip olduklar1 metaforlari
(zihinsel imgeler) belirlemek igin katilimcilarin “rehberlik hizmetleri................ gibidir;
clinkii.............c.oes ” ibaresini tamamlamalar1 istenmistir. Bulgular; Arastirmanin
bulgularina gore, “rehberlik hizmetleri” kavramina iligkin toplam 51 adet gecgerli metafor
iretilmistir. Bu metaforlar ortak ozellikleri bakimindan t¢ farklt grupta yer almaktadir.
Birinci grup,( rehberligin islevleri); ikinci grup, (rehberligin ilkeleri) ve iiclincli grup
“islevsiz” olarak tanimlanmistir. Birinci grup (rehberligin islevleri) 4 farkli kavramsal
kategori; ikinci grup (rehberligin ilkeleri) ise 2 farkli kavramsal kategoriden olusmaktadir.
Uciincii grup ise 1 kategoriden olusmaktadir Birinci grupta (rehberligin islevleri) yer alan
kavramsal kategorilerde yer alan ve katilimcilar tarafindan en fazla ifade edilen metafor
sayisina gore sirasiyla “iyilestirici islev”, “uyum saglayici islev”, “Onleyici islev” son olarak
“yoneltici islev” olusturmaktadir. Ikinci grupta (rehberligin ilkeleri) yer alan kavramsal
kategorilerde yer alan ve katilimcilar tarafindan en fazla ifade edilen metafor sayisina gore
sirastyla “gizlilik ilkesi” ve “gelistirici ilkesi” olusturmaktadir. Tartigma; Arastirmadan elde
edilen bulgular dogrultusunda okullarda yonetici ve oOgretmenlerin yliriitiilen rehberlik
hizmetlerinin islevleri ve ilkeleri hakkinda yeterli bilgiye ve farkindaliga sahip olamadiklari
diistiniilmektedir.

Anahtar kelime: Rehberlik Hizmetleri, metafor analizi, rehberlik
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B.173

Universite Ogencilerinin Tevazu Diizeyleri ile Affetme Diizeyleri Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Baki Biiyiiksevindik, Serife Isik

OZET

Amag: Tevazu, kisinin Ozelliklerini dogru ve makul olarak degerlendirmesini, sinirlarini
bilme kabiliyetini ve evrenin biiyiikliigii karsisinda kendini diisiinmekten vazge¢mesi olarak
tanimlanmaktadir (Tangney, 2000). Tevazu sahibi olmak, kisinin benligi hakkinda olumsuz
distinmesi degildir; benlik ve kisisel ihtiyaglar1 hakkinda daha az diistinmesini ifade eder
(Nielsen ve digerleri, 2010; Elliott, 2010). Ozellikle kisileraras: iliskilerde yasanan sorunlarda
tevazu gostermek, kisinin hem kendini hem de bagkalarin1 affetmesi slirecinde énemli bir rol
oynayabilir. Affetme siireci bireyler haksizliga ugradiklarinda ya da incindiklerinde, bilerek
ve isteyerek Ofkeden ve olumsuz tepkiler gostermekten vazgegtiklerinde ve haksizlik eden
kisiye karst merhamet, comertlik ve yardimseverlik temelinde karsilik vermeye 06zen
gosterdiklerinde baslar (Enright ve Fitzgibbons, 2000). Bu baglamda tevazu sahibi olmak,
bireyin kendisinin de ge¢miste yaptigi yanlislarin oldugunu ve hata yapilabilirligi
anlamasinda yardimci olan bir durumdur (Worthington ve Wade, 1999). Bu c¢alismada
iiniversite 6grencilerinin tevazu diizeylerinin demografik degiskenler agisindan incelenmesi
ile affetme davranislar1 ve tevazu arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaclanmistir.
Yéntem: Arastirmanin c¢alisma grubunu, 2016-2017 yilinda Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesine devam etmekte olan 6grencilerden hem elden hem de online olarak erisilebilen ve
caligmaya katilmaya goniillii olan toplam 322 6grenci olusturmaktadir. Yaslar1 18 ile 37
arasinda degismekte olan 238 kadin ve 84 erkek calismaya katilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 20.8' dir. Arastirmada, Algakgoniilliiliik Olcegi, Heartland Affetme Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu veri toplama araci olarak kullanilmistir. Bu aragtirma iligkisel aragtirma
diizeneginde bir ¢alisma olup, verilerin analizinde Pearson Momentler Carpim Korelasyonu;
Coklu Regresyon Analizi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve t-testi kullanilmistir. Bulgular:
Arastirmada yapilan t-testi analizi sonucunda Ogrencilerin tevazu toplam puanlarinin ve
tevazunun alt boyutlarindan kendinden vazge¢me ve algakgoniilliiliikle kendini degerlendirme
diizeylerinde anlamli bir farklilik yokken; agiklik alt boyutunda erkekler lehine, digerlerine
odaklanma alt boyutunda ise kadinlar lehine anlamli bir farklilik vardir. Yapilan ANOVA
analizi sonuglara gore 6grencilerin tevazu diizeylerinin yas, kardes sayisi, algilanan sosyo-
ekonomik diizey, ebeveyn egitim durumlarina gore anlamh farklilasmadigi, 6grenim
gordiikleri boliime gore ise sadece tevazunun kendinden vazge¢cme alt boyutunda gruplararasi
bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu analizi sonuglarina gore, tevazunun alt boyutlarinin affetme toplam puanlar1 ve
affetmenin tiim alt boyutlar ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Yapilan Coklu Regresyon
analizi sonuglarmma goére ise tevazunun tiim alt boyutlarinin kendini affetme diizeyini;
tevazunun digerlerine odaklanma ve algakgoniilliiliikle kendini degerlendirme alt boyutlarinin
baskalarii affetme diizeyini; tevazunun agiklik, kendinden vazge¢me ve algakgoniilliiliikle
kendini degerlendirme alt boyutlarinin durumu affetme diizeyini anlami diizeyde yordadig:
bulgularina ulasilmistir. Tartisma Arastirmada tevazunun cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve
kadinlarin tevazu diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu
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bulgu ilgili alanyazinda desteklenmektedir (Saygin, 2014; Tirkcapar ve Karademir, 2016).
Ancak arastirmada yas, kardes sayisi, algilanan sosyo-ekonomik diizey, ebeveyn egitim
durumlan gibi demografk degiskenler ile tevazu arasinda iligkiye iligkin sonuglar1 alanyazinda
inceleyen ¢alismalara rastlanmamistir. Ote yandan arastirmada tevazu ile affetme davranisi ve
alt boyutlarinin iliskili oldugu sonucu elde edilmistir. Bu bulgular ilgili alanyazinda
desteklenmektedir (Waters, 2015; Rowatt ve digerleri, 2006). Buna gore tevazu sahibi
bireyler yasadiklart olumsuz bir durumda kendilerini, bagkalarini ve durumu affetme
davraniglar1 sergilemektedirler. Genel olarak bakildiginda Tiirkiye’de tevazu kavramim ele
alan calismalarin yeterli olmadigi goriilmiistir. Bu anlamda gerek tevazu davranisinin
Olciilmesi gerekse tevazunun karmasik yapisinin anlasilabilmesi i¢in farkli yas gruplarinda
hem nitel hem de nicel arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tevazu, Affetme, Universite Ogrencileri
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B.174

Pozitif Psikoloji Baglaminda Yunus Emre’yi Anlamak

Betiil Aygiil

OZET

AMAC: Pozitif Psikoloji, insanlarin olumlu yonlerine ve gii¢lii 6zelliklerine odaklanan bir
yaklagimdir. Yunus Emre’nin diigiincesinin temelinde de insanin psikolojik olarak iyi olmast,
kendini taniyabilmesi ve saglikli bir gelisim saglayabilmesi amaci vardir. Bu ¢alismanin
amaci, Yunus Emre felsefesini psikolojik motifler ile harmanlayip yasadigi donemde ve
sonraki donemlerde insanliga katkilarii Pozitif Psikoloji baglaminda degerlendirmektir.
YONTEM Bu calisma Yunus Emre felsefesini Pozitif Psikoloji ile anlamaya galisan bir
derleme c¢alismasidir. TARTISMA Bu c¢alisma igerisinde Yunus Emre’nin Divan ve
Risaletii’'n Nushiyye eserleri Psikolojik Danigma ve Rehberlik Lisans Programi Pozitif
Psikoloji Ders Notlar1 (Ozbay,2014) temel alinarak énemli kavramlar iizerinde durulmustur.
Bu kavramlarin glinlimiizde kullaniminin yayginlasmasma karsin Yunus Emre yasamis
oldugu donemde bu konulara deginmis, halka bu dogrultuda rehberlik etmis ve uygulamalar
yapmistir. Yunus Emre diisiincesini son yillarda bireyi anlamada yeni bir akim olan Pozitif
Psikoloji temelleriyle birlikte degerlendirmenin ruh sagligi alani igerisinde arastirma ve
miidahalelere en Onemlisi kiiltiirel baglamda sunulacak hizmetlere yol gostermesi
beklenmektedir. Yunus Emre Anadolu halki tarafindan oldukcga sevilen, yasami ve eserleri ile
halen sozii edilen alimlerdendir. Yunus’u anlamak i¢in yasamina ve eserlerine bakmak
gerekmektedir. Bu eserlerin en kiymetlisi topluma kazandirdig: iyilik hali, ektigi mutluluk
tohumlaridir. Yasadigi donemde bu tohumlarin bir kisminin filiz verdigi, bir kisminin da
giinlimiize kadar ulastig1 bilinmektedir. Bu tohumlar1 giin yiiziine ¢ikarmak i¢in Yunus’un
ogretilerini ¢cagin psikoloji anlayisi ile ele alabilmek, diisiincelerini tekrar glindeme getirmek
gerekmektedir. Ayrica yasadigi donemde topluma ve insanlara olan pozitif etkileri Yunus
Emre diisiincesini giiniimiizde de uygulanabilir kilmistir. Yunus Emre askin sevgi ve hosgorii
anlayisi ile ¢agmin ¢ok daha Otesine seslenebilmistir. Bu ¢alisma igerisinde Sosyal Baris,
Sevgi, Oz Saygi, Ask, Sosyal Ilgi, Hosgorii, Farkindalik, Ozgiinliik, Pozitif Oliim, Dogruluk,
Yardimseverlik, Tyimserlik, Tevazu gibi Pozitif Psikoloji konular1 Yunus Emre’nin diisiincesi
ve siirleri ile ele alinmistir. Sosyal Baris konusu orneklendirilecek olursa; Sosyal Baris:
Yunus Emre, insanin saglikli olmasi ile toplumunda saglikli olacagini ve toplum ile birlikte
dayanisma iginde yasamanin Onemini anlatmigtir. Insanlari anlamaya, onlari dinlemeye,
empatik iliski kurabilmenin, sosyal 6grenme ve sosyal ilgisini artirabilmenin gerekliliginden
ve tedavi edici etkisinden bahsetmistir. Toplumsal sorumluluklari yerine getirmek ve sosyal
adaletin saglanmasi i¢in katkida bulunmanin gerektigini vurgulamistir. Kirma dostun kalbini,
onaracak ustasit yok Soldurma goniil ¢igegini, sulamaya ibrik yok. .... Gelin tanis olalim, isi
kolay kilalim Sevelim sevilelim, Diinyaya kimse kalmaz. .... S6ziim kendi 6ziimdedir niikte
degil! Bilin “’can’’ birliktedir, ikilikte degil. SONUCLAR VE ONERILER Sonug olarak,
Yunus Emre'nin yasadigi donem igerisinde pozitif duygularin olugmasina oOnciiliik ettigi
goriilmektedir. Yasadig1 donemi, tarihi olgular ile inceledigimizde ¢agin zorluklar1 ve halkin
psikolojik durumu g6z 6niine alindiginda, olumlu sonuglar doguran bu diisiincenin giiniimiize
151k tutacagir ve toplumlart giiglendirebilecegi diisiinebilmektedir. Bu baglamda Psikolojik
Danisma kapsaminda kullanabilecegimiz uygulamalara iliskin bazi Oneriler sunlardir;
Toplumsal hayat ve topluluk inancini giiclendirmek, Insana sevgi yiikleyip sonra, sevginin
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yayilmasini saglamak, Oliimii yasamin merkezine koyup,6liim gercegi ile yasamaya ¢alisarak
hayat1 anlamlandirmak, Insanin i¢ yolculuguna ¢ikmasi,kendini muhasebe etmesine araci
olmak, Krizleri dogru yo6nlendirmek, Sorumluluk kazanmak/kazandirmak, Yenilenmenin,
degisimin, ilerlemenin 6nemini anlatmak, Tabiat ile insanin i¢ i¢e olarak psikolojik ve
bedensel olumsuzluklardan arinma

Anahtar Kelimeler: Yunus Emre, Pozitif Psikoloji, Kiiltiirel Baglam
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B.175

Umut Odakh Grupla Psikolojik Damsmanin Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Umut,
Ogrenilmis Giicliiliik ve Stresle Basa Cikma Diizeylerine Etkisi

Deniz Giiler, A. Sibel Tiirkiim

OZET

Bu aragtirmanin amacit umut odakli grupla psikolojik danismanin egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin umut, 6grenilmis gulgcliillik ve stresle basa c¢ikma diizeylerine etkisini
incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 10’u (10 kiz) deney, 8’1 (7 kiz, 1 erkek) kontrol
grubunda olmak tizere toplam 18 egitim fakiiltesi 6grencisinden olusmaktadir. Katilimcilar
rehberlik ve psikolojik danismanlik, 6zel egitim dgretmenligi, Ingilizce dgretmenligi ve okul
oncesi Ogretmenligi lisans programlarinda 6grenim gormektedirler. Katilimcilarin yaslar1 18
ile 21 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 19.33’tiir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Snyder ve arkadaglar1 (1991) tarafindan gelistirilen, Akman ve Korkut (1993)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Umut Olcegi”, Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen “Stresle
Basa Cikma Olcegi” ve Rosenbaum (1980) tarafindan gelistirilen ve Siva (1991) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada
on-test, son-test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Katilimcilar deney ve kontrol grubuna
rastlantisal olarak atanmistir. Deney grubuna Syder’in (2002) Umut Teorisi temel alinarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve her bir oturumu ortalama 90 dakika siiren sekiz
oturumluk grupla psikolojik danmisma uygulanmistir. Kontrol grubundaki Ogrenciler ise
bekleme listesine alinmistir. Verilerin analizinde grup i¢i karsilastirmalar i¢in Mann Whitney
U Testi, gruplar aras1 karsilastirmalar i¢in ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.
Arastirma bulgularina gore deney grubunun On test ve son test puanlar1 karsilastirildiginda
Umut Olgegi ile Stresle Basa Cikma Olgegi’nin sorunla ugrasmaktan kagmma alt dlgegi
puanlarinin anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Bu kapsamda grupla psikolojik
danisma siirecinin sonunda deney grubunda yer alan katilimcilarin umut diizeylerinde bir artis
gozlenirken; sorunla ugrasmaktan kac¢inma diizeylerinde ise azalma oldugu belirlenmistir.
Buna karsin deney grubunun 6grenilmis giicliiliik ve diger stresle basa ¢ikma alt 6lgekleri
(soruna yonelme ve sosyal destek arama) On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Kontrol grubu 6n test ve son test puanlart karsilastirildiginda ise
higbir 6lgek puaninda anlamli bir farklili§a rastlanmamistir. Deney ve kontrol grubu son test
puanlar karsilastirildiginda Stresle Basa Cikma Olgegi’nin sorunla ugrasmaktan kaginma alt
Olcegi puanlarinin deney grubu lehine anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore
deney grubunun sorunla ugrasmaktan kaginma son test puanlar1 kontrol grubunun son test
puanlarina gore anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Buna karsin deney ve kontrol gruplari
arasinda umut, 6grenilmis glicliilik ve diger stresle basa ¢ikma alt GSlgekleri olan soruna
yonelme ve sosyal destek arama son test puanlarinda anlamhi bir farklilik bulunmamustir.
Sonu¢ olarak uygulanan 8 oturumluk umut odakli grupla psikolojik danismanin deney
grubunun umut diizeylerinin artirilmasinda ve stresle basa ¢ikma yolu olarak sorunla
ugragmaktan kacinma diizeylerinin azaltilmasinda etkili oldugu goriilmistiir.

Anahtar kelimeler: grupla psikolojik danigma, umut, 6grenilmis giigliiliik, stresle
basa ¢ikma, egitim fakiiltesi 68rencileri
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B.176

Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayanikhk Yasam Doyumu ve Yalmzhk

Arasindaki fliskinin incelenmesi

Esma Yakici, Zeliha Tras

OZET

Amagc: Bu aragtirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
yasam doyumu ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma genel
tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. YOontem Arastirmanin ¢alisma grubu
Necmettin Erbakan Universitesi ve Selguk Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde &grenim
gormekte olan 6grencilerden tesadiifi kiime Ornekleme yontemiyle secilen 542°si kiz,116’s1
erkek olmak {iizere toplam 658 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlamasi yapilan “Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (Friborg ve ark., 2005)”,
yasam doyumu puanlarinin belirlenmesi amaciyla Durak ve arkadaslari(2010) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan “Yasam Doyumu Olcegi (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,
1985)” ve yalmzlik puanlarinin belirlenmesi amaciyla Demir(1989) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlamas1  yapilan “UCLA  Yalmizlik Olcegi (Russel, Peplau ve Ferguson,
1978) ’kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpim Koreldsyon Teknigi ve
basit regresyon analizi teknigi kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 18. 00 programi
kullanilmistir. Bulgular Arastirmadan elde edilen verilere gore, psikolojik dayaniklilik toplam
puan ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r=.449), yalmizlik arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde (r=.548) (p<.05) anlamli bir iliski bulunmustur. Toplam psikolojik
dayaniklilik puani, Yasam Doyumu varyansin %44,9’unu; Yalnizlik varyansin ise %54,8’ini
aciklamaktadir. Toplam psikolojik dayaniklilik puani yordayicilarinin hangileri oldugunu
anlamak i¢in beta ve t degerlerine baktigimizda Yasam Doyumu (8=1.387, p<.05) ve
Yalnizlik (B=1.171, p<.05) psikolojik dayaniklilik puaninin 6nemli yordayicis1 oldugu
bulunmustur. Tartisma Psikolojik dayaniklilik ile yakin bir kavram olan basa ¢ikma becerisi
ile yasam doyumunun incelendigi deneysel bir calismada basa ¢ikma egitiminin yasam
doyumu iizerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur (Giimiisbas, 2008). Yasam doyumu,
mutlulugun bilissel bileseni olmasi baglaminda kisinin hayatinin genel anlamda nasil
olduguna biligsel diizeyde karar vermesi olarak tanimlanmaktadir (Fabian, 1990). Dolayisiyla
yasam doyumu olumlu ve olumsuz yargilardan olusmaktadir, bu sebeple yasam doyumunun
bliylik oranda kisisel fikirleri igerdigi soylenebilir. Psikolojik saglamlik kavramina
bakildiginda da 6zellikle iyimserlik, gelecege dair umutlu olma, mizah gibi kisisel 6zellikleri
icerdigi goriilmektedir. Buradan hareketle psikolojik yonden saglam kisilerin yasam doyumu
diizeylerinin de yiiksek olacagi sdylenebilir. Alan yazinda psikolojik saglamlik ile yasam
doyumu iliskisinin varligim destekleyen arastirmalar mevcuttur. Ornegin Eryillmaz’mn (2012)
iniversite 0grencileriyle yaptigi tez calismasinda psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
iliskisi ortaya konmustur ve calismamizla paralel sonuglara ulagilmistir. Benzer sonuglari
iceren diger ¢alismalar da Karairmak (2007) ve Cohn, Frederickson, Brown, Mikels ve
Conway (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. iliskisel doyum ve yasam doyumu ile yalnizlik
arasinda olumsuz bir iligki oldugu goriilmiistiir (Bugay, 2007; Tuzgdl-Dost, 2007; Tiimkaya,
Aybek, ve Celik, 2008). Bu calismada yalmzligin psikolojik dayanmikliligi yordadigi
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bulunmustur. Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi arttikca psikolojik dayaniklilik
puanlarmin da istatistiksel olarak anlamli derecede arttigi goriilmiistiir. Universite
ogrencilerinin yakinliga kars1 yalitilmiglik veya uzaklik (18 — 30 Yas) doneminde bulunmalari
ve bu donemde yasanan krizlerden dolayr yakin dostluklar olusturamamasi ve kendini
acamamast, kendilerini yalniz olarak algilamalarina sebep olabilir. Bu yasam olaylar1 kisinin
kendisini toparlama giiciinii desteklemis, dayanikliligini artirmis olabilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Yasam Doyumu, Yalnizlik, Universite
Ogrencileri.
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B.177

Tasavvuf Perspektifinden Rezilyans (Resilience) ve Bilin¢li Farkindahk(Mindfulness)

Eyliil Yal¢cinkaya

OZET

Temelde insanin iki hali vardir. Birincisi, hadiselerin olumlu bir sekilde seyrettigi, nimete nail
oldugu, giiniimiiziin ifadesiyle pozitif durumlari tecriibe ettigi haldir. Ikincisi ise kisinin
zorluklarla karsilastigl, islerin kendi iradesine ve isteklerine ters diistiigli, modern tabirle
negatif durumlart tecriibe ettigi donemdir. Birinci halde kisi normal sartlarda mutlu hisseder,
olumlu bakis acisma sahip olur ve olumlu tavirlar sergiler. ikinci halde ise kisinin yasadig
zorluklara gosterdigi tavir, verdigi cevap, onun miicadele giiciinii ve sahsiyetini ortaya koyar
(Teasdale, 2011). Budist geleneginden beslenmis bilingli farkindalik, hadiseleri oldugu gibi
gorlip buna merakli ve yargisizca yaklagsmayr ogiitler. Bu farkindalik insana, zorluklara
dayanma giiciinii yani rezilyansi verecek olan temel prensiptir (Berlin, 2013). Ancak biitiin
bunlara ragmen Budist 6gretinin genel yaklasimi esyanin kendine has bir hakikati olmadigi
yoniindedir (emptiness) (Watson,1993). Bu her seyin 6ziinde hi¢ ve bos oldugu yaklasima,
genelde insan1 en verimli halinde isletildiginde dahi diinya, i¢indekiler ve yasadig: tecriibelere
kars1 pozitif bir alg1 seviyesine yiikseltmez. Tasavvufi yaklasim ise insanin ulasacagi nihai
durumun bu olmadigini savunur. Temelde Islam inancindan beslenen Sufizm’e gore insanin
karsilagtigi zorluklar beseri anlamda bela ya da ser olarak nitelense de daha yiiksek bir
ontolojik mertebeden- tanrisal bakis agis1 ile- degerlendirildiginde biitiintiyle hayirdir,
iyiliktir. Zira hayir ya da ser denilen biitiin zuhuratlarin kaynagi bir olan Allah’tir. Allah ise
biitiiniiyle iyilik, giizellik oldugundan kuluna gonderdigi zorlukta yine onun hayrina, iyiligine,
gelisimine, kendini bilmesine vesile olan bir ara¢ olacaktir. Bu bilgiye sahip olan kisi i¢in
karsilastigi zorluk ya da bela tecriibe aninda zor gelebilir. Fakat neticesinin kendi lehine
oldugu inanci bireyi dogal olarak yiiksek bir rezilyans/dayaniklilik(resilience) seviyesine
cikarir. SO0z konusu gercegi Sufiler cesitli veciz ifadelerle dile getirmislerdir. Sufilerce
kullanilan, “asil bela, belay1 verenden gafil olmaktir” ve yine meshur bir mesel olan “aciy1 bal
eyledik” climleleri bir sufinin yasadigr zorlugu asma siirecinin en veciz ifadeleri olarak
degerlendirilebilir. Burada sufi, bilingli farkindalik(mindfulness) ve rezilyanstan beslenmenin
oOtesine gecer, serrin i¢indeki hayri, negatifin i¢inde gizli olan giizelligi kesfeder. Hakikatte ise
bir sufi i¢in her sey tekamiil icinde oldugundan tamamiyla zararli ya da kotii olarak
goriilebilecek hicbir sey yoktur. Yine sufi deyisiyle “Mutlak manada ser diye bir sey yoktur.
Her sey hayir yolunda, iyilik yolunda bir derecedir” (Rifai, 2000). Dolayisiyla bireyin
yapmast gereken sey intibah (uyanik) halinde bulunmaktir. Mindfulness anlayisiyla da
belirtilmek istenen bireyin i¢gsel durum ve dis diinya farkindaligin1 gelistirmek ve boylelikle
yasadig1r her tecriibeden tekamdiiliine katkida bulunacak dersleri ¢ikarmasini saglamaktir
(Goldstein, 2013). S6z konusu tekamiil siireci tasavvufta seyr-i siiluk olarak adlandirilir.
Yetkinligi arzulayan birey tovbe ederek bir farkindalik durumuna gecer ve bundan sonra
yasadiklarin1 bu farkindalik 1s181inda yorumlar. Sirasiyla gesitli idrak derecelerinden geger ve
neticede riza makamina ulasir. Sufi literatiirde, rizaya giden yolda sirasiyla, sabir, tevekkiil,
miicahede, riyazat, slikiir ve riza makamlar1 tecriibbe edilir (Yalginkaya, 2016). Budist
mindfulness anlayisindan farkli olarak riza makami olani oldugu gibi kabul etmenin Gtesine
gecer. Ciinkii riza makaminda bulunan kisi bela, “bela” olarak gérmekten kurtularak “bela”y1
bir tiir slikredilmesi gereken nimet olarak algilar.

315



Anahtar kelimeler: Tasavvuf, Rezilyans, Resilience, Bilingli Farkindalik,
Mindfulness

Kaynak¢a

Berlin, Chris (2013). When Clouds Cover The Sun: Adversity and Supporting
Spiritual Resilience, (essay, publishing pending). Goldstein, Joseph (2013). Mindfulness: A
Practical Guide to Awakening. Sounds True Publications.

Rifai, Kenan (2000). Sohbetler, Kubbealt1 Yayinlari. Teasdale, John D., (2011). “How
does mindfulness transform suffering? I: the nature and origins of dukkha”, Contemporary
Buddhism, Vol. 12.

Watson, Burton (1993). The Lotus Sutra, Columbia University Press. Yal¢inkaya,
Arzu Eylil (2016). Ilk Dénem Klasik Eserlerinde Riza Kavrami Uzerine (yaymlanmamig
makale), Uludag Universitesi.

316



B.178

18-25 Yas Universite Ogrencilerinde Anne-baba Tutumunun Kisinin Kayg Diizeyi ve

Baglanma Tipi ile liskisi

Ezgi Dokuzlu, Alptekin Cetin

OZET

Giris-Amag: Bu arastirmanin amaci 18-25 yas arasi lniversite Ogrencilerinde annebaba
tutumunun kisinin kaygi diizeyleri ve baglanma tipi ile iliskisinin incelenmesidir. Gereg-
Yéntem: Arastirmanm  drneklem grubunu Istanbul’'un Uskiidar ilgesindeki Uskiidar
Universitesi’nde 6grenim géren 75 kiz ve 75 erkek, 150 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir.
Calismada anne baba tutumunu o6l¢mek icin “Anne-Baba Tutum Olcegi” (ABTO),
katilimeilarin kaygi diizeylerini incelemek igin Siirekli Kaygi Envanteri (Stai Form TX2),
baglanma tiplerini 6lgmek amaci ile Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi (EBBO) katilimcilarla
ilgili demografik bilgi edinmek igin ise arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyo-demografik
Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.00 programi kullanilmustir.
Bulgular-Sonu¢: Calisma sonucunda 136 6grencide orta, 10 Ogrencide ise agir anksiyeteye
rastlanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, anne-baba tutumlariyla kaygi diizeyi ve
baglanma tipleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Anahtar Sozciikler: Anne Baba Tutumu, Baglanma, Baglanma Stilleri, Siirekli
Kaygi, Anksiyete
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B.179

Pozitif Psikoloji ve Logoterapi

Halil Eksi, Nesrullah Okan

OZET

Gerek insan1 ele alma bigimleri gerek insana olan bakis acilar1 ve gerekse getirdikleri ¢ozim
Onerileriyle Pozitif Psikoloji ve Logoterapi yaklasimlari insan gelisimi ve problemlerine
yapabilecekleri katkilar agisindan incelenmeye deger ckoller olarak goriilmektedir. Pozitif
Psikoloji, insanin sahip oldugu potansiyel, kapasite ve erdemin psikoloji bilimi ¢ergevesinde
incelenmesine Oncelik veren genel bir egilim olarak ele alinabilir. Bu akimin bakis agisina
gore; danigsmanlar kisilerin patolojik yonlerinden ziyade saglikli yonleriyle ilgilenme amaci
tasimalidirlar. Kisileri ¢esitli gii¢lii yanlar tizerinden gelistirme amaci giiden Pozitif Psikoloji;
onlar1 cesaretlendirme, umutlu hale getirme ve azimli olmalarin1 saglama gibi konularda
desteklemektedir. Bunun neticesinde iyilik hali gelismis olan bireylerin g¢esitli ruhsal
rahatsizliklara yakalanmalari da engellenmis olmaktadir. Bununla birlikte hosnut olma,
neselenme, doyum ve mutluluk gibi kavramlar da pozitif psikolojinin inceleme alanindaki
kavramlardir. Insanin yasam iginde “anlam” bulmas: {izerine odaklanan Logoterapi, “anlam”
kavrami iizerinde en ¢ok vurgu yapan onemli ekollerdendir. Bu yaklasimda insan {i¢ boyutlu
bir yapida ele alinmaktadir. Bunlar: Fiziksel (bedensel), psikolojik (zihinsel) ve ruhsal
boyutlardir. Insan bu ii¢ boyutun birlesiminden meydana gelmektedir. Logoterapi’ye gére
onceki ekoller daha ziyade fiziksel ve psikolojik boyutlar {izerine odaklanmis ve asil énemli
olan ruhsal/tinsel/manevi boyutu ithmal etmislerdir. Bu yoniiyle Logoterapi, daha ¢ok insanin
bu boyutlari tizerinde durup, anlam arayisina yardim etme amaci giitmektedir. Bu ¢alismadaki
temel amagc; Pozitif Psikoloji’yi ve Logoterapi’yi karsilastirmak, benzer ve farkli yonlerini
degisik acilardan ele alip incelemektir. iki yaklasimin biitiinlestirme imkanlar1 tartisilarak; bu
cercevede psikoterapdtik ve psikoegitimsel uygulama alaninda yapilabilecek uygulamalara
151k tutulmaya calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji, Logoterapi, Mutluluk, Anlam, Psikoterapi
Biitiinlestirme
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B.180

Ortaokul Ogrencilerinin Okulda Oznel Iyi Oluslarimin Karar Verme Durumlar:

Acisindan Incelenmesi

Hayri Kog, Yildiray Yildiz, Coskun Arslan

OZET

Bu arastirmanin amact ortaokul 6grencilerinin okulda 6znel iyi oluslarinin karar vermede
0zsaygl ve karar verme stilleri agisindan incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2016-
2017 egitim-0gretim yillinda, Adana ilinin merkez ilgelerinde c¢esitli ortaokul diizeyinde
O0grenim gormekte olan, arastirmaya gonillii olarak katilmay1 kabul eden 197 kiz 206 erkek
toplam 403 ortaokul 6grencilerinden olusmaktadir (6grenciler 12-15 yas arasindadir ve yas
ortalamalar1 13,23’tiir). Arastirmanin katilimcilarma “Ergenler Icin Kisa Okulda Oznel lyi
Olus Olgegi” ve “Ergenlerde Karar Verme Olgegi “uygulanmstir. Analizler SPSS 18.0 paket
programi araciligiyla .05 ve .01 anlamlhilik diizeyinde test edilmistir. Veriler korelasyon ve
Coklu Dogrusal Regresyon teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgular
ortaokul 6grencilerinde Karar vermede 6zsaygi ve karar verme stillerinin okulda 6znel iyi
olusu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Elde edilen sonuglar dahilinde tartisma ve
oOnerilere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: ortaokul, 6znel iyi olus, karar verme
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B.181

Ozel Egitim Gerektiren Cocuga Sahip Olan Ebeveynlerin Sahip Olduklar: Degerler ile
Duygusal Disavurum ve Sikintiy1 Tolere Etme Arasindaki Yordayic iliskiler

Hayri Kog, Nezir Ekinci, Fehmi Turan, Biilent Dilmag

OZET

Bu aragtirmanin amaci 0zel egitim gerektiren ¢ocuga sahip ebeveynlerin sahip olduklari
degerler, duygusal disavurum ve sikintiyr tolere etme arasindaki yordayici iligkileri ortaya
koymaktir. Aragtirma c¢aligma grubu 2016-2017 yilinda Konya ilinde 6zel egitim gerektiren
Ogrenciler arasindan uygun ornekleme yontemi ile secilmis 126 kadin 96 erkek olmak iizere
toplam 222 bireyden olugmaktadir. (Katilimeilar 20-65 yaslar1 arasindadir ve yas ortalamasi
38.19°dur). Verilerin toplanmasinda ebeynlerin sahip olduklar1 degerleri belirlemek amaciyla
Degerler Olgegi; duygusal disavurum diizeylerini belirlemek amaciyla Duygusal Disavurum
Olgegi; sikintry1 tolere diizeylerini belirlemek amaciyla Sikintiyt Tolere Etme Olgegi
kullanilmigtir. Veriler “Yapisal Esitlik Modeli’ne gére AMOS 16 Programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, degerlerin duygusal disavurum ve
sikintiy1 tolere etme ilizerinde dogrudan etkileri ve duygusal disavurumun sikintiy1 tolere etme
iizerinde dogrudan etkisi gorilmiistir.

Anahtar kelimeler: Ozel Egitim, Ebeveyn, Degerler, Duygusal Disavurum, Sikintry1
Tolere Etme
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B.182

Yasam doyumu ve mutlulugun yordayicilari: Psikolojik iyi olus ve deger tercihleri

Hiiseyin Caliskan, Cagla Karademir

OZET

Bu aragtirma, iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi oluglari, yasam doyumlar1 ve
mutluluklar1 tizerinde sahip olduklar1 deger tercihleri aracilik etkisiyle iliskileri baglaminda
incelenmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin modeli betimsel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeli ile tasarlanmistir. Arastirma grubu Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 145’1 (%49,7) kadin, 147’1 (%51.3) erkek olmak {izere
toplam 292 6grenciden olusmustur. Arastirmada, ihtiya¢ doyumu 6lgegi, Schwartz degerler
Olcegi, yasam doyumu oOlgegi ve oxford mutluluk olgegi-kisa formu olmak tlizere dort veri
toplama araci kullanilmistir. Arastirmada yasam doyumunu ve mutlulugu, psikolojik iyi
olusun ve deger tercihlerinin dogrudan yordadigi ve psikolojik iyi olusun deger tercihleri
aracilik etkisiyle yasam doyumunu ve mutlulugu yordadigi varsayilmistir. Bu hipotezlere
cevap bulabilmek i¢in 6lgme araglar1 vasitasiyla elde edilen veriler yapisal esitlik modelinde
yer alan yol analizi kullanilarak AMOS 7.0 programi yardimiyla model testi yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda nihai modele iliskin elde edilen degerler: ki-kare degerinin [A
(83)=185.1;, A =2.23; p<.001] diizeyinde anlamli oldugu, uyum katsayilarinin ise
RMSEA=.065, CFI=94, IFI=92, NFI=.90, TLI=.92, GFI=92 ve AGFI=89 oldugu
bulunmustur. Tim bu elde edilen uyum degerleri, modelin kabul edilebilir bir model
oldugunu gostermektedir Nihai modele iliskin sonuglar bir biitiin olarak birlikte
degerlendirildiginde, psikolojik iyi olusun deger tercihlerini [[1=.40; p<.01], yasam
doyumunu [[1=.39; p<.01] ve mutlulugu [[1=.36; p<.01] anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmektedir. Ayrica deger tercihlerinin yasam doyumunu [[1=.06; p>.05] ve mutlulugu
[[)=.10; p>.05] anlaml1 bir sekilde yordamadigi bulunmustur. Her ne kadar bazi degiskenler
arasinda anlaml farkliliklar ¢ikmamis olsa da standardize edilmis yol katsayilarin etki
biiyiikliikleri dikkate alindiginda degiskenler arasinda kiiglik diizey etkilerinin oldugu
sOylenebilir. Sonug olarak {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinin deger tercihleri
aracilifiyla yasam doyumlar1 ve mutluluklari iizerinde bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Yasam doyumu, mutluluk, psikolojik iyi olus, deger tercihleri
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B.183

Kutsal Kitaplarin Onceledigi Degerler Baglaminda Giiclii Kisilik Ozellikleri ve Pozitif
Psikoloji

ibrahim Siiriicii

OZET

Amag: Inancli olmanin bireysel ve toplumsal mutluluk getirisi iizerindeki etkisini irdelemekle
beraber daha kapsamli bir tarzda kutsal kitaplarda yer alan ve bireylerin/toplumlarin mutlu ve
huzurlu olmak icin sahip olmasi gerekli goriilen erdemler lizerinde duracagiz. Genis
kapsamin1 daha ¢ok Kur’an’dan orneklerle verecegimiz bu “giiclii kisilik 6zelliklerini” ayni
zamanda Incil, Tevrat ve Zend-Avesta gibi kadim kutsal kitaplar gercevesinde ele almak
niyetindeyiz. Yontem: Erdem ve degerleri tespit etmeye yonelik bir arastirmada diinyanin
cogu dini ve genel felsefi bakis agilar1 incelemeye tabi tutulmus, 200’e yakin erdem iizerinde
yapilan ¢alismada bu erdemlerin bilgelik/ilim, cesaret, sevgi, adalet, maneviyat ve Ol¢liyii
ortak erdemler olarak yordadigi goriilmistiir. Dine ait ya da dinsel bir birikim sonucunda
olusan bu erdemler son donem psikolojik ¢alismalarda goz oniinde bulundurulmus donelere
dontismiistiir. Ferudcu gelenegin dine karsi baslattigr savas yerini dinden yararlanilmasi
gereken bir olgu fikrine birakmistir. Ozellikle giiniimiizde i¢sel dindarligin yasandig
cevrelerde elde edilen olumlu iyi olus ve mutluluk verileri, dinin insan ve cemiyet hayatindaki
yadsimmamaz etkisini ortaya koymustur. Dinin bu iglevi hem genel psikoloji hem de pozitif
psikoloji tarafindan kismen de olsa tedavi amaclh kullanimini gerekli kilmistir. Bu ¢alismada
biz de daha ¢ok Pozitif Psikoloji kuramci ve calismacilarin lizerinde calistigr ve ‘kisiligin
giiclii yanlar1’ seklinde tarif ettikleri erdemleri Kutsal Kitaplar ¢ergevesinde tespit edip
irdelemek ve Kutsal Kitaplarin bu erdemleri hangi bakisacisiyla ele aldigini ortaya koymaya
calismaktir. Bulgular: Insan hayatin1 daha huzurlu ve mutluluk iginde yasanilabilir kilma
iddias1 noktasinda Psikoloji bilimiyle yollar1 kesisen din, diinya ve ahret ile ilgili mesajlarini
Kutsal Kitaplar1 yoluyla vermektedir. Bu mesajlar sosyal yasama ait hukuksal kurallar
icermekle beraber son tahlilde insanlarin grup veya bireysel diizeydeki mutlulugunu
hedeflemektedir. Tartisma: Din, bireysel ve toplumsal agidan ¢ok genis bir ¢ercevede islev
goren, insanlarin i¢ diinyalarindaki uyum ve davranislarinin seklini ve yoniinii belirlemedeki
denge saglayici rolii itibariyle, bir varolussal ¢éziimleme ve hayati anlamlandirma misyonuna
sahip giiclii bir olgudur. Boyle oldugu icindir ki, her devirde diisiiniirlerin ve bilim
adamlarinin ilgileri dahilinde olmustur. Temelinde insan ve insan yasantilar1 olan psikoloji de
din olgusundan kendini soyutlamamis veya soyutlayamamistir. Psikoloji disiplinine bagl
kimi diisiiniirlere gore din bir nevroz olarak goriiliirken, kimine gbre ruhun vazgecilmez
gidas1 gibi goriilmiistiir. Bu agidan, zaman zaman cesitli elestirilere de ugrasa, tarih boyunca
her donemde var olagelmis din olgusunu yok saymak miimkiin olmamistir. Ciinkii bireysel ve
toplumsal bir olgu olarak din, insanla beraber varolan ve yasayan bir gercgektir. Pozitif
psikolojinin ¢aligma alan1 iginde en sik kullanilan stkiir/minnettarlik, umutiyimserlik,
yardimlasma, sabir, inang, cesaret ve sevgi gibi pozitif kisilik 6zellikleri, ayn1 zamanda kutsal
kitaplarin da diinya-ahret mutlulugu i¢in beyan ettigi ‘miimin bireyin kisilik o6zellikleri’
arasinda sayilmaktadir. Bu durum bizi bu iki disiplin arasindaki benzer sahalarin kesisim
noktasini tespit etmeye zorlamaktadir. Din ile pozitif psikolojinin gerek birey gerekse grup
diizeyinde, mutluluk ve buna bagh ig¢sel huzur methumlarindaki birlikteligi, hala gelisme
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doneminde olan pozitif psikolojiye kutsal kitaplarin ayetleri penceresinden bakmak bu yeni
akima farkli bir bakis acis1 kazandiracagi inancindayiz.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Kutsal Kitaplar, Erdem, Gigli Kisilik
Ozellikleri
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B.184

Ergenlerin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Ozyeterlik Algilar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Melike Sert, Zeliha Tras

OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin duygusal zeka diizeyleri ile Ozyeterlik algilar
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Yontem Arastirmanin yontemi genel tarama modelidir.
Arastirmanin ¢alisma grubu Konya; merkez ilcelerinde c¢esitli okullarda tesadiifi kiime
ornekleme yontemiyle segilen 376°si erkek, 245’1 kiz olan toplam 621 lise 6grencisinden
olusmaktadir. Arastirmada duygusal zeka diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla Koksal
(2007) tarafindan Tiirkceye cevirisi yapilan “Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen
Formu” (Bar-On & Parker, 2000), 6zyeterlik puanlarinin belirlenmesi amaciyla Telef ve
Karaca (2012) tarafindan Tiirkgeye cevirisi yapilan “Cocuklar Icin Ozyeterlik Olcegi” (Muris
(2001) kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpim Korelasyon Teknigi ve
basit regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 18. 00 paket
programinda yapilmistir. Bulgular Akademik Ozyeterlik ile Duygusal Zeka alt boyutlarindan
bireyigi iligkiler (r=.246), bireyleraras: iliskiler (r=.310), uyumluluk becerileri (r=.513), stres
yonetimi (r=.111), genel ruh hali (r=.454), olumlu etki (r=.302) arasinda pozitif anlamh
diizeyde iliski bulunmustur (p<.05). Sosyal Ozyeterlik ile Duygusal Zeka alt boyutlarindan
bireyi¢i iliskiler (r=.350), bireyleraras iliskiler (r=.462), uyumluluk becerileri (r=.436), genel
ruh hali (r=.492), olumlu etki (r=.303) arasinda pozitif anlamli diizeyde iliski bulunmustur
(p<.05). Duygusal Ozyeterlik ile Duygusal Zeka alt boyutlarindan bireyigi iliskiler (r=.337),
bireylerarasi iliskiler (r=.245), uyumluluk becerileri (r=.400), stres yonetimi (r=.349), genel
ruh hali (r=.476), olumlu etki (r=.384) arasinda pozitif anlamli diizeyde iliski bulunmustur
(p<.05). Genel Ozyeterlik ile Duygusal Zeka alt boyutlarindan bireyigi iliskiler (r=.387),
bireylerarasi iligkiler (r=.416), uyumluluk becerileri (1=.559), stres yonetimi (r=.230), genel
ruh hali (r=.591), olumlu etki (r=.414) arasinda pozitif anlamli diizeyde iliski bulunmustur
(p<.05). Duygusal Ozyeterlik ile Duygusal Zeka alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski
oldugu goriilmiistiir (R=.619, p<.05). Bireyici (B=. 125, p<.05), Uyumluluk (B=. 238, p<.05),
stres yonetimi (B=.279, p<.05) genel ruh hali (3=.207 p<.05) ve Olumlu etki (3=.306 p<.05)
Duygusal Ozyeterlik puanmin énemli yordayicilaridir. Tartisma Arastirma sonuglarina gore;
Akademik Ozyeterlik, Duygusal Ozyeterlik ve Genel Ozyeterlik ile duygusal zekanin tiim alt
boyutlar1 arasinda pozitif anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur. Sosyal Ozyeterlik ile
duygusal zekanin alt boyutlarindan (bireyigi, bireylerarasi iligkiler, uyumluluk, genel ruh hali
ve olumlu etki) pozitif anlamli diizeyde iligkiler bulunmustur. Yapilan regresyon analizi
sonucunda; Duygusal Ozyeterlik ile duygusal zekanm alt boyutlar1 arasinda anlaml diizeyde
iligki oldugu goriilmiistiir. Bireyici, uyumluluk, stres yonetimi, genel ruh hali ve olumlu etki
Duygusal Ozyeterlik puanimi 6nemli yordayicilari olarak bulunmustur. Arastirma bulgularmi
destekler nitelikte, Senel (2013) beden egitimi spor yliksekokulu 6grencileri ile yaptigi
caligmada, genel 6zyeterlik inanglar1 ve duygusal zeka diizeylerini incelemis ve duygusal zeka
boyutlar1 ile genel ve akademik 6zyeterlik inanci arasinda pozitif anlamli iliski tespit etmistir.
Giirol, Ozercan ve Yalgin (2010) egitim fakiiltesi dgrencileri ile yaptig1 calismada duygusal
zeka ve ozyeterlik arasinda pozitif diizeyde anlamli iliski bulmustur. Universite dgrencilerinde
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yapilan bu c¢aligmalara ragmen ergenlik doneminde 6zyeterlik ve duygusal zeka iliskisinin
arastiritlmasi bu kavramlarin gelisimsel siire¢ icerisinde degisimlerinin fark edilmesi agisindan
Oonem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Ozyeterlik, Duygusal Zeka
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B.185

Psikolojik Saglamlikta Duygularin Rolii

Nihan Altan Sarikaya

OZET

Diinyada yasanan olumsuz olaylar (savas, terdr, siddet, istismar vb.) goz Oniine alindiginda
bireylerin ruh sagliklarinin tehdit altinda oldugu goriilmektedir. Yasanan olaylara maruz
kalma ya da uzaktan deneyimleme bireylerin ruhsal sagliklarini olumsuz yonde etkilerken,
psikolojik saglamliliklarin1 da azaltmaktadir. Psikolojik saglamlilik; ciddi tehlike, sikint1 veya
travma karsisinda pozitif adaptasyonun saglanmasini kapsayan dinamik bir gelisimsel siire¢
olarak tanmimlanir (1). Psikolojik saglamlilikta duygulara Onem verilirken, Tiirkce
atasozlerinde de duygularin, bireylerin ruh hallerini etkide bulundugunu belirten sézlere yer
verilmistir. Ornegin, ‘Agac1 kurt, insam dert yer’. ‘Dert aglatir, ask soyletir’. Yasamimiz
boyunca 6fke, nese, heyecan, umut gibi deneyimledigimiz duygular; yasamimiz boyunca
gelisen fiziksel, psikolojik ve biligsel 6geleri olan hisler olarak tanimlanir. Cesitli
aragtirmacilar tarafindan duygular, olumlu ve olumsuz olarak smiflandirilmigtir. Olumsuz
duygular, viicudun savunma giiciinii azaltarak iyi olma halini olumsuz etkilerken, olumlu
duygular ise, bireylerin stresli deneyimler karsisinda hem fiziksel hem de ruhsal yonden
saglikli kalmasina yardimci olmaktadir. Fredrickson (1998) olumlu duygularin yalnizca
sosyal baglantilar1 ve iliskileri kolaylastirmanin 6tesinde islevsel bir géreve sahip oldugunu ve
pozitif psikoloji igerisinde yer aldigina deginirken, uluslararasi yapilan caligmalarda da
olumlu duygularin psikolojik saglamlilik {izerinde olumlu etkilerinin oldugunu belirtmektedir
(2,3,4,5,6). Bireylerin yasadiklar1 zorlu olaylar karsisinda, bireylerin duygularini tanimalari ve
bastirmadan ifade etmeleri i¢in verilecek duygu kontrolii egitimlerinin psikolojik saglamlilik
iizerinde etkili olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, Pozitif psikoloji, Psikolojik saglamlilik
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B.186

Application of Traditional/Spiritual Healing Methods in People with
Epilepsy and Migraine

Nuran Aydemir

SUMMARY

Aim This study is aimed to compare people with epilepsy (PWE)and people with migraine
(PWM) in terms of application of spiritual/traditional healing methods, how participants in
these groups see the effectiveness of these methods, and finally for PWE to determine the
variables which predict the use of spiritual/traditional healing methods. Participants For this
purpose, seventy participants diagnosed with epilepsy and 56 adults with migraine were
recruited from Istanbul University, Cerrahpasa School of Medicine, Department of
Neurology. Method Participants completed an information form to collect data about the
clinical and demographic characteristics. Then they received SF-36 quality of life scale (Ware
& Sherbourne, 1992) Beck Depression Inventory (Beck et al., 1961) stigma inventory
(Jacoby, 1994) impact of epilepsy/migraine inventory (Jacoby et al., 1993) and Coopersmith
Self-Esteem Inventory (Coopersmith ,1986) in a randomized order. Additionally, participants
were asked about any spiritual healing methods they may have tried, and their opinion of the
effectiveness of these methods. Results Among the participants with epilepsy, 55.7% had
applied any spiritual healing methods, in contrast to only 12.2% of the migraine participants.
The most common applications were lead casting, carrying a written charm, and consulting a
Hodja. The results showed that (X? (1, N=125) = 24.47, p=0.00) the PWE applied spiritual
healing methods to a significantly greater extent than the PWM. However, 92% of the PWE
evaluated spiritual methods as not beneficial, as did 95.2% of the migraine group. There was
no difference between the PWE and the PWM in their evaluation of spiritual healing methods
as non-beneficial. A logistic regression analysis was performed to determine the effects of
gender, age, year of education, duration of epilepsy, seizure frequency, number of seizure
medications, depression, impact of epilepsy, stigma and self-esteem on the likelihood of using
spiritual healing methods. The total model explained 28 % (Nagelkerke R2), and correctly
classified 68.6% of the participants. Younger age, low level of education, longer duration of
epilepsy, and illness impact was associated with applying spiritual healing methods.
Discussion The results indicate the unique nature of epilepsy as being more than simply a
neurological disorder with the higher application of spiritual healing methods in PWE
compared to the PWM. Also, results show that the longer the illness duration, the younger and
less educated the person and the higher the illness impact, increase the likelihood of using
spiritual healing methods.

Keywords: migraine, epilepsy, traditional healing, spiritual healing
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B.187

Okul Psikolojik Damismanlarinda Is Yasaminda Yalmizhk ve Psikolojik Iyi Olus

Arasindaki fliskinin incelenmesi

Nuray Firat, Aynur Karabacak, Mustafa Kerim Simsek

OZET

Amag: Kisiler giinlik hayatlarinda yalniz kaldigi gibi is ortaminda da ¢esitli nedenlerden
dolay1 yalniz kalmaktadir. Is yasaminda ortaya ¢ikan yalnizlik konusunda gesitli tanimlamalar
bulunmaktadir. Wright (2005) is yasaminda yalmizligin gevresel, oOrgiitsel ve bireysel
nedenlerden dolay1 ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Bir baska tanimda ise yalnizlik bireyin
icinde bulundugu sosyal ¢evrenin onu dislamasi sonucunda ortaya ¢iktigi ve is ortaminda
kisilerarasi iliskilerde yasanan sorunun bireyleri is yasaminda yalnizliga ittigi belirtilmektedir
(Wright, Burt ve Strongman, 2006). Arastirmalar is yasaminda yalnizlik duygusunu yasayan
bireylerde yasamdan aldiklar1 doyum azalmakta ve bu durum da bireylerin psikolojik iyi
oluslarina olumsuz olarak etki edebilmektedir. Psikolojik iyi olus kavrami olumlu duygu,
olumsuz duygu ve yasam doyumunun basit bir birlesimi olmaktan ziyade yasam
tutumlarindan olusan c¢ok boyutlu bir yapiyr ifade etmektedir (Ryff, 1989). Is ortaminda
yalmzlik ve psikolojik iyi olus kavramlar1 her meslek grubu i¢in énemli oldugu kadar okul
psikolojik danismanlari i¢in de énemli goriilmektedir. Ciinkii bu meslek grubundaki bireyler,
insanlarla yliz yiize etkilesime girmesi gereken, sdyledikleri sozler ve hareketleri ile insanlari
etkileme 6zelligine sahip bir alanda gorevlerini gerceklestirmektedir (Y1lmaz ve Aslan, 2013).
Bu agidan okul psikolojik danismanlari is ortamindaki yalnizliklari ile psikolojik iyi oluslari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. YONTEM Arastirma Modeli: Arastirma
betimsel bir ¢aligma olup iligkisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. Bu
model iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki degisimin varli§in1 ve derecesini belirlemeye
caligmaktadir (Karasar, 2015). Calisma Grubu: Arastirma ¢alisma grubunu, uygun ornekleme
yoluyla secilen Amasya ve Yozgat illerinde, cesitli okul tiirlerinde gorev yapan 106 okul
psikolojik danigmani olusturmaktadir. Veri Toplama Araglari: Veri toplama araci olarak
Wright, Burt ve Stongman (2006) tarafindan gelistirilen Dogan (2009) taratindan Tiirkceye
uyarlanan Is Yasaminda Yalmzlik Olgegi ile Diener ve arkadaslari (2010) tarafindan
gelistirilen Telef (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi
kullanilmistir. Verilerin Analizi: Arastirmada Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi
ve ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Sonug: Bu arastirmada okullarda gorev yapan
okul psikolojik danigmanlarmin is yasamindaki yalnizliklarinin psikolojik iyi oluslar
iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda psikolojik 1yi olus ile is
yasaminda yalnizlik 6l¢eginin sosyal arkadaslik alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski (r=.302, p<.01) bulunurken, duygusal yoksunluk alt boyutu ile arasinda negatif yonlii
anlamsiz bir iligki (r=-.163, p>.05) oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte sosyal arkadaslik
degiskeninin psikolojik iyi olustaki toplam varyansin yaklasik %9’unu acikladigl yani
psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (R=.302, R2=.091, p<.01).

Anahtar kelimeler: is yasami, yalnizlik, psikolojik iyi olus
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B.188

Universite Son Simif Ogrencilerinin Kariyer Uyumlarinin Oznel iyi Oluslarina EtKisinin

Incelenmesi

Oguzhan Kirdok, Ayten Boliikbasi

OZET

Kariyer uyum yetenegi, bireyin kariyer alaninda 6ngoriilen gérevlerini yerine getirmesinde,
mesleki gecislerinde ve mesleki travmalarinda basa ¢ikmasi i¢in gerekli olan kaynaklari ifade
eden psikososyal bir 6zelliktir (Savickas, 1997). Kariyer, bir¢ok degiskenle birlikte, is
yasamina iliskin degerlendirme ve duygusal tepkileri de icermektedir. Oznel iyi olus, olumlu
duygularin siklig1, olumsuz duygularin azlig1 ve yasam doyumu olarak degerlendirilmektedir
(Myers ve Diener, 1995). Bu arastirmanin amaci {iniversite son sinif égrencilerinin kariyer
uyum yeteneklerinin, 6znel iyi olusu yordama giicliniin incelenmesidir. Arastirma iliskisel
tarama modelinde betimleyici bir ¢caligmadir. Arastirmanin érneklemini, Adana ilinde bulunan
bir devlet tiniversitesindeki 7 farkli boliimden 310 son sinif 6grencisi (173 kadin, 137 erkek
ve yas aralig1 20-28) olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, Kariyer Uyum
Yetenegi Olcegi (Savickas ve Porfelli, 2012; Biiyiikgoze-Kavas, 2014) ), Olumlu ve Olumsuz
Duygu Olgegi (Watson ve Ark., 1988; Gengdz, 2000) ve Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve
Ark., 1985; Koker, 1991) kullanilmigtir. Verilerin analizi i¢in ¢ok yonlii regresyon analizi ve
pearson momentler carpimi korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular,
Ogrencilerin kariyer uyum yeteneklerinin 6znel iyi olus puanlarimi anlamli diizeyde
yordadigin1 gostermektedir (R=0.596 , AR2=0.353, p<.001). Ayrica kariyer uyum yetenekleri
alt boyutlarinin da 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (R= 0.646 ,
AR2=0.409, p<.001). Oznel iyi olusun en énemli yordayicisinin kontrol ([1=.405) alt boyutu
oldugu diger yordayicilarin ise sirasiyla ilgi ([1=.230) ve giiven ([1=.199) alt boyutlar1 oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte merak alt boyutunun, 6znel iyi olusun bir yordayicisi
olmadigi bulunmustur. Bulgular literatiir gergevesinde tartigilarak, bulgular dogrultusunda
onerilerde bulunulmustur. Elde edilen bulgularin kariyer uyumu ve 6znel iyi olus konusunda
literatiire katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer Uyumu, Oznel Iyi olus, Universite Ogrencileri
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B.189

Psikolojik Saglamhik Acisindan “Géniil Gozii” Kitabmin Incelenmesi

Ramazan Kocakaya

OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci otobiyografik bir eser olan “Goniil Gozii” kitabini psikolojik
saglamlik perspektifinden incelemektir. Yontem: Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden
olan dokiiman incelemesi yontemi kullanilmigtir. Bulgular: Yazarin psikolojik saglamligini
tehdit eden risk faktorleri ve tesvik eden koruyucu faktorler belirlenmistir: Bireysel diizeyde
risk faktorleri; kronik rahatsizlik. Aile diizeyinde risk faktorleri; yoksulluk, ebeveyn patolojisi
ya da hastaligi, 6liim, ebeveynlerden ayrilma, ciddi bir hastalik ya da engeli olan kardesler.
Topluluk/Cevre/Toplum diizeyinde risk faktorleri; egitimde firsat esitsizligi, temel hizmetlere
diisiik erisim, akran reddi, duygusal travma. Bireysel diizeyde koruyucu faktorler; akademik
performans, inang¢ ve hayattaki anlam duygusu, umut/iyimserlik/eylemlilik, kendiligin olumlu
gorliiniimii; O0zgiiven, 6z-yeterlik, benlik saygisi, gelecekteki olaylar i¢in plan yapma, kolay
mizag. Aile diizeyinde koruyucu faktorler; olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi, ¢ocuk i¢in olumlu
gelecek beklentisi, olumlu kardes iliskileri, aile destegi, giicli genis aile ag.
Topluluk/Cevre/Toplum diizeyinde koruyucu faktorler; olumlu okul deneyimleri, ders disi
etkinliklere katilim, arkadas destegi, diger yetiskinler ile olumlu iliskiler, iyi egitimli
ogretmenler, giiclii kiiltiirel kimlik ve gurur, firsatlarin sunulmasi. Tartisma: Yilmazlik, risk
faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar. Eserin otobiyografi olmasi,
yazarin ¢ocukluk ve genglik yillarinda psikolojik saglamlik siirecine etki eden risk faktorleri
ve koruyucu faktorler ile ilgili bilgi edinme imkani sunmustur. Sonug¢ olarak, yazarin
cocukluk ve genclik donemlerinde koruyucu faktorlerinin daha agir basmasi sonucu
psikolojik saglamlik gelistirdigi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Goniil Gozii, Engellilik, Psikolojik Saglamlik.
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B.190

Affedici Kisilige Sahip Yashlar Huzurevlerine Daha M1 Fazla Sosyal Uyum Saghyor?

Serkan Erebak, Zehra Tarhan, Tugba Korkmaz

OZET

Amag: Arkasinda bir sosyal ¢evre birakip yeni bir sosyal ¢evreye uyum saglamak zorunda
kalan yaslhilarin huzurevlerinde karsilastiklar1 zorluklardan bir tanesi de yerlestigi kurumun
yasam sekline, sosyal hayatina uyum saglamaktir. Yaslilarin yerlestikleri kuruma sosyal
uyumlart siireclerinde kisilik 6zelliklerinin ne kadar etkili oldugu, 6zellikle sosyal iligkilerde
belirleyici etkenlerden biri olan affedici kisilik 6zelliginin bu durumu nasil etkiledigi pek
incelenmemistir. Bu caligmada ise, yashilarin affedici kisilik 6zelliklerinin huzurevindeki
sosyal hayata uyum saglamasi siirecinde etkili olup olmadigi sorgulanacaktir. YoOntem
Omeklem Arastirma orneklemi, Istanbul’da bir huzurevinde yasayan kadin ve erkek
sakinlerden, kota oOrnekleme temel alinarak her iki gruptan da rastgele 30’ar Kkisiye
ulagilmistir. Veri Toplama Aracglan Affedicilik i¢in, affediciligi bir kisilik 6zelligi olarak
dlgen ve Kamat, Jones ve Row (2006) tarafindan gelistirilen Bagislayict Kisilik Olgegi
kullanilmistir. Olgegin Alpha giivenirlik katsayis1 .803 bulunmustur. Huzurevindeki sosyal
adaptasyon ise Wilson’un (2013) sosyo-kiiltiirel adaptasyon 6lgegindeki kisiler arasi iletisim
boyutundaki iki maddenin uyarlanmasi ve ayrica bir maddenin de arastirmacilar tarafindan
eklenmesiyle, toplam 3 soru da Olgiilmiistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1.611°dir. Islem Bir goriisme odasmna alman kurum sakinlerine, arastirmacilar
tarafindan bire bir anket maddeleri okunmus, sakinlerin degerlendirmelerine gore veriler elde
edilmistir. Orneklem hakkinda kisinin cinsiyeti, kurumda kaldig: siire, yas1 ve egitim seviyesi
gibi demografik bilgiler de elde edilmistir. Veri analizi Arastirma verilerinin analizlerinde
SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Arastirma modelinde yer alan degiskenler
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Pearson korelasyon, dogrusal regresyon analizi,
bagimsiz grup t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Bulgular Betimleyici istatistik
sonuclarina gore orneklemin tiimiiniin affedicilik diizeyleri 6l¢gegin yar1 puani olan 80 puanin
iizerindedir. Sosyal adaptasyon puanlart g6z Oniine alindiginda orneklemin biiytlik
cogunlugunun (yaklasik %73) olgegin yar1 puami olan 9 ve {lzerinde puan aldigi
anlagilmaktadir. Bu sonuglar da kurumda kalan sakinlerin genel olarak affediciliginin ve
sosyal adaptasyonunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Affedicilik ve sosyal adaptasyon
seviyelerinde kadinlar ve erkekler arasindaki fark incelendiginde, erkeklerin kadinlara oranla
daha cok affedici oldugu ortaya ¢ikmistir (t=-2.440, p<0.05). Ancak sosyal adaptasyon
diizeyleri agisindan kadinlar ve erkekler arasinda herhangi bir farklilik gézlenmemistir.
Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucglarina gore ise kisilerin e8itim seviyelerine, yasa veya
kurumda kalma siirelerine gore herhangi bir farklilik gozlenmemistir. Bunun yaninda,
affedicilik ve sosyal adaptasyon arasinda anlamli herhangi bir korelasyon bulunamamustir (r=-
0.091, p>0.05). Affediciligin sosyal adaptasyon iizerindeki etkisini bulmak i¢in dogrusal
regresyon analizi yapilmistir, ancak anlaml bir iligki bulunamamistir (Beta =-0.091; t = -
0.694, p > 0.05). Tarisma Hizla yaslanan diinyada huzurevlerine ve bakimevlerine olan
ithtiyag giin gectikce artmaktadir (Kiata, Kerse ve Dixon, 2005). Bu da zaman i¢inde daha ¢ok
yaslinin kurumsal destege basvuracagini ve huzurevlerine yerlesecegini gostermektedir.
Yashlarin huzurevlerindeki siireclerini daha az sikinti yasayarak gecirebilmeleri igin,
huzurevlerine adaptasyonlarmin hizli ve saghkli olmasi gerekmektedir. Ozellikle sosyal
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uyumun saglanmasinin sosyal destek algisini arttirmasi, bu konuda etkin olan faktorlerin
arastirmalarla ortaya cikarilmasi ve olumlu etkisi olan faktorlerin gelistirilmesi i¢in yeni
caligmalar yapilmasini elzem kilmaktadir. Yapilmasi planlanan ¢aligmalarda, affediciligi bir
kisilik faktorii olarak almakla birlikte, affedicilik i¢inde etkin olabilecek diger etkenlerin de
dikkate alinmas1 onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Affedicilik, Sosyal Uyum, Huzurevi, Yash
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B.191

Mevlana’nin Mutluluga Yaklasimi: Mutlulugu disarida degil icinde ara

Derin Siileyman

OZET

Sufilere gore mutluluk dis sartlarin degismesiyle degil insanin duygularinin ortaya ¢ikis
stirecini farketmesi (farkindalik/murakebe) onlar1 bilingli olarak yonetmesi, nefisten gelen
negatif yorumlar1t (hadisii’n-nefs) etkisizlestirmesi ile elde edilir. Sufilere gore iyilik ve
kotiiliik olaylarin bizzat kendisinde degil onlarin algilanmasinda yatar. Bir sahis i¢in can sikict
bir olay baskasi i¢in ilham hatta mutluluk kaynag olabilir. Gazali, ibn Arabi gibi biiyiik
sufiler arasinda Mevlana anlattigi hikayeler ile pek ¢ok soyut/psikolojik hadiseyi daha bir
somut hale getirir. Aslinda Mevlana diinyevi manada mutluluk nedir, nasil elde edilir sorusu
ile direkt ugrasmaz, diger mistik hareketlerde de goriildiigii iizere o miiridlerine ve
okuyucularina i¢ huzura/manevi biitlinliige ulagsmak i¢in zikir, sema, murakabe, tefekkiir gibi
uygulamalari tavsiye eder. Bunlar1 gergeklestiren kimsede ise duygular kontrol altina alinir ve
bir yan iiriin olarak mutluluk ortaya c¢ikar. Tebligimizde genelde sufilerin 6zel de ise
Mevlana’nin mutlulugu elde etme, onu anlama ve siirdirme konusundaki gorisleri ele
aliacaktir. Pozitif psikoloji insanin mutluluguna katki da bulunmak i¢in ilmi aragtirmalar
yaninda Budizm gibi uzak dogu mistik hareketlerinin Yoga tiirii uygulamalarindan istifade
etmektedir. Tebligimiz bu hususta kendi Kkiiltiiriimiizin bir parcast olan tasavvufun ve
Mevlana’nin mutluluk arayisinda bizlere yapabilecegi pozitif katkilar1 ele almaya ¢alisacak,
muhtemel arastirma ve etkilesim sahalarini tespit etmeye gayret edecektir.

Anahtar kelimeler: Mevlana, mutluluk, mesnevi, Gazali
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B.192

Teror Olaylar1 Sonrasi Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik Saglamhgin

Yordayicilar: Olarak Duygular ve Umut

Yagmur Soylu

OZET

Amag: Bu calismanin amaci, lilkemizde yasanan terdr olaylari sonrasi egitim fakdiltesi
ogrencilerinin yasadiklar1 pozitif ve negatif duygu ve umut diizeylerinin psikolojik
saglamliklarin1 yordayip yordamadigini incelemektir. Yontem: Bu arastirmada egitim
fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik saglamliklarini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
iliskisel arastirma modeli kullanilmustir. liskisel arastirmalarin amaglarindan biri degiskenler
arasindaki iliskileri agiklamak olarak tanimlanirken bir digeri de yordayici ¢alismalar yapmak
olarak tanimlanmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Arastirmanin katilimecilart 2016-2017
yillarinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi’nin farkl1 lisans programlarinda
egitime devam eden 362 (250 kadin, 112 erkek) ogrencidir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Ego-Saglamlig1 Olgegi (Karairmak, 2007) Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (Gengoz,
2000) ve Umut Olgegi (Akman ve Korkut, 1993) kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde
edilen veriler Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS, Statistical Package for the
Social Sciences) kullanilarak analiz edilmistir. Yasam doyumunun, pozitif ve negatif
duygularin egitim fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini yordama giiciinii
ortaya koymak amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bulgular: Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, umudun ve pozitif duygularin egitim fakiiltesi 6grencilerinin
psikolojik saglamliklarinin anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur. Analize giren bu iki
degiskenin birlikte egitim fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik puanlarindaki toplam
varyansin %39’unu agikladig1 saptanmistir. Tartisma: Elde edilen bulgular literatiir 1s181nda
tartisilarak yorumlanmis ve bulgulardan hareketle {iniversite 6grencileri ile ruh sagligi
alaninda ¢alisan profesyonellere ve benzer degiskenlerle calisma yapacak arastirmacilara
yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: psikolojik saglamlik, terér olaylari, pozitif ve negatif duygular,
umut.
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B.193

Bosanmis Kadinlarda Psikolojik Saglamhig1 Aciklamaya Yonelik Bir Model Gelistirme

Yagmur Soylu

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, bosanmis kadinlarda psikolojik saglamligi aciklamaya yonelik
bir model gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, duygu odakli ve problem odakli basa ¢ikma
tarzlarimin benlik saygist1 ve sosyal destek araciligiyla psikolojik saglamlikla iliskisi
incelenmistir. Ayrica kurulan modelin bosanmanin iizerinden gecen siireye gore farklilik
gosterip gostermedigi de incelenmistir. Yontem: Bu arastirma, ileri diizey iliskisel
arastirmalar arasinda yer alan yapisal modellemenin kullanildigi betimleyici bir arastirmadir.
Fraenkel ve Wallen’a (2006) gore ileri diizey iliskisel arastirmalar arasinda yer alan yapisal
modelleme, degiskenler arasindaki nedenselligin incelendigi ve miimkiin oldugunca
onaylandig1 gelismis bir yontemdir. Arastirmanin 6rneklemi amacli 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir ve 304 bosanmis kadindan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari
olarak, EgoSaglamlig1 Olcegi (ESO) (Karairmak, 2007), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
(SBCTO) (Sahin ve Durak, 1995), Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi (RBSO) — Kisa Form,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) (Eker ve Arkar, 1995; Eker, Arkar
ve Yaldiz, 2001) ve Kisisel Bilgi Formu (KBF) kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
kullanilan 6lgme araglarinin dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Verilerin analizi Yapisal
Esitlik Modellemesi (YEM) kullanilarak yapilmistir. Bulgular: Arastirmanin bulgulari,
bosanmis kadinlarda sosyal destek ve benlik saygisi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonde dogrudan bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda, duygu odakli basa
cikma ve psikolojik saglamligin benlik saygisi araciligiyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica
problem odakli basa ¢ikma ve psikolojik saglamligin hem sosyal destek hem de benlik saygisi
araciligiyla iligkili oldugu bulunmustur. Son olarak, modelde yer alan degiskenler arasindaki
iligkilerin bosanmanin iizerinden gecen siireye gore farklilastigi saptanmistir. Tartisma: Elde
edilen bulgular literatiir 1518inda tartisilarak  yorumlanmis ve arastirma sonuglar
dogrultusunda hem arastirmacilar hem de uygulayicilar i¢in bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: psikolojik saglamlik, bosanma, bosanmis kadinlar, problem
odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, sosyal destek, benlik saygisi
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B.194

Biitiin Okul Yaklasimina Dayali Pozitif Okul Program: Bir Model Onerisi

Zeynep Cihangir Cankaya, Tugce Kilig, Zeynep Elgiin,

Sezgi Giirer

OZET

Pozitif psikoloji bireylerin yasama baglanmalarina ve yasami daha olumlu bir noktaya
gotiirmelerine yardimci olan, yasamda neyin 6nemli olduguna iliskin bilgiler ortaya koyan bir
bilimsel calisma alanidir. Amaci bireyin kendini tanimasi ve gelismesidir. Pozitif psikoloji
bireylerin pozitif 6zelliklerinin gelistirilmesine, pozitif deneyimler yasamalarina ve mutlu
olmalarina yonelik programlara odaklanir. Pozitif egitim anlayisi kapsaminda yiiriitiilen bu
programlar ise, cocuklarin, genclerin varolan potansiyellerini daha olumluya gotiiren,
yasamlarint daha anlamli kilmaya cabalayan, yagsamdan zevk alan, yeteneklerini gelistiren,
olumsuz yasam kosullarma kars1 giliclii durabilen "mutlu ¢ocuklar" olmalarin1 amaglar. Bu
amagla gelistirilen biitiin okul temelli yaklagimin bazi temel oOzelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Bunlar, sosyal-duygusal 6grenme programlarini igermesi, olumlu 6gretmen-
ogrenci ve akran iligkilerini gelistirmeleri, velinin okula katilimini desteklemeleri ve son
olarak okul-toplum iliskilerini de odaklanmalidir. Uygun sekilde tasarlanan ve basarili bir
sekilde uygulanan biitlin okul yaklagimina dayal1 pozitif okul programlarinin 6grencilerin iyi-
oluslarini arttirmanin yaninda, akademik basarilarini da artirdigi ¢aligmalarla kanitlanmistir.
Bu temele dayanarak gelistirilen pozitif okul programinda pozitif egitim anlayist hem
geleneksel akademik becerilerin hem de iyi-olusa (mutluluga) yonelik becerilerin 6gretildigi,
sosyal duygusal 6grenmeyi temel alan bir egitim yaklasimini ifade etmektedir. Pozitif okul
programi tiim egitim programlarinin biitiinleyici bir pargasidir. Program 6grencilerin kisisel-
sosyal ve egitsel alanlardaki gelisimlerini desteklemeyi ve birinci smiftan sekizinci sinifa
kadar tiim oOgrencilere ulasmayr amaclamaktadir. Program Ogrencilerin  gelisimsel
ozelliklerine dayali ihtiyaglarimi karsilamak icin gelistirilmis sinif i¢i ve dist miidahaleleri
icerir. Programda biitiin okul yaklagimi temel alinmis ve dgretmenlere ve velilere yonelik
egitimlere, okul koridorlarinin sosyal duygusal oOgrenmeyi destekleyecek sekilde
diizenlenmesine yer verilmistir. Program gelisimsel ve Onleyici niteliklidir. Program
uygulanmasi yoluyla 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen yeterlikler asagida siralanmustir:
1. Olumlu duygular deneyimleme ve bunu yasamina genisletme 2. Kisa ve uzun vadeli yagsam
amaclar1 olusturma ve amaglarinin pesinden gitme 3. Karakterinin gii¢lii yonlerini farketme
ve gelistirme 4. Fiziksel sagligina dikkat etme ve koruma 5. Baskalarini anlama ve saglikli
iligskiler kurma 6. Stresli durumlarla basedebilme 7. Iyimser diisiince ve umut gelistirme 9.
gergekei bir 6z farkindalik ve olumlu bir benlik algis1 gelistirme 10. Kendisini ve baskalarini
olumlu duygular1 deneyimleyen, basari elde eden ve sosyal /dogal yasamin anlamli bir pargasi
olan bir birey olarak goérme 11. Kisisel problemleriyle gili¢lii yanlarimi kullanarak, pozitif
ozellikler gelistirerek basagikabilme Program sonunda okul ortaminda 6grencilerin
Ozgiivenlerinin, olumlu sosyal davraniglarinin , olumlu diisiinme becerilerinin, olumlu
duygulanim diizeylerinin ve akademik basarilarinin artmasi, iletisim problemlerinin ve
duygusal sikintilarimin azalmasi  dolayisiyla  psikolojik iyl  olusun yiikselmesi
hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: Biitiin okul yaklagimi, pozitif okul programi

342



B.195

Universite Ogrencilerinin Aile Giiclerine iliskin Algilarinin incelenmesi

Cigdem Yavuz Giiler

OZET

Aile giicleri, “iliski paternleri, kisiler aras1 beceri ve yetenekler ve olumlu aile kimligi
hissi yaratan sosyal ve psikolojik oOzellikler, aile iiyeleri arasinda doyumu ve doyurucu
etkilesimi destekleme, aile grubunun potansiyelini ve aile iiyelerinin bireyselligini tesvik etme
ve stresle ve krizlerle etkili olarak bas etme konusunda ailenin yeteneklerine katkida
bulunmak” olarak tanimlanabilir (Stinnett, 1979). Farkli kiiltiirler, aile giicleri kavrami
acisindan benzerlikler gosterseler de kendilerine 6zgii giicleri de bulunmaktadir. Casas
(1979), Latin Amerikali ailelerin aile giiclerinin sevgi, anlayis, karsilikli saygi, aile birlikteligi
ve iletisimi oldugunu; King (1980), Afrika kokenli Amerikalilarin aile giiglerinin baglilik,
sevgi, iletisim, din, ego yapilanmasi ve destek oldugunu belirtmislerdir. Xie (1994), Cin’de
yaptig1 ¢caligmada, Cinlilerin aile gii¢lerinin; uyum, saygi ve ortak karar alma, bakim ve anne
babaya saygi, egitim, basa c¢ikma becerisi, birlikte zaman geg¢irme ve iletisim oldugunu
belirlemistir. Asay (1998), Romanya’da yaptig1 ¢calismada Romanyalilarin aile giiglerini sebat,
saygi ve dayanisma oldugunu bulmustur. Medora, Larson ve Dave (2003), Dogu Hindistan’da
aile giiclerinin birlikte zaman gecirme, saygi, fikir birligi, basa ¢ikma ve olumlu iletisim
oldugunu bulmustur. Bundan baska literatiirde Avusturya, Almanya ve Isvicre (Stoll, 1984),
Giiney Pasifik (DeFrain, DeFrain ve Leopard, 1994), Yunanistan (Kaldi-Koulikidou, 2007),
Botsvana (Mberengwa, 2007), Kenya (M Njue, O Rombo ve W Ngige, 2007), Giiney Afrika
(Nkosi ve Daniels, 2007) gibi iilkelerde aile gii¢lerinin arastirildigi bilinmektedir. Bu ¢alisma,
Tiirkiye’de {iniversite O0grencilerinin aile giiclerini nasil tanimladiklarini ortaya g¢ikarmayi
amaclamaktadir. Bu amagla 6grencilere arastirmaci tarafindan olusturulan anket formu
uygulanmistir. Anket formunda demografik bilgilerin yani1 sira aile iliskilerini nasil
tanimladiklari, ailedeki problemler, problemleri kimin ¢6zdiigii, ailenin en 6nemli 6zelligi,
ailenin giiglii 6zellikleri, anne ve babanin giiclii 6zellikleri, aile ile ne yapmayi sevdikleri gibi
acik uclu sorularla, aile islevselligine iliskin dereceleme sorular1 yer almaktadir. Arastirmanin
orneklemini Tiirkiye’de Istanbul ilinde 6zel bir iiniversitede 6grenim géren 100 grenci
olusturmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 22.34’tir ve tiimii bekar bireylerden
olusmaktadir. Orneklemin %74’ii ¢ekirdek ailede, %26’s1 ise genis ailede yasadigini
belirtmistir. Orneklemin %67’si ailesi ile, %33’ ile ailesinden ayr1 yasamaktadir. Calisma
sonucunda katilimcilarin %355°1 ailede en ¢ok anneye yakin oldugunu belirtirken, %8411 aile
iliskilerini ¢ok iyi ya da iyi olarak tanimlamistir. Arastirma sonucunda ailede en ¢ok yasanan
problem iletisim problemi iken, problemleri en ¢ok annenin ¢ozdiigii bulunmustur. Aileyi en
cok etkileyen olay olarak ise en sik hastalik, bosanma, is ve ekonomik problemler ve 6liim
gosterilmistir. Katilimeilar en fazla ailelerini diger ailelerden farkli kilan 6zelligin baglilik
oldugunu belirtirmislerdir. Bununla birlikte arastirmada en sik belirtilen aile gli¢leri sevgi ve
yakinlik, baglilik, degerler, destekleyicilik, iletisim, 6zgiirliik ve demokrasi, dirayet, saygi ve
giiven olarak bulunmustur. Ayrica katilimecilar annenin giiglii 6zellikleri olarak en fazla
anlayis ve destekleyicilik ile sevgi, sefkat ve yakinligi belirtirken, babanin giiglii 6zelligi
olarak en sik gii¢ ile sakinlik ve sogukkanlilig1 belirtmislerdir. Katilimcilar aileleriyle en fazla
yemek yapip yemeyi sevdigini belirtirken, ailelerinin en fazla iletisim konusunda degisime
ihtiya¢ duydugunu ifade etmislerdir. Arastirmada katilimcilar aile islevleri agisindan ailede
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takdir, sevgiyi gosterme, birlikte zaman gegirme, zor zamanlarda birbirini destekleme gibi
islevleri yerine getirebildiklerini daha sik ifade ederken, duygular1 ifade etme ve bireyselligi
destekleme konusunda katilimcilarin bazen segenegini daha sik ifade ettikleri goriilmiistiir.
Arastirmalar, aile gii¢lerinin; ciftlerin evlilik gili¢leri ve evlilik uyumlari, mizah, ¢atisma
¢Oozme taktikleri, cocuk ve ergenlerin duygusal ve davranissal sorunlari ve iyi oluslari, benlik
kavrami, aile fonksiyonlar1 ve aile etkilesimi, ¢ocuklarla ilgili sorunlar, stresle basa ¢ikma gibi
birgok durumla iligkili oldugunu gostermektedir. Tirkiye’de aile giliclerinin belirlenmesi,
ailenin biitliniine iliskin kiiltiirel bir degerlendirme yapilabilmesini saglayacaktir. Tiirkiye’de
aile giiclerinin ortaya konulmasmin Tirk aileleriyle ¢alisan psikolojik danisman, psikolog,
psikiyatrist, aile danismanlar1 ile egitimcilerin aile sorunlarinin ¢oziimiinde ailenin kendi
giiclerinden yararlanmalarina imkan saglayacag: diigiiniilmektedir.
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B.196

Alternatif Maneviyat Arayislari: Siber Maneviyat Ornegi
(The Pursuit Of Alternative Spiritualities: Cyber Spirituality)

Sebiha Zembilci, Ali Ayten

OZET

Maneviyat kavrami 2000°li yillarin baslarindan itibaren din kavramindan ayri1 olarak
degerlendirilmeye baslanmistir. Din ve maneviyat kavramlart arasinda kutuplagmaya kadar
giden bir ayriligin yasanmasi, sekiilerlesme, postmodernizm ve kiiresellesme gibi etkiler
nedeniyle maneviyat kavrami alanda arastirma odagi olarak popiilerligini her gegen giin
arttirmaktadir. Gerek bilimsel ¢evrede gerekse giinliik hayatin i¢inde sik sik kargimiza ¢ikan
maneviyat kavrami, hayata anlam ve ama¢ verme (Burnardt, 1990), varolugsal anlam arayis1
(Doyle, 1992), askin farkindalik (O’Brien, 1982; Dossey, 1989) gibi tanimlarla pozitif
psikolojinin de odak noktasi olan konulara deginmektedir (akt. Paloutzian ve Park, 2013;
Uysal ve Ayten, 2009; Narayanasamy,1999; Greenstreet, 1999; Zinnbauer ve digerleri, 1997).
Uzerinde anlagmaya varilmis tek bir tanimin olmayis1 ve neredeyse her bireyin kendine 6zgii
bir maneviyat anlayisinin olmasi maneviyatin pek cok alana hizli bir sekilde dahil olmasina ve
alternatif ¢esitleriyle farkli alanlarda uygulanmaya baslamasina sebep olmustur. Maneviyat
kavrami, alternatif maneviyat arayis1 olarak saglik, is, egitim ve teknoloji alanlarinda yerini
almistir. Hayatin i¢inden neredeyse her alanda kendini gosteren maneviyatin, teknoloji gibi
hayatt kusatmis bir alanda ortaya g¢ikmasi kacinilmazdir. Calismada genelde teknoloji
baglaminda 6zelde internet alaninda sanal/siber alemde ortaya ¢ikmis olan bir alternatif
maneviyat arayisi olarak siber maneviyat (cyber spirituality) 6rnegi ele alinmaktadir. Siber
maneviyat nedir? (George, 2003; Tobin, 2004; Campbell, 2005; Jackelen, 2005; McDonald,
2006; Hackett, 2006; Yust, Hyde ve Ota, 2010; Bertolotti ve Cinerari, 2012; Zugermayr,
2013; Sokolow, 2014; Galik, 2015; Servais, 2015; Eresso, 2015). Siber maneviyatin
kavramsal arka plan1 nasil olusmustur? Siber alemde maneviyat kavrami nasil ortaya
cikmistir? Sanal gergeklik ve gerceklik baglaminda siber maneviyati nasil degerlendirmeliyiz?
Siber alemde yasanan maneviyat, sahte bir maneviyat olabilir mi? Siber alemde yasanan
maneviyati sanal ve ger¢ek kimlik baglaminda nasil degerlendirmeliyiz? Siber maneviyat
kapsaminda ele alabilecegimiz sanal uygulama ve oyunlar nelerdir? Siber maneviyat bir ¢esit
bagimlilik olabilir mi? Sorularinin cevaplari calismada yer almaktadir. Calismadaki bulgulara
calisma konusunun c¢ok yeni bir konu olmas1 dolayisiyla teorik boyuttaki ihtiyaci karsilamak
adina literatiirden elde edilen verilerle ulagiimistir.
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B.197

Psikolojik Sermayenin Pozitif Orgiitsel Davramis Araciligiyla Orgiitsel I¢girisimcilik
Uzerindeki Etkisi: Usak ili Kobilerinde Bir Arastirma

Hale Eda Akduru, Fatih Semercioz

OZET

Psikolojik sermaye pozitif orgiitsel davranis igerisinde tanimlanmis; 6z yeterlilik, umut,
dayaniklilik ve iyimserlik olarak dort mikro seviyedeki kapasitenin tek bir yapida biitiinlesmis
halidir. Bu calisma aracilifiyla orgiit icerisinde ¢alisanlarin sahip oldugu pozitif psikolojik
sermaye diizeylerinin oOrgiitsel iggirisimcilik egilimleri ile iligkisi ortaya konulacaktir. 1998
yilinda psikolog Martin Seligman ‘pozitif psikoloji’ kavramin1 psikoloji yazinina
kazandirmistir. Buna gére yasamda iyinin ne oldugu da kdtiiniin ne oldugu kadar gercektir ve
esit derecede incelenmeyi hak etmektedir (Peterson ve Seligman, 2003:15) Orgiit ici
icgirisimei ise kisaca kurulu bir 6rgiit icindeki girisimci ¢alisan (Antoncic ve Hisrich, 2003)
olarak nitelenmektedir (Basim vd., 2009). Bu baglamda i¢ girisimciligin 6ne ¢ikan
boyutlariin yenilik¢ilik, risk alma ve proaktiflik oldugu goriilmektedir (Meydan, 2011).
Ormeklem ve Veri Toplama: Calisma evrenimiz Usak’ta faaliyet gsteren iki 6zel hastane ve 1
gdz merkezinin 268 c¢alisanlaridir. Formiil araciligiyla ¢alisma 6rneklemimiz 159 olarak
belirlenmistir. Gonderilen anketlerden 109 adedi veri seti olarak kullanilmistir. Olgekler:
Arastirmamizda PPS i¢in Luthans, Avolio, Avey ve Norman (2007) tarafindan gelistirilen 24
soruluk olgekten, Icgirisimcilik i¢in Arat (2013) tarafindan gelistirilen 29 soruluk &lgekten
faydalanilmistir. Analiz ve Bulgular: Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS 20.00
programi yardimiyla c¢oziimlenmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri
arasindaki iligkiyi Pearson korelasyon, etki ise regresyon analizi ile test edilmistir. Sonug:
Demografik degiskenler agisindan ele alindiginda; yas grubu, gelir diizeyi ve calisma siiresi
yiikseldikge icgirisimcilik egilimlerinde anlamli farkliliklar meydana geldigi belirlenmistir.
Buradan hareketle orgiitsel i¢girisimcilik egiliminin yiiksek yas ortalamasi, yiliksek aylik gelir
seviyesi ve uzun siireli is tecriibesinden etkilendigi sOylenebilir.Yapilan hipotez testleri
neticesinde ise ankete katilan calisanlarin umut, iyimserlik ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile i¢ girisimcilik egilimleri arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede bir iliski
bulundugu, buna karsin 6z yeterlilik diizeyleri ile i¢girisimcilik egilimleri arasinda pozitif
yonlii ve zayif seviyeli bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Ayrica analizlerden elde edilen
veriler 1518inda, orglitsel i¢girisimceilik egilimini en yiiksek seviyede iyimserlik diizeyinin,
sirastyla umut diizeyinin, psikolojik dayaniklilik diizeyinin ve son olarak da 6z yeterlilik
diizeyinin etkiledigi sdylenebilir.
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B.198

Kanser Hastalarinda Palyatif Bakim ve Yasam Kalitesi

Sevcan Kili¢

OZET

Kanser diinyada hizla goériilme sikligi artan bir hastalik haline gelmistir. Diinya saglik orgiitiine gore,
artan kanser yiikii, hastaligi onleme ve bakima acil ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Kanser
tedavisinde de amag, tiim diger hastaliklarda oldugu gibi hastaligin tiimiiyle ortadan kaldirilmasi veya
yasam siiresinin uzatilmasidir. Tedavide gelismeler saglanmasina ragmen, ne bu amaclar her zaman
gerceklestirilememektedir. Tip alanindaki gelismeler sonucunda, bazi kanser olgularinda, tedavi sansi
yakalanmus, digerlerinde ise yasam siiresi uzatilarak kanser kronik bir siire¢ kazanmstir. Tedavi edici
yaklasimlarin miimkiin olmadigi durumlarda, hastanin sikintisin1 azaltip, yasam kalitesini artirmaya
yonelik iyilestirici yaklasimlar uygulanir (1). Gliniimiizde palyatif bakim, kanser tanisi almis bireyler
icin ana hedef olarak diisiiniilmektedir (3, 4). Diinya Saglik Orgiitii palyatif bakimi, hastalarin ve
ailelerinin, fiziksel, psikososyal ya da ruhsal sorunlarin 6nlenmesi ya da erken teshisi ve tedavisi
yoluyla hayati tehdit eden hastaliklarla kars1 karsiya kalan bireylerin yasam kalitesini (QoL) gelistiren
bir yaklagim olarak tanimlamaktadir (2). Palyatif bakim, d6nceleri, tedavi edici yaklagimlarin tiikkendigi,
terminal donem hastalarda giindeme gelen bir yaklagimken, gilinlimiizde, yasami tehdit eden
hastaliklarin tanisindan itibaren, tedavi edici yaklasimlarla birlikte, onlara ek olarak giindeme gelmesi
gerektigi goriisii gecerlidir. Palyatif bakim; agr1 ve diger semptomlarin kontroliinde énemli bir yere
sahiptir (5). Yasamu desteklemekle birlikte, 6liimii de dogal bir siire¢ olarak algilar. Oliimii
hizlandirma veya erteleme amaci tasimaz. Hasta bakiminin psikososyal yonlerini fiziksel bakima
entegre eder. Hastalarin, son ana kadar, aktif ve onurlu bir yasam siirmeleri i¢in destek saglar. Hasta
yakinlarina, terminal dénemdeki hasta bakimi konusunda egitim vermeyi ve onlarin da bu bakima
aktif katilimlarim saglamayi amaglar. Hasta yakinlarina, hastalik siireci ve sonrasinda kendi yas
siirecleriyle basa cikabilmelerinde destek saglar. Gerektiginde yas donemi damismanligi da dahil
olmak iizere, hasta ve hasta yakinlariin gereksinimlerinin karsilanmasinda ekip yaklasimi kullanir
(2,6). Hastalik siirecinin erken evrelerinde, kemoterapi ve radyoterapi gibi yasam siiresini uzatmay1
hedefleyen tedavilerle birlikte kullanilabilir; klinik komplikasyonlarin daha iyi anlasilmasi ve
yonetilmesini amaglar. Yasam kalitesini arttirir ve ayn1 zamanda hastalik siirecini olumlu olarak
etkileyebilir. Terminal donemdeki hastalarin palyatif semptomatik tedavisinde; agri, bulanti, kusma,
kaseksi, halsizlik, dispne, édem ve dolasim bozuklugu, dekiibit iilseri, yorgunluk, oryantasyon
bozuklugu, deliryum ve anksiyetenin kontrolii 6ne ¢ikmaktadir. Hastaya verilecek palyatif bakim ile
bu semptomlarin yonetimi hedeflenmektedir (3,7). BOylece terminal donemdeki hastanin yasam
kalitesini artiracagl diisiiniilmektedir. Kanser hastalarinda etkin bir palyatif bakimi igin hemsirelerin
bu konudaki egitim ve deneyimi gereklidir (5). Yasam Kkalitesinin arttirilmasi, semptomlarin
giderilmesi, hasta ve yakinlarinin insanlik onuruna yakisi sekilde destegi cok dnemlidir (8.9).
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B.199

Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Yordanmasinda Kisisel Gelisim

Yénelimli ve Oz Anlayisin Rolii

Mehmet Berkay Oziinlii — Nazife Uzbe Atalay

OZET

Amag: Psikolojik danisma ve psikoloji alanindaki arastirmalarin gelisimine bakildiginda ¢ogunlukla
olumsuz psikolojik 6zellikler ve psikopatoloji lizerine odaklanilan bakis agis1 19. yiizyilin ortalarindan
sonra farklilasmaya baslamistir. Ozellikle hiimanist psikologlarin ¢abalari ile yaraticilik, sevgi ve
gelisim kapasitesi gibi insan olmanin gerektirdigi olumlu 6zelliklerin 6n plana alinmasi saglanmis ve
psikolojideki odagin psikopatolojiden pozitif odakli goriise dogru yer degistirilmesi saglanmistir
(Gillham ve Seligman, 1999). Giiniimiizde psikolojik danigma, psikoloji alanlarinda 6nemi giderek
artan bir yaklagim olan pozitif psikoloji, insan1 sahip oldugu giiclii yonleri ve olumlu 6zellikleriyle ele
almaya baglamistir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin geligsimiyle birlikte
siklikla mutluluk Ttizerine odaklanilmigtir. Mutluluk pozitif psikolojide 1iyi olus olarak
nitelendirilmektedir. Iyi olus alanyazinda ¢ok farkl1 isimler ve yapilarla ele alinmustir. Bunlar arasinda
oznel iyi olus siklikla {izerine calisilan konulardan biri olma 6zelligi tasimaktadir. Oznel iyi olus,
bireylerin yasam doyumlaria ve olumlu-olumsuz duygulanimlarma iligkin genel bir degerlendirmedir
ve a) olumlu duygulanim b) olumsuz duygulanim c¢) yasam doyumu olmak iizere iic dnemli 6gesi
vardir (Diener,1984). Ge¢miste yapilan arastirmalar bircok 6zelligin bireylerin 6znel iyi oluslarina
katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Bireylerin iyi olusunu arttiran yapilardan biri de kisisel
gelisim yonelimidir (Ayub ve Igbal, 2012). Insanlar zaman zaman beklemedikleri durumlarla
karsilagabilir ve bu tip durumlarda ne yapmalart gerektigini bilmedikleri i¢in uyum problemi
yasayabilir. Bu uyum problemini ortadan kaldirmak adina kendilerinde bir seyleri degistirmeleri
gerekebilir. Iste bu degisimler ¢ogunlukla kisisel gelisim olarak adlandirilmaktadir. Kisisel gelisim
uyumlu olarak davraniglarda, diisiincelerde ve duygularda yasanan degisimin 0Oznel olarak
deneyimlenmesidir (Geise, 2008). Bu kisisel gelisim siirecine isteyerek ve aktif sekilde katilim
gosterme davranisina ise kisisel gelisim yonelimi ad1 verilmektedir (Robitschek, 1998). Oznel iyi olus
kavrami yukarida belirtildigi gibi olumlu ve olumsuz duygulanimdan etkilenmektedir. Kimi insanlar
olumsuz duygularla karsilastiklarinda bunu anlayigla karsilar ve bu olumsuz deneyimleri insan
yasaminin bir pargasi olarak goriir. Bu bakis acis1 psikolojide 6z anlayis (self-compassion) olarak
adlandirilmaktadir. Raes (2010), 6z anlayis kavramini kendi acilarina, deneyimledigi duygulara karsi
acik ve anlayish olmak, kendine kibar davranmak, basarisizliklara karsi yargilayicit tutumlardan
kag¢inmak, yasadiklari deneyimin tiim insanlik i¢in ortak bir deneyim olabilecegini hatirlamak olarak
tanimlamistir. Bu kapsamda bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslar iizerinde etkili
olabilecegi diisiiniilen 0z anlayis ve kigisel gelisim yonelimi diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Yontem: Aragtirmada betimsel yontemlerden iligkisel tarama modeli kullanilacaktir.
Tarama modelleri temelde ge¢cmiste ya da bugiin de hala var olan herhangi bir durumu var oldugu
sekliyle ortaya koymayi amaclayan arastirma modelleridir. (Biyiikoztiirk ve dig., 2008) Arastirmada
veri toplama araclar1 olarak Tuzgdl-Dost (2005) tarafindan gelistirilen “Oznel lyi Olus Olgegi”,
Robitscheck (1998) tarafindan gelistirilen Yalgin & Malkog (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi” ve Neff (2003) tarafindan gelistirilen Deniz, Kesici & Siimer
(2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Oz-Anlayis Olgegi” kullamlmustir. Verilerin analizi
asamasinda betimsel istatistiklerden ve korelasyon analizinden faydalanilacaktir. Arastirmanin bagiml
degiskeni “Oznel Iyi Olus” ile arastirmanin bagimsiz degiskenleri “Kisisel Gelisim Yénelimi”, “Oz
Anlayis” ve demografik degiskenler arasindaki ¢oklu iligkilerin belirlenmesi amaciyla Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi kullanilacaktir. Bulgular: Bu ¢alismanin arastirma grubu yas ortalamasi 21.97 olan,
5 farkli fakiiltede 6grenim goren 177’si kadin 85’1 erkek olmak iizere toplam 262 katilimcidan
olugsmaktadir. Arastirma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri, 6z
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anlayis diizeyleri ve kisisel gelisim yonelimlerinin cinsiyet, bolim ve fakiilteye gore anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir. Diger demografik degiskenlerden olan simif diizeyleri agisindan kisisel
gelisim yonelimi, 6znel iyi olus ve 0z anlayis diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar
incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin her degisken agisindan siif diizeyine gore anlamli bir
farklilik gdsterdigi bulgusuna ulasilmistir (F(3,258)= 3,634 p<.05). Universite dgrencilerinin 6znel iyi
olus, 6z anlayis ve kisisel gelisim yonelimleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon analizi sonucunda, 6znel iyi olus ile 6z anlayis arasinda (r= .600; p=0,000<0.05),
Oznel iyi olus ile kisisel gelisim yonelimi arasinda (r= .402; p=0,000<0.05) ve 6z anlayis ile kisisel
gelisim yonelimi arasinda (r= .353; p=0,000<0.05) istatistiksel agidan anlaml bir iliski bulunmustur.
Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin yordayicilarinin belirlenmesine yénelik yapilan
coklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna goére d6grencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinin en dnemli yordayicisi olarak 6z anlay1s, 6znel iyi olus diizeyleri iizerindeki varyansin %
36’sim1 agiklamaktadir. Regresif modele ikinci olarak giren degisken kisisel gelisim yonelimidir.
Kisisel gelisim yonelimi 6z anlayis ile birlikte 6znel iyi olus diizeyi ilizerindeki varyansin %40’
aciklamaktadir. Kurulan regresif modele anlamli olarak giren son degisken ise yas degiskenidir. Yas,
0z anlayis ve kisisel gelisim yonelimi ile birlikte 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri tizerindeki
varyansin %41’ini agiklamaktadir. Tartisma: Arastirmanin bulgulari 1s18inda {iniversite 6grencilerin
kendilerine yoOnelik hissettikleri merhamet duygularinin fazla olusu, kisisel gelisim ydnelimleri
acisindan degisime agik, planli ve diizenli bir yagsam silirmelerinin 6znel iyi olug diizeylerini arttirdigi
sOylenebilir. Bunun yani sira Ogrencilerin yagslar1 arttikca Oznel iyi olus diizeylerinin de arttig:
gbzlenmektedir. Tiim bu bulgular ilgili alanyazin g¢ergevesinde tartisilmis ve gelecek arastirmalara
yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olus, Kisisel Gelisim Y6nelimi, 6z-anlayzs.
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B.200

Ogretmenlerin Iyimserlik ve Mutluluk Diizeylerinin is Doyumlarim Yordamadaki

Roliiniin Incelenmesi

Nazife Uzbe Atalay, Burcu Yavuz Tabak

OZET

Amag: Glinlimiiz modern organizasyonlarinda calisanlarin iyi oluslar1t ve yasam kaliteleri {izerine
yapilan vurgu gecmis yillara gére daha 6nemli hale gelmistir. Calisma hayatinda is doyumu, uzun
yillardir orgiitsel davranis alaninin en sik arastirilan konusu olarak belirtilmektedir (Spector, 1997).
Kavram farkli acgilardan ele alinmis, ilk olarak is performansi ve kaliteyi arttiran bir unsur olarak
dikkat cekerken, sonrasinda kisinin ihtiyaglarin1 karsilamay1 saglayan isin, insan bireyinin onurunu
giiclendirdigini varsayarak kisisel deger sisteminin bir sonucu olarak incelenmistir. Is doyum
derecesinin kisinin yasam kalitesine, 0zellikle de is hayati disindaki fiziksel ve zihinsel sagligina olan
etkileri nedenleriyle de uzun yillardir arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir (Kalleberg, 1977). Is
yasaminin bireylerin yasamlari {izerindeki roliiniin artmasi ile birlikte halen giincelligini koruyan is
doyumu kavrami giderek 6nem kazanan bir yap1 haline gelmistir ve pozitif psikolojik 6zelliklerden
olan psikolojik dayaniklilik, mutluluk, iyimserlik ve 6z-yeterlik gibi kavramlara bagli olarak degisim
gosterdigi  diislintilmektedir (Luthans, Avolio, Avey & Norman, 2007). Bir tutum olarak
degerlendirilen is doyumu, kisinin isine yonelik olumlu veya olumsuz bir degerlendirme yargisi
(Weiss, 2002), is rollerine yonelttigi duygusal yonelim (Kalleberg, 1977), bireyin yaptigi isle ilgili
kendini iyi hissetmesi duygusu (Gibson, Ivancevich & Donnelly, 2000) olarak ifade edilmektedir. s
doyumunun genel bir tutum olmasi ile birlikte bu tutumu olusturan nedenler ¢ok boyutludur. Bu
duyguya eslik etmesi bakimindan énemli bir degisken olan mutluluk, bireylerin olumlu duygular1 daha
sik, olumsuz duygular1 daha az deneyimlemesi ve bunlarin yani sira da yasamdan doyum almasi
olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1984). Diener ayrica mutlulugu, bireylerin yasamlarin
degerlendirmelerine olanak saglayan oOznel iyi oluslarinin bir pargasi oldugunu vurgulamaktadir
(Diener, Suh & Oishi, 1997). Modern toplumlarda mutluluk algisinin insan yasaminda hedef
olusturma ve istenen degerleri yakalamada onemli oldugu ve organizasyonel anlamda bu degerlerin
caligma yasaminda problem ¢6zme, iiretkenlik, doyum saglama gibi degiskenlerle kurum kiiltiirii ve
kurumsal basariy1 arttirma egiliminde oldugu distiniilmektedir (Gustainiene, Terseviciene &
Pranckeviciene, 2012; Rego & Cunha, 2006). lyimserlik, bireylerin ¢ogu durum karsisinda olumlu
sonug ve ciktilar beklemesi; olumsuz olaylardan ¢ok, olumlu olaylar1 algilamaya ve bu olaylarla
kargilasmay1 beklemeye iliskin temel egilim olarak tanimlanmaktadir (Harris ve Middleton, 1994;
Scheier & Carver, 1992). Bireylerin iyimserlik diizeylerinin hedef olusturma, baglilik gelistirme,
zorluklarla basa ¢ikma, stres ya da travma sonrasi kendini toparlama gibi durumlara olanak sagladigi
diisiiniilmektedir (Gustainiene, Terseviciene & Pranckeviciene, 2012). Egitim alaninda pozitif
psikoloji akiminin giiclenmesi ile birlikte Orgiitsel bir yapi olarak okullarda calisan Ogretmenler,
yoneticiler ve okul personelinin ¢alisma yasamlarini daha kaliteli hale getirmeye yonelik aragtirmalar
yapilmakta, 6gretmenlerin i doyumlarinin gesitli degiskenlerle incelenmesine yonelik literatiirde ¢ok
sayida aragtirma bulunmakta, ancak bu arastirmalarinin ¢ogu is doyumu diizeylerini belirlemeye
yonelik olup daha ¢ok olumsuz kosullar, tiikenmislik, catisma gibi olumsuz degiskenler odakli
sekillendirilmistir (Fraser, Droper ve Taylor, 1998; Skaalvik ve Skaalvik, 2009; Liu ve Ramsey, 2008;
Tasdan ve Tiryaki, 2010). Bu nedenle bu arastirma, dgretmenlerin is doyumlarin1 énemli diizeyde
etkileyebilecegi diisiiniilen pozitif kisilik oOzellikleri dikkate alinarak olusturulmasi bakimindan
Oonemlidir. Arastirmanin amaci, farkli alan ve okul tiirlerinde gorev yapan Ogretmenlerin ¢alisma
yasamlarindaki doyum diizeylerinin belirleyicileri olarak iyimserlik ve mutluluk diizeylerinin
incelenmesidir. Yéntem: Iliskisel tarama modelindeki arastirma 252 ogretmen ile yiiriitiilmiistiir.
Veriler iizerinde yapilan normallik testi ve u¢ veri ayiklama yontemi ile veri setinde aykir1 deger
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gosteren 5 veri ayiklanmis ve analizler 248 katilimci lizerinde yapilmistir. Arastirmada, Weiss, Dawis,
England ve Lofguist (1967) tarafindan gelistirilen, Baycan (1985) tarafindan Tirkce’ye ¢evrilen
“Minnesota Is Doyumu Olgegi”; Hills ve Argyle, (2002) tarafindan gelistirilen, Dogan ve Akinct
Cotok (2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ve Scheiver &
Carver (1985) tarafindan gelistirilen, Aydin ve Tezer (1991) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlamasi yapilan
“Yasam Yonelimi Testi” (lyimserlik Olgegi) kullanilmustir. Arastirmanmn bagimli degiskeni “Is
Doyumu” ile arastirmanin bagimsiz degiskenleri “Mutluluk”, “Iyimserlik” ve demografik degiskenler
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Dogrusal Regresyon Analizi kullanilacaktir. Bulgular: Bu
caligmanin aragtirma grubu yas ortalamasi 33,66 olan, 12 farkli bransta gérev yapan, 185’1 kadin 63’1
erkek olmak tizere toplam 248 katilimcidan olugmaktadir. Arastirma grubunu olusturan 6gretmenlerin
is doyumlarinin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu gibi demografik degiskenlere gore
anlamli bir sekilde farklilasmazken, 6gretmenlerin gorev yaptigr okul kademesine gore is doyumu
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir (F(2,243)= 5.109, p<.05).
Bunun yani sira yapilan analizler dgretmenlerin is doyum diizeylerinin okul Oneticileriyle sorun
yasama, meslektaslariyla sorun yasama, meslegini kendi istegiyle secip segmeme, mesleginin kendileri
icin uygun olup olmadigini diisiinme ve meslek degistirme istegi durumlarina gére anlamli bir sekilde
farklilastign gozlenmektedir. Ogretmenlerin is doyumu diizeyleri ile mutluluk ve iyimserlik diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda, iyimserlik
ile mutluluk arasinda (r= .469; p=0,000<0.05), iyimserlik ile is doyumu arasinda (r= .303;
p=0,000<0.05) ve is doyumu ile mutluluk arasinda (r=.448; p=0,000<0.05) istatistiksel agidan anlamli
bir iliski bulunmustur. Iyimserligin ve mutlulugun dgretmenlerin is doyum diizeylerini ne derecede
yordadigini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Buna gore 6gretmenlerin mutluluk diizeylerinin is doyumu diizeyleri iizerindeki varyansin % 20’sini
acikladig; iyimserlik diizeylerinin ise is doyumu diizeyleri {lizerindeki varyansin % 9’unu agikladigi
soylenebilir. Tartisma: Ogretmenlerin is doyum diizeyleri iizerinde etkili olabilecek degiskenler
arasinda olan iyimserlik ve mutluluk diizeylerinin yani sira 6gretmenlerin meslek tercihlerinde etkili
olan en O6nemli nedenlere, meslegini icra ederken kendilerini en ¢ok mutlu ve en ¢ok mutsuz eden
durumlara iliskin goriigleri alinmis ve derlenmistir. Tiim bu bulgulardan yola ¢ikarak elde edilen
sonugclar ilgili alanyazin ¢ercevesinde agiklanmustir.
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B.201

Beliren Yetiskinlerde Motivasyon Algisi

Meva Demir, Giilsen Kocak, Sabriye Seven

OZET

Amagc: Metafor bir kavram veya bir terimin belirli bir benzerligi ifade etmek amaciyla farkl
bir igerige uygulandigi dil formudur (Sackmann, 1989; akt. Yildinm & Simsek, 2011).
Metaforlar anlam olarak bir sozciigiin ger¢cek anlamindan (temel ve yan anlamindan)
styrilarak, baska bir sozciigiin yerine kullanilmasidir (Nesterova, 2011, s.24). Boylece
metafor; ifadeyi daha canli, daha giizel, daha siddetli ve heyecanli hale getirir (Altun, 2003).
Bu nedenle algilarin anlasilmasina aracilik eden metaforlarin sosyoloji, psikoloji, egitim,
felsefe, antropoloji, egitim bilimleri gibi bir¢cok disiplinde kullanimi yaygindir. Bu
arastirmanin temel amaci, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin motivasyon algilarini metaforlar
araciligtyla incelemektir. YoOntem Arastirma nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan
olgubilim (fenomenoloji) olarak desenlenmistir. Arastirma verileri 2016-2017 bahar
doneminde Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi
Anabilim Dalinda 6grenim goren 223 dgretmen adayindan elde edilmistir. Ogretmen adaylari
elverigli ornekleme yoluyla se¢ilmistir. Elverisli 6rnekleme arastirmacinin hedef evrenden
orneklemini olusturmak i¢in ulasabilecegi en kolay 6gelere yonelmesi yontemidir (Giiler,
Halicioglu & Tasgin, 2013). Arastirmada veriler, 6gretmen adaylar1 i¢in hazirlanan formlar
araciligiyla toplanmistir. Formun ilk boliimiinde 6gretmen adaylarina ait demografik bilgiler
istenmis; ikinci boliimde ise “Motivasyon ...... gibidir/benzer, c¢linki.....” climlesini
tamamlamalar1 istenmistir. Verilerin analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Analiz
siirecinde uygun bulunmayan 24 metafor calisma dis1 birakilmis ve 209 metafor
kullanilmigtir. Daha sonra gegerli metaforlar tekrar incelenmis alfabetik siraya gore,
tablolarda yiiksek frekanstan diisiik frekansa gore dizilmistir. Ogretmen adaylar1 tarafindan
gelistirilen metaforlar agiklamalar da dikkate alinarak benzerliklerine goére kavramsal
kategoriler altinda gruplanmistir. Arastirmanin giivenirligi Miles & Huberman’in (1994)
Glivenirlik=goriis birligi/ (goriis birligi+goriis ayriligl) formiilii kullanilarak hesaplanmustir.
Calismada %88 goriis birligi saglanmistir. Nitel calismalarda goriis birliginin %70 olmasi
caligmanin giivenirligi agisindan yeterli goriilmektedir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde
arastirmada elde edilen 209 metafordan 140 adet farkli metafor trettikleri goriilmiistiir. Bu
metaforlar 9 kavramsal kategori altinda toplanmistir. Bulgular ve Sonu¢ Arastirmanin
bulgular1 incelendiginde 6gretmen adaylarinin “motivasyon” kavramini en ¢ok Bitki (10),
Glines (8), Basar1 (8), Mutluluk (7), Umut (5), Uyku (5) metaforlariyla 6zdeslestirdigi
goriilmistlir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylariin trettikleri metaforlarin kategorilere
dagilimma bakildiginda “motivasyonu” daha ¢ok destekleyici ve mutluluk kaynagi olarak;
yani ¢ogunlukla olumlu olarak algiladiklar1 saptanmistir.

Anahtar kelimeler: beliren yetiskinlik, motivasyon, alg1
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Yasam Donemlerine Gore Mutlulugun Kaynaklari: Nitel Bir Calisma

Kemal BAYTEMIR

OZET

Arastirmanin Amaci: Bu calismanin amaci yasam dénemlerine gore bireylerin mutluluk
tanimlarin1 ve bireyleri nelerin mutlu ettiginin ortaya konulmasidir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda iki arastirma sorusuna cevap aranmistir. 1. Sizce mutluluk nedir?, 2. Sizi en
cok mutlu eden seyler nelerdir?. Arastirmanin amaci ve arastirma sorularindan hareket ederek
psikolojik bir kavrami derinlemesine anlamlandirmak ve incelemek i¢in nitel arastirma
yaklagimlarindan biri olan olgu bilim deseni kullanilmigtir. Arastirma grubunu orta
karadenizde bir il merkezinde yasayan 129 birey olusturmustur. Bireylerin yasam
donemlerine gore dagilimina bakildiginda ¢ocuklukta 26; ergenlikte 27; geng yetiskinlikte 29,
orta yetigkinlikte 24 ve yaghlikta 23 birey yer almistir. Yasam donemlerinin belirlenmesinde
Erikson (1963) tarafindan Onerilen yasam evreleri dikkate alinmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik ornekleme yontemi ile
secilen bireyler olusturmustur. Boylece her bir yasam donemi igerisinde yasam doneminin alt
siirlarindan st smirlarina kadar farkli yaslarda bireyler segilerek cesitlilik saglanmak
amaclanmistir. Veri toplama araci olarak katilimcilara iki tane agik uclu soru sorulmus ve
cevaplamalar1 istenmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde icerik analizinden yararlanilmistir.
Buna gore oncelikle her bir yasam donemindeki veriler kodlanmis ve bu kodlamalarin
birbiriyle iligkisi baglaminda temalar ortaya konulmustur. Arastirmanin problemleri
dogrultusunda sizce mutluluk nedir? sorularina iligskin katilimeilarin verdikleri yanitlara icerik
analizi yapilmistir. Analiz sonrasi1 6-12 yas ve 13-18 yas grubu i¢in alt1 tema, 19-40 yas ve 41-
65 yas grubu icin oniki tema ve 65 {istii yas grubu i¢in dokuz tema ortaya ¢cikmistir. Temalar
incelendiginde ¢ocuklar ve genclerin mutlulugu daha ¢ok hazci (hedonic) baglamda
tanimladiklari, yas arttikga daha ¢ok Odemik (eudaimonic) yaklasima uygun olarak
tanimladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Baska bir ifade ile yas kiiciildiikge mutluluk daha ¢cok olumlu
duygular olarak tanimlanirken, yas arttikca mutluluk daha ¢ok amag, psikolojik islevsellik,
baskalarini diisiinmek ve bagkalari ile iyi iliskiler kurmak olarak tanimlanmaktadir. Buna gore
yas kiiciildiikge mutluluk daha ¢ok 6znel iyi olus olarak tanimlanirken yas arttikga mutluluk
daha cok psikolojik iyi olus olarak tanimlandigi sdylenebilir. Arastirmanin ikinci problemi
olan sizi en ¢ok mutlu eden seyler nelerdir? sorusuna iligkin katilimcilarin verdikleri yanitlara
icerik analizi yapilmistir. Analiz sonrasi1 6-12 yas grubu i¢in on tema, 13-18 yas grubu i¢in
dokuz, 19-40 yas grubu i¢in onalti, 41-65 yas grubu i¢in 13 ve 65 yas {istii igin onbir tema
ortaya c¢cikmistir. Yasam donemlerine gore bireylerin iginde bulundugu doneme iliskin
cocuklukta oyun oynamak ya da ergenlikte sevilen seyleri yemek ya da yaslilikta torunlarla
oynamak gibi 6zel temalarin disinda tiim yas gruplart géz oniline alindiginda mutlulugun
kaynaklarinin en ¢ok aile ve sosyal iligkiler oldugu ortaya ¢ikmistir. Mutlulugun daha kii¢iik
yaslarda olumlu duygular olarak, yas arttik¢a daha ¢ok psikolojik islevsellik, amag, baskalari
ile iyi iliskiler kurmak olarak tanimlanmasi bireylerin i¢inde bulunduklari yas donemleri
geregi makul goriinmektedir. Bunun yaninda tiim yas gruplari goz Oniine alindiginda
mutlulugun kaynagi olarak daha ¢ok aile ve sosyal iligkilerin goriilmesi toplulukgu kiiltiiriin
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onemli bir yonii olarak diisiiniilebilir. Mutlulukla ilgili yapilan nitel bir ¢calisma (Lu ve Shih,
1997) dogulu toplumlarda mutluluk kaynagi olarak daha ¢ok kisilerarast iligkiler ve digsal
degerlendirmeler etkiliyken batililarda daha cok igsel siirecler ve icsel degerlendirmelerin
etkili oldugunu vurgulanmaktadir. Ayrica bu 6rneklem baglaminda aile ve yakin iligkilerin
mutlulugun en temel kaynaklar1 olarak goriilmesi aile kavraminin bu kiiltiirde ne denli 6nemli
oldugunu ortaya koymasi bakimindan 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Anahtar kelimeler: Mutluluk, yasam donemleri, nitel aragtirma
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Bilin¢disi Psisik Yapilarin ve Ego Savunma Mekanizmalarinin Psikolojik Iyi Olus
Haline Etkisi

Serife Serap Mutluay

OZET

Psikananaliz, 19.yy’da Avusturyali Norolog Sigmund Freud’un uzun yillar ¢aligmalar1 sonucu
olusmus psikolojik kuramlar ve metotlardan olusmaktadir. Insanlarin ruhsal olarak
¢oziimlenmesi Freud’un yapisal teorisine gore, li¢ katmandan olusmaktadir. Bunlar id, ego,
siiper egodur. Bu psisik yapilar id, ego, siiper egodur. Sigmund Freud’a gore id, temel haz
ilkesidir. Benlik (ego) , idin isteklerini karsilar, iist benlik (siiper ego) ise vicdandir. Savunma
mekanizmalar1 ise id ile ego arasinda dengeleyici unsurdur. Bu teoriyle Sigmund Freud
bilingdis1 ile psisik yapilart iligkilendirerek aydinlatmistir. Topografik varsayimlarla
biitiinlestirilmis bu yapilarla ruhsal davraniglar agiklanmaya caligilmistir. Sigmund Freud
bireylerin kendilerini savunmak i¢in ihtiyag duydugu bir mekanizma olmasini
kavramlagtirmigtir. Anna Freud ego savunma mekanizmalari iizerine ¢aligmalarla savunma
mekanizmalarin1 daha ayrintili agiklamistir. Bu arastirmada Freud’a gore bilingdis1 psisik
yapilar ve Anna Freud'un ego savunma mekanizmalari ile kisinin iyilik halinde olma durumu
literatiir ve kaynak tarama deseniyle agiklanmistir. Bu desen arastirma konusuna gore diger
desenlerden daha uygundur. Bilingdist psisik yapilarin bilinmesi ve ego savunma
mekanizmalariin kullanimi bireyin psikolojik iyi olma halini, i¢inde bulundugu negatif
durumdan kendini korumasini saglamaktadir.

Anahtar sozciikler: Psisik yapilar, Savunma Mekanizmalari, Psikolojik 1yi olus hali
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Ergenlerde Din Algisinin Umuda Etkisi

Kiibra Ayan, Nuran E. Korkmaz

OZET

James (1902)’e gore din, insanin hayat iizerine biitlinsel bir reaksiyonu olarak tanimlanir. O,
‘Tanr1 hayatima ne kazandirir’ sorusuna verilen yanita odaklanirken, insanin kutsalla iligkili
nihai anlam bulma cabasini (Pargament, 1997) dile getirir. Dolayisiyla yasamin bir¢ok
boyutunu i¢ine alan dini tecriibe insanin umudunu besleyen onemli kaynaklar arasinda yer
alir. Bu agidan bu arastirmada ergenlerin din algist ile hayata yonelik umutlar
karsilastirilmistir. Bu amagla iki farkli 6rneklem iizerinde calisilmigtir. 1. Arastirmada, din
egitimi almis (N=128) Imam Hatip Lisesi 6grencisi ile ve din egitimi almamis (N=128)
Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri karsilastirilmigtir. 2. aragtirmada
ise, din egitimi almig (N:5) kiz ve (N:5) erkek oOgrenci ile derinlemesine miilakatlar
yapilmistir. Birinci arastirmaya gore, Imam Hatip Lisesi dgrencileri 5,0; Sosyal Bilimler
Lisesi Ogrencileri 6,5 puan almiglardir. Buna gore din egitimi almis ergenlerin almamis
olanlara gore gelecege yonelik umut diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. ikinci
arastirmaya gore ise, kiz ve erkek Ogrencilerin Yaratici algilar1 ile hayatlarindaki umudu
besleyen faktorler agisindan ayristiklari, kizlarin Yaraticiyr “sevgi” tlizerinden tanimladiklari
erkeklerin ise “gii¢” lizerinden tanimladiklar1 gozlemlenmistir. Ayrica gelecege yonelik
umutlarini besleyen unsurlar agisindan ise kizlarin “galisip, ¢cabalamak™ ve “gelecege yonelik
hayaller” olarak belirttikleri; erkeklerin ise ‘sorumluluk duygusu’ ve “ailevi beklentiler”
olarak ifade etmislerdir. Bu sonug¢lar 1s181nda dinin hayata anlam verme {izerinde 6nemli bir
islev gordiigii, cinsiyete gore umudun farkli baglamlarda tanimlandigi soylenebilir.
Dolayisiyla dinin sadece belirli kurallar ya da ibadetler {izerinden degil hayata anlam ve umut
saglama fonksiyonlar1 agisindan sorgulanmasi gerektigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: ergenlik, umut, din ve anlam
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