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ONSOZ

Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Uskiidar Universitesi Kurucu Rektérii
Yénetim Ust Kurulu Baskani
Kongre Onursal Baskani

Bu yil Ulusal Tip Ogrencileri Kongresinin ikincisini diizenledik. Bu kongre-
leri diizenlemek zor istir, kolay degildir. Organizasyon diizenleme kuruluna da
ozellikle tesekkiir ediyorum.

Haziran ayinda yapilmasi planlanan etkinlik, deprem nedeniyle ertelendi
ve kapsami da degistirildi. Son Uc¢ yilda iki bliyik olayla karsilastik: Biri kiiresel
bir afet olan pandemi, digeri ise bdlgesel bir afet olan deprem. insanlarin bek-
lemedigi bu olaylar hayatimizi derinden etkiliyor. Pandemi basladiginda, biz
de bir Senato toplantisindaydik. Toplantida okul, Gniversite ve hastanelerin
tatil edilmesi gibi konular glindeme geldi. Ben bazi hocalarimizin ise gelmek-
ten de cekindiklerini gérdiim. Ozellikle hastane tarafinda. Bdyle olunca bu
durum bana ibn-i Sina’yi hatirlatt. ibn-i Sina, hekimlik kariyerinin baslangi-
cinda, Horasan bolgesinde biiylk bir veba salginiyla karsilasir. Salgin sirasin-
da herkes bélgeden kagarken, ibn-i Sina’nin dgrencisi de ona aynisini énerir:
“Herkes kagiyor, biz de kacalim.”

Ancak ibn-i Sina;

“Biz hekimiz, sahada bulunmamiz gerekir, biz kagamayiz” der ve bolgede
kalir.

ibn-i Sina 6rneginden de yola cikarak, kendini asan bir hedefi olmasi gere-
kir insanin... Ve ne yapiyor? Elini sirkeyle yikayarak hastayl muayene etmeye
basliyor. Disliniin o donemde!

Hatta o donemde, pandemiyle ilgili literatlire ge¢mis bilgiler de var:

“lyi ye, iyi uyu, uzaktan selam ver.” diye gegciyor.




Prof. Dr. Nevzat TARHAN

Bizim buglin uyguladigimiz sosyal mesafeyi o zamanlar tarif etmisler. Yani
beden ile iyi ye, iyi uyu, uzaktan selam ver; yani bulasici bir sey oldugunu,
mikrobun oldugu bilinmeden bulasici bir sey oldugunu gozlemlemis, mikro-
bunu gérmeden. Bu iste tamamen gozlemcilik bakisi, farkl bir bakis agisi.

Ben Cerrahpasa’da okurken bir hocamizin sdyle bir anisi vardi... Hekimin
gozlemci olmasi, hastalikla ilgili nasil davranacagini 6gretmesiyle ilgili... Al-
manya’dan gelen hocalardan birisi 6grencileri amfiye topluyor. Ortaya bir
kavanoz koyuyor. O zaman idrar laboratuvari yok. “idrar tahlili yapacadiz.”
diyor. “idrarin sekerli olmasina nasil bakacagiz?” diyor. Parmagini sokuyor
hoca, sonra agzina gotlirtyor; bu sekerli mi, degil mi diye. Ondan sonra bir
dgrenciyi cagiriyor, 6grenci de parmagini sokuyor. idrara soktugu parmagini
agzina gotlrurken “Dur!” diyor. “Bak sen iyi gézlemci degilsin.” diyor. “Ben,”
diyor, “.. bu parmadgimi soktum ama agzima ébiir parmagimi gétiirdiim.” di-
yor. Bunu gozlemlememis 6grenci. Yani gézlemci olan ayrintiyl gorecek.

O nedenle “Basari ayrintidadir”... Ama bunun karsiti da var: Seytan da
ayrintida...

Cunkl luzumsuz bir ayrintiya takilip kalirsaniz ana hedefi kagiriyorsunuz.
Onun icin hedefe giderken, hedefe yonelik ayrintilar dnemli. Hedefe hizmet
etmeyen ayrintilara takilmak zaman ve eneriji kaybettirir. Burada da tabii, bu-
nun icin bir hekimin vizyonunun olmasi ¢cok dnemli. Meslek olarak hekimlik
insanlara faydali olmayi hedefleyen bir alan, bir meslek. insanlara faydali ol-
mayl, insanlara iyilik yapmayi sevmiyorsaniz bu meslegi yapamazsiniz. Kazara
hekim olduysaniz laboratuvar branslarini segebilirsiniz.

Hekimlikte hastayi tedavi etmenin hazzi, bir hastanin memnuniyetini, du-
asini almanin hazzi her seyden daha 6nemli olmali. Bu sekilde olabilen kimse-
nin bu meslekte soyut bir hedefi olmustur ve boylece basarili olabiliyor. Bu da
tabii insanin kendisini gelistirmesiyle ilgili.

Beni zaman zaman Universiteler gerek akademik yil agilisi gerek ise beyaz
onliik giyme toérenlerine davet ediyor. “lyi hekim nasil olunur?”, “lyi psikiyat-
rist nasil olunur?” konularinda konusma yapmami istiyorlar... Orada hep soy-
ledigim sey: “Once iyi insan olun, daha sonra iyi hekim olursunuz. lyi insan
olmadan iyi hekim olamiyorsunuz. Onun igin biitiin ilk sart iyi insan olabil-
mektir...”

Bu sene dogal afeti isleyecegiz, afetle ilgili yasanan zorluklari isleyecegiz.
Ama bitin bu afetle miicadelede bile 6nce bir insanin en biydk rakibi ken-
disidir. ibni Sina’nin durumunu disiiniin. En biyik rakibi, icindeki o tembel-
ligin ya da korkularin esiri olsaydi... Eger korkarak yasayan bir kimse olsaydi
bir ibn-i Sina ortaya ¢ikmazdi. Onun icin &nce en biiyiik rakibimiz kendimiz;
icimizdeki arzu ve dirtilerimiz... icimizdeki ¢ikarciliklari degistirmek énemli.

Bir sOz vardir: Cikarci olmak mi kérli, erdemli olmak mi kérli? Bu soruyu
ben sordugum zaman, kapitalist mantikla diisiinen bir¢cok kimse diyor ki: “Ta-
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ONSOZ

bii ki ¢ikarci olmak kérli.” Bu zamanda ¢ikarci olmamak, ahmaklik gibi. Cikarci
olmay! acik gozluliik gibi gorliyor. Hatta daristlik bu zamanda meziyet oldu.
Halbuki aslinda herkeste olmasi gereken o6zellik dirdstlik.

Cikarci olmak kisa vadede karli gibi gbziklyor; ama orta ve uzun vadede,
stratejik diisiince geregi olan orta ve uzun vadeli disiincede erdemli olmak
karh. Afet durumunda bile ibn-i Sina’nin ¢ikarini degil de insanhg diisinmesi,
mesleginin geregini yapmasi, etik degerlere uygun davranmasi onun bir 6zel-
ligi olmusgtur.

Bu vesileyle ‘Dogal Afetlerde Tibbi Yaklasim’ ana temasiyla diizenlenen
(UscoMm) 2. Tip Ogrenci Kongresi’nin hayirli olmasini diliyor, Diizenleme Ku-
ruluna ve bltlin emegi gecen herkese tesekkir ediyorum, basarilar diliyorum.







ONSOZ

Prof. Dr. Hikmet KOCAK
Uskuidar Universitesi Rektor Yardimcisi
Kongre Baskani

Ulkemiz, tarihte bircok kez biiyiik depremler iiretmis olan diinyanin 6nem-
li fay hatlari Gzerinde yer almaktadir. Son olarak 6 Subat 2023 tarihinde, Kah-
ramanmaras merkezli, ayni giinde ve ayni bolgede biri 7,8 digeriise 7,4 aletsel
blylklikte 2 deprem gerceklesmistir. Bu depremlerin siddeti, Mercalli siddet
Olgegine gore en blyilik deger olan 12 olarak degerlendirilmistir. Diinyada bu
boyutta ¢ok nadir goriilen bu depremler bélgede yasayan 14 milyon kisiyi et-
kilemis, Glkemizde 50.000’in lizerinde can kaybina yol agmistir. Depremlere
bagh 120.000'in lizerinde yarali ve evsiz kalan biyik bir niifus, olagandisi bo-
yutta kurtarma, saglik ve sosyal hizmet gereksinimine yol agmistir.

Acilarin silinmesi uzun zaman alacaktir. Depremler de dogasi geregi tek-
rarlamaya devam edecektir. Bu nedenle yasanmis aci deneyimlerin toplum
hafizasina alinmasi ve gelecek nesillerin de deprem gergegine hazirlanmasi,
kaginilmaz bir gerekliliktir. Universitemiz, bu gereksinimi gérerek, Il. Tip Og-
renci Kongremizin temasini, deprem 6zelinde “Dogal Afetlere Tibbi Yaklagim”
olarak belirlemistir. Amacimiz; medikal, psikososyal, cerrahi ve yonetimsel
yonleri ile dogal afetleri degerlendirirken bilgilerimizi glincellemek ve gele-
cekte saglik sistemini teslim alacak 6grencilerimize bilgi ve biling aktarimini
saglamak, onlarin bu konudaki gayretlerini artirmaktir.

Deprem, yol a¢tigl yikimin yaninda, ayrica sel, yangin, teknolojik kazalar
gibi diger afetleri de tetikleyebilmektedir. Bu yoniyle deprem referans afet
olarak kabul edilmektedir. Baska bir deyimle depreme hazirlanan bir Ulke,
ayni zamanda diger afet tlrlerine de hazirlanmaktadir.

6 Subat 2023 tarihinde yasadigimiz depremlerin de gosterdigi gibi, dogal
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Prof. Dr. Hikmet KOCAK

afetler bircok bilinmezi iceren bir siirectir. insanlk tarihi boyunca yasanan
bu tir felaketler, bilimsel olarak incelenmis ve bu konuda zengin bir litera-
tiir olusturulmustur. Ulkemizde de afetlere miidahale konusunda énemli de-
neyimler elde edilmistir. Tibbi Bilimler ile ugrasan bilim insanlari olarak bize
disen ise bilimsel gercekler 1siginda konuyu degerlendirip, yapilacaklar agi-
sindan bilgi ve beceri kazanmaktir. Bu baglamda Kongremizin akademisyen-
lerin ve saglik alaninda yolun basinda olan 6grencilerin dogal afetlerde tibbi
yaklasimlar konusunda duyarliligini artirmasini, bu konuda arastirma yapmak
lzere yetistirilmesi konusunda firsatlar sunacagini umut ediyoruz.

Sonug olarak uluslararasi katihmli olarak diizenledigimiz bu kongrenin
insanlhk tarihinde blylik acilarin yasanmasina yol agan dogal afetlerin tibbi
yonlerinin irdelenerek, yapilabileceklerin tartisilmasinin tGlkemiz icin yararli
oldugunu disiniyorum.
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Ahmet Said DAGASAN

Kongre Baskani

Dogal afetler, insanlik tarihinin en sarsici ve yikici olaylari arasinda yer al-
makta; sadece fiziksel yapilarimizi degil, ayni zamanda ruhsal, sosyal ve saglik
sistemlerimizi de derinden etkilemektedir. 6 Subat 2023 tarihinde Tirkiye'de
yasanan blylik deprem felaketi, bu gercegi bir kez daha bizlere hatirlatmis ve
afetlere yonelik hazirlik, miidahale ve iyilestirme sireglerinde tip camiasinin
roliiniin hayati 6nemini bir kez daha gozler 6niine sermistir.

Bu zorlu sirecte bir tip 6grencisi olarak Malatya’da depreme taniklik etmis
ve yasanan bu biylk acinin etkisiyle, dogal afetler konusunda farkindaligi ar-
tirmak ve tibbi yaklasimlari tarismak amaciyla bu kongreyi diizenleme fikri
dogmustur. “Dogal Afetlerde Tibbi Yaklasim” adli kongremiz, afet yonetimi ve
saglik hizmetlerinde bitincil bir yaklasim sergilemeyi amaclayan ¢ok degerli
sunumlara, tartismalara ve egitimlere ev sahipligi yapmistir.

Bu etkinlik, yalnizca afetlere yonelik teorik bilgilerin aktariimasiyla sinirli
kalmamis; ayni zamanda 6grencileri arkadaslarimin organizasyondaki 6zverili
calismalari, sponsorluklarin katkilari ve tiim paydaslarin is birligi ile bir daya-
nisma ruhunu da yansitmistir. Kongremiz, yalnizca akademik bir etkinlik degil,
ayni zamanda 6 Subat depreminin anisina bir saygi durusu ve bu tir felaketle-
rin bir daha yasanmamasi icin bir bilinglendirme ¢abasi olarak anlam kazandi.

Bu bildiriler kitabi, kongremizde ele alinan degerli bilgileri ve tartismala-
ri kalici hale getirerek, gelecekte bu alanda yapilacak calismalara bir rehber
olma niteligi tagimaktadir. Kongre hazirlik siirecinde ve bu eserin olusmasinda
emegi gecen tiim degerli konusmacilarimiza, organizasyon ekibine, destekgi-
lere ve katihmcilara génilden tesekkilr ederim. Bu siirecte beni her zaman
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Ahmet Said DAGASAN

destekleyen, zorlandigimda destegini esirgemeyen, depremi birlikte atlatt-
gimiz biricik aileme; Babama, Anneme ve Kardesime 06zel tesekkirlerimi su-
narim.

Afetlerin yarattigi zorluklara karsi bilimsel bilgi ve dayanismanin glicline
inancimizla, bu galismanin daha glvenli bir gelecegin insasina katki sunmasini
temenni ediyorum.
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I1. ULUSAL
TiP OGRENCILERI

KONGRESI
13-15 EKIM 2023

KONGRE PROGRAMI

13 Ekim 2023 CUMA

09:00 - 10:15

10:15-10:30

10:30-11:15

11:15-12:15

12:15 - 14:00

14:00 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45-17:00

Kayit
Mizik Dinletisi

KONGRE ACILISI VE ACILIS KONUSMALARI

Ahmet Said DAGASAN (Ogrenci Kongre Bagkani)

Prof. Dr. Haydar SUR (Tip Fakiltesi Dekani)

Prof. Dr. Hikmet KOCAK (Kongre Baskant)

Prof. Dr. Nazife GUNGOR (Rektor)

Prof. Dr. Nevzat TARHAN (Kurucu Rektor-Kongre Onursal Baskani)
Dog. Dr. Suayip BIRINCI (Saglk Bakan Yardimcisi)

ACILIS OTURUMU- ANA KONUSMACILAR

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Hikmet KOCAK

Prof. Dr. Bingiir SONMEZ: Depremzedelerde Ani Oliim
Coskun ARAL: Video Sunumu

OGLE ARASI

1. OTURUM: AFETLERDE ORGANIZASYON

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Haydar SUR

Kemal OZTURK: Afetlerde iletisim ve Organizasyon

Nasuh MAHRUKI: Tiirkiye’nin Depremselligi ve Depremle Miicadelesi
Prof. Dr. ismail BARIS: Sosyal Yaklasim

Ecz. Bilge CALISKAN: Depremde Eczacilik Hizmetleri/Bir Eczacinin izlemleri
Prof. Dr. Nesrin ERCELEN: Kent Afet Koordinasyonu: Hatay Deprem Tecriibesi

Ara, Poster Ziyareti

2. OTURUM: AFETLERDE PSiKOSOSYAL YAKLASIM

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Sermin KESEBIR

Dr. Ogr. Uyesi Melek Gézde LUS: Cocuklarda Psikiyatrik Yaklagim

Dog. Dr. Serdar NURMEDOV: Yetiskinlerde Psikiyatrik Yaklagim

Dr. Ogr. Uyesi Tugba Unsal SAPAN: Tabii Afetlerde Genetik Kimliklendirme
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17:00 -18:00

3. OTURUM: OGRENCi SOZEL SUNUMLARI
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Aptullah HAHOLU - Dr. Ogr. Uyesi. Burcu TURKGENG

14 Ekim 2023 CUMARTESI

09:30 - 11:00

11:00-11:30

11:30-12:30

12:30-13:30

13:30-15:00

15:00 - 16:40

16:40-17:30

19:00 - 21:00

1. OTURUM: OGRENCi PANELI
Oturum Baskani: Prof. Dr. A. Mecit KANTARCI - Dr. Ogr. Uyesi Nilgiin KARASU
Degerlendirme: Prof. Dr. Mevlit Sait KELES

Ara, Poster Ziyaretleri

2. OTURUM: AFETLERDE DAHILi YAKLASIM

Oturum Baskani: Prof. Dr. Ali Riza ODABAS

Prof. Dr. Ali Riza ODABAS: Yetiskin “Crush” Sendromu
Prof. Dr. Onder YAVASCAN: Pediatrik “Crush” Sendromu
Prof. Dr. Sahin ASLAN: Afetlerde Triyaj

OGLE ARASI

3. OTURUM: AFETLERDE CERRAHI YAKLASIM

Oturum Baskani: Prof. Dr. Necdet SAGLAM

Prof. Dr. Ufuk KUYRUKLUYILDIZ: Tabii Afetlerde Anestezi ve Reanimasyon
Prof. Dr. M.Cengiz COLAK: Akut Arter Yaralanmalari

Dog. Dr. Kutsi TUNCER: Ortopedik Yaklagim

Op. Dr. Himeyra CANBAZ: Jinekolojik-Obstetrik Yaklasim

Uzm. Dr. Sarper SAGLAM: Maras Depreminde Acil Tip Hekimleri Calismalari

4. OTURUM: OGRENCIi SOZEL SUNUMLARI
Oturum Bagskani: Dog. Dr. Papatya KELES - Dr. Ogr. Uyesi Seda Nur AKYOL

Konferans: ilyas POLATOGLU: Dogal Afetler ve AFAD

Odiil Toreni ve Gala Yemegi

15 Ekim 2023 PAZAR

09:30-12:00

13:00 - 16:00

Teknik Gezi, Tatbikat (Anadolu UMKE yerleskesi)
Dr. Ogr. Uyesi Ayhan OZSAHIN, Dr. Ogr. Uyesi Ali Cankut TATLIPARMAK

Sosyal Aktivite: Bogaz Gezisi

Kongre Yeri: Uskiidar Universitesi NP Saglik Yerleskesi ibn-i Sina Oditoryumu
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BUYUK DEPREMLERDEN SONRAKI

DIYALIZ UYGULAMALARI VE HASTA

SONUCLARI UZERINE ETKILERININ
INCELENMESI

Ayca Cosar*, Nebile Sevval Ayan*, Hiida Zemzem*,
Ayse Ipek Dinler*, Ipek Yiiksel**, Tayfun Gozler**
B B * Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul, Tirkiye .
** Uskldar Universitesi, Tip Fakdltesi, Tibbi Genetik ve Molekdler Tani Laboratuvari, Istanbul,
Tlrkiye

Giris: Depremler, yer ylizeyini sarsan ani dogal olaylar olarak bilinir ve bu
olaylar insanlar, gevre ve iilkeler icin ciddi sonuglar dogurabilir. Ozellikle biiyiik
depremler, ezilme sendromu ve akut bobrek hasari gibi saglik sorunlarina yol
acabilir, bu da kronik bobrek yetmezligi gibi uzun vadeli etkilere sahip olabilir.
Diyaliz tedavisi, bu tir saglik sorunlarini ydnetmek igin kullanilan bir ydontem-
dir; ancak depremler gibi buyik afetler, diyaliz hizmetlerini etkileyebilir ve
bu durum, 6zellikle gelismekte olan tlkelerde blyilik sorunlar haline gelebilir.
Bu calisma, diinyada meydana gelen biyik depremler sonrasi diyaliz tedavisi
alan hastalarin durumlarini ve sonuglarini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu calisma, 1994-2023 yillari arasindaki literatliri kullanarak bi-
yik depremler sonrasi diyaliz tedavisi alan hastalarin durumunu incelemeyi
amaclamaktadir. Anahtar kelimeler “bliyiik deprem”, “diyaliz tedavisi”, “dep-
rem sonrasi saglik etkileri” olarak belirlenmis ve 20 makaleye ulasgilmistir.

Tartigsma: 2007’de Vanholder ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada,
Kesmir depremi sonrasi akut bobrek hasari gelisen 88 hastanin verileri ince-
lenmistir. Bu hastalarin %63’U diyaliz tedavisi gormis ve diyalize giren hasta-
larin 6lim orani 1000 hastada 0,8 olarak hesaplanmistir.

2015 Nepal depreminin ardindan yapilan bir ¢alismada, 1812 deprem-
zededen %31,56’sinin hastaneye yatirilmasi gerektigi ve bu hastalardan
%4,02’sinde Akut Bobrek Hasari (AKI) gelistigi tespit edilmistir. AKI’li hastala-
rin ¢ogu geng erkeklerden olusmus ve yliksek CPK seviyelerine sahip olanlar
daha fazla AKI riski tagimistir. Bu sonuglar, daha etkili sivi tedavisi ve yakin
takip gerekliligini vurgulamaktadir.
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Sonug: Depremler sonrasi crush sendromu ve akut bébrek hasari gibi ciddi
saglik sorunlari, erken teshis ve tedavi ile basariyla yonetilebilir ve bu nedenle
deprem sonrasi hizli ve etkili saglik hizmetlerinin hayat kurtarici oldugu goérdl-
mustar.

Anahtar Kelimeler: “Bliyiik Deprem”, “Diyaliz Tedavisi”, “Deprem Sonrasi
Saglik Etkileri”
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TOPLUMSAL DAYANISMA
VE YARDIMLASMANIN AFET
YONETIMINDE ONEMi

i ) Ayse Aydemir Yildirim*
* Uskidar Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu, Acil Durum ve Afet Yonetimi
Program, Istanbul, Tirkiye

Giris: Afetler, toplumsal yapiyi tehdit eden olaylardir. Bu durumlarda top-
lumsal dayanismanin 6nemi daha da belirgin hale gelir. Toplum, afet 6ncesi ve
sonrasi slireglerde aktif bir rol oynamalidir.

Yontem: Nitel arastirma yontemi ile gerceklestirilen ¢alisma, sosyal aglarin
afet yonetimindeki rollini ve toplumsal dayanismanin etkisini incelemekte-
dir. Veriler MAXQDA programinda analiz edilmistir.

Tartisma: Arastirma bulgulari, afetlerde toplumsal dayanismanin gereklili-
gini ortaya koymakta, sosyal aglarin zayiflamasinin risklerini vurgulamaktadir.
Toplum, kriz anlarinda dayanisma gostermekte, ancak dnceden gliven insasi-
na ihtiyac vardir.

Sonug: Afet yonetiminde toplumsal dayanisma, kamu yetkililerinin ¢abala-
rini destekleyen kritik bir unsurdur. Sosyal aglarin gliclendirilmesi, dayanisma
ruhunun yeniden insa edilmesine katki saglayacaktr.

Anahtar Kelimeler: “Afet”, “Bltlinlesik Afet Yonetimi”, “Dayanisma”, “Go-
nallaluk”
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DEPREM BOLGELERINDE HALK
SAGLIGI DEGERLENDIRMELERI:
MULTIDISIPLINER BiR YAKLASIM

ICIN ONERILER

i ) Berra Agun*, Merve Nur Karasac*
* Uskidar Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu, Acil Durum ve Afet Yonetimi
Program, Istanbul, Tirkiye

Giris: Deprem, yikici etkileriyle hayatimizi kokten degistiren bir afettir.
Yasanan yikim ve kayiplar, insanlarin psikolojik, fiziksel ve sosyoekonomik
alanlarda ciddi etkilerle sarsilmasina neden olmaktadir. Afet bilimi, disiplinler
arasl! bir calisma haline gelmektedir. Halk sagligi alaninda deprem epidemi-
yolojisi, depremlerin toplum saghgina verdigi kayiplari inceler. Turkiye, aktif
bir deprem kusagi Uzerindedir; llke topraklarinin %96’sI deprem tehlikesine
sahiptir.

Yontem: Bu calismada, Google Scholar, NCBI, AFAD ve DergiPark yayinlari
kullanilarak 2000-2023 yillari arasinda yayimlanan makaleler toplandi. “Afet”,
“Multidisipliner”, “Halk Saghgi”, “Hazirlikh Olma” ve “Deprem Epidemiyolojisi”
anahtar kelimeleri ile 9 makale incelendi ve konuya uygun bélimler derlendi.

Tartisma: Arastirmanin amaci, izmit Merkez Saraybahce Belediyesinde 5
kat ve Uzerindeki apartmanlarda oturan bireylerin, yerel toplumsal gruplarla
etkilesim icinde deprem hazirlik dizeylerini ortaya koymaktr. Arastirma so-
nucunda, bireylerin deprem tehlikesine karsi etkilesim icinde hazirlanmadigi
ve bilgi edinmedikleri gorilmustar.

Sonug: Toplumun sorumlulugu, afetlere hazirlikli olmak ve bilincini yuk-
seltmektir. Saglik profesyonellerinin gorevleri, saglik hizmet yapilarinin da-
yanikliigini artirmak ve topluma midahale edebilecek durumu korumakdr.
Deprem epidemiyolojisi ¢alismalari, saglik ¢alisanlarina biliylk yarar saglar-
ken, halkin da afetlere daha hazirlikh hale gelmesine yardimci olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: “Afet”, “Multidisipliner, Halk Sagligi”, “Deprem Epide-
miyolojisi”
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DEPREMLERDE DUNDEN BUGUNE
CRUSH SENDROMU

Gokhan Tutulmaz*, Burcu Turkgenc**
) _ *Uskidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul, Turkiye
** Uskldar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Istanbul, Tirkiye

Giris: Rabdomyoliz kaynakl otointoksikasyon olarak bilinen ve “Crush
sendromu” adiyla anilan durum, 6zellikle deprem felaketlerinde sik¢a goriil-
mektedir (Peiris, 2017). Bu hastalik, dogal afetlerde akut bobrek yetmezligi,
hiperkalemi, hipokalsemi, hiperfosfatemi ve sepsis gibi yasami tehdit eden
durumlara yol agmaktadir (Rroji et al., 2021). Calismanin amaci, Tirkiye'de-
ki 1999 Marmara, 2011 Van ve 2023 Kahramanmaras depremlerinde Crush
sendromu vakalarini epidemiyolojik, klinik bulgular ve tedavi protokolleri agi-
sindan karsilastirmaktr.

Yontem: Literatlr incelenerek Marmara depreminde 3258, Van depre-
minde 4250 ve Kahramanmaras depreminde 2037 depremzede arasinda
Crush sendromu vakalari karsilastiriimistir. Toplam 20 makaleden elde edi-
len veriler, GraphPad analiz programinda (GraphPad Software, San Diego, CA,
USA) ki-kare testi ile karsilastirilmis ve p<0.05 istatistiksel olarak anlaml kabul
edilmistir.

Tartisma: Calismada, ampdtasyon orani disindaki parametrelerde (fas-
yotomi orani, diyaliz ve 6lim oranlari) istatistiksel olarak anlamli fark sap-
tanmistir (p<0.0001). Marmara depreminde Crush sendromu goriilme orani
%30.9, Van depreminde %2 ve Kahramanmaras depreminde %38.3 olarak
hesaplanmistir. Kahramanmaras depreminde fasyotomi ve Crush sendromu
kaynakli 6liim oranlarinin diismesi, tedavi yaklasimlarindaki gelismelerin bir
gostergesidir. Bu durum, multidisipliner tedavi ve klinik izlemin 6nemini vur-
gulamaktadir.

Sonug: Kahramanmaras depremi sonrasi, Crush sendromlu hastalar igin
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uygulanan yeni yoéntemlerin iyilesme siirecine olumlu etkileri gozlemlenmis-
tir. Tedavi uygulamalarinda afetzedelerin 6zel ihtiyaglarinin gbz éninde bu-
lundurulmasi kritik bir 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: “Deprem”, “Crush sendromu”, “Ampitasyon”, “Fasyo-
tomi”
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DUNYADA MEYDANA GELEN DOGAL
AFETLERDE KARDIYOVASKULER
HASTALIKLAR; SISTEMATIK BIR

INCELEME

Hiida Zemzem#*, Nebile Sevval Ayan*, Ayca Cosar*, Sena Aktas*,

_ Ipek Yiiksel**, Tayfun Gozler**
B B * Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul, Tirkiye .
** Uskldar Universitesi, Tip Fakdltesi, Tibbi Genetik ve Molekdler Tani Laboratuvari, Istanbul,
Tlrkiye

Giris: Afetler, topluma can kayiplari, mal kayiplari ve ekonomik zararlar
gibi olumsuz etkileri olan beklenmedik olaylardir. Kardiyovaskiler hastaliklar
diinya genelinde 6lim ve hastaliklarin yaygin bir nedenidir, 6zellikle gelismek-
te olan tlkelerde sikhgr artmaktadir. Afetlerin sonrasinda ortaya ¢ikan psiko-
lojik etkiler ve fizyolojik stres faktorleri, kardiyovaskiler hastaliklarin riskini
artirabilir. Bu derleme calismasi, kiresel capta meydana gelen dogal afetlerin
kardiyovaskiler hastaliklara yonelik etkilerini derinlemesine ve kapsamli bir
sekilde analiz etmeyi amaclamaktadir.

Yontem: Google Scholar ve Scopus veritabanlari kullanilarak dogal afetler
ile kardiyovaskiiler hastaliklar arasindaki iliskiyi inceleyen sistemli bir derle-
me ¢alismasi yapildi. Anahtar kelimeler “Dogal afetler” ve “kardiyovaskiler
hastaliklar” olarak kullanildi. 1986-2018 yillari arasindan segilen 18 temel ma-
kale, calismanin ana odak noktalarini desteklemek ve derinlemesine analiz
saglamak icin kullanildi.

Tartisma: 2013’te Nakamura ve ark. tarafindan yapilan bir calisma, Blylk
Dogu Japonya Depremi sonrasinda kalp yetmezligi insidansinin ve hastane
ici 6lium oraninin arttigini ve psikososyal stresin bu artista etkili olabilecegini
gostermistir.

Huang ve ark. (2011) ¢calismasi, Sichuan’daki 2008 depreminin ardindan
kalp yetmezligi hastalarinda depreme bagli kaybin ve depresif belirtilerin
prognoz lzerinde dnemli oldugunu gostermistir. Depresyon olmayan hasta-
larda depreme bagl kaybin kotil sonuglarla iliskilendirildigi bulunmustur.

Sonug: Dogal afetler sonrasi kardiyovaskiler hastaliklar gibi ciddi saghk
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sorunlari riski yUksektir, ancak erken teshis ve tedavi ile bu durumlar basa-
riyla yonetilebilir. Yapilan derleme galismasi, dogal afetler sonrasi hastalarin
zamaninda fiziksel ve psikolojik tedavi ile daha iyi bir iyilesme sansina sahip
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, dogal afetler sonrasi hizl ve etkili sag-
lik hizmeti sunulmasi hayat kurtarici olabilir.

Anahtar Kelimeler: “Afetler,” “Kardiyovaskiler hastaliklar,” “Psikolojik
stres,” “Erken teshis.”
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MEYDANA GELEN DOGAL
AFETLERDEN SONRA KANSER
HASTALARININ EVDE BAKIM
SURECLERININ HALK SAGLIGINA
ETKISI

Melike Aksu*, Ahmet Said Dagasan*, Tayfun Gozler*, ipek Yiiksel*,

Haydar Sur***

) ) * Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye .
** Uskldar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik ve Molekiler Tani Laboratuvari, Istanbul,
Turkiye *** Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Istanbul, Tirkiye

Girig: 21. ylzyihn ilk on yilinda meydana gelen dogal afetler, 1980'lere
gore Uc¢ kat daha fazla siklik ve yikim gosterdi. Birlesmis Milletler Afetlerin
Epidemiyolojisi Arastirma Merkezine gore 2021 yilinda dogal olaylarla ilgili
432 afet meydana geldi. Bu felaketler, siirekli bakima ihtiyag duyan kanser
hastalarini orantisiz bir sekilde etkileyebilir. Halk saghgi calismalari bu etkileri
anlamak i¢in 6nemli bulgular sunabilir.

Yontem: Bu calismada, 2000-2023 yillari arasinda yayimlanan makale-
ler toplandi. ‘Dogal afet’, ‘Kanser ve Bakim’, ‘Hastalik’, ‘Sosyal izolasyon’ ve
‘Yasam Kalitesi’ anahtar kelimeleri kullanilarak 15 makale incelendi. Dislama
yontemiyle konuya uymayan kisimlar ¢ikarildi ve uygun bolimler derlendi.

Tartisma: 2011’de Japonya’da meydana gelen Uglii Felaket’te, yerel olarak
ilerlemis bir kolorektal kanser vakasi sosyal izolasyona maruz kaldi. Hastanin
ailesi tarafindan terk edilmesi, saglik sorunlari hakkinda bilgi edinme firsatla-
rinin azalmasina yol a¢ti. Bu durum, hasta gecikmesine bir yildan fazla katkida
bulundu. Ayrica, 219 hastada yapilan bir calismada afet sonrasi meme kanseri
vakalarinda artis gézlemlendi. Hastalar arasinda gecikme riski, afet 6ncesine
gore bes yil boyunca devam etti.

Sonug: Dogal afetlerin uzun vadede kanser hastasi gecikmesini tetikledigi
sonucuna varilmaktadir. Afetler nedeniyle sosyal izolasyona maruz kalan ye-
rel halk, hastaliklarina yonelik semptomlari gbz ardi etmekte ve duyarhliklari
azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dogal afet, Kanser ve Bakim, Hastalik, Sosyal izolas-
yon, Yasam Kalitesi.
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AFET YONETIMINDE TEKNOLOJI
DEVRIMI: YAPAY ZEKA, 3D BASKI VE
loT UYGULAMALARI

Dogukan Canakci*, Aybiike Yildiz*

* Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Tip Fakiiltesi

Giris: Bu derleme, Yapay Zeka, 3D Baski ve Nesnelerin interneti (loT) dahil
olmak Uzere teknolojinin afet yonetimi alanindaki uygulamalarini incelemek-
tedir. Bu teknolojilerin afet miidahalesine entegrasyonu ile ilgili zorluklar ve
firsatlar hakkinda iggoruler saglamayl amaglamaktadir.

Yontem: PubMed, Google Scholar, IEEE Xplore ve Scopus gibi veri taban-
larinda ‘Afet Yénetimi’, ‘Yapay Zeka’, ‘3D Baski’ ve ‘Nesnelerin interneti (loT)’
anahtar kelimeleri kullanilarak sistematik bir inceleme gergeklestirilmistir.
100’den fazla potansiyel kaynak elde edilmis, 25 yeni yayin incelenerek tek-
nolojinin afet yonetimindeki rolii kapsamli bir sekilde arastirilmistir.

Tartisma: Yapay zeka, 3D baski ve loT teknolojileri, afet yonetimini donis-
tlirme potansiyeline sahiptir. Bu teknolojiler, veriye dayali karar alma surecle-
rini ve miidahale verimliligini artirmaktadir. Yapay Zeka, Cografi Bilgi Sistemi
(GIS) ile mekansal analitigi gelistirirken, sosyal medya verilerinin islenmesi
afet siddetinin degerlendirilmesine yardimci olur. 3D Baski, afet tedarik zincir-
lerine entegre olarak hizli yanit sunar ve lojistik kolayligi saglar. loT, durumsal
farkindahgi artirarak iletisimi gliclendirir ve koordinasyonu tesvik eder. Ancak,
sinirli literatdr, yiksek maliyetler ve kalite standartlari gibi zorluklar daha faz-
la arastirma gerektirmektedir.

Sonug: Teknolojinin afet yonetimindeki rolli, daha etkin midahale ve karar
alma siireglerini destekleyerek hayat kurtarici olabilir. Bu alandaki yenilikler, ge-
lecekte afet yonetiminde dnemli gelismelere yol agma potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: “Yapay Zeka,” “3D Baski,” “Nesnelerin interneti (1oT),”
“Afet Yonetimi.”
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USKUDAR UNIVERSITESI TIP
FAKULTESININ SECILMIS BIR GRUP
OGRENCISININ PSiKOLOJIK iLK
YARDIM KONUSUNDA FARKINDALIK
VE BEKLENTILERI

Sahar Hanafirazi*, Ayhan Ozsahin**
) _ *Uskudar Universitesi, Tip Fakultesi, Istanbul, Tlrkiye
** Uskldar Universitesi, Tip Fakdltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Psikolojik ilk yardim, travmatik olaylar sirasinda veya sonrasinda
yapilan erken donem psikososyal midahale yaklasimidir. Bu ¢alisma, Maras
Depremi deneyimi olan Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin psi-
kolojik ilk yardim konusundaki farkindalik ve beklentilerini incelemeyi amag-
lamaktadir.

Yontem: Derinlemesine goriisme yontemi kullanilarak gergeklestirilen ¢a-
lismaya, Maras Depremi’nin yasandigl 7 sehirden birinde yasayan ve depremi
deneyimleyen 6grenciler secilmistir. Farkindalik ve beklentileri gozlemek icin
yari yapilandiriimis bir soru formu kullanilmis, ¢alisma nicel, tanimlayici ve
kesitsel olarak planlanmistir.

Tartisma: Calismaya katilan 10 6grencinin %60’ erkek olup yas ortalamasi
23,1’dir. Ogrencilerin %60’ depremi yasamistir. Deprem sirasinda tiim 6gren-
ciler tepkisiz kalmis, %50 6lim korkusu, %16,6 pismanlik ve ¢arpinti hisset-
mistir. Ailelerinden uzakta olan 6grencilerin %75’i inkar, %25’i vicdan azabi
duymustur. %50’si psikolojik ilk yardim terimini daha 6énce duymamistir ve
higbiri destek almamigtir. Ayrica, %70'i travma sonrasi terapi destegi almayi
disinmektedir. Beklentileri, afetzedelere nasil yaklasacaklari ve kendilerini
nasil sakinlestirebilecekleridir. Ogrenciler, psikolojik ilk yardim konusunda
daha fazla bilgi edinmek istemekte ve ¢ogu, gorliismeden sonra konuyla ilgili
arastirma yapmayi arzulamistir.

Sonug: Bu galisma, d6grencilerin psikolojik ilk yardim konusundaki bilgi ek-
sikliklerini ve ihtiyaglarini ortaya koymaktadir. Psikolojik ilk yardim egitimine
erisim olanaklarinin artirilmasi, bu tir durumlarda etkili midahale saglanma-
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st acisindan kritik 6neme sahiptir.

” .

Anahtar Kelimeler: “Psikolojik ilk yardim,” “travmatik olay,” “dogal afet.”
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MARMARA DEPREMi SONRASINDA
BOBREK REPLASMAN TEDAVILERINE
YONELIK CALISMALARIN
DERLENMESI

Reyhan irem UnlU*, Tayfun Gdzler*, ipek Yiiksel*
B B * Uskidar Universitesi, Tip Fakdltesi, Istanbul, Tirkiye .
** Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik ve Molekdiiler Tani Laboratuvari, Istanbul,
Tlrkiye

Giris: Ezilme sendromu, blytik felaketler sonrasi 6nemli bir 6liim sebebidir. Re-
nal Replasman Tedavisi, bu tir olaylarda hayati 6neme sahiptir. 17 Agustos 1999
Marmara depremi, 17.000'den fazla 6liime ve 43.000'den fazla yaralanmaya se-
bep olmustur. Depremde, 639 yaralidan 477'si bébrek komplikasyonlari nedeniyle
diyaliz destegine ihtiya¢ duymustur. Bu ¢alisma, diyaliz ihtiyaci duyan hastalarin
kapsamli bir analizini sunmayi amaglamaktadir.

Yontem: 1997-2023 yillari arasinda yayimlanan makaleler, PubMed ve Google
Scholar kullanilarak toplandi. “Dogal afet”, “Marmara depremi”, “Renal Replas-
man tedavileri”, “Ezilme sendromu”, “Diyaliz” anahtar kelimeleri ile 6 makale ince-
lendi. Diglama yontemiyle konu disindaki kisimlar ¢ikarilarak derleme olusturuldu.

Tartisma: Ezilme sendromu, felaketler sonrasi 6nemli bir 6lim sebebidir. Se-
ver ve Ark. tarafindan yapilan analizde, yaralilarin %74,6’sI diyaliz destegine ihtiyag
duymaktadir. Renal Replasman Tedavileri'nin tim formlar ezilme sendromunda
kullanilmistir. Stirekli renal replasman tedavisi gérenlerde mortalite oranlari daha
yUksektir; diyaliz alanlarin 6lim orani %17,2 iken, diyaliz almayanlarin orani ile kar-
silastirildiginda ytiksektir.

Sonug: 17 Agustos 1999 Marmara depremi, diyaliz ihtiyacinin ylksek oldugu
bir felaket olmustur. Renal Replasman Tedavileri, bir¢ok hayatin kurtariimasina ve-
sile olmustur. Cocuklarda gorilen nefrolojik sorunlarin siklig daha diistik olmakla
birlikte, enkaz altinda gegirilen sire ile hayatta kalma arasinda prognostik bir gos-
terge bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: “Dogal afet”, “Marmara depremi”, “Renal Replasman teda-
vileri”, “Ezilme sendromu”, “Diyaliz”
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BiR DEPREMZEDE
AILENIN DENEYIMLERIYLE
AFAD EGITiMLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Rukiye Korkmaz*, Ayhan Ozsahin**
) _ *Uskudar Universitesi, Tip Fakultesi, Istanbul, Tlrkiye
** Uskldar Universitesi, Tip Fakdltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Ulkemiz, deprem riski yiiksek bélgelerde yer almaktadir. Bu calisma-
da, bir depremzede ailenin deneyimlerinden yararlanarak AFAD egitim dokii-
manlarindaki mesajlarin etkisi incelenmistir.

Yontem: Olgu sunumu yontemi tercih edilmistir; bu yontem, genellikle
farkindalik yaratmak amaciyla kullanilan bir kanit sunma teknigidir.

Tartisma: Aile, Maras Depremi sirasinda Adiyaman’daki evlerinde bulun-
mus ve bina ¢okiince son anda disari ¢ikabilmistir. iki aile Gyesi hafif yara-
lanmis, bazilari enkaz altinda kalmistir. Aile, deprem 6ncesinde risk bilgisine
sahipti, ancak bu buyuklikte bir yikim beklemiyordu. “Sarsint bittikten sonra
evi terk edin” ifadesini uygulamamalari sayesinde hayatta kalmislardir. “Dep-
rem Cantasi” 6nemli olsa da, icerik tasinamayacak kadar agirdir. Ailenin de-
neyimleri, AFAD egitimlerinde verilen bazi mesajlarin sakincali, bazilarinin ise
surdirdlebilir ve uygulanabilir olmadigi sonucuna varmistir. Topluma yonelik
afet egitimleri blyulk bir gereksinimdir ve mevcut egitim iceriklerinin afet de-
neyimlerinden yararlanarak strekli gelistiriimesi gerektigi gortlmustir. Ayri-
ca, algoritma tarzi egitimlerin uygulanmasinda ciddi sakincalar dogabilecegi
gozlemlenmistir; bu nedenle egitim yontemlerinin mevcut deneyimler 1si1gin-
da degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir.

Sonug: Bu ¢calismanin bulgulari, afet egitimlerinin glincellenmesi ve top-
lumun gercek deneyimlerinden yararlanilarak gelistirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Egitim igeriklerinin etkinligi artirlmal ve afetzedelerin ihtiyagla-
rina uygun hale getirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: “Deprem”, “AFAD”, “Egitim”

36



6 SUBAT DEPREMINIi YASAYAN
DEPREMZEDELERDE
DEPREM SONRASI
ADAPTASYON SURECLERININ
DEGERLENDIRILMESi: OLGU
SUNUMU VE LITERATUR TARAMASI

Sueda Karabatak*, Zeynal Abidin Kocadag*, Aptullah Haholu***
* Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
* Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi, Istanbul, Tiirkiye
*** (Jskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Patoloji Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Giris: Deprem sonrasi normal hayata donis sireci, bireylerin yas gruplari
ve cinsiyetleri acisindan farkhlik géstermektedir. Bu ¢alisma, depremzede bi-
reylerin adaptasyon sireglerini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Depremi yasamis bireylerle yapilan gériismeler ve literatir tara-
masi kullanilarak adaptasyon siirecleri degerlendirildi. 13-19, 20-29, 50-59 ve
60-69 yas gruplarindan 5 depremzede 6rnegi secildi.

Tartisma: Deprem ani ve sonrasindaki donemlerde 6nemli farkhlklar sap-
tandi. Bazi bireylerin psikolojik sok dénemi beklenenden uzun stirdii. Anksi-
yete ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu gelisme olasiligi bulunmaktadir.

Sonug: Depremin yarattigl kayiplarin yani sira hayatta kalanlarin adaptas-
yon siregleri dnemlidir. 7-8 ay gegmesine ragmen korku ve endisenin devam
ettigi gorlilmastir. Daha genis bir galisma ile bu konunun literatiire kazandi-
rilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: “Deprem”, “Posttravmatik Sendrom”, “Adaptasyon”
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DUNYADA YASANAN DOGAL
AFETLERIN ANTIDEPRESAN
VE ANTIPSIKOTIK ILACLARIN
RECETELENME SEKLI UZERINDEKI
ETKILERI

Nebile Sevval Ayan*, Ayca Cosar*, Hiida Zemzem*, ipek Yiiksel*,

) ~ Tayfun Gozler*
B B * Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul, Tirkiye .
** Uskldar Universitesi, Tip Fakdltesi, Tibbi Genetik ve Molekdler Tani Laboratuvari, Istanbul,
Turkiye

Giris: Turkiye, atmosferik, jeolojik ve hidrolojik kdkenli dogal afetlere ma-
ruz kalan bir llke olarak 6ne gikar. Ozellikle depremler gibi felaketler sikga
yasanir ve bu afetler fiziksel ve sosyal zarar gorebilirligi yiksek bir diizeyde et-
kileyebilir. Bu afetler, ruhsal saglik sorunlarina da yol acabilir, psikoz gibi ciddi
ruhsal bozukluklarin gelisimine veya siddetlenmesine neden olabilir. Bu tir
psikiyatrik sorunlarin tedavisinde antipsikotik ilaglar ve antidepresanlar kulla-
nilirken, afetler sonrasi ila¢ regetelerinde degisiklikler gozlemlenebilir. Dogal
afetlerin ruh saghgi tizerinde hem kisa hem de uzun vadeli etkileri oldugu goz
online alindiginda, bu tir afetlerin toplumlar izerinde derin izler biraktigi ve
psikiyatrik sorunlarin yayginlastigi bir sonug olarak ortaya cikar.

Yontem: Bu calismada, diinya genelindeki dogal afetlerin antipsikotik ve
antidepresan ilag kullanimina etkisini incelemek amaciyla 2006-2023 vyillari
arasinda yayinlanan 11 makale kullaniimistir. Literatiir taramasi, Google Scho-
lar ve Scopus gibi 6nemli akademik veri tabanlarinda “dogal afetler,” “ruh sag-
hg1” ve “ilag kullanim1” anahtar kelimeleri kullanilarak gergeklestirilmistir.

Tartisma: 2010’da Rossi ve ekibi, italya’nin UAquila kentindeki depremin
ardindan hayatta kalanlarin psikotrop ilag recetelerindeki artisi inceledi.
105.000 kisilik nifusta antidepresan recete edilenlerin sayisinin 6.350’den
6.836’ya, antipsikotikler icin ise sayinin 1.646’dan 2.551’e yikseldigini buldu-
lar.

Sonug: Dogal afetler, ruh saghgi tizerinde 6nemli kisa ve uzun vadeli etkiler
yaratmakta, psikiyatrik sorunlarin yayginlasmasina yol agmaktadir. Literatir
taramalari, afet sonrasi antipsikotik ve antidepresan ilag kullaniminda belir-
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gin artislar oldugunu gostermektedir. Bu durum, ruhsal saglk hizmetlerinin
iyilestirilmesi ve psikiyatrik destek sistemlerinin giclendirilmesi gerekliligini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: “Dogal Afetler,” “Ruh Saghig”, “ilag Kullanim/”
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TURKIYE'DEKIi SAGLIK
CALISANLARININ AFET VE ACIL
DURUMLAR SIRASINDA GOREVE

HAZIR OLMA YETENEGININ
INCELENMESI

Nida Acikgoz*, ipek Yiiksel*, Tayfun Gozler*
B B * Uskidar Universitesi, Tip Fakdltesi, Istanbul, Tirkiye .
** Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik ve Molekdiiler Tani Laboratuvari, Istanbul,
Tlrkiye

Giris: Afetlere hazirlikli olma, sistemin tiim asamalarinda risk degerlen-
dirmesi ve multidisipliner yonetim stratejileri dahil olmak Uzere, afetten et-
kilenen toplulugun kisa, orta ve uzun donemli saglk gereksinimlerine etkili
midahalenin saglanmasi acgisindan kritik Gneme sahiptir. Calismanin amaci
Turkiye’deki saglik calisanlarinin afet ve acil durumlar sirasinda géreve hazir
olma yetenegini inceleyen calismalari inceleyerek mevcut bilgiyi ortaya koy-
mak ve daha sonra yapilacak olan calismalara yol gostermektir.

Yontem: Google akademikten ‘saglik ¢alisanlari, afet ve acil durumlara ha-
zirhk” anahtar kelimeleri kullanilarak 2019-2023 yillari arasindaki 15 literatir
taranmustir. Bu literatiir taramalari sonucunda elde edilen bilgiler calismami
derlemek icin kullaniimistir.

Tartigma: Ding ve ark./nin 2021 yilinda yaptigi ¢alismada, katihmcilarin
%23,2’si kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer olaylarin olmasi durumun-
da maruz kalan hastalar icin uygulanmasi gereken prosediri bildigini ifade
etmistir. Yangin-patlamalar ile gaz kagagl durumlarinda uygulanacak prose-
dirleri bildigini ifade edenlerin payi sirasiyla %35,9 ve %31,5"tir. Katilimcilarin
%60,2’si hastanede olasi bir tahliye durumunda uygulanmasi gereken pro-
sediri bilmedigini ya da kismen bildigini ifade etmistir (hayir %29; kismen
%31,2). Arastirmaya katilan saglik personelinin goriislerine gore belirlenen
afet ve acil durumlara hazirhkli olma durumunu etkileyen degiskenler; mes-
lekte ve hastanede calisma yillari, afet deneyimine sahip olmak, afet egitimi
ve tatbikatina katilmak, afet planini okumak, afet planini hazirlamak ve giin-
celleme galismalarina katilm olarak belirlenmistir.
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Sonug: Literatir taramalarina gore saglik personelinin afet ve acil durum-
lara yonelik bilgilendirici tatbikat ve egitimleri arttirilmali. Eksik gérilen ayrin-
tilar Gzerinde durulup afetlerdeki sorumluluklari hakkinda farkindaliklarinin
arttirilmasina yoénelik calismalar yapiimalidir.

” o u

Anahtar Kelimeler: “Afet Durumlar”, “Saghk Calisanlari”, “Acil Durum Go6-
revleri”
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CRUSH SENDROMUNA BAGLI _
AKUT BOBREK HASARINDA YENI
TERAPOTIK SECENEKLER

Mehmet Hamza Budulgan*, Aptullah Haholu**
) * Uskidar Universitesi, Tip Fakiltesi, Istanbul, Turkiye
** Uskldar Universitesi, Tip Fakdiltesi, Patoloji Anabilim Dali, Istanbul, Tirkiye

Giris: 6 Subat 2023 depremlerinde Crush sendromuna bagh akut bobrek
hasari (ABH) birgcok hayatta kalan kiside goriilmustiir. Crush sendromu, kas
hasarina bagh olarak dolasimda artan myoglobin nedeniyle ABH’ye yol aca-
bilir.

Yontem: Rabdomiyolize bagh myoglobin artisini tedavi etmek amaciyla
literatlirde yer alan yeni ekstrakorporeal kan saflastirma (EKS) teknikleri in-
celenmistir.

Tartisma: Myoglobin artisini kontrol etmek, ABH progresyonunu yavas-
latmada 6nemlidir. Sivi tedavisinin yetersiz kaldigi durumlarda EKS teknikleri
uygulanmaktadir.

Sonug: EKS teknikleri, Crush sendromuna bagli ABH tedavisinde etkili
olup, myoglobin ve toksik maddelerin uzaklastirilmasinda daha basarili so-
nuglar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: “Rabdomiyoliz”, “Akut bébrek hasar”, “Myoglobin”
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~ DEPREMZEDE
REHABILITASYONUNDA BESLENME
YAKLASIMI

Sirvan Uriin*, Tanju Ozsoy**
* Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik,
Istanbul, Tirkiye
** Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Otopsi
Yardimciligi Programi, Istanbul, Tirkiye

Giris: Depremler, fiziksel ve sosyal kayiplara neden olup afet sonrasi ¢a-
resizlik ve savunmasizlik duygularini artirarak rehabilitasyon sirecini zorlas-
tirmaktadir. 6 Subat 2023’teki Kahramanmaras depremi, afet dncesi planla-
malar kadar afet sonrasi beslenme yaklasimlarinin dnemini de gozler 6niine
sermistir. Bu derlemenin amaci, deprem sonrasi rehabilitasyon silrecinde
beslenmenin 6nemine dikkat cekmek ve beslenme uzmanlarinin afet siireg-
lerinde daha etkin roller almasini saglamaktr.

Yontem: Afet kaynakl saglik sorunlarina beslenmenin etkisi, 2010-2023
yillari arasinda PubMed, Scopus, Google Akademik ve Saglik Bilimleri Univer-
sitesi e-kiitiiphanesi gibi veri tabanlarinda “Deprem, dogal afet, beslenme,
saglik sorunlari” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan galismalar taranarak
incelenmistir.

Tartisma: Deprem sonrasinda beslenmenin goz ardi edilmesi, kisa ve uzun
vadeli saglik sorunlarina yol acabilmektedir. Afet sirasinda saglikl ve dengeli
beslenme, iyilesme sirecini hizlandirabilir ve genel saglik durumunu iyilesti-
rebilir. Afet diyetisyeni kavraminin gelistiriimesi, afet sonrasi beslenme hiz-
metlerinin etkinligini artiracaktr.

Sonug: Afet sonrasi rehabilitasyon slirecinde beslenme, goz ardi edilme-
mesi gereken kritik bir unsurdur. Ozel diyet planlamalarinin yapilmasi ve has-
sas gruplarin desteklenmesi gerekmektedir. Bu nedenle, beslenme uzmanla-
rinin afet siireglerinde daha etkin roller almasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: “Deprem”, “Dogal afet”, “Beslenme”, “Saglik sorunla-

”

re.
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