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ONSOZ

TIP SADECE BILIM DEGIL AYNI ZAMANDA SANATTIR!

Prof. Dr. Nevzat Tarhan
Uskiidar Universitesi Kurucu Rektori
Yénetim Ust Kurulu Baskani

Tip sadece bilim degil ayni zamanda sanattir. Sanat yasayarak, deneyimle-
yerek ve usta- ¢irak iliskisi ile 6grenilmektedir. Tip da bir yoniyle éyledir. En iyi
21’inci ylzyll 6grenme becerisi deneyimleyerek 6grenme becerisidir.

Bu yil ilkini diizenledigimiz Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi; tip egitimi go-
ren Ogrenciler, akademisyen ve alaninda uzman hekimleri bulusturmasi ve
tecrlibe paylasimina olanak tanimasi adina ¢ok kiymetlidir. O ylizden bu kong-
reler, 6grencilerin hocalarini gézlemlemesi ve becerilerini deneyimlemesi agi-
sindan gelecege yonelik cok énemli adimlardir.

21’inci ylzyil becerisinin sadece akademik basaridan ve teknik beceriden
ibaret olmadigini bilmekteyiz. Bizim su andaki egitim sistemimiz sadece aka-
demik basari odaklidir. Akademik ve teknik basari olur ama kisi mutlu olmaz-
sa, toplumda saglikli bir sosyal etkilesimi saglayamazsa basari saman alevi gibi
olmaktadir. Sosyal ve duygusal beceri odakli olunmasi da 6nemlidir. Yonetici
ve liderin farki da burada ortaya ¢ikmaktadir. Yonetici, verilen gorevi yerine iyi
getirir ama lider bliylk distinmelidir. Ciddi bir takim liderligi olusturmalidir.
Proje kiiltird dersinin en ¢ok 6nem verdigi konu da takim liderligidir. Bir kisi
takim lideri olmayi 6§renemiyorsa o kisi basarili olamamaktadir. Basari sade-
ce akademik basari degildir. Sosyal basari ve duygusal beceri de 6nemlidir.
Bunlar takim galismalarinda sosyal etkilesimle ortaya ¢gikmaktadir. Birlesmis
Milletler, 17 farkli alanda etiketleme vermektedir. Ge¢tigimiz Nisan ayinda bu
kapsamda iki etiket almaya hak kazandik. Bunlar proje kultiru ile ilgili yaptigi-
miz ¢alismalarin meyvesini vermeye basladigini da géstermektedir. Universite
olarak ayni kaliteyi Tip Fakiiltesi’nde de sirdirmeyi hedeflemekteyiz.




Prof. Dr. Nevzat TARHAN

Bu tip kongreler organize etmek zor olmaktadir. Aslinda zor da olmah ki
ogrencilerde gelismeyi saglayabilsin. Zor olmayan bir seyde gelisme olmu-
yor, bu gizli bir psikoloji yasasidir. Kisi zorlandigi zaman zenginlikler ortaya
cikmaktadir. Konfor alaninda yetenekler gelismemektedir. Zorlaninca kisi yeni
bakis agilari gelistirir, yeni baglantilar kurar ve yeni bilgiler 6grenir. Bu ylizden
zora talip olmak cok 6nemlidir. Zora talip olanlar, konfor alanindan cikanlar bir
middet sonra diger insanlar karsisinda fark olusturabilmektedir.

Universite olarak proje kiiltiiriinii cok &nemsemekteyiz. Projenin bir baki-
si, hedefi, ¢ciktisi ve mantiksal ¢ercevesi bulunmaktadir. Proje bakisina sahip
olan kisiler ancak hayat yolunda yeni kesifler yapabiliyor ve istedigini elde
edebiliyor. Ogrencilerin heniiz ii¢iincii sinifta buna baslamalari ¢cok énemli-
dir. Universite kuruldugu zaman ‘Yenilikgilik, Girisimcilik ve Proje Kiiltiird’
ile ‘Sosyopsikolojik iletisim Becerileri’ dersi koymustuk. 2012 yilinda karar
alip 2013 yilinda ders programina ekledik. Proje kltlirli ve girisimcilik dersi,
o dénemde Tiirkiye’de hic konusulmamakta, YOK’iin de bu yénde bir tavsiyesi
bulunmamaktaydi. ikinci siniftan itibaren 6grenciler proje olusturma algisi ile
calismaktadirlar. Gegtigimiz yil bu atilimimizin meyvesini aldik. Uskiidar Uni-
versitesi, arastirma, inovasyon ve toplumsal etki siralamasinda uluslararasi
Universiteler arasinda 6nemli bir basariya imza atarak, Scimago Rankings’in
Scopus veritabini iizerinden gerceklestirilen siralamaya gére “Arastirma in-
deksi” siralamasinda Tiirkiye’deki vakif Giniversitelerinde ilk 10’da yer almistir.
Uskiidar Universitesi inovasyon indeksindeki dikkat cekici gelisimiyle 2022
yilinda en ¢ok gelisme gosteren ikinci vakif Gniversitesi olmus, yine temel bi-
limler alanindaki ¢calismalariyla da ikinci olmustur.

Universite ve hastanenin ilk kurulusundan itibaren kalite ydnetimine de
blylk 6nem vermekteyiz. Tedavi kalitesi ¢cergevesinde her hasta i¢in klinik yol
haritalari olusturmaktayiz. Hasta kapidan girdigi andan itibaren taburcu olun-
caya kadar neler yapilacagi bir yol haritasi seklinde belirlenmektedir. Vizitler-
de hastanin tedavi stirecindeki gelisimini 6lcmekteyiz. Clinkl dlcemedigimizi
yonetemeyiz! Kalite yonetiminde 6l¢llebilirlik bu anlamda ¢ok 6nemlidir.

Zihinsel donldstiim olmadan sosyal dontisimin ve hayat basarisinin ola-
mayacag! inanciyla hareket etmekteyiz. Zihinsel engelleri ve 6n yargilari as-
mamiz gerektigini disiinmekteyiz. Hastanemizde Hipokrat’in s6zlinln altina
‘Once zarar verme’ séziinii ekledik. Hastaya zarar verme yéntemlerinden biri-
sinin de hastayi tedavisiz birakmaktadir. Bircok meslektas ‘6nce zarar verme’
diyerek o hasta igin ¢ikan yeni bir tedaviyi, yeni bir yaklasimi zarar vermeme
disuncesi ile arasirmamaktadir. Bu ¢ok tizlci bir yaklasimdir. O hastanin te-
davisi icin bilimsel bir arastirma, yeni bir bilgi varsa tedavide uygulamaya ca-
lisilmalidir. Bilimde en 6nemli nokta elestirisel diislincedir. Metodolojik kus-
kuculuk 6nemli ¢linkli insani gelistirip, 6gretmektedir. Hastanin yararina olan
tedaviyi uygulamak bizim gérevimiz olmalidir. Hekim, uyguladigi tedavilerden
oldugu kadar uygulamadigi tedavilerden de sorumludur. Uygulanmayan teda-
vileri arastirip, bulup hastaya uygulamak icin ¢aba icinde olunmalidir. Ornegin
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manyetik uyarim tedavisi bulunmaktadir. 2003 yilinda Tirkiye’ye getirmek igin
kooperatif evimi satip cihaz aldigimi belirtmek isterim. Ve o teknolojiyi, tedavi
yontemini uygulayarak ¢ok glizel sonuglar aldigimizi paylasmak isterim.

Yakin zamana kadar, psikiyatriyi sadece felsefi alan gibi goren bir anlayis
hakimdi. Psikiyatri medikal bir alan olmustur artik. Tip sadece bilim degil
ayni zamanda sanattir da. Sanat yasayarak, deneyimleyerek ve usta-
cirak iligkisi ile 6grenilmektedir. Tip da bir yoniyle dyle olmaktadir. 21’inci
ylzyihn en iyi 6grenme becerisi deneyimleyerek 6grenme becerisidir. O
ylizden bu kongreler, 6grencilerin hocalarini gézlemlemesi ve becerilerini
deneyimlemesi agisindan gelecege yonelik ok dnemli adimlardir.

Bu baglamda ilkini gergeklestirdigimiz bu kongremizin tip alaninda usta-
cirak iliskisine 6nemli katki sunacagi bilinciyle geliserek devam etmesini umu-
yor, yenilerinde tekrar bir araya gelebilmek dilegimi ifade etmek istiyorum.

28 Mayis 2022
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Oturum Baskani: Prof. Dr. Hikmet KOCAK

Nérolog Olmak

Prof. Dr. Sultan TARLACI

Uskiidar Universitesi Tip Fakdiltesi, Néroloji Anabilim Dali
Patolog Olmak

Prof. Dr. Aptullah HAHOLU

Uskiidar Universitesi Tip Fakdltesi, Patoloji Anabilim Dali
Tiikenmislik

Prof. Dr. Nesrin DILBAZ

Uskiidar Universitesi Tip Fakdltesi,

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Cerrah Olmak

Prof. Dr. Murat KALEMOGLU

Uskiidar Universitesi Tip Fakdltesi,

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dal

Kalp Cerrahisinde 20.Yiizyildan 21.Yiizyila

Prof. Dr. Hikmet KOCAK

Uskiidar Universitesi Tip Fakdltesi,

Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali
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12:05-12:20
12:20-13:00
13:00-15:00
15:00-15:30
15:30-15:45
15:45-17:30

Degisen diinyada Dogum, Kadin Saghgi
ve Hastaliklarina Klinik Yaklagimlar

Prof. Dr. Arif Aktug ERTEKIN

Uskidar Universitesi Tip Fakilltesi,

Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dall

Ogle Arasi

1. Sozel Bildiri Oturumu

Oturum Baskani: Dr. Ogretim Uyesi Tugge BALLI ALTUGLU
Uskidar Universitesi Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi,
Yazilm Mihendisligi

Kahve Arasi

Farmakogenetik Yaklasimlar
Prof. Dr. Korkut ULUCAN
Marmara Universitesi Dis Fakiiltesi

2.So6zel Bildiri Oturumu;

Oturum Baskani: Dr. Ogretim Uyesi Asli Kiregtepe Aydin
Nisantasi Universitesi Tip Fakiiltesi,

Tibbi Biyoloji Anabilim Dali

Dr. Ogretim Uyesi Ozlem Saglam Ugar

Nisantasi Universitesi Tip Fakiiltesi,

Tibbi Biyoloji Anabilim Dali

29 Mayis 2022, Pazar

10:00 - 10:50

10:50-12:20

10:50-11:05

11:05-11:20

11:20-12:20

Ogrenci Konseri

2. Oturum

Oturum Baskanlari:

Dog. Dr. Zozan Giileken, Dog. Dr. Tiirker Ergiizel

Bilim insani Olmak

Prof. Dr. Tayfun UZBAY

Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi,

Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

Norolojinin Tani ve Tedavi Agisindan Gelecegi

Prof.Dr. Baris Metin

Uskiidar Universitesi Tip Fakltesi, Néroloji Anabilim Dali
Molekiiler Bilimlerde Giincel Yaklagimlar, K6k Hiicre
Tedavileri, Hastaliklarda in Silico ¢alismalar, Epigenetik
Prof. Dr. Muhsin KONUK, Prof. Dr. Sevim ISIK,

Dr. Ogr. Uyesi Cihan TASTAN, Dr. Ogr. Uyesi Ebru OZKAN OKTAY,
Dr. Ogr. Uyesi Yesim GZDEMIR

Uskiidar Universitesi Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi,
Molekiiler Biyoloji ve Genetik Anabilim Dall,

Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik Anabilim Dali
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12:20-13:00
13:00-15:00
15:00-15:30
15:30-17:30
17:30-18:30
15:00-17:00

Ogle Arasi

3.S6zel Bildiri Oturumu

Oturum Bagkanlari:

Uzman Diyetisyen Ozden ORKGU

NP istanbul Beyin Hastanesi

Dr. Ogretim Uyesi Remziye KESKIN

Uskidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Enstitd Mdir Yardimcisi

Ogr. Gor. idil ARASAN DOGAN

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ogretim Gorevlisi

Kahve Arasi

Poster Sunumu
Odiil Toreni ve Kapanis

Atolye Caligmalari

Onkolojik-Psikoloji:

Dr. Ogretim Uyesi Remziye KESKIN

Uskidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Enstitd Mdir Yardimcisi

Alzheimer Hastaliginda Gergek Karar Verici: Hasta Yakini:
Ogr. Gor. idil ARASAN DOGAN

Uskidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Ogretim Gorevlisi
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Ace Geni Poliformizmi
ve Sportif Aktivitelerdeki Yeri

Mehmet Hamza BUDULGAN*, Aptullah HAHOLU**

) _*Uskijdar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
**Uskidar Universitesi, Tip Fakiltesi, Pataloji Anabilim Dali, Istanbul, Tirkiye

GIRIS: Genler, protein sentezi icin gerekli kodlari iceren kiigiik niikleotid
dizileridir. insan Genom Projesi ile yaklasik olarak 20-25 bin arasi genlerimizin
oldugunu ve bunlardan 200-250 tanesinin atletik performans ile iliskili oldugu
tespit edilmistir. 90’h yillarin sonlarina dogru anjiyotensin I-dénustiricu en-
zim (ACE) geninin bir polimorfizmi, insan fiziksel performansini nemli 6l¢lide
etkiledigi gosterilen ilk genetik materyal olmustur. ACE geni 17. kromozomun
uzun kolunda yer alip (17922-24) bir takim degisikliklere bagli olarak polimor-
fizm gosterdigi gdzlemlenmistir. Ozellikle spor genetigi agisindan giiniimiizde
bu gen bolgesi 6nemli arastirma konulari arasindadir.

Bu ¢alismada ACE geninin sportif performansa etkileri ve buna bagli olarak
(cesitli iliski ve faktorleri) brans belirleme, yatkinlik, antrenman, beslenme ve
diyet gibi konular ele alinmistir.

YONTEM: Konu ile ilgili orijinal arastirmalar ve derlemeler gdzden gegi-
rilmistir. PubMed, ScienceDirect ve Google gibi arama motorlarindan fayda-
lanilmistir. Yuksek etki faktorlt dergilerde yayinlanmis makaleler degerlendi-
rilmistir.

BULGULAR: Spor ve gen iliskisine dair pek ¢ok sayida arastirma yapilmis,
bu konudaki ilk 6nemli calismalar ACE geni ve dagcilar tzerine olmustur. De-
tayh genetik ¢alismalarda ACE geninin, 17.kromozomda bulundugu, 26 ekzon
ve 25 introndan olustugunu gézlemlenmistir. Bu gen, 16.intronunda bulunan
icermekte; kisa (delesyon/D) ve uzun (insersiyon/I) formlari bulundurmak-
tadir. Bu polimorfizmin D/D, I/D, I/l sekli bulunmaktadir ve bu genotiplerin
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sporcularin performansini etkiledigi goriilmektedir.

SONUC: Spor genetigi alaninda giindeme gelen ACE geni pek ¢ok acidan
incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda sporcularin bu gen ile ilgili olarak,
uygun spor branslarina yonlendirilmeleri, 6zel antrenman programina tabi
tutulmalari ve gerekli diyet uygulamalarinin s6z konusu olabilecegi disindil-
mektedir.

ANAHTAR KELIMELER: ACE gen, polimorfizm, spor

22



Alkol Kullanim Bozuklug":jq ile Tiroid
Fonksiyonu Arasindaki Iliskinin
Arastirilmasi

Perihan Beyza Yildirim*, Furkan Bedir*, Muhammet Taha Kara*,
Hasan Mirsal**, Zozan Giileken***
*Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye

**Oze_l_ Balikli R“um Hastanesi, Psikiyatri Anabilim dali, ZeytinburnL_J, istanbul, Tirkiye
***Uskildar Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Istanbul, Tirkiye

AMAC: Bu calismada Alkol Kullanim bozuklugu (AKB) olan hastalarda, al-
kol tiiketiminin tiroid fonksiyonu Gizerindeki etkisini arasirmak amaclanmistir.
Yapilan ¢alismalar, AKB ile tiroid hormonu seviyelerindeki degisiklikler arasin-
da potansiyel bir baglanti oldugunu gostermistir. Alkol tiiketimi, 6zellikle agir
ve kronik icme, tiroid uyarici hormon (TSH), serbest tiroksin (T4) ve serbest
triiyodotironin (T3) diizeylerinde farklanmaya neden olur. Karaciger disfonksi-
yonu tiroid hormon metabolizmasini etkileyerek tiroid hormon seviyelerinde
degisikliklere yol acabilir. Beslenme Eksiklikleri: Kronik alkol tiiketimi, normal
tiroid fonksiyonu icin gerekli olan iyot ve selenyum eksiklikleri dahil olmak
Uzere beslenme eksikliklerine neden olabilir. Genel olarak, AKB ile tiroid para-
metrelerindeki degisiklikler arasinda bir iliski oldugunu gosteren kanitlar olsa
da, altta yatan mekanizmalari tam olarak anlamak ve net bir neden-sonug
iliskisi kurmak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

YONTEM: Bu calismaya Balikli Rum hastanesinde yatan n=25 hasta ve
n=25 saglikh ile yapilmistir. Hastalarin laboratuvar degerleri saglikh kontrol-
ler ile karsilastirilmistir. p<0.05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
Analizler icin GraphPad analiz programi (GraphPad Software, San Diego, CA,
USA). Gruplar arasi karsilastirma student t testi kullanilarak yapiimistir.

BULGULAR: Bulgularimizda AKB hastalarinda TSH referans araligi 0.4 - 4.0
mlIU da 1,72 mlU iken, T3 icin referans araliklarinda 2.3 - 4.2 pg/mL da 1,25
pg/mL bulunmustur. Serbest T4 degeri referans araliginin (0.8 - 1.8 ng/dL)
Ustinde 3,02 ng/dL bulunmustur. Gruplar arasi karsilastirmada T4 diizeyi an-
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lamli oranda (p<0.05) AKB hastalarinda yiiksek cikmistir.

SONUG: Hafif hipertiroidik egilim gorilmustir. Hastalarin alkol kullanma
sureleri hipotiroidi belirtisi verecek kadar uzun dénemli olmayabilir. Sade-
ce n=25 hastalarin ortalamalari alinmistir, daha buiyik bir calisma grubunda
farkli degerler cikabilir. T3’tn normal degerlerde olup T4’lUn yliksek olmasi
deiyodizasyon bozukluguna isaret olabilir. Altta yatan mekanizmalari tam ola-
rak anlamak ve net bir neden-sonuc iliskisi kurmak icin daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardir.

ANAHTAR KELIMELER: Alkol, Kullanim Bozuklugu( AKB); tiroid uyarici hor-
mon (TSH); serbest tiroksin (T4) ve serbest trilyodotironin (T3); serbest tirok-
sin (T4)
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Alzheimer Hastaliginda
Apoe (Rs429358, Rs7412)
Polimorfizmlerinin Dagiliminin
Incelenmesi

Nebile Seval AYAN*, Duygu Ayca DOGAN*, Nidal SAT*,
Kevser EROGLU*, Ipek YUKSEL*, Tayfun GOZLER*,
Korkut ULUCAN**

** (Jskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul - Tirkiye

** Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakdiltesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik Bélimd,
Istanbul - Tirkiye

AMAC: Alzheimer (AH) yaygin gorilen bir demans tiirtidir. Beyin hicrele-
rinin yok olmasina neden olan, multifaktéryel kaliim gosteren, norolojik bir
hastaliktir. AH’nin genetik temeli karmasiktir. Bircok gen ve polimorfizm ¢ev-
resel faktorlerle beraber demans gelisimine neden olabilmektedir. En 6nemli
genetik risk faktori APOE (rs429358, rs7412) polimorfizmleridir. APOE kan-
daki lipoproteinlerde bulunan belli bash apolipoproteinlerden biridir. Apoli-
poproteinler, lipitlerle beraber lipoproteinleri olustururlar. Kan plazmasindaki
lipopriteinler, suda ¢ozlnirlugl duslk olan lipid molekdllerini kan dolasim
sistemi araciligiyla viicut icinde tasirlar. Bu genin E2, E3, E4 olmak Uzere (¢
ana polimorfizmi vardir. E2, en az yaygin olandir ve AH riskini azalttg disi-
nlilmektedir. E4, biraz daha yaygin olmakla beraber, AH riskini arttirdigi diisi-
nidlmektedir. E3 ise, en az yaygin olanidir ve AH riskini etkilemedigi dtstnal-
mektedir. Sonug olarak APOE4’Un, AH icin en glcli risk faktori geni oldugu
duslintlmektedir. Caismamizin amaci Alzehimer hastalari arasinda APOE po-
limorfizmlerinin dagihmini belirlemektir.

YONTEM: Calismamiza 10 hasta dahil edilmistir. Hastalardan EDTA’lI tiip-
ler ile kan 6rnekleri toplanmistir. Laboratuvarimiza gelen ornekler izolasyon
tarihine kadar -20 derecede bekletilmistir. Calisma protokoll, Helsinki Bildir-
gesi'ne uygun olarak yiritilmis ve calisma, Uskiidar Universitesi Etik Kurul
Komitesi tarafindan onaylanmistir. Molekiiler calismalara Uskiidar Universi-
tesi Tibbi Genetik ve Molekdiler Tani laboratuvari ile Marmara Universitesi Dis
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Hekimligi Fakiltesi Molekiiler Tani laboratuvarinda gerceklestirilmistir.

BULGULAR: APOE polimorfizim dagilimlari incelendiginde, erkek hasta-
larin %40’'inin (N=2) genotipinin CC/TT, tahmini fenotipinin E3/E3, %40’ inin
(N=2) genotipinin CC/CT, tahmini fenotipinin E3/E4 ve %20’sinin (N=1) geno-
tipinin ise CC/CC tahmini fenotipinin E4/E4 oldugu belirlenmistir. Kadin has-
talarin %0’1inin (N=0) CC/TT, tahmini fenotipinin E3/E3, %80’inin (N=4) genoti-
pinin CC/TT, tahmini fenotipinin E3/E4 ve %20’sinin (N=1) genotipinin ise CC/
CC tahmini fenotipinin E4/E4 oldugu belirlenmistir

TARTISMA: AH, beyinde anormal amiloid beta (AR) protein plaklarinin ve
TAU proteininden olusan norolif yumaklarinin birikimi sonucunda meydana

gelir. Bu bilinen belirtilerin yani sira, néroinflamasyonun da hastaliga 6nemli
dizeyde katkida bulundugu saptanmistr.

ANAHTAR KELIMELER: Alzehmer, APOE, Polimrfizm
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Anoreksiya Nevroza Yeme Bozuklugu
olan Hastalarin Vitamin ve Mineral
Dengesinin Degerlendirilmesi

Cem BILGIN*, Tugba Nur DEMIREL*, Reyhan Betiil DONMEZ*,
Zozan GULEKEN***, 0zden ORKCU**
* Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye

) ** NP i;tanbul Beyin Hastanesi, Beslenme ve Diyet, istanb_ul, Tirkiye
*** Uskidar Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Istanbul, Tirkiye

AMAG: insan viicudunda bulunan ve viicudun dogal savunma mekaniz-
masinda gorev alan mineraller, basta kemik ve bagisiklik sistemi olmak Uzere
organlarin saglikh calismasini saglar. Ca ve Mg gibi dlzenleyici iyonlar bu iki
sistemdeki vitaminlerin emilimini arttirir ve genel saghgi dizenleyici etki gos-
terir. bagisiklik. Yeme bozuklugu olan kisilerde bu minerallerin dengesizligi,
bu tlr bulasici hastaliklara ve kansere zemin hazirlamaktadir. Bircok arastir-
ma gosteriyor ki anoreksiya nervosa gibi yeme bozukluklarinda teshis ve te-
davideki en 6nemli roll birtakim eser elementler olusturuyor.Bunlardan en
onemlileri B12,D vitamini,Ca ve Mg dur.

YONTEM: Calisma, Uskiidar Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylan-
mistir (Belge numarasi: 2022-20 Nisan 61351342). Son 10 yilda Anoreksiya
Nervoza Yeme Bozuklugu Tanisi Alan hastalarin dosya ve arsiv taramalarini
iceren retrospektif bir calismadirVeri olarak demografik bilgiler, beden imaj
Olcegi ve biyokimyasal laboratuar sonuglarini igermektedir.Verilerin karsilast-
rilmasinda igin GraphPad analiz programi (GraphPad Software, San Diego, CA,
USA) kullanilmistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Verilerin
karsilastirilmasinda student t test ve one way anova kullaniimistir.

BULGULAR: Calismamizda anoreksiya ve bulimia nervoza hastalarinin 10
yillik kan 6rnekleri toplandi ve bu bagiscilar temel bilesen analiziyle karsilas-
tirildi. Sonuglar, anoreksiya hastalarinda bu minerallerin diizeylerinde BN’ye
gore daha hafif bir azalma oldugunu gostermektedir. Gruplar arasinda tiim
parametrelerde anlamh olan tek fark Mg dizeyleridir. (p<0,05) Yine Mg di-
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zeylerinin T3 ile trigliserid dlizeyleri arasinda negatif korelasyon, HDL ve GGT
ile pozitif korelasyon gosterdigi de sonuglar arasindadir.Sonuglardan o6zellikle
B12 ve folat seviyeleri arasindaki iliski dikkat cekiyor.AN’li hastalarin cogunda
B12 yiikselirken folik asit degerleri diiser.Bunun temel sebebi ise hiicrelerin
folik asiti kullanabilmeleri icin B12 vitaminine ihtiyaglari vardirYani B12 ¢ok
disukse folik asit birikir ve genellikle beraber yukselirler.[12]AN I hastalar-
daki bu tuhaf seyir;bu hastalig§in metabo-psikiyatrik 6zelligi (folik asit disi-
st),hem de B12 yiiksekliginin Kc hasarini belirleyen énemli gostergelerden
biri olmasi ile agiklanabilir.[13]Ozellikle disiikligiindeki néropatiler burda da
gorilebilir.

SONUC: Arastirilan ana parametreler,Ca ve Mg arasindaki korelasyondur.
ikisinin de viicutta fizyolojik olarak etkilesimi bulundugu icin birlikte anlatila-
caktir.Ca iyonunun emilimini saglayan Vitamin D nin de viicutta iki temel go-
revi bagisiklik sistemi ve kemik metabolizmasidir.Anoreksiya nervosa hasta-
larindaki distkligi daha 6nce bahsettigimiz gibi onlarin enfeksiyon ve hatta
kansere karsi daha yatkin olmasina yol agabilir. Bir diger bulgu ise D vitamini-
nin az emilmesine bagh,6zellikle yagda ¢oziinen bir vitamin oldugundan den-
gesiz lipid profili,emilim bozukluguna yol agabilir;bu da halsizlik,yorgunlukla
psikiyatrik olaraksa major depresyon 6ncilii olabilir. Bu da anoreksiya nervo-
zanin temel grubu olan metabo-psikiyatrik hastalik tanimina uymaktadir.

Ayrica bir¢ok calisma, tikiruk sivisinin belirlenmesiyle viicuttaki hem iyon
dengesinde hem de bazi metabolik degerlerde meydana gelen degisikliklerin
tespit edilebildigini ve bu iki bozukluktaki farkin “refeeding sendromu” ne-
deniyle AN’deki agresif geri besleme sonucu olustugunu da desteklemektedir

ANAHTAR KELIMELER: Anoreksiya Nervosa, Mineral Dengesi,Folik Asit,
Magnezyum, Yeme Bozuklugu.
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Anoreksiya Nervoza Yeme Bozuklugu
Olan Hastalarin Lipid ve Protein
Profilinin Degerlendirilmesi

Tugba Nur Demirel*, Reyhan Betiil Donmez*, Cem Bilgin*,
Ozden Orkcii**, Zozan Guleken***
*Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye

_*FNP i;tanbul Beyin Hastanesi, Beslenme ve Diyet, istanb_ul, Tirkiye
*** Uskidar Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiurkiye

AMAC: Anoreksiya Nervoza, hayati tehlikeye sahip duslik kilo agirligina es-
lik eden bir yeme bozuklugu ve psikolojik bir hastaliktir. Birey, kilo alimindan
korkarak enerji alimini ciddi sekilde kisitlar. Bireyin beden algisi bozulmustur
ve psikiyatrik hastaliklar arasinda en yiiksek 6lim oranina sahiptir. Bu ¢alis-
manin amaci, yeme bozuklugu olan hastalarda metabolizmadaki kan prote-
inleri (HbA1C, Total Bilirubin, Aloumin ve C Reaktif Protein), KC enzim testleri
(Gama-Glutamiltransferaz (GGT), Alanin Transferaz (ALT) ve Aspartat Aminot-
ransferaz (AST)) ve lipid seviyeleri (Trigliserit, Yiksek Yogunluklu Lipoprotein
(HDL), Dusuk Yogunluklu Lipoprotein (LDL) ve Cok Distik Yogunluklu Lipopro-
tein (VLDL)) tzerindeki degisiklikleri arastirmak ve saglikli bireylerdeki refe-
rans degerleriyle karsilastirmaktir.

YONTEM: Calisma, Uskiidar Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylan-
mistir (Belge numarasi: 2022-20 Nisan 61351342). Son 10 yilda Anoreksiya
Nervoza Yeme Bozuklugu Tanisi Alan hastalarin dosya ve arsiv taramalarini
iceren retrospektif bir calismadirVeri olarak demografik bilgiler, beden imaj
Olgegi ve biyokimyasal laboratuar sonuglarini icermektedir.Verilerin karsilagti-
rilmasinda i¢in GraphPad analiz programi (GraphPad Software, San Diego, CA,
USA) kullanilmistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Verilerin
karsilastirilmasinda student t test ve one way anova kullaniimistir.

BULGULAR: Calismaya katilan hastalarin %99,4’l kadindir. Beden kitle in-
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deksleri genellikle normal degerin altinda olmasina ragmen, beden imaj algi-
larinin bozuk olmasi (Beden imaj Olcegi’ne gore) nedeniyle kendilerini ‘kilolu’
olarak tanimlamaktadirlar. Sagliksiz beslenme ve diistk kalorili diyet sonucun-
da metabolik patolojiler ortaya ¢ikmistir. Kan metabolik degerleri arasinda,
Albumin proteini referans degerlerin altinda ¢ikmaktadir (p<0.05). Triglise-
rid dizeyi istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiksektir (p<0.01). LDL (Du-
stk Yogunluklu Lipoprotein) dizeyi st sinirda bulunmaktadir (p>0.05). HDL
(Yuksek Yogunluklu Lipoprotein) ve VLDL (Cok Dustik Yogunluklu Lipoprotein)
degerleri ise normal referans araligindadir (p>0.05). HbA1lc proteini alt sinir-
dadir(p>0.05). Karaciger testlerinden GGT (Gama-Glutamil Transpeptidaz) ve
AST (Aspartat Transaminaz) degerleri normal referans araligindadir(p>0.05),
ancak ALT (Alanin Transaminaz) degeri Ust sinira yakin bulunmaktadir. C Reak-
tif Proteini ise normal referans araligindadir.

TARTISMA VE SONUCLAR: Bu c¢alismanin bulgulari, anoreksiya nervoza
hastalarinin, dastk albimin seviyeleri, yiksek trigliserit seviyeleri, duslk
HbA1c seviyeleri ve (st sinira yakin ALT seviyeleri gibi kan metabolik degerle-
rinde onemli degisiklikler oldugunu disiindirmektedir.

Alblimin, karacigerde sentezlenen bir proteindir. Viicuttaki sivi dengesinin
saglanmasi, besinlerin ve hormonlarin tasinmasi i¢cin 6nemlidir. Duslik albU-
min seviyeleri sivi tutulmasina, 6dem ve yetersiz beslenmeye yol acabilir. Yiik-
sek trigliserit seviyeleri kalp hastaligi ve felg riskini artirabilir. Distk HbA1lc
seviyeleri, zayif kan sekeri kontroliiniin bir isareti olabilir. Ust sinira yakin ALT
seviyeleri, karaciger hasarinin bir isareti olabilir. Bu ¢alismanin bulgulari, ano-
reksiya nervoza hastalarinin sivi tutulumu, yetersiz beslenme, kalp hastaligi,
inme ve karaciger hasari gibi metabolik komplikasyonlar gelistirme riskinin
artbigini géstermektedir. Saglik hizmeti sunucularinin anoreksiya nervozal
hastalari bu komplikasyonlar agisindan izlemesi ve uygun tedaviyi saglamasi
onemlidir.

ANAHTAR KELIMELER: Anoreksiya Nervosa, Metabolik Degisimler, Trigli-
serid, Albumin, Yeme Bozuklugu.
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Obezite Uzerinde Genetik
Polimorfizmler:
Literature Genel Bir Bakis

Ayca GURER*, Huda ZEMZEM*, Ayca COSAR*, R. Nur GOKKURT*,
M. Fatih GULSEVEN*, Deniz ERCELEN**, Z. Abidin KOCADAG*,
Nilgun KARASU*, Haydar SUR*, Metin ALIS***

* Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye

** Hisar School, 10th Grade Student, istanbul,_ Tirkiye
***American Hospital, Department of Endocrinology, Istanbul, Tirkiye

AMACG: Amacimiz birgok fiziksel, psikolojik ve sosyal soruna neden olan
obezitenin yasam kalitesi Gzerindeki olumsuz etkilerini arastirmakdr.

YONTEM: Konuyla ilgili literatiir taramasi yapildi. Arastirmamiz bu deger-
lendirmeler sonucunda elde edilen bilgilere dayanmaktadir.

SONUC VE TARTISMA: Giinimizde obezite tim diinyada en 6nemli halk
sagligl sorunlarindan biri olarak kabul edilmekte ve obezitenin gorilme sik-
g1 giderek artmaktadir (Berberoglu & Hocaoglu, 2021). AgRP tek niikleotid
polimorfizmleri (SNP’ler), farkli popilasyonlarda obezite ile iliskilendirilmis-
tir. Ayrica POMC genindeki tek bir nikleotid degisikliginin obeziteye yatkinhgi
arttirdigl, diger iki polimorfizmin ise vicut yag dagihmi ile iliskili oldugu rapor
edilmistir. Leptin gen polimorfizmi ile fazla kilolu olma arasinda, LEPR gen po-
limorfizmi ile obez olma arasinda da iliski oldugu gosterilmistir. Ayrica 5SHT2A,
5HT2C, Ghrelin ve PPARG genleri de obeziteyle iliskilendirilen diger genlerden
bazilaridir (Ali Sozen, 2006) APOA5 polimorfizmi, obezite ve lipid seviyeleri
gibi koroner arter hastaligi (KAH) icin 6nemli risk faktorleriyle iliskilendirilmis-
tir. (Coban ve ark., 2020).

SONUC: Obezite genetik ve dis faktorlerin birlesiminden kaynaklanmakta-
dir. Bu nedenle ciddi yikici sonuglari olan obezitenin tedavisinde ve 6nlenme-
sinde multidisipliner bir yaklasim gerekmektedir. Bu vahim sonuglar arasinda
bunlarla sinirli olmamak Uzere; kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet, os-
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teoartrit dahil kas-iskelet sistemi rahatsizliklari ve gesitli kanserler. Bu bozuk-
luklar erken olimlere ve ciddi sakatliklara neden olur.

ANAHTAR KELIMELER: SNP, obezite, genetik polimorfizm.
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Avrupa Misir Kurdu Ostrinia Nubilalis
(Hbn.)’ in Diyapozu Sirasinda Histon
H3 Lizin 27 Asetilasyonundaki
Degisiklikler

Beyzanur ]’URGUT*, Srdana DORBIEVSKVI**, lva UZELAC**,
Elvira VUKASINOVIC**, Tatjana CELIC**, Zeljko D. POPOVIC**,
Jelena PURAC**, Danijela KOJIC**

*istanbul Arel Universitesi, Fen-Edebiyat Fakdiltesi, Molekiler Biyoloji ve Genetik,

) Istanbul, Tiurkiye
**Novi Sad Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji ve Ekoloji, Novi Sad, Sirbistan

GIRIS: Diyapoz, zorlu kosullardan kaginma adina embriyonik gelisimi ge-
cici olarak durdurma yetenegidir. Diyapoz.sert kis, kuraklik veya yetersiz gida
temini gibi olumsuz cevresel kosullarla basa ¢ikmasi gereken ¢ok sayida or-
ganizmada bulunur ve karmasik bir fenomendir. Diyapoz sirasinda, metabo-
lik depresyon, kriyoprotektif molekdillerin sentezi ve stresten korunmada rol
oynayan spesifik gen ve protein setlerinin ekspresyonu dahil olmak Gzere bir-
cok biyokimyasal ve molekiiler adaptasyon meydana gelir. Diyapoz sirasinda
kromatin seviyesindeki transkripsiyonel diizenleme mekanizmalari hakkinda
daha derin bir fikir edinme amaciyla Avrupa misir kurdu Ostrinia nubilalis
(Hbn.) adli bir glive tlrinin diapause larvalarinda histon H3 (H3K27) Gizerin-
de lizin 27’nin asetilasyonunu takip etmek icin western blot analizi yapilmistir.

YONTEM: O. nubilalis’in besinci evre larvalari sirasiyla erken, orta ve gec
diyapozu temsil eden Kasim, Ocak ve Mart aylarinda tarla kosullarinda tutu-
lan misir saplarindan érneklenmistir. Larvalar TEB tampon ¢ozeltisinde homo-
jenize edildi ve niikleer proteinleri olan fraksiyon SDS-PAGE elektroforezi ile
ayrilmistir, ardindan bir nitroseliloz membrana aktarilip anti-H3K27 antikoru
ile inkiibe edilip kemilliiminesans ile gorsellestirilmistir.

SONUG: Elde edilen sonuglar, asetilasyonun diyapoz sirasinda siirekli ola-
rak azaldigini gosterdi. En ylksek H3K27 asetilasyonu erken diyapozda olan
larvalarda (Kasim) tespit edilmis, ardindan orta diyapozda (Ocak) yavas yavas
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azalmis, en disik tespit edilen seviyeye gec diyapozda (Mart) olan larvalarda
dismastir.

TARTISMA: Arastirmanin sonuglari, asetilasyonun diyapozun sonuna dog-
ru azaldiginin da gosterildigi dnceki gcalismalarla uyumludur. Bununla birlikte,
diyapoz programlama, bakim ve sonlandirmanin diizenlenmesine katkida bu-
lunan kesin epigenetik mekanizmalari daha iyi anlamak icin ek arastirmalar
yapiimalidir.

ANAHTAR KELIMELER: diyapoz, epigenetik, histon modifikasyonu, aseti-
lasyon
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Coklu Madde Kullanim Bozuklugunun
Erkek Hastalarin Kan Parametreleri
Uzerindeki Etkilerinin Arastirilmasi

Furkan Bedir*, Muhammet Taha Kara*, Perihan Beyza Yildirim*,
Hasan Mirsal**, Devrim Saribal***, Zozan Guleken****

*Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi 3. sinif 6grencisi, istanbul, Tiirkiye
**(zel Balikli Rum Hastanesi, Psikiyatri Anabilim dali, Zeytinburnu, istanbul, Tirkiye
***|stanbul Universitesi, istanbul-Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilimdali,
istanbul, Tiirkiye
**+*(Jskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim dali, istanbul, Tiirkiye

AMAC: Bu calismada ¢oklu madde kullanim bozuklugu (CMKB) olan has-
talarin, ¢coklu madde kullanimlarinin kan parametreleri (izerine etkisinin yil-
lara gore karsilastiriimasi amacglanmistir. Calismada hastalarin biyokimyasal
kan tahlilleri kullanilmistir. Calismaya toplam n=16 erkek yatan CMKB olan
hasta ile 16 erkek saglikh gonilli katilmistir. Biyokimyasal tani parametreleri
ile CMKB’nun karaciger fonksiyonu ve glukoz metabolizmasi lizerindeki etki-
lerinin saglikli bireylerle karsilastirilmasi amaglanmistir. Bu amacla ALT (Alanin
Aminotransferaz) ve ALT, GGT (Gamma-Glutamil Transferaz) ve HbAlc (Gliko-
zile Hemoglobin), AST (Aspartat Aminotransferaz) ve aclik glukoz dizeyleri
degerlendirilmistir..

YONTEM: CMKB olan hastalar ile saglikh kontrollerin nicel biyokimyasal
parametreleri kullanilmistir. Calismada yer alan tiim protokoller igin istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu’ndan gerekli onay alin-
di. Analizler icin GraphPad analiz programi (GraphPad Software, San Diego,
CA, USA).

BULGULAR: ALT normal deger araligindan (10-40 U/L), GGT (10-50 U/L),
HbA1lc (%4- 5.6), AST (10-40 U/L), achk glikoz normal degeri (70-100 mg/dL)
anlaml diizeyde p<0.05 yiiksek bulunmustur

SONUC: Bu bulgular, CMKB’nin karaciger fonksiyonu ve glukoz metaboliz-
masi Uzerinde olumsuz etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Yiksek ALT
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ve GGT seviyeleri, karaciger hasarinin bir isareti olabilirken, yiksek HbAlc
degerleri uzun sureli yliksek kan sekeri diizeylerini yansitabilir. AST ve aclik
glukoz degerlerindeki ylikselme ise karaciger fonksiyonu ve glukoz metaboliz-
masi lizerindeki etkileri gostermektedir.

TARTISMA: Bu calismanin sonuglari, ¢oklu madde kullaniminin erkek
CMKB olan hastalarda, karaciger fonksiyonu ve glukoz metabolizmasi lizerin-
deki olumsuz etkilerini, daha 6nceki ¢alismalarla uyumlu olarak géstermistir.
Bu bulgular, coklu madde kullaniminin karaciger fonksiyonunu olumsuz et-
kileyebilecegini gdostermektedir. Bu nedenle, CMKB olan hastalarda dazenli
olarak karaciger fonksiyon testlerinin yapilmasi énemlidir. HbA1lc ise glukoz
metabolizmasinin bir gostergesi olarak degerlendirilmistir. Yilksek HbAlc de-
gerleri, uzun sureli yliksek kan sekeri diizeylerinin bir gostergesi olabilir ve
diyabetin bir isareti olabilir. Bu da CMKB olan hastalarda diyabet riskinin arta-
bilecegini gostermektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Coklu madde kullanimi; HbAlc; GGT; AST; ALT;
Glikoz
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Diyabetes Mellitus Genetigi:
Multifaktorel Kalitsal Bir Hastalik

H. Nihal DULGER *, Gokhan TUTULMAZ*, Feryal PEKSU*,
Nuray AKYUZ**, Deniz ERCELEN***, Z. Abidin KOCADAG**,
Nilgun KARASU***, Haydar SUR****, Metin ALIS*****

* Uskiidar Universitesi/ Tip Fakiiltesi/ Tiirkiye
** (Jskiidar Universitesi / Saglik Yonetimi / Turkiye
*** Jskiidar Universitesi, Tip Fakdltesi ,Tibbi Genetik Anabilim Dali, Istanbul, Turkiye
**+*(Jskiidar Universitesi /Tip Fakiiltesi Dekani/Istanbul/ Turkiye
**+**Amerikan Hastanesi / Endokrinoloji Anabilim Dali/ Istanbul, Turkiye

GIRIS: Bu calismada amacimiz, hastaligin ilk ortaya ¢ikisindan bu yana ge-
netik bilginin nasil gelistigini ve bu hastaligin multifaktoriyel genetik 6zellikle-
rinden dolayi ne kadar risk olusturdugunu anlamakdir.

YONTEM: Konu ile ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Bu incelemeler sonu-
cunda elde edilen bilgiler calismamizi derlemek icin kullaniimistir.

TARTISMA: Diabetes mellitus, diinya capinda en sik gorilen kronik meta-
bolik hastaliklardan biridir. Tip 2 diyabet (T2DM) hastalari diyabetik hastalik-
larin %90’in1 olusturmaktadir. Calismalara gore, lipid metabolizmasi ile ilgili
genler ve SNP’ler, insilin direnci ve T2DM’nin gelisimi ile iliskili bulunmustur.
Kalitsal bir genetik anormallik olan instlin direnci, T2DM’nin kdkeni ve en be-
lirgin yonii gibi gériinmektedir (Zeng ve ark., 2021). insiilin sekresyonu, insii-
lin gen ekspresyonunu azaltarak inhibe edilir. CDKAL1 mutasyonlari, insilin
Uretimini etkiledigi icin T2DM riskini artirir ve CDK5, T2DM’de en ¢ok tekrar-
lanan risk genlerinden biri olan ilgili protein 1-LIAK 1 (CDKAL1) genini modiile
eder. Ozellikle, SNP’lerde rs10946398 ve CDKAL1'de rs7754840, T2DM ile en
ylksek iliskiye sahiptir (Xu ve ark., 2021).

SONUC: Calismaya dahil edilen literatiire gore genetik yatkinlik, obezite,
fiziksel hareketsizlik ve cevresel degiskenlerin tiimu tip 2 diyabet gelisiminde
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rol oynamaktadir. Bu tip diyabet, koroner arter hastaligi (anjina), felg, kalp
krizi, arter daralmasi ve en yaygin olarak ateroskleroz riskini 6nemli 6l¢lide
artirir. Bu, tip 2 diyabetin bireyi yasami tehdit eden hastaliklara karsi daha
duyarli hale getirdigini kanithyor.

ANAHTAR KELIMELER: Tip 2 diabetes mellitus, genetik yatkinlik, multifak-
toriyel genetik 6zellikler
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Hemsirelerin Yapay Zeka Konusunda
Farkindaliklari ve Algilari

Beyza BEZCi*, Ayhan 0ZSAHIN**

*Uskudar Universitesi Tip Fakiiltesi 2. sinif 6grencisi
**Uskidar Universitesi Tip Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi

* GIRIS: Tipta yapay zeka kullaniminin hemsire-hasta iliskisini degistirmesi
beklenmektedir. Bu calismanin amaci, hemsirelerin kendi mesleklerinde ya-
pay zeka kullanimi ile ilgili farkindaliklarini ve algilarini belirlemektir.

YONTEM: Hemsirelerin yapay zeka konusundaki bilgi ve farkindaligini
gozlemek adina derinlemesine gérisme yontemiyle, kesitsel, nitel bir ¢alis-
ma planlanmistir. Calisma, NP istanbul Beyin Hastanesi’nde cesitli klinik ve
servislerde calismakta olan 11 génilli hemsire ile gerceklestirilmis, dnceden
hazirlanmis rehber sorular kullanilmistir. izinleri dahilinde alinan ses kayitlari,
daha sonra yaziya gecirilmis ve elde edilen veriler incelenmistir.

BULGULAR: Calismaya katilan 11 hemsirenin yaklasik %54’ teknolojiye
genelde ilgili oldugunu bildirmistir. %45’i kendi mesleklerinde yapay zeka kul-
lanimina olumlu yaklasmaktadir. %18’i gorev sirasinda yapay zeka kullanmak
istemedigini belirtirken, diger hemsireler agirlikh olarak damar yolu agma,
tansiyon Olgiimi ve evrak isleri konusunda yapay zekanin kullanilabilecegini
disinmektedir. %18’i yapay zekanin yapamayacagl bir seyin olmadigini di-
siinmekte, geri kalan hemsireler yapamayacagi uygulamalarin oldugunu di-
sinmekle birlikte 6zellikle %27’si duygusal bag kuramayacagini belirtmistir.
%36’s1 yapay zekanin ileride mesleklerini alamayacagini, geri kalani ise sayida
azaltmaya gidilecegini veya meslegini alabilecegini disiinmektedir. Yapay ze-
kanin hastalara etkisi konusunda %27’si olumlu, geri kalani genelde yetersiz
kalacaginidistinmektedir.

TARTISMA: Hemsirelerin azimsanamayacak kismi yapay zeka konusunda
olumlu gorislere sahiptir. Genel olarak hepsi yapay zekanin yetersiz kalacagi
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veya faydali olacagi konularda az ¢ok fikir sahibidir. Gelecekte yapay zekanin
saglk alaninda 6zellikle hemsirelik béliimiinde kullanimi arttikga hemsirelerin
ilgisinin ve farkindaliginin da artacagi aciktir. Simdiden hemsirelerin bu konu-
da farkindalk kazanmalari gelecekte islerini kolaylastiracaktir. Ayrica degisi-
me ve gelismelere ayak uydurmak icin bu cok 6nemlidir.

ANAHTAR KELIMELER: Hemsire, yapay zeka, farkindalik, alg
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Klinik Yatisi Yapilan Sizofreni Ve
Bipolar Bozukluk Hastalarinda
Serum Total Kolesterol Duzeylerinin
Tani, Tani, Yas Ve Cinsiyet Uzerindeki
Farkliliklarinin Arastirilmasi

Beyza SUZGUN*, Edanur TURAN*, Kadir Emre GUNGOR*,
Esra YILMAZ*, Emirhan YAMAN*, Ipek YUKSEL*, Tayfun GOZLER*,
itlknur BOZKURT* **, Mevliit Sait KELES*

* Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul- Tiirkiye

** (Jskiidar Universitesi NPistanbul Beyin Hastanesi Merkez Laboratuvari, istanbul -
Tirkiye

AMAG: Sizofreni ve Bipolar bozukluk en ciddi psikiyatrik bozukluklar ara-
sinda yer almaktadir. Kronik seyreden bu hastaliklar belirgin mental ve so-
matik komorbidite ile bireysel ve toplumsal sorunlara neden olmaktadirlar.
Sizofreni hastalarinda beklenen yasam siiresi saglikli kisilere oranla %20 daha
kisadir. Sizofreni hastalarinin sag kalim siiresindeki bu kisalmada Metabolik
Sendrom (MetS) 6nemli rol oynamaktadir. MetS’ in gelisimine genetik yat-
kinlik, sizofreniye eslik eden sedanter yasam tarzi, diizensiz beslenme, sigara
kullanimi ve kilo artisi katkida bulunmaktadir. Dislipideminin tanimlanmasin-
da Total kolesterol diizeyleri onem tasimaktadir. Bu hastalarda yas ve cinsi-

yet farkliliklarinin metabolik sendrom olusumuna nasil katkida bulundugunu
arastirmak Uzere ¢alismamizda Total kolesterol diizeylerini inceledik.

YONTEM: Calismamizda Uskiidar Universitesi NPistanbul Beyin Hastanesi
Psikiyatri yatan hasta kliniklerindeki Sizofreni ve Bipolar Bozukluk tanili
hastalarin ilk yatislarinda calisilan rutin biyokimyasal testlerinde serum
total kolesterol diizeylerinin yas ve cinsiyete gore ne sekilde degisiklik
gosterdigini hastane otomasyon sisteminden alinan verilerle retrospektif
olarak degerlendirdik.

BULGULAR: Calismamizda Sizofreni hastalarinda total kolesterol
degerleri cinsiyete gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
farklihk gostermemistir. Total kolesterol degerleri yas gruplarina gore
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karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir.

Bipolar hastalarda ise total kolesterol degerleri cinsiyete gore karsilastiril-
diginda istatistiksel olarak anlamli farkhlik gostermemistir. Yas gruplarina gore
total kolesterol degerleri karsilastirildiginda yine istatistiksel olarak anlaml
farkhhk saptanmamustir.

TARTISMA: Calismamizda hastalarimiz arasinda Total kolesterol deger-
lerinde yas ve cinsiyet baglantisini saptayamasak da, bu hasta gruplarinda
metabolik sendrom olusma riskinin olusabilecegi dislnilerek dislipidemi-
nin engellenmesi, diyet programlarinin uygulanmasi, hastaliklarin prognozu
ve ardindan olusabilecek metabolik morbiditelerin 6nlenebilmesi acgisindan
Onem tasimaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Sizofreni, Bipolar, dislipidemi,glukoz, metabolik
sendrom, total kolesterol
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Klinik Yatisi Yapilan Sizofreni Ve
Bipolar Bozukluk Hastalarinda
Serum Trigliserid Duzeylerinin
Tani, Yas Ve Cinsiyet Uzerindeki

Farkliliklarinin Arastirilmasi

Edanur TURAN*, Kadir Emre GUNGOR*, Beyza SUZGUN*,
Esra YILMAZ*, Emirhan YAMAN*, Ipek YUKSEL*, Tayfun GOZLER*,
itlknur BOZKURT* **, Mevliit Sait KELES*

* Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul - Tiirkiye

** (Jskiidar Universitesi NPistanbul Beyin Hastanesi Merkez Laboratuvari, istanbul -
Tirkiye

AMAC: Sizofreni ve Bipolar bozukluk ciddi psikiyatrik bozukluklar arasin-
dadir. Kronik ve ataklarla seyreden bu hastaliklar ruhsal ve metabolik komor-
bidite ile bireysel ve toplumsal sorunlara neden olmaktadirlar. Metabolik
sendrom (MetS), abdominal obezite, hiperkolesterolemi, hipertrigliseridemi,
hipertansiyon ve ylksek kan sekeri diizeylerinden olusan bir bozukluklar k-
mesidir. Sizofreninin kendisi metabolik bozukluklar icin bagimsiz risk faktori-
dur. Ayrica bu hastalarda kullanilan antipsikotik ilaglarin reseptor blokajinin
neden oldugu istah artisi kilo alimina neden olmaktadir.  Yine sizofreni ve
bipolar bozuklukta kullanilan antipsikotik ve duygu durum dizenleyici ilaglar
trigliserid sentezini hizlandirabilirler. Sizofreni ve bipolar hastalarinin saglik-
siz bir yasam tarzi siirmeleri ve metabolik sorunlar nedeniyle kardiyovaskuiler
hastaliklar acisindan risk altina girmelerine neden olmaktadir. Calismamizda
bu hasta gruplarinda serum trigliserid diizeylerinin tani, yas ve cinsiyete gore
nasil farkhlik gosterdigini arastirmayi amacladik.

YONTEM: Calismamizda Uskiidar Universitesi NPistanbul Beyin Hastanesi
Psikiyatri yatakl kliniklerindeki Sizofreni (n=33) ve Bipolar Bozukluk (n=210)
hastalarinin ilk yatis biyokimyasal testlerinde serum trigliserid dizeylerinin
yas ve cinsiyete gore degisikliklerini hastane otomasyon sistemindeki veriler-
le retrospektif olarak degerlendirdik.

BULGULAR: Calismamizda Trigliserid degeri erkek sizofreni hastalarinda
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kadinlara gore istatistiksel olarak anlamh yiksek bulunmus, yas gruplarinda
anlamli bir farkhlik saptanmamistir. Benzer sekilde Bipolar hastalarda triglise-
rid dlizeyi erkeklerde kadinlara gore istatistiksel anlamli yliksek bulunmustur.
Yas gruplari karsilastirildiginda, 61 yas Ustl hastalarda trigliserid degerlerinin
diger yas gruplarina goére anlamh yiksek bulundugu saptanmistir.

TARTISMA: Calismamizin sonuglari literatlirle uyumlu olup, Sizofreni ve
Bipolar bozuklukta erkek hastalarin metabolik sendrom agisindan riskli oldu-
gu ve serum Trigliserid dizeylerinin yakin takip edilmesi, erken donemlerden
kilo artisinin engellenmesi, beslenme, egzersiz programlamasi yasam konfor-
lari agisindan 6nemlidir.

ANAHTAR KELIMELER: Sizofreni, Bipolar, dislipidemi, trigliserid, metabolik
sendrom
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Klinik Yatisi Yapilan Sizofreni Ve
Bipolar Bozukluk Hastalarinda
Serum LDL Kolesterol Duzeylerinin
Tani, Yas Ve Cinsiyet Uzerindeki
Farkliliklarinin Arastirilmasi

Emirhan YAMAN*, Edanur TURAN*, Kadir Emre GUNGOR*,
Esra YILMAZ*, Beyza SUZGUN*, Ipek YUKSEL*, Tayfun GOZLER*,
Ilknur BOZKURT* **, Mevliit Sait KELES*

* Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul - Tiirkiye

** (Jskiidar Universitesi NPistanbul Beyin Hastanesi Merkez Laboratuvari, istanbul -
Tirkiye

AMAG: Sizofreni; dislince, algl, duygu, davranislari etkileyen ve bireyin
islevlerinde 6nemli bozulmayla kronik seyreden; Bipolar bozukluksa degisken
sirelerde depresyon ve mani donemleriyle karakterize kronik psikiyatrik
bozukluklardir. Sizofreni hastalarinin yasam siireleri Metabolik Sendrom
(MetS) un neden oldugu kardiyovaskiler hastaliklar nedeniyle kisalmaktadir.
MetS’un 6nemli parametrelerinden biri olan LDL diizeyleri de bu hastalarda
erkeklerde ve antipsikotik ilag kullananlarda daha yiiksek olarak bulunmustur.
Antipsikotikler sizofreni ve bipolar bozuklukta yaygin kullanilan kan lipid di-
zeylerine direkt, obeziteye indirekt katki yaparak MetS riskini arttirabilen ilag-
lardir. Biz de calismamizda Sizofreni ve Bipolar hastalarda yas ve cinsiyete
gore LDL kolesterol diizeylerinin ne sekilde etkilendigini inceledik.

YONTEM: Calismamizda Uskiidar Universitesi NPistanbul Beyin Hastanesi
Psikiyatri yatan hasta kliniklerindeki Sizofreni (n=33) ve Bipolar Bozukluk
(n=210) tanili hastalarinilk yatislarinda calisilan rutin biyokimyasal testlerinde
serum LDL kolesterol degerlerinin yas ve cinsiyete gore ne sekilde degisiklik
gosterdigini hastane otomasyon sisteminden alinan verilerle retrospektif
olarak degerlendirdik.

BULGULAR: Calismamizda LDL kolesterolde sizofreni hastalarinda cinsiyet
ve yasa gore farklihk saptanmamistir. Bipolar hastalardaysa cinsiyete gore
istatiksel anlamh farkhihk géstermemis ancak yasa gore istatiksel anlamli
farkhlik gostermistir. LDL degerleri 61 yas Ustl hastalarda diger gruplardan
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daha ylksek bulunmustur.

TARTISMA: Bizim arastirmamizdan farkh olarak LDL diizeyini Johansen ve
arkadaslari antipsikotik ila¢ kullaniminda ve erkek cinsiyetinde yiiksek olarak;
Wysokinski ve arkadaslari sizofreni, bipolar bozuklukta yasa gére anlamli fark-
liliklar oldugunu bulmuslardir. Yine de cgesitli arastirmalarin sonuclarina gore
sizofreni, bipolar bozuklukta metabolik sendrom olusumunun yas veya cinsi-
yet iliskisinin gosterilmesi, 6zellikle antipsikotik ila¢ kullananlarda hastalikla-
rin prognozu ve olusabilecek morbiditelerin 6nlenebilmesi agisindan 6nem
tasimaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Sizofreni, Bipolar, dislipidemi, LDL, metabolik send-
rom
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Klinik Yatisi Yapilan Sizofreni Ve
Bipolar Bozukluk Hastalarinda
Kan Glukoz Ve Hbalc Duzeylerinin
Tani, Yas Ve Cinsiyet Uzerindeki
Farkliliklarinin Arastirilmasi

Esra YILMAZ*, Kadir Emre GUNGOR*, Edanur TURAN*,
Beyza SUZGUN*, Emirhan YAMAN*, Ipek YUKSEL*, Tayfun GOZLER*,
itlknur BOZKURT* **, Mevliit Sait KELES*
*Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul - Tiirkiye

** (Jskiidar Universitesi NPistanbul Beyin Hastanesi Merkez Laboratuvari, istanbul -
Tirkiye

AMAC: Sizofreni ve Bipolar bozukluk ciddi psikiyatrik bozukluklar
arasindadirlar. Bu hastalik gruplarinda yasam sirelerinin saghkl bireylere
gore kisaldigl saptanmistir. Bu kisalmanin sebepleri arasinda glukoz intol-
eransl, diabetes mellitusun eslik ettigi metabolik sendrom, kardiyovaskuler
hastaliklar bulunmaktadir. Sizofren, bipolar hastalarda hareket azligi, diizensiz
beslenme, kullanilan antipsikotik, duygu durum diizenleyici ilaglar da diyabet,
metabolik sendrom olusumuna katkida bulunmaktadir. Sizofreni hastalarinda
genel popllasyona oranla glukoz intoleransi, diyabet prevalansinin iki-lg kat
daha fazla oldugu bildirilmektedir. Diyabet olusumu ve kan sekeri regiilas-
yonunu takibinde aclik kan sekeri, HbAlc testleri 6nem tasimaktadir. Calis-
mamizda bu hasta gruplarinda kan sekeri ve HbAlc ‘nin yas ,cinsiyete gore
farklihklarinin degerlendirilmesini amacladik.

GEREC YONTEM: Calismamizda Uskiidar Universitesi NPistanbul Beyin
Hastanesi Psikiyatri yatan hasta kliniklerindeki Sizofreni (n=33) ve Bipolar
Bozukluk (n=210) hastalarinin ilk yatis rutin biyokimyasal testlerinde
serum achk glukoz, HbAlc diizeylerinin yas, cinsiyete gore nasil degisiklik
gosterdigini hastane otomasyon sisteminden alinan verilerle retrospektif
olarak degerlendirdik.

BULGULAR: Sizofreni hastalarinda glukoz, HbAlc degerleri cinsiyet
acisindan anlamlifarkhlik saptanmamis, ancak yas gruplari karsilastirildiginda,
61 yas Ustl hastalarda glukoz ve HbAlc daha yliksek bulunmustur. Bipolar
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hastalarda glukoz, HbAlc degerleri cinsiyet acisindan istatistiksel olarak
anlamli farkhlik goéstermemistir. Glukoz degerleri 61 yas Ustli hastalarda
diger yas gruplarina gére anlamh yiksek iken, HbAlc degerleri yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir.

TARTISMA: Sizofreni ve bipolar bozukluk hastalarinda aglik serum glukoz,
kan Hbalc diizeylerinin takip edilerek, diabetes mellitus, metabolik sendrom
olusum riskinin belirlenmesi, hastalarda glukoz regiilasyonu saglanarak
hastaliklarin erken dénemlerinden itibaren kilo artisinin engellenmesine
yonelik beslenme, egzersiz programlarinin planlanmasi 6nem tagimaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Sizofreni, Bipolar, glukoz, HbA1c, diabetes mellitus,
metabolik sendrom
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Klinik Yatisi Yapilan Sizofreni ve
Bipolar Bozukluk Hastalarinda
Serum HDL-Kolesterol Duzeylerinin
Tani, Yas ve Cinsiyet Uzerindeki
Farkliliklarinin Arastirilmasi

Kadir Emre GUNGOR*, Beyza SUZGUN*,Edanur TURAN*,
Esra YILMAZ*, Emirhan YAMAN*, Ipek YUKSEL*, Tayfun GOZLER*,
itlknur BOZKURT* **, Mevliit Sait KELES*

* Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul - Tiirkiye

** (Jskiidar Universitesi NPistanbul Beyin Hastanesi Merkez Laboratuvari, istanbul -
Tirkiye

AMAG: Sizofreni ve Bipolar bozukluk ciddi psikiyatrik bozukluklardandir.
Bu hastaliklar kronik ve ataklarla seyrettiginden belirgin mental ve somatik
komorbidite ile bireysel ve toplumsal sorunlara neden olmaktadirlar. Sizof-
reni hastalarinin sag kalim stirelerinin genel niifusa gore daha kisa olmasinda
Metabolik Sendrom (MetS) ve onun etkili oldugu kardiyovaskiler olaylar rol
oynamaktadir. MetS glukoz intoleransi, artmis trigliserid, azalmis HDL-koles-
terol, hipertansiyon ve abdominal obezite ile karakterli bir tablodur. HDL-ko-
lesterol seviyesini egzersiz yikseltirken atipik antipsikotikler, sigara, stres
azaltmaktadir. Sizofreni hastalarinda HDL-kolesterol seviyelerinin distigu iyi
bilinmektedir. Bipolar bozuklukta da kullanilan ilaglar HDL' nin diismesine se-
bep olabilmektedir. Duygu durum diizenleyici ilaglar ve antidepresanlar da
MetS’ dan sorumlu tutulmaktadirlar. Calismamizda bu hastaliklarda yas ve
cinsiyet farkhliklarinin HDL diizeylerinin azalmasina ne kadar etki gosterdigini
arastirmak istedik.

YONTEM: Calismamizda Uskiidar Universitesi NPistanbul Beyin
Hastanesi Psikiyatri yatan hasta kliniklerindeki Sizofreni(n=33) ve Bipolar
Bozukluk(n=210) hastalarinin ilk yatislarinda calisilan rutin biyokimyasal
testlerinde serum HDL kolesterol diizeylerinin yas ve cinsiyete gore ne sekilde
degisiklik gosterdigini hastane otomasyon sisteminden alinan verilerle
retrospektif olarak degerlendirdik.

BULGULAR: Calismamizda HDL-kolesterol degeri, sizofreni hastalarinda
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kadinlarda erkeklere oranla istatistiksel olarak anlaml yuksek bulunmus
fakat yas gruplarinda anlamli bir farkhlik saptanmamistir. Benzer sekilde
Bipolar hastalarda HDL dizeyi kadinlarda erkek hastalara goére istatistiksel
anlamli yiksek bulunmustur. Yas gruplari arasinda HDL dizeyleri anlamh bir
farkhlik gbstermemistir.

TARTISMA: Calismamiz literatirdeki sonuclara benzer sekilde, Sizofreni
ve bipolar bozukluk hastalarinda HDL kolesterol diizeyleri agisindan erkek
cinsiyetin dezavantaj olusturdugu ve bu hastalarda HDL nin arttirilmasi icin
egzersiz ve diyet planlamalarinin hastaliklarin erken dénemlerinden itibaren
yapilmasi 6nem tasimaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Sizofreni, Bipolar, dislipidemi, metabolik sendrom,
HDL
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Korku Duygusunun Emotiv
Epoc Tabanli Eeg Kayitlari lle
Degerlendirilmesi

Ahmet Ergun GUMUS*, Caglar UYULAN**, Zozan GULEKEN***

*Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Nérobilim
** [zmir Katip Celebi Universitesi, Mimarlik ve Miihendislik Fakiltesi, Makine Miihen-
disligi Bolimu
***(Jskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Bslimii

GIRIS: Kolay kullanilabilir, tasinabilir bir EEG cihazi olan EMOTIV EPOC ci-
hazi kullanilarak Uluslararasi Duygusal Resim Seti (IAPS)'nden secilmis resim-
ler karsisinda olusan korku ve nétr duygulara iliskin EEG kayitlariyla elektro-
fizyolojik strecin belirlenmesi ve bulgularin baska bir EEG cihazi ile kontroll
amagclanmistr.

YONTEM: Bu calismada korku ve nétr uyaranlari olusturmak igin Ulusla-
rarasi Duygusal Resim Seti (IAPS) resimleri kullaniimistir. Deneyler sirasinda,
Test bench programi ve EMOTIV EPOC kullanilarak EEG verileri kaydedilmistir.
EEG kayitlarini senkronize etmek icin IAPS resimleri ekrana yansitilmistir. Ku-
rulu sanal seri portun giris/cikis kanallarinda senkronize veri akigi saglamak
icin Open Sesame araylziinde Python dilinde bir alt program yazilmistir.

BULGULAR: Arastirmaya 15 saglikh (8 kadin, 7 erkek, ortalama 44 yas) ka-
tilmistir. EEG kayitlarinin analizinde Olaya iliskin Osilasyon (ERO) yanitlari ve
Olaya iliskin Potansiyeller (OiP’ler) hesaplanmistir. OiP analizinde 200-400 mi-
lisaniyede P7, 01, F3, AF3, P8 kanallarinda korku ve notr uyaranlarin ortalama
amplitat farkhliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) farkhliklar
bulunmustur. Yine Hizli Fourier Donlsimi (FFT) analizinde, notr uyaranlara
kiyasla, alfa () ve beta(B) beyin dalgalarinda anlamli (p<0.05) farkhhklar bu-
lunmustur. Bu degerlendirmelerden sonra sirasiyla (<) bandinda sag frontal
lobda (F4) ve (B) bandinda sol parietal lobda farkli zaman-spektral sinyal akti-
vite orlintlleri izlenmistir.
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TARTISMA: Calismamiz EMOTIV EPOC tabanh EEG kayitlarinin analizi ve
IAPS resimlerinin, korku ve nétr uyaran olarak kullanilmasinin uygun oldu-
gunu gostermistir. Calismamizin kontrol béliminde farkli bir EEG cihazi ile
deneyi tekrarlamayi planlamaktayiz. Korku ve notr uyaranlara karsi olusan
anlamli OIP farklari daha 6nce yapilan baska ¢alismalari desteklemektedir.
Alinan sonuglarin literatirdeki diger calismalar ile uyumlu oldugu gorilmekle
birlikte IAPS resimlerinin kiltlrlere uyarlanmasi gerektigi belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: EMOTIV EEG, korku duygusu, OIP, FFT, IAPS, OiO
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Noropsikiyatrik Hastaliklarda
Cyp2c19 *1 (N/A), *2 (Rs4244285),
*3 (Rs4986893), *4 (Rs28399504), *5
(Rs56337013), *6 (Rs72552267), *7
[Rs72558186), *8 (Rs41291556), *9
(Rs17884712), *10 (Rs6413438), *17
(Rs12248560) Polimorfizmlerinin
Belirlenmesi

Zeynep Sude YERGIN*, Sueda KARABATAK*, Dilara TAS*,
Ipek YUKSEL*, Tayfun GOZLER*, Korkut ULUCAN**
** (Jskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul - Tirkiye

**Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakultesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik B&lumd,
Istanbul - Tirkiye

GIRIS: Noropsikiyatri, néroloji ve psikiyatri bilimlerinin birlesimi olan, bey-
nin yapisi ve islevleri ile insan davranislari arasindaki baglantiyi inceleyen tip
dahdir. CYP2C19, sitokrom P450 gen ailesinin bir tGyesidir. Hlicrelerin sitokrom
P450 genlerinden Urettigi enzimler, hicrelerin icindeki ¢esitli molekiillerin ve
kimyasallarin olusturulmasinda ve parcalanmasinda (metabolizma) yer alir.
CYP2C19, proteinlerin islenmesi ve tasinmasinda yer alan endoplazmik re-
tikulum adi verilen bir hiicre yapisinda 6ncelikle karaciger hiicrelerinde bu-
lunan bir enzimi yapmak icin talimatlar saglar. Bazi ¢alismalar, CYP2C19 po-
limorfizmlerinin depresif belirtiler icin dnemli olabilecegini belirtmektedir.
Bu polimorfizmler belirgin bir fenotipe neden olmamasina ragmen, kanitlar
beyin fonksiyonlarini etkileyebileceklerini gostermektedir. Bu calismanin
amaci CYP2C19 *1 (n/a), *2 (rs4244285), *3 (rs4986893), *4 (rs28399504),
*5 (rs56337013), *6 (rs72552267), *7 (rs72558186), *8 (rs41291556), *9
(rs17884712), *10 (rs6413438), *17 (rs12248560) polimorfizmlerinin, nérop-
sikiyatrik hastalardaki dagilimini belirtlemektir.

YONTEM: Calismamiza 10 hasta dahil edilmistir. Hastalardan EDTA’li tiipler
ile kan ornekleri toplanmistir. Laboratuvarimiza gelen 6rnekler izolasyon
tarihine kadar -20 derecede bekletilmistir. Calisma protokolii, Helsinki
Bildirgesi’'ne uygun olarak yiriitiilmis ve calisma, Uskiidar Universitesi Etik
Kurul Komitesi tarafindan onaylanmistir. Molekiiler calismalar Uskiidar Uni-
versitesi Tibbi Genetik ve Molekiiler Tani laboratuvari ile Marmara Universite-
si Dis Hekimligi Fakiltesi Molekiler Tani laboratuvarinda gergeklestirilmistir.
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BULGULAR: CYP2C19 polimorfizim dagilimlari incelendiginde, erkek has-
talarin %40’ 1nin (N=2) genotipinin *1/*1, tahmini fenotipinin normal meta-
bolizér, %20’sinin (N=1) genotipinin *1/*2, tahmini fenotipinin orta meta-
bolizér ve %20’sinin (N=2) genotipinin ise *1/*17 tahmini fenotipinin hizh
metabolizor oldugu belirlenmistir. Kadin hastalarin %60’inin (N=3) genotipi-
nin *1/*1, tahmini fenotipinin normal metabolizor, %0’inin (N=0) genotipinin
*1/*2, tahmini fenotipinin orta metabolizor ve %40’inin (N=2) genotipinin ise
*1/*17 tahmini fenotipinin hizli metabolizor oldugu belirlenmistir.

TARTISMA: 2019 yilinda Saleh tarafindan yapilan galismada iskemik inmeli
hastalarda CYP2C19 (rs4244285) polimorfizminin arastirilmasi amaglanmistir.
Norolojik hastaligi olmayan 60 kisi ile yapilan ¢calismada CYP2C19 (rs4244285)
polimorfizminin iskemik inme hastaligi igin genetik risk faktéri olmadigi so-
nucuna ulasiimistir.

ANAHTAR KELIMELER: Néropsikiyatri, CYP2C19, polimorfizim
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Noropsikiyatrik Hastaliklarda Cyp2c9
Polimorfizimlerinin Etkilerinin
Belirlenmesi

Alp ARSLAN*, Atefeh AZIiMi1, Mert PEKEL*, ipek YUKSEL*,
Tayfun GOZLER*, Korkut ULUCAN**
* Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul - Tiirkiye

** Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakdiltesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik Bolimd,
Istanbul - Tirkiye

GIRIS: Né&ropsikiyatri insanlarin davranislari ve beyin islevlerini inceleyip
sorunlari ve hastaliklari arastiran bir tip alanidir. Genlerdeki bazi polimofizim-
lerin insanlarda bilissel sikintilara yani noropsikiyatrik hastaliklara yol agabil-
digi bilinmektedir. ilag metabolizmasindan sorumlu sitokrom P450 sisteminin
%18'ini olusturan CYP2C9, polimorfizimleri nedeniyle bazi ilaglarin etkinligini
ve toksikligini degistirebilmektedir. Bu ¢alismada CYP2C9 polimorfizimlerinin
noropsikiyatrik hastalarda retrospektif olarak degerlendirilmesi amaglanmis-
tr.

YONTEM: Calismamiza 10 hasta dahil edilmistir. Hastalardan EDTA’li tiipler
ile kan ornekleri toplanmistir. Laboratuvarimiza gelen 6rnekler izolasyon
tarihine kadar -20 derecede bekletilmistir. Calisma protokolii, Helsinki
Bildirgesi’'ne uygun olarak yiritiilmiis ve c¢alisma, Uskiidar Universitesi
Etik Kurul Komitesi tarafindan onaylanmistir. Calismamiza dahil edilen
hastalarin kan 6rneklerinden DNA izolasyonu, PureLink DNA izolasyon kitinin
(Invitrogen, Van Allen Way Carlsbad,CA, USA) kullanici protokolleri izlenerek
tamamlanmistir. CYP2C9 genotipleri, izole edilen DNA materyalinden gergek
zamanli PZR cihazi (Roche Light Cycler Nano, Almanya) ile Tagman Genot-
yping Assays (Applied Foster City, CA, USA) genotipleme kiti ve stir. Totalde
10uL olacak sekilde 5 pL master mix, 3,75uL H2 O, 0,25puL assay ve 1uL (10
ng) DNA kullanilarak genotipleme islemleri tamamlanmistir. Molekiiler ¢alis-
malara Uskiidar Universitesi Tibbi Genetik ve Molekiiler Tani laboratuvari ile
Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Molekiiler Tani laboratuvarinda
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gerceklestirilmistir.

BULGULAR: CYP2(9 polimorfizim dagilimlari incelendiginde, erkek hasta-
larin %20’sinin (N=1) genotipinin *1/*1, tahmini fenotipinin normal metabo-
lizor, %40’inin (N=2) genotipinin *1/*2, tahmini fenotipinin orta metabolizor
ve %40'inin (N=2) genotipinin ise *1/*3 tahmini fenotipinin orta metabolizor
oldugu belirlenmistir. Kadin hastalarin %60’inin (N=3) genotipinin *1/*1, tah-
mini fenotipinin normal metabolizér, %0’ 1nin (N=0) genotipinin *1/*2, tahmi-
ni fenotipinin orta metabolizor ve %40 inin (N=2) genotipinin ise *1/*3 tah-
mini fenotipinin orta metabolizér oldugu belirlenmistir.

TARTISMA: 2018 yilinda Yenilmez ve ark. Tarafindan yapilan c¢alismada,
HRMA kullanarak sizofreni ve bipolardan muzdarip psikiyatrik hastalarin ki-
sisellestirilmis tedavileri icin CYP1A2, CYP2C9, CYP2C19 ve CYP2D6 polimor-
fizimlerinin karakterizasyonu amaclanmistir. Calisma 101 hasta ile gercekles-
tirilmistir. Calisma sonucunda CYP2C9*2 allelinin bipolar icin frekansi 0.087,
sizofreni icin frekansi 0.278 olarak, CYP2C9*3 allelinin bipolar icin 0.549, si-
zofreni icin ise 0.648 olarak saptanmistir (Yenilmez ve ark., 2018).

2016 yilinda Smith ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada valproik asidin
doza gore ayarlanmis kararli durum serum konsantrasyonlarina yasin, cinsiye-
tin ve CYP2C9/CYP2C19 genotiplerinin etkisinin gbzlemlenmesi amaclanmis-
tir. 252 hastanin 257 serum konsantrasyonlari ile yapilan calismada CYP2C9/
CYP2C19 genotiplerinin bir etkisi bulunamamistir (Smith ve ark., 2016).

ANAHTAR KELIMELER: Néropsikiyatri, CYP2C9, polimorfizim
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Noropsikiyatrik Hastaliklarda Cyp2d6*2
[Rs16947), *3 (Rs35742686), *4 (Rs3892097),
*6 (Rs5030655), *7 (Rs5030867), *8
(Rs5030865-1), *9 (Rs5030656), *10
(Rs1065852), *12 (Rs5030862), *14
(Rs5030865-2), *17 (Rs28371706),

*41 (Rs28371725) Polimorfizmlerinin
Dagiliminin Belirlenmesi

Siimeyye Nur DEMIREL*, Alina YILDIRIM*, M_ariarp AL D_ANNAN*,
Amina ASMAR¥*, Bushr'a'l Yassin Omer GHANIM*, Ipek YUKSEL*,
Tayfun GOZLER*, Korkut ULUCAN**

* Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul - Tiirkiye

** Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakdiltesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik Bélimd,
Istanbul - Tirkiye

GIRiS: Davranissal néroloji olarak da bilinen néropsikiyatri; néroloji, psi-
kiyatri ve iki disiplini iceren patolojilerin tedavisini igeren, nispeten yeni bir
tip dalini ifade eder. Noropsikiyatrik bozukluklar, altta yatan hastaliklar, veya
hastanin sinir sistemini etkileyen durumlar nedeniyle ortaya cikan ruhsal veya
duygusal bozukluklardir. Hem noroloji hem de psikiyatriyi iceren ¢ok cesitli
tibbi durumlari kapsar. Sitokrom P450 2D6 (CYP2D6), ¢ok sayida ilacin me-
tabolizmasini, verimliligini ve glivenligini etkileyen genetik bir varyasyondur.
Bircok antidepresan, antipsikotik, opioid ve noroleptikler, bazi antiaritmikler
ve lipofilik B-adrenoseptor blokerleri dahil olmak Uzere klinik olarak kulla-
nilan ilaglarin yaklasik %25’inin metabolizmasinda ve biyoaktivasyonunda
onemli bir rol oynamaktadir. Buna karsilik, bilim adamlari CYP2D6 ile dopa-
min ve serotonini metabolize ettigi icin insan davranisi, kisilik, bilissel islev ve
zihinsel hastaliklar arasinda bir baglanti kesfetmislerdir. Calismamizin amaci
noropsikiyatrik hastaliklarda CYP2D6 polimorfizmlerinin dagilimlarini belirle-
mektir.

YONTEM: Calismamiza 10 hasta dahil edilmistir. Hastalardan EDTA’li tiipler
ile kan ornekleri toplanmistir. Laboratuvarimiza gelen 6rnekler izolasyon
tarihine kadar -20 derecede bekletilmistir. Calisma protokoll, Helsinki
Bildirgesi’ne uygun olarak yiriitiilmis ve calisma, Uskiidar Universitesi Etik
Kurul Komitesi tarafindan onaylanmistir. Molekiiler calismalara Uskiidar
Universitesi Tibbi Genetik ve Molekiiler Tani laboratuvari ile Marmara
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Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Molekiiler Tani laboratuvarinda
gerceklestirilmistir.

BULGULAR: CYP2D6 polimorfizim dagilimlari incelendiginde, erkek has-
talarin %40’ 1nin (N=2) genotipinin *1/*2, tahmini fenotipinin normal meta-
bolizér, %20’sinin (N=1) genotipinin *2/*41, tahmini fenotipinin normal me-
tabolizdr ve %40’inin (N=2) genotipinin ise *4/*10 tahmini fenotipinin orta
metabolizor oldugu belirlenmistir. Kadin hastalarin %40’ inin (N=2) genotipi-
nin *1/*2, tahmini fenotipinin normal metabolizér, %40’inin (N=2) genotipi-
nin *2/*41, tahmini fenotipinin normal metabolizor ve %20’sinin (N=1) geno-
tipinin ise *4/*10 tahmini fenotipinin orta metabolizér oldugu belirlenmistir.

TARTISMA: 2012 yilinda, Pefias-LLed6 ve ark. CYP2D6 genetik polimorfizm-
leri ile yeme bozukluklari arasindaki iliski Gzerine bir ¢alisma yapmislardir.
Calisma yeme bozuklugu olan 267 hastayl ve 285 kontroli kapsamistir. Bul-
gulari, CYP2D6 ve yeme bozukluklari arasinda bir iliski oldugunu gésterme-
ktedir. Yeme bozuklugu olan hastalarda CYP2D6 alel dagilimi artmis enzim
aktivitesi ile iligkili goriinmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Néropsikiyatri, CYP2D6, polimorfizim.
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Noropsikiyatrik Hastaliklarda Slc6a4
(Rs 6532) Polimorfizminin Etkisinin
Belirlenmesi

Didem KOCAMAN*, Reyhan irem UNLU*, Doaa KUMAIL*,
ipek YUKSEL**, Tayfun GOZLER**, Korkut ULUCAN***

** (Jskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul - Tirkiye
**(Jskiidar Universitesi, Tibbi Biyqlqji v§ Molekiiler Tani Laboratuvari.
***Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik Bolimii,
istanbul - Tiirkiye

GIRIS: Néropsikiyatri, insan davranislari ve beyin islevleri arasindaki ilis-
kileri inceleyen, zihinsel bozukluklari nérobiyolojik ve psikososyal etkenlerin
etkilesimi temelinde ele alan tibbin bir alanidir. Seratonin insan psikolojisini
etkileyen molekillerin basinda gelmektedir. Seratonin’in depresyon, kaygi,
obsesyon, kompulsiyon ve bagimlilik gibi bulgu ve sendromlarda rol oynadigi
saptanmistir.

SLC6A4 (Coziinlir Tastyici Ailesi 6 Uye 4) seratonin tastyici olarak da bilinen
bir proteini kodlayan gendir. Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) ve anksiyete
gibi noropsikiyatrik hastaliklar, SLC6A4 (rs 6532) polimorfizmi ile iliskilendi-
rilmistir. Calismamizin amaci néropsikiatrik hastaliklarda, SLC6A4 (rs 6532)
polimorfizminin dagiliminin belirlenmesidir.

YONTEM: Calismamiza 10 hasta dahil edilmistir. Hastalardan EDTA’li tiipler
ile kan ornekleri toplanmistir. Laboratuvarimiza gelen 6rnekler izolasyon
tarihine kadar -20 derecede bekletilmistir. Calisma protokoli, Helsinki
Bildirgesi’ne uygun olarak yiiriitiilmis ve calisma, Uskiidar Universitesi Etik
Kurul Komitesi tarafindan onaylanmistir. Molekiiler calismalara Uskiidar
Universitesi Tibbi Genetik ve Molekiler Tani laboratuvari ile Marmara
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Molekiiler Tani laboratuvarinda
gerceklestirilmistir.
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BULGULAR: Tablo 1'de SLC6A4 polimorfizim dagilimlari incelendiginde,
erkek hastalarin %20’sinin (N=1) genotipinin SS, tahmini fenotipinin Azalmis
transporter, %20’sinin (N=1) genotipinin LL, tahmini fenotipinin Normal tras-
nporter ve %60’1nin (N=3) genotipinin ise LS tahmini fenotipinin Azalmis tras-
nporter oldugu belirlenmistir. Kadin hastalarin %40’inin (N=2) genotipinin SS,
tahminin fenotipinin Azalmis transporter, %20’sinin (N=1) genotipinin LL, tah-
mini fenotipinin Normal trasnporter ve %40’inin (N=2) genotipinin LS tahmini
fenotipinin ise Azalmis trasnporter oldugu belirlenmistir.

TARTISMA: 2000 yilinda, Vardar tarafindan yapilan calismada, obsesif
kompulsif bozuklugun genetigi ele alinmistir. OKB heterojen bir hastalik ol-
dugu gercegine ulasiimis, bu da biyolojik kdkenlerini kanitlama ve gercek
nedenlerini bulma siirecini zorlastirmistir. Yapilan galismalar sonucunda OKB
hastalarinin akrabalarinda yiiksek oranda ruhsal bozukluk gézlemlenmistir.
Calisma 34 hastaya uygulanmis ve 24 tanesinin ilaca direncli ve «SLC6A4»
alleli ile temsil edildigi kesfedilmistir. ikinci grup ise «S» aleli tagiyan 11 kisi ile
temsil edilirken SLC6A4 ve OKB aleli arasindaki iliskide bir dengesizlik 6nerisi
yapilmistir

ANAHTAR KELIMELER: SLC6A4, Polimorfizm, Néropsikiyatri
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Opioid Kullanim Bozuklugunun
Karaciger Enzimleri Uzerindeki
Etkisinin Yillara Gore
Degerlendirilmesi

Muhammet Taha Kara*, Furkan Bedir*, Perihan Beyza Yildirim*,
Abdul Rahman Ghiyath Tellawi**, Badr Eldin Muzamil**,
Hasan Mirsal***, Zozan Gilileken****

*Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi 3. sinif 6grencisi, istanbul, Tiirkiye
**(Jskiidar Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi 1.sinif 6§rencisi, istanbul, Tiirkiye
***()ze| Balikli Rum Hastanesi, Psikiyatri Anabilim dali, Zeytinburnu, istanbul, Tirkiye
#*+*(Jskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim dali, istanbul, Tiirkiye

AMACG: Opioid kullanim bozuklugu (OKB),zararli sonuglarinin yani sira tek-
rarlayan ilag tiketimi gibi davranislara yol acan kronik bir hastaliktir. Sosyal
ve ruh saghgi ile ilgili sorunlara ve cesitli hastaliklara yol acan madde kulla-
nim bozuklugu diinya ¢apinda dnemli bir halk sagligi sorunudur. Viicut or-
gan hasariyla iliskili metabolik bozukluklara neden olabilen hemodinamik
degisikliklere neden olabilir. Bu arastirmada; OKB tanisi alan takipli hastalarin
AST (Aspartat Aminotransferaz), ALT (Alanin Aminotransferaz) ve GGT (Gam-
ma-Glutamil Transferaz) degerleri incelenmistir. Takip slreci icerisindeki 2,3,4
ve 8 yil boyunca opioid kullanan kisilerin biyokimyasal testlerle tespit edilen
degerlerinin, kendi aralarinda karsilastirilmasi amaglanmistir.

YONTEM: Arastirmaya OKB tanisi alan ve takip edilen hastalar dahil edil-
mistir. Hastalarin AST, ALT ve GGT degerleri, takip sireci boyunca dizenli
olarak ol¢tlmustir. Veriler, 2, 3, 4 ve 8 yil gibi belirli araliklarla kaydedilmis-
tir. Elde edilen veriler istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir. Bu ¢alisma
Balikli Rum Hastanesi’'nde opioid kullanim bozuklugu tanisi alan n=14 takipli
hastanin ve n=14 saglikli kisilerin verileri kullanilarak hazirlanmistir. OKB olan
hastalar ile saglikli kontrollerin nicel biyokimyasal parametreleri kullaniimis-
tir. Analizler icin GraphPad analiz programi (GraphPad Software, San Diego,
CA, USA). p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR: Calismaya Opioid Kullanim Bozuklugu (OUB) tanisi alan ve ta-
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kipte olan toplam 14 hasta ile kontrol grubu olarak 14 saglikli birey dahil edil-
mistir. OKB tanisi alan hastalarda AST (Aspartat Aminotransferaz), ALT (Alanin
Aminotransferaz) ve GGT (Gamma-Glutamil Transferaz) degerlerine bakildi.
2, 3, 4 ve 8 yillik takiplerde opioid kullanan bireylerin biyokimyasal test so-
nuglari kendi aralarinda karsilastirildi. AST, ALT ve GGT’nin ortalama degerleri
ve standart sapmalar hesaplandi. OUD hastalari ile saglikli kontrol grubu ara-
sinda AST, ALT ve GGT dizeylerinde anlaml farkhliklar oldugu gérildi. OUD
hastalari, kontrol grubuyla karsilastirildiginda karaciger enzimleri istatistiksel
olarak ylksek diizeyde oldugu (p<0.05) saptandi.

Ayrica, OUD hastalarinin verilerinin analizi, takip stresi boyunca AST, ALT
ve GGT seviyelerinde farkliliklar gostermistir.

SONUCG: Spesifik olarak, uzun sireli opioid kullanimi ile bu karaciger en-
zimlerinin seviyelerinde artis olmustur, bu da OKB hastalarinda ilerleyici ka-
raciger fonksiyon bozuklugu olasihgini akla getirmektedir. Bu bulgular, OKB’li
bireylerde karaciger fonksiyonunun izlenmesinin énemini ve kronik opioid
kullanimiyla iliskili potansiyel hepatik komplikasyonlari azaltmak icin zama-
ninda midahalelere duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Opioid kullanim bozuklugu; AST (Aspartat Ami-
notransferaz), ALT (Alanin Aminotransferaz) ve GGT (Gamma-Glutamil Trans-
feraz)
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Ogrencilerin Uskiidar Universitesi
Tip Fakultesini Tercih Etmelerinde
Noropsikiyatri ve Beyin Cerrahisi
Hakkindaki ilgilerinin Etkisi

Ahmet Kaan BEKTAS*, Ayhan 0ZSAHIN**

) ) **(Jskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi
**Uskidar Universitesi, Tip Fakiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali

AMAG: Bu arastirmada amacimiz, Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
okuyan 6grencilerin ndropsikiyatri ve beyin cerrahisi alanlarina ilgi dizeyleri-
ni, konu hakkindaki bilgi seviyelerini ve bu okulu tercih etmekteki tUniversite-
nin bu alandaki uzmanhginin etkisini incelemektir.

YONTEM: Calismamiz tanimlayici ve kesitsel bir arastirmadir. Nicel bir
arastirma olarak planlanmistir. Bu ¢alismamizda, “Uskiidar Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Ogrencilerinin tiniversiteyi tercih etmelerinde NP Beyin Hastanesinin
uzmanliginin etkisini” gézlemek lizere bir anket gelistirilmistir. Bu anket inter-
net lizerinden goniilli katilimcilara yollanmistir. istenilen sayiya ulasan veri-
lerle anket sonlandirilmis ve anket lizerinden elde edilen veriler analiz edilip
degerlendirilmistir. BULGULAR: Calisma Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesinde
okuyan 6grencilere uygulanmistir. Cogunluk (%80) 1.sinif 6grencileridir. Yas-
lari ortalama 20, cinsiyet dagihmi ise %60 kadin olarak gézlenmistir. Diger li-
selerde okuyanlar da bulunmakla beraber fen ve anadolu liselerinde okuyan-
lar toplamin %80’idir. Katilimcilar Turkiye'nin gesitli illerinden gelmislerdir ve
cogunluk (%69) sadece 6 aydir istanbul’da yasamaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %30’u noropsikiyatrinin anlamini bildigini, %60’1 kismen bildigi-
ni belirtmistir. Yarisi néropsikiyatriyi lise déneminde duymustur. Ogrencilerin
%20’si NPISTANBUL Beyin Hastanesi’'nin ve %12’si Uskiidar Universitesi’nin
noropsikiyatri ve beyin cerrahisi alanlarindaki ¢calismalarinin, tniversiteyi ter-
cih etmelerinde etkisi oldugunu belirtmistir. Cogunlukla 6grencilerin konu
hakkindaki bilgi kaynaklari internet ve arkadas cevreleri olarak tespit edilmis-
tir. Gelecekte bu konu Uzerinde yapilacak etkinliklere 6grencilerin %75'i izle-
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yici ve %45’i gorevli olarak katihm gostermek istemektedir.

TARTISMA: Bu calismada, Ogrencilerin Universiteyi segerken NP Beyin
Hastanesi’nin ve noropsikiyatri alanindaki uzmanlasmanin etkili oldugunu,
hatta tercih nedenleri arasinda bulundugunu degerlendirdik.

ANAHTAR KELIMELER: Noropsikiyatri, Beyin Cerrahisi, Uskiidar
Universitesi Tip Fakiiltesi
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Saglik Bakanligi’'nin “Aile Hekimligi”
ve “E-Nabiz” Hizmetleriyle ilgili
Uskiidar Universitesi Akademik

Personelinin Deneyimleri

Rana ARI*, Ayhan 0ZSAHIN**, Abidin KOCADAG***, Haydar SUR****

*Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 3 8grencisi,

**(Jskiidar Universitesi, Tip Fakdiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, istanbul,
***(Jskiidar Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii,
istanbul,

**x*(Jskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dall, istanbul,

AMAC: Aile Saghgi Merkezlerinde aile hekimi ve aile saghg calisanlari ta-
rafindan, birinci basamak saglik hizmetlerinden bireye yonelik koruyucu, tani,
tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetleri verilmektedir. Bu arastirma kapsa-
minda Uskiidar Universitesi akademik personelinin aile hekimligi ve e-Nabiz
hizmetlerinden yararlanip yararlanmadiklarini ve bunun gerekgelerini goz-
lemledik.

YONTEM: Arastirma, kesitsel, tanimlayici ve nicel bir calismadir. Bu calis-
ma icin, Uskiidar Universitesi Akademik personelinin Saglik Bakanligi’'nin ‘Aile
Hekimligi’ ve ‘E-Nabiz’ hizmetleriyle ilgili deneyimlerini derlemek icin anket
gelistirilmistir.

BULGULAR: Calismaya katilan akademik personelin %59,8'i kadin, %62,7’si
bekardir. Yas ortalamasi 36,3’tlr. Katiimcilarin %34,3’G arastirma gorevlisi,
%33,3’(i doktor 6gretim Uyesidir. Uskiidar Universitesi 6gretim gorevlisi ve
idari personeli de calismaya katilim gdstermistir. Calismaya katilanlarin bi-
ylk cogunlugu (%56,9) aile hekimini tanimaktadir. Bunun aksine katilimcilarin
%52’si aile hekiminden daha 6nce hig hizmet almamistir. Aile hekiminden hiz-
met almama nedenlerinden en ¢ok belirtilen ihtiyag olusmamasidir. Katihmci-
lar en ¢ok hastalik nedeniyle sonrasinda da rutin kontrol icin aile hekimlerin-
den hizmet almislardir. Calismaya katilanlarin %73,5’i e-nabiz uygulamasinin
varligini biliyorlar, %52,9’u ise uygulamayi incelemislerdir. E-nabiz uygulama-
sinl %42,2’si kullanmaktadir. E-nabiz uygulamasinin en sik kullaniima nedeni

65



|. ULUSAL TIP OGRENCILERI KONGRESI

tahlil ve tetkik sonuglarina erismektir.

TARTISMA: Katilimcilarin aile hekiminden hizmet almamasindaki en bi-
yik neden ihtiyac duymamasidir. Bu sebeple katilimcilarin birinci basamak
saglik hizmetleri olan aile hekimliginin koruyucu saglik hizmeti kapsamindaki
saglik kontrolleri fonksiyonunu bilmedikleri distndlebilir. Katilimcilarin e-na-
biz uygulamasini kullanmamasinda ise ihtiyag duymamasi en dnemli sebeptir.
Bunun yani sira tahlil sonuglarina erismek e-nabiz uygulamasinin en sik kulla-
nilma sebebidir. Bu ¢alismada E-nabiz uygulamasinin bilindigi ama yeterince
kullaniimadigi gézlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Aile hekimligi, e-nabiz, saglik hizmeti.
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Sitokrom P450 Enzimleri
ve Ilac Metabolizmasi ve
Detoksifikasyondaki Rolleri: Bir
Gozden Gecirme

Said DAéASAN*, Ozgenur AYAZ*, Edanur TURAN*, .
Mustafa SANVERDI*, Deniz ERCELEN *, Z.Abidin KOCADAG*,
Nilgun KARASU*, Haydar SUR*, Nesrin ERCELEN*

** (Jskiidar Universitesi / Tip Fakiiltesi / Tirkiye

AMAG: Bu galismanin amaci, sitokrom p450 enzimlerinin ilag metaboliz-
masi ve detoksifikasyonundaki rollinii ve genetik faktorlerle iliskisini 6zetle-
mek ve vurgulamakdir.

YONTEM: Konuyla ilgili literatiir taramasi yapildi. Arastirmamiz bu deger-
lendirmeler sonrasinda elde edilen bilgilerden tiretilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA: Sitokromlar P450 enzim ailesi, insanlarda tiim
ilac metabolizmasi aktivitelerinin yaklasik 3/4’linden sorumludur(Waring,
2020). CYP ailelerinden bir ya da daha farkli CYP, oksidatif metabolizmanin
kabaca %80’inden ve insanlarda yaygin klinik ilaglarin toplam eradikasyonu-
nun % 50’sinden sorumludur. Membrana bagl hemoproteinler olarak, insan
sitokromu P450 enzimleri ilag detoksifikasyonu, homeostaz ve hiicre metabo-
lizmasinda kritik rollere hizmet eder(Zhao ve ark., 2021). CYP2C9, CYP2C19,
CYP2D6 ve CYP3AS enzimlerindeki genetik cesitliligin, bu enzimler tarafindan
islenen ilaclar Gizerinde kanitlanabilir bir klinik etkiye sahip oldugu gosteril-
mistir(Tornio ve ark., 2018). CYP1A2, sitokrom enzim sisteminin %13’lin(
olusturur. En yaygin kullanilan fenotip ajan, blyik dl¢cide CYP1A2 tarafindan
metabolize edilen kafeindir(Hizli Sayar vd., 2014). Sitokrom P450’ler cesitli
alelik varyasyonlara ve genetik polimorfizmlere sahiptir, oranlar kiltirler ve
etnik kokenler arasinda farkhlik gosterir(Esteves ve ark., 2021).

SONUC: Sonug olarak, genetik 6zelliklerin ve ¢cevresel faktorlerin sitokrom-
lar P450 enziminin fonksiyonu Uzerinde etkili oldugunu séylemek miimkin-
dir. Sitokrom p450 enzimi, ilag metabolizmasinin 6nemli bir pargasidir. Cesit-
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li ilaglar ortak enzimatik yollari inhibe ettiginden, indiklediginden ve rekabet
ettiginden, ¢ok sayida ilag etkilesiminin nedenidir.

ANAHTAR KELIMELER: Sitokrom P450, detoksifikasyon, ilag¢ metaboliz-
masi, genetik polimorfizmler

Esteves, F., Rueff, J., & Kranendonk, M. (2021). Sitokrom P450’nin Ksenobiyotik Meta-
bolizmadaki Merkezi Rolii - Biiyiileyici Bir Enzim Ailesi Uzerine Kisa Bir inceleme.
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Hizli Sayar, G., Eryilmaz, G., Ozten, E., Gégcegdz Gill, |., & Ceylan, M. E. (2014). Psi-
kiyatride sitokrom P450 fenotiplemesinin kullanimi. In Anadolu Psikiyatri Dergisi
(Vol. 15, Issue 4, pp. 358—364). Cukurova University, Faculty of Medicine. doi:
10.5455/apd.42867

Tornio, A., & Backman, J. T. (2018). Farmakogenetikte Sitokrom P450: Bir Glincelleme.
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Tekrarlayan Gebelik Kaybinda
Gelisen Oksidatif Yukun ve Sinir
Buyume Faktorunun Arastirilmasi

Kaan Akgiin*, Omer Faruk Toto*, Huri Bulut*, Pinar Bahat*,
Zozan Giileken**

* Usktdar Universitesi Tip Fakiiltesi 3. sinif 6grencisi
** Uskidar Universitesi, Tip Fakdltesi, Fizyoloji Bolimi

GIRIS: Bu calismada, tekrarlayan gebelik tanisinda serum NGF diizeyi ve
oksidatif yuk degisimleri ve aralarinda ki korrelasyonun incelenmesi,

Bu amagla, RPL ve saglikh hastalardan alinan serumun NGF diizeyi, toplam
oksidatif stres, toplam antioksidan diizeyi ve Oksidatif stres indeksi’nin belir-
lenmesi ve karsilagtiriimasi,

Elde edilen sonuglarin istatistiksel anlamhliklari tartisilacaktr.

YONTEM: Calismaya agiklanamayan tekrarlayan gebelik kaybi olan 18-
45 yas arasl 60 kadin hasta ve benzer sosyodemografik 6zelliklere sahip ve
aciklanamayan tekrarlayan gebelik kaybi olmayan 60 saglikli kadin birey dahil
edildi. Calismaya dahil edilen tiim katilimcilardan yazili bilgilendirilmis onam
alindi.

Calisma 2013 Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yurutdldi ve
istinye Universite Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi.

BULGULAR: Tim katilimcilar istanbul metropol bélgesindendir.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur. Yaslar ve VKi ile
kontroller arasindaki VKi benzerdi (p>0.05). RPL ve kontroller arasinda abortus
(p<0,001), gravide (p<0,001) ve gravide (p=0,008) ile istatistiksel fark vardi.
Oksidatif yik seviyeleri, RPL ve kontroller arasinda énemli 6l¢lide farkhydi.
TAS dizeyi, RPLli kadinlarda kontrollere gore daha ylksekti (p<0.01).

TARTISMA: Tekrarlayan gebelik kayiplarinda OSY, TAS ve TOS oranlarinin
saptanmasi amaciyla yaptigimiz calismada hasta grubunu kontrol grubuyla
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karsilastirdigimizda TOS ve OSY artisi ile TAS’da azalma saptadik. Bu veriler
daha 6nce yapilmis olan az sayidaki benzer calismalarla paralellik gostermis-
tir. Bu da bize oksidatif stres artisinin hiicresel diizeyde hasarlanmaya ikin-
cil plasental iskemi ve nekrozun tekrarlayan distklerin patofizyolojisinde rol
oynayabilecegini dustindlirmustir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken
nokta; Oksidan ve antioksidan dengesinin agirlikh olarak viicudun kendi dina-
mikleri tarafindan kontrol edilmesi olup, bu dengenin bozulmasi mi sorunlara
yol agmakta veya altta yatan sorunlar mi bu dengeyi bozmaktadir sorusuna
cevap verebilmektir.

ANAHTAR KELIMELER: total antioksidan seviyesi, sinir biyiime faktord,
Oksidatif stress.
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Tipta Yapay Zeka Uygulamalari
Hakkinda Secilmis Uzman
Hekimlerin Farkindaliklari ve
Beklentileri

R. Nur GOKKURT*, B. Berfin BAYHAN**, 0ZSAHIN***

*ngUdar quversitesi, Tip Fakiiltesi, e-posta: ahmetkaan.bektas(@st.uskudar.edu.tr
**Uskidar Universitesi, Tip Fakiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, e-posta: ayhan.
ozsahin(@uskudar.edu.tr

AMAC: Yapay zeka Urlinleri, tip alaninda giderek daha fazla kullanilmaya
baslamistir. Bu durum tibbi hizmetlerin glivenilirligini, basarisini artirmakta,
hastalar icin 6nemli faydalar saglamaktadir. Calismamizin amaci, uzman he-
kimlerin mesleki pratiklerinde yapay zeka uygulamalari konusundaki farkin-
dalik ve beklentilerini gozlemektir.

YONTEM: Calismada alaninda uzman hekimlerin yapay zekanin tiptaki
uygulamalari konusundaki farkindaliklarini ve beklentilerini lgmek amaciyla
derinlemesine gorisme yontemi kullanilmistir. Calisma kesitsel, tanimlayici,
nitel olarak planlanmstir.

BULGULAR: Galismada farkli uzmanliklardan 6 hekimle gortstlmustar.
Gorlsulen hekimlerin cogunlugunun (%83) yapay zekanin mesleklerindeki
uygulamalarinin 6zellikle tani boyutunda faydali olacagini distindikleri goril-
mustir. Hekimlerin yarisi (%50) bu teknolojileri deneyimlemis, diger hekimler
de deneyimlemek istediklerini belirtmislerdir. Ayrica goristlen hekimlerin ta-
mami (%100) yapay zekanin hekimlik mesleginin yerine gegcemeyecegini sdy-
lemislerdir. Genel olarak yapay zekanin sagliktaki gelismeyi destekledigi, tek
endiselerinin hastalarin veri giivenligi oldugu goérulmustir.

TARTISMA: Hekimlerin ¢cogunun yapay zeka ile ilgili fazla deneyiminin bu-
lunmadigl buna karsin yapay zekanin gelecekte hekimligin yerini almasina
dair herhangi bir endisesinin olmadigi saptanmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Yapay zeka, uzman hekimler, Beklentiler
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Universite Ogrencilerinde Yeme
Bagimliligi ve Depresyon Arasindaki
Iliskinin Arastirilmasi

Efsa Ediz*, Begiim Merve CabuK**, Zozan Guleken***

* Uskdar Universitesi, Ergoterapi Bolimii Lisans Ogrencisi
*x _L_Jskﬂdar pniversitesi, Norobilim Yiksek Lisans Ogrencisi
***Uskidar Universitesi, Tip Fakdltesi, Fizyoloji Anabilim dali

GIRIS: Belirli yiyecekleri yemeye yénelik diirtiiye yiyecek bagimliligi de-
nilmektedir. Ozellikle lezzetli yiyeceklere odaklanilan bir yeme sekli olarak
tanimlanmaktadir. DSM-5’e gére Beslenme ve Yeme Bozuklugu boliimiinde
yeme bagimhhigi su sekilde aciklanmistir. “ Yeme ile ilgili belirtileri olan bi-
reylerin bazilari istah ve zorlayici kullanim halleri gibi madde kullanimi has-
taliklarina benzer davranislar sergilemektedirler. “"Duygu durumunbeslenme
davranisi lizerinde etkileri oldugu bildirilmistir. Akdeniz Diyeti benzeri beslen-
me tarzinin genel saghk durumunu daha iyi hale tasidigi ve kendini daha iyi
hissetme algisi ile sonuclandigi belirtiimektedir. Yapmis oldugumuz ¢alismada
Universite 6grencilerinin yeme bagimliliklarini degerlendirmeyi; bu bagimli-
liklarin 6grencilerin viicut kitle endeksi, beslenme aliskanliklari, sigara ve alkol
kullanim aliskanliklari arasinda iliski olup olmadigini belirlemeyi amacladik.

YONTEM: Bu calisma 2013 yilinda yenilenen Helsinki Bildirgesi ilkelerine
uygun olarak yapilmistir. Calisma protokoliimiiz Uskiidar Universitesi Girisim-
sel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan ( 61351342/Nisan 2022 -10
tarihi ile ) onaylanmistir. Akdeniz Diyeti Baghlik Olgegi ve Yale dgrencileri ta-
rafindan yeme bagimliligini 6lgmek ve tani koymak amaciyla gelistirilen Yale
Yeme Bagimhligi élcegi (YYBO) calismamizda kullanilmistir.

BULGULAR: Calismamiza katilan katihmcilarin sosyo-demografik degis-
kenleri su sekildedir; Katilimcilarin %76,4’ti (N=68) kadin, %23,6’s1 (N=21) er-
kektir. Katihmcilarin %22,5’i (N=20) sigara kullaniyorken %77,5’i (N=69) sigara
kullanmamaktadir. Katilimcilarin %15,7’si (N=14) alkol kullaniyorken %84,3’l
(N=75) alkol kullanmamaktadir. Akdeniz Olcegi toplam puani ile sigara kulla-
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nim durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilk saptanmistir. Ak-
deniz Olgegi toplam puani sigara kullananlara kiyasla kullanmayanlarda daha
yiiksek bulunmustur (Z=-2,010 p=0.045). Ancak Depresyon Olgegi toplam ve
Yale

Katimcilarin 6lgek puanlari Alkol kullanim durumlari acisindan karsilas-
tinlmistir. Depresyon, Akdeniz ve Yale Olcegi toplam puanlari ile alkol kulla-
nim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk saptanmamistir
(p>0.05)

TARTISMA: Calismamizda 90 dniversite 6grencisinin sosyodemogrofik
durumlari ile yasam tarzi aliskanliklarinin yeme bagimhliklari arasindaki ilis-
ki degerlendirilmistir. Yeme bagimhliginin arastirildigi calismalarda asiri kilo,
depresyon ile yeme bagimhligi arasinda iliski oldugu bildirilmistir; bu veriler
calismamizin bulgularini destekler niteliktedir.

ANAHTAR KELIMELER: yeme bagimliligi, depresyon, yasam tarzi aliskan-
liklari, viicut kitle indeksi, akdeniz diyeti.
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Uskiidar Universitesi Psikoloji
Boliimii Ogrencilerinin Ukrayna-
Rusya Savasi Konusunda Farkindalik
ve Kaygilari

Ziimranur KOC*, Ayhan 0ZSAHIN**

*Uskidar Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bolimi, Donem
) . 2 Ogrencisi, Istanbul _
**Uskidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Istanbul

AMAG: Savaslar insan ruh saghgini ciddi dlgiide etkilemektedir. Bu calis-
manin amaci, Ukrayna-Rusya savasi konusunda Uskiidar Universitesi birinci
sinif Psikoloji (ingilizce) 6grencilerinin farkindalk ve kaygi durumlarini gézle-
mektir.

YONTEM: Arastirma, kesitsel, tanimlayici ve nicel bir calismadir. Bu calis-
ma igin, “Uskiidar Universitesi Psikoloji B&limii Ogrencilerinin Ukrayna-Rusya
Savasi Konusunda Farkindalk ve Kaygilari” gézlenmek Gzere bir anket gelisti-
rilmis ve internet Gizerinden gonilla katilimcilara ulasiimistir.

BULGULAR: Calismaya katilan 6grencilerin %80,4’G kadin, yas ortalamasi
22,15'dir. Cogu (%70,6) hayatlarini Tlrkiye’de gegirmistir. Savasla ilgili en
cok bilgi alinan diller ingilizce, Tiirkce ve Arapgadir. Katilimcilarin %58,8’i
kendilerini savasla ilgili orta ve yiksek diizeyde bilgili bulurken %3,9'u
savasl ciddi dlcide arastirmistir. Genellikle internet Gzerinden uluslararasi
kaynaklar ve Instagram, Twitter, Youtube gibi sosyal medya kanallari
kullanilmistir. Gazete ise en az kullanilan bilgi kaynagidir. Katilimcilara gore
savasin sorumlusu Rusya’dan sonra NATO ve Amerika’dir. Katilimcilarin
%380,4’inlin savas sebeplerini bildikleri ve %58,9’unun bu sebepleri mantikli
bulmadig gozlenmistir. Savasin basinda cogunlukla (%90,2) desteklenen
Ulke Ukrayna’dir ve katilimcilarin %9,8’i savasla ilgili bilgi edindikge fikrini
degistirmistir. Katilimcilarin = %60,8’inin  dislnceleri {zerinde sosyal
baski olmadigi, olanlarin ise en ¢ok ailelerinden etkilendigi gorilmustir.
Ukrayna veya Rusya’dan tanidigi olan katilimcilarin hepsinin kaygili oldugu
gorulmustir. Savas, 6grencilerde ekonomi, savas siiresi ve Tirkiye’'nin savasa
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dahil olmasi konularinda kaygi olusturmustur. Savasin psikolojik etkilerinin
daha 6nemli oldugu ve en cok sivil halki etkiledigi distinilmektedir.

TARTISMA: Katimcilarin Ukrayna’yi desteklemesinde, savasta yaralanma
tehdidi altindaki insanlar biylik ol¢lide etkilidir. Bu sebeple, katilimcilarin
fikirlerinin Gstlinde duygusal ve empatik bir etkinin oldugu sdylenebilir. Bu
etki, mantik-duygu karmasasi yasayan katiimcilarin savasla ilgili fikirlerinde
duslik 6z farkindalik olarak ortaya cikmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Ukrayna, kaygi, farkindalik, savas
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Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin Yurt Disina Cikma
Egilimlerinin ve Nedenlerinin
Incelenmesi

Rana ARI*, Zeynep COSAR**, Ayhan OZSAHIN***,
Abidin KOCADAG****
*Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 8grencisi, istanbul

) **Usku_dar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 égrencisi, istan_bul
**Uskidar Universitesi, Tip Fakiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Istanbul

GIRIS: Arastirmanin amaci Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi birinci, ikinci
ve lglnca sinif 6grencilerinin yurt disina ¢tkma egilimlerini ve kariyerlerini
hangi (lkelerde planladiklarini ortaya koymaktir. Ogrencilerin gelecege
yonelik yasam fikirlerini ve gerekcelerini anket calismasiyla literatire
kazandirmayi amaglayan bir arastirmadir.

YONTEM:Calisma nicel, kesitsel ve betimleyici bir arasirma olarak plan-
lanmistir. Katihmcilara ‘Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin yurt
disina ¢tkma egilimleri ve nedenleri’ adli anket uygulanacaktir. Sonuglar ista-
tistiksel olarak analiz edilecektir.

BULGULAR: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,4’tir. Katihm-
cilarin %38,6'i tip fakiltesi 1. Sinif, %38,6’i tip fakiltesi 3.sinif 6grencileridir.
Katilimcilarin %66,7’si kadindir.Katilimcilarin %64,9’0 kazan¢ saglamamakta-
dirlar. Galismaya katilan 6grencilerin %93’Unln ana dili tirkgedir. Bagka bir tl-
kede egitim almak istemeyen ve bu konuda kararsiz olan katiimcilar %22,8’lik
dilimi olusturmaktadir. Katilimcilarimizin %50,9u ileride Tirkiye disi Glkeler-
de calismak istemektedirler. Turkiye’de ¢alismak isteyenlerin Tirkiye harici
ilk tercihleri %28,6’lk dilimle Almanya’dir. Turkiye’den sonra ikinci tercih ola-
rak Almanya’yl segcme sebepleri arasinda ilk olarak yasam standartlarinin iyi
olusu(%29,3), ikinci olarak ekonomik nedenler (%25) gelmektedir. Tlrkiye’de
calismak istemeyenlerin ilk tercih ettigi Glke de Almanya (%24,5) olmustur.
Ardindan %18,4’lik dilimlerle Hollanda ve isvicre gelmektedir. Katilimcilari-
miz aileleri orada olmasi, yasam standartlarinin iyiligi ve ekonomik nedenler
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ile belirttikleri Glkelerde yasamak istemektedirler. Turkiye’den gitmek iste-
yen katilimcilarimizin %60,7’si Turkiye’de aldiklari egitimin gitmek istedikleri
Glkede yeterli oldugunu disinmektedirler.

TARTISMA: Katilimcilarin hepsi Tirkiye’de tip fakdiltesi 6grencisiyken
blytik cogunlugu ileride Turkiye disi Ulkelerde yasamak istemektedir.
Katihmcilarin %60,7’si burada aldiklari tip egitiminin gecerli ve vyeterli
oldugunu belirtmislerdir. Bu sebeple katilimcilarin Tirkiye’de aldiklari
yeterli diizeydeki egitim karsisinda Tiirkiye>de doktorluk meslegini yapmak
konusunda ¢ekinceleri oldugu soylenebilir.

ANAHTAR KELIMELER: yurt disina ¢cikmak, 6grenciler, hekimlik meslegi
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Uskiidar Universitesi Tip
Fakiiltesinde Secilmis Ulkelerden
Gelen Ogrencilerin Hpv Hakkinda

Farkindaliklari ve
Ulkelerinde Toplumun Bu Hastalikla
ILgili Algisi Hakkinda Gozlemleri

Sahar HANAFIRAZi*, Ayhan 0ZSAHIN**

*Uskudar Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 6§rencisi
**Uskidar Universitesi Tip Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi

GIRIS: Diinya genelinde her 2 dakikada bir, bir kadin serviks kanserinden
hayatini kaybetmektedir.

Bu hastaligin en nemli sebepleri arasinda, aslyla korunabilen HPV infek-
siyonu gelmektedir.

Bu arastirmanin amaci HPV ile ilgili farkindaligin ve farkl kilttrel ortamlar-
da bu hastaliga yonelik alginin incelenmesidir.

YONTEM: Bu calismada bdlgemizdeki 5 ilkeden (iran, Filistin, Suriye, Ur-
diin, Azerbaycan) gelen ogrencilerin HPV infeksiyonu, riskleri ve korunma
yollari konusundaki farkindaliklari ve Ulkelerinde toplumun bu hastalikla ilgili
algisi konusundaki gézlemlerini incelemek igin, derinlemesine goériisme yon-
temi uygulanmistir. Calisma nicel, tanimlayici ve kesitsel bir arastirma olarak
planlanmistir. Gériismede 6nceden hazirlanmis rehber sorular kullaniimistir.
Calismaya her tlkeden 2 6grenci dahil edilmis ve mimkin oldugunca farkl
cinslerden olmasina dikkat edilmistir.

BULGULAR: Galismaya katilan 6grencilerin %50’si kadindir.5 farkli tGlkeden
secilmis Uskiidar tniversitesinde birinci sinif tip égrencileridir. Yas ortalama-
lari 21’dir. Segilen 6grencilerin %20’si

HPV hastaliginin adini duymustu. Ogrencilerin higbirisi bu hastaligin asi ile
onlenebildigini bilmiyordu ve bunu bildikten sonra 5 kisi asi olmak istedigini
sdyledi. Kiiltiirel agidan ise iran ve

Turkiye’den secilen dgrenciler daha ilimli konuya yaklasirken Suriye ve Ur-
dun’den secilen 6grenciler ise daha olumsuz baktilar. Hastaligin kadinlara mi,
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yoksa erkeklere mi tehlikeli oldugu sorusu karsisinda, katilanlarin hepsi hem
erkekler hem kadinlar i¢in tehlikeli olabilecegini belirttiler. Kadinlarda kansere
neden olabilecegini bilmiyorlardi. Asi olmayi disliniip disinmedikleri soru-
suna karsi erkekler partnerlerinin asi olmasindan yanaydilar. Kadinlarin %50’i
asl olmayi duslnuyor, digerleri ise baska yontemler ile hastaligin 6nlenebile-
cegini disiintyordu.

TARTISMA: Ogrencilerin hepsi HPV ile ilgili daha ¢ok bilgilendirilmesi ge-
rektigine karar verdiler.

Katilanlarin ¢ogu bu derinlemesine goriismeden sonra gidip hastalik hak-
kinda arastirma yapmak istediklerini soylediler.

ANAHTAR KELIMELER: HPV bilgi, HPV anket
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Yeme Bozuklugu Tanisi Alan
Hastalarin Tiroid Stimulan Hormon
(TSH), Serbest T3 (FT3), Serbest T4
(FT4), Total T3 (TT3), Total T4 (TT4)
ve Sedimantasyon (ESR) Metabolik

Degerlerinin incelenmesi

Reyhan Betiil DONMEZ*, Tugba Nur DEMIREL*, Cem BILGIN*,
Ozden ORKCU**, Zozan GULEKEN***
*Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dnem 3 Ogrencisi, istanbul

) **NP is_.tanbul Beyin Hastanesi, Beslenme ve Diyet, istanbyl
*** Uskudar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Istanbul

AMAC: Yeme ve beslenme bozukluklari, psikiyatrik rahatsizliklar ve beden
algi bozuklugu sebebiyle besin aliminin kisitlandigi kronik seyreden bir psiki-
yatrik hastalk grubudur. Buna bagli olarak hastalarda patolojik zayiflik gori-
lir. Cogu zaman tedaviyi zorlastirabilecek depresyon, anksiyete bozuklugu ve
obsesif kompdlsif bozukluklar ile birlikte gorilir. Bunun yani sira fiziksel ak-
tivite kisitlanmasini ve metabolik bozukluklari da icerdigi metabo-psikiyatrik
bir hastalik olarak da tanimlanir.

Bu arastirmada; yeme bozuklugu tanisi alan ve takip edilen hastalarin me-
tabolizmasini etkileyen tiroid stimtlan hormon (TSH), serbest T3 (FT3), ser-
best T4 (FT4), total T3 (TT3), total T4 (TT4) ve sedimentasyon (ESR) degerleri
incelenmistir. Hastaligin slreci icerisinde biyokimyasal testlerle tespit edilen
degerlerin, saglikh kisilerle karsilastirilmasi amaglanmistir.

YONTEM: Bu ¢alismada bélgemizdeki Umraniye NPISTANBUL Beyin Hasta-
nesinde tedavi gormis n=50 hastanin biyokimyasal verileri retrospektif ola-
rak kullanilmistir. Bu ¢alismada Uskiidar Universitesi 61351342 sayili NiSAN
2022-20 tarihli etik kurul onay belgesi alinmistir.

BULGULAR: Karsilastirmalar sonucunda n=50 hasta i¢in ortalamalar refe-
rans degerlerine gore beklenenden yaklasik olarak sirasiyla; tiroid stimiilan
hormonu (TSH) %9,55, serbest T3 (FT3) %30,94, serbest T4 (FT4) %17,79, to-
tal T3 (TT3) %37,4 ve total T4 (TT4) %26,33 dislik olarak bulunmustur. Sedi-
mentasyon %524,3 yiksek olarak bulunmustur.
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TARTISMA: Bu calismada yeme bozukulugu tanisi almis ve tedavi goren
n=50 hasta takip edilmistir. Yeme bozukluklarinda hem beyin 6dil devresi
hem de metabolizmayi etkileyen metabolik degisikliklerin oldugu daha dnce-
ki calismalarda gosterilmistir. Bu ¢alismada incelenen tiroid hormone deger-
lerinin beklenenden disiik ¢ikmasinin bircok sebebi olabilir. Hastalarin yeme
bozuklugu disinda tiroid metabolizmasini bozabilecek herhangi bir hastaliga
sahip olmalari ve kullandiklari ilaglarin bu degerleri etkileyebilecegi dislini-
lebilir.( gtkmasinin bir¢ok sebebi olabilir. Bu alanda yapilan makale taramala-
rinda yeterli calisma goriilmemistir. Bu alanda daha ¢ok hastanin takip edil-
mesine ve sonuglarinin degerlendirilmesine ihtiyag vardir.

ANAHTAR KELIMELER: Yeme bozukluklari, Anoreksiya Nervoza, Bulumia
Nervoza, Tiroid stimilan hormon (TSH), Serbest T3 (FT3), Serbest T4 (FT4),
Total T3 (TT3) ve Total T4 (TT4), Non-tiroidal hastalik sendromu (NTIS), Sedi-
mantasyon (ESR)
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