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Degerli Meslektaslarimiz,

Uskiidar Universitesi olarak kurulusumuzdan bugiine kadar ‘pozitif psikoloji’ nin
Glkemizde taninmasini ve yayginlastiriimasini misyon edindik. Bu noktadan hareketle
2016, 2017, 2019 ve 2022 yillarinda uluslararasi katilimli kongreler diizenledik. Ayrica
Eyliil 2022 tarihinde 13. sayisini yayinladigimiz “Mutluluk ve lyi Olus Dergisi’ni” (The
Journal of Happiness and Well-Being) Uskiidar Universitesi siireli yayinlari arasina
dahil ettik.

Kongrelerimize gosterilen yogun ilgi ve ylksek katihmdan aldigimiz giigle 5. Ulus-
lararasi Pozitif Psikoloji Kongresini 10-11-12 Mart 2023 tarihlerinde fijital olarak istan-
bul'da Uskiidar Universitesinde ve Zoom {izerinden gerceklestirecegiz.

Her yil 10 Ekim tarihinde kutlanan “Diinya Ruh Saghgi GUnlnln temasi 2022 yi-
linda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Mental Saglik ve lyi Olusu Kiiresel Bir Oncelik
Haline Getirmek” olarak duyurulmustur. Bu noktadan hareketle kongremizin bu yilki
ana temasini “lyilik Bilimi” olarak belirledik ve biitiin katilimcilarimizla birlikte “yilik-
ten Ne Dogar?” sorusuna cevap ariyoruz.

Pozitif psikoloji alaninda galismalar yapan ve alana 6énemli katkilarda bulunan,
ulusal ve uluslararasi yetkin isimlere ev sahipligi yapacak olmanin heyecanini yasar-
ken, siz degerli meslektaslarimizin katilimi ve bilimsel katkilariyla kongremizin daha
da zenginlesecegine inaniyoruz.

Kongre programimizin iceriginde, pozitif psikoloji ile ilgili alanin 6énclsi olan aka-
demisyenlerin katilacagi konferanslar, paneller, calisma gruplari, bildiri ve poster su-
numlari yer alacaktir. Kongremizin dili Tiirkge ve ingilizce olacaktr.

Kongremizin tlkemiz ve diinyamizin gelecegi adina umutlarimizi artirmasini diler,
sizleri aramizda gormekten duyacagimiz mutlulugu belirtiriz.

Saygilarimizla,

Dr. Ogr. Uyesi Fatma TURAN
Kongre Genel Sekreteri

Dergimizin yeni sayisina dergimizin web sitesinden erisebilirsiniz:
https://jhwbjournal.com/
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Dear Colleagues,

As Uskiidar University, we adopted a mission to familiarize and popularize ‘posi-
tive psychology’ in our country as the year of our establishment. We have held many
congresses with international participation in 2016, 2017, 2019 and 2022 from this
point of view. Moreover, we included “The Journal of Happiness and Well-Being” in
Uskiidar University periodicals, which we published the 13th issue of the journal in
September, 2022.

We will hold the 5th International Positive Psychology Congress on March 10-11-
12, 2023 in Istanbul, Uskiidar University and via Zoom, as fijital event, on the strength
of the great attention and participation to our congresses.

World Health Organization announced the theme of “World Mental Health Day”
in 2022, which is celebrated every year on October 10, as “Make mental health and
Well-being for all a global priority”. We determined the main theme of this year as
“Science of Kindness” for our congress from this point of view and we are searching
for an answer to the question of “What does Kindness Bring?” together with all of
our participants.

We believe that our congress will be enriched with your participation and contri-
bution of our dear colleagues while we are experiencing the enthusiasm of hosting
national and international names that carry out studies in the field of positive psy-
chology and contribute greatly to this field.

Our congress program includes conferences, panels, workshops, paper and pos-
ter presentations where leading academicians in the field of positive psychology and
its related fields will attend. Congress will be carried out in Turkish and English lan-
guage pair.

We wish that our congress will increase hope for the future of both our country
and the world and we would be pleased to have your presence here.

Regards,

Assist. Prof. Fatma TURAN
Congress General Secretary

You can access the new issue of our journal via the following web site:
https://jhwbjournal.com/
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Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Uskidar Universitesi Kurucu Rektdr / Founding Rector / President of Congress
“Travma Sonrasi Blyime” / “Post-Traumatic Development”

Prof. Dr. Howard GARDNER (Guest of Honor)
Harvard Universitesi, Amerika / Harvard University, USA
“lyilik Bilimi, Coklu Zeka Kuram1” / “Science of Kindness, Multiple Mind Theory”

——perr e

I§Tang:

Beyin Hastaneg

Stanes

‘]
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R
sranau
Beyin Hastane:

Peyin Hastanes i

stanmug
Beyin Hastanes

hotl U
Prof. Dr. A. Oguz TANRIDAG
Uskidar Universitesi, Turkiye / Uskudar University, Turkey
“Pozitif Psikolojinin Norobilimsel Temelleri” / “Neuroscientific Foundation of Positive
Psychology”
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Prof. Dr. F. Beylii DIKEGLIGIL
“Merhametten Maraz Dogar Mi?” / “Does Mercy Yield Sickness?”

Prof. Dr. Sirri AKBABA
Uskidar Universitesi, Turkiye / Uskiidar University, Turkey
“Erdemli Olmanin lyilestirici Giici” / “Healing Power of Being Virtuous”

Prof. Dr. Adnan OMERUSTAOGLU
Biruni Universitesi, Tiirkiye / Biruni University, Turkey
“Mutluluk Bilimi” / “Science of Happiness”

Prof. Dr. Daria SUPRUN
National Pedagogical Dragomanov University, UKRAINE
Professional Identity and Social Values: Synergy of Education and Spirituality
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Prof. Dr. Seving Serpil AYTAC
Fenerbahce Universitesi, Tiirkiye / Fenerbahce University, Turkey
“Is Yasaminda Psikolojik Saglk” / “Mental Health in Work Life”

Prof. Dr. Halil EKSI
Marmara Universitesi, Tirkiye / Marmara University, Turkey
“Pozitif Psikoloji ve Maneviyat” / “Positive Psychology and Morale”

Prof. Dr. Selma ARIKAN
istanbul Medeniyet Universitesi, Tiirkiye / istanbul Medeniyet Universitesi, Turkey
“is Hayatinda Psikolojik iyi Olus” / “Well-Being in Work Life”

Prof. Dr. Metin PiSKiN
Ankara Universitesi, Turkiye / Ankara University, Turkey
“21. Ylzyilda Pozitif Kariyer Danismanlig” / “21% Century Positive Career Consultancy”
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Dr. Ogr. Uyesi Fatma TURAN
Uskidar Universitesi, Turkiye / Uskiidar University, Turkey
“Umudun Sesi: Sessiz lyilikler” / “ Voice of Hope: Silent Kindness”

Dr. Ogr. Mert AKCANBAS
Uskidar Universitesi, Turkiye / Uskiidar University, Turkey
“Deprem Sonrasi Biiylimede Giiven, Sosyal Destek ve Kayiplarin Onemi” / “Trust in
Post-Traumatic Development Social Support and Importance of the Losses”

Dr. Ogr. Uyesi Hazal AYAS
Uskidar Universitesi, Turkiye / Uskiidar University, Turkey
“Travma Sonras! Blyime ve iliskili Faktorler” / “Post-Traumatic Development and
Related Factors”

Dr. &gr. Uyesi Abdurrahman KENDIRCi
Uskidar Universitesi, Turkiye / Uskiidar University, Turkey
“Pozitif Psikoloji Baglaminda Seckisiz lyilik Davranislar’” / “Random Acts of Kindness
within the Context of Positive Psychology”
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Dr. Ogr. Uyesi Merve MAMACI
Fenerbahce Universitesi, Tirkiye / Uskiidar University, Turkey
“Oz Yeterlilik, Oz Saygl, is Yasaminda Psikolojik Saglamlik” / “Self-sufficiency, Self-es-
teem, Psychological Resilience in Work Life”

Dr. Ogr. Uyesi Alp Giray KAYA
Fenerbahce Universitesi, Turkiye / Uskiidar University, Turkey
“Is Yasaminda Diglanmiglik” / “Exclusion in Work Life”

i
Dr. Mehmet TEKNECI
BACTE, Turkiye
“lyilige Ulasmanin Yolu: Eslik, Terapoétik ittifak ve iliski”/ “Path to Reach Goodness:
Accompany, Therapeutic Unity and Relationship”
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Uzman Klinik Psikolog Ozgenur TASKIN
Uskidar Universitesi, Turkiye / Uskiidar University, Turkey
“Qz Sefkat ve Bilincli Farkindalik” / “The Relation of Self-compassion and Conscious
Awareness”
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1. CALISTAY:
iyi Olusa Sosyal Psikoloji Uygulamalari: iyimserlige Odaklanma
Social Psychology Applications for Well-being: Focusing on Optimism

Dr. Ogr. Uyesi Seydanur OZER
Karabtik Universitesi, Tiirkiye / Karabik University, Turkey

2.CALISTAY:
Farkindalik: Ofke Makinasi, Sevgi Makinasi
Awareness: Anger Machine, Love Machine

Dr. Firdevs Seyfe SEN (Psikiyatri Uzmani)
NP istanbul Beyin Hastanesi, Tiirkiye / NP istanbul Brain Hospital, Turkey

3.CALISTAY:
Cocuk ve Ergenlerde Pozitif Psikoloji / Positive Psychology in Children and Teens

(8N
Uzman Klinik Psikolog S.Aybeniz URHAN
NP istanbul Beyin Hastanesi, Tiirkiye / NP istanbul Brain Hospital, Turkey
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4.CALISTAY:
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B.01

SELF-TRANSCENDENCE AND ALTRUISM:
ARE WE GOOD SAMARITANS?

iLAYDA TUTER

ABSTRACT

Aim: Self-Actualization Theory posited by Maslow (1943), the father of huma-
nistic psychotherapy, is based on the idea that human beings are motivated to fulfill
their potential in their lifetime. There are six needs from bottom to top: physiological,
safety, love and belongingness, esteem, self-actualization. According to this hierarchy
of needs, human beings need to fulfill their physiological needs first to progress into
safety needs and so on. However, some individuals might value higher needs even if
their lower needs are not met fully. Also, a need does not have to be fully satisfied to
progress into another need, a partial satisfaction is enough. But there is one missing
element of Self-Actualization Theory which is self-transcendence. Related to the abo-
ve, researchers often wonder how this relates to altruistic behavior as positive psycho-
logists try to uncover what is it like being a good Samaritan? Until this date there are
not much research about self-transcendence and altruism which is a missing piece of
the puzzle of personality per se. This research will try to uncover the motives behind
altruistic behavior, why we are being altruistic and are we good Samaritans or are we
just faking it till we are making it? As human beings we try to reach to the level of
awareness and self-transcendence, but we are doing this by connecting to our social
environment. So, interaction between me and others is dissolving while we reach to
self-transcendence level and there is a “’wholeness’ awareness.

Method: We asked questions regarding self-transcendence and altruism to 300
participants. Apart from demographic questions we have two questionnaires: Cultu-
rally Adapted to Turkish Altruism Scale (Ummet, Eksi & Otrar, 2013) and Turkish
Adapted version of Self-Transcendence Scale. (Saricam, 2015) The research hypot-
hesis suggests that high altruism motives and behaviors are related to high self-trans-
cendence.

Results: Does high altruism motive come with a price? This is what future rese-
archers need to answer. Because a pattern of schemas such as self-sacrifice schema
could be viable on people with high altruistic motives. Another question which is are
we good Samaritans could be answered this way: We are good at heart but are we
doing this not for just others but also for helping our self-actualization and potenti-
ally for self-transcendence. Also in critiques, it will be stressed that there is beyond
self-actualization theory and some researchers criticize Maslow’s approach which is
very important to consider (Greene & Burke, 2007). World is changing and positive
psychology needs to consider those important questions and try to discover hidden
transcendental potential in humanity.
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B.02

THE RELATIONSHIP OF PSYCHOLOGICAL

FLEXIBILITY WITH POSITIVE/ NEGATIVE

AFFECT AND DEPRESSION AND ANXIETY
SYMPTOMS

KERIM SELVi

ABSTRACT

Aim: Psychological flexibility, one of the effective abilities to regulate emotions,
refers to being aware of and embracing the present moment, feelings, thoughts, and
body sensations. The current study aimed to test the association of psychological flex-
ibility with positive and negative affect and depression and anxiety symptoms.

Method: Following the approval of the study protocol by the Authorized Eth-
ics Committee for Humanities Research (IRB number and date: 050.01.01- 270183,
30.12.2021), data were collected using a demographic information form, The Accep-
tance and Action Questionnaire-II, The Positive and Negative Affect Schedule, Beck
Depression Inventory, and Beck Anxiety Inventory. The study sample consisted of
239 emerging adults in a Turkish state university. Of them, 77.8% (n = 186) were
female, and 22.2 were male (n = 53). Their mean age was 19.99 (sd = 1.47). To
the predictive association of psychological flexibility, four separate linear regression
analyses were performed with the enter method, one for each dependent variable (i.e.,
positive and negative affect and depression and anxiety symptoms). In each analysis,
participants’ age, gender, perceived income level, and relationship status (in a roman-
tic relationship vs. not in a romantic relationship) were entered into the equation in
the first step as control variables. Then psychological flexibility was entered into the
equation in the second step.

Results: The results yielded that the overall models for positive affect [F(5, 233)
=3.94, R? =.08, p =.002], negative affect [F(5, 233) = 27.81, R*> =37, p <.001], and
depression [F(5, 230) = 26.62, R*> =.37, p <.001] and anxiety symptoms [F(5, 233) =
20.82, R> =31, p <.001]] were all significant. After the demographic characteristics
of participants were controlled, psychological flexibility was a significant predictor
of positive affect [B =.20, #233) = 3.13, p =.002, n? =.20], negative affect [ = -.60,
#(233)=-11.27, p <.001, n?=-.59], and depression [ =-.57, #(230) =-10.57, p <.001,
n? = -.60] and anxiety symptoms [ = -.52, #233) =-9.15, p <.001, n* = -.51].

Discussion and Conclusion: All these findings suggest that psychological flexibi-
lity might be one of the critical resilience factors to achieving psychological well-be-

ing.
Keywords: Psychological Flexibility, Psychological Inflexibility, Depression and
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B.03

THE CONNECTION BETWEEN FORGIVENESS
OF YOURSELF AND OF OTHERS

TURAN KHALIDOVA*

ABSTRACT

Although forgiveness is highly valued by most people, and it is encouraged by
religions, the majority of people find it difficult to actually forgive others, despite the
positive attention it receives. This article thoroughly examines the concepts of sel-
f-forgiveness and forgiveness of others, and explores the relationship between these
two concepts.

Introduction:

It is crucial to prioritize self-forgiveness for your own physical and mental health,
as all individuals inevitably make mistakes and are deserving of second chance. Sel-
f-forgiveness comes from within oneself, and is due to self-love and self-care.

Oftentimes, forgiveness is described as a conscious choice to release emotions of
frustration, bitterness, and retaliation towards an individual whom you feel has done
you harm. Nevertheless, despite being willing to forgive others, you might be more
critical of yourself. Fred Luskin believes that forgiveness is the ultimate way to cope
with loss and grief that one does not wish to experience. Although forgiveness holds
significant value in numerous religious customs, social theorists and social scientists
have essentially neglected the subject of forgiveness for the past three centuries. At
the end of the 20th century, social scientists started to investigate and examine forgi-
veness. (Bartczuk, 2000) They made headway in clarifying and quantifying its nature,
as well as investigating its underlying social, developmental, and personality factors.
Furthermore, they advanced in determining its benefits for personal and social wel-
fare, and in developing techniques to encourage forgiveness. All in all, almost $10
million was allocated towards researching forgiveness in 1998 by John Templeton
Foundation. As a result, the number of studies on forgiveness increased from 58 in
1997 to over 1,100 published articles in 2005. As we reflect on this period, we can
see that research on forgiveness has not only continued to grow but has also gained
momentum (Worthington, 2020).

Forgiveness in literature:

The general consensus among theorists and researchers is that forgiveness, as
described by Enright and Coyle in 1998, is not the same as pardoning (a legal term),
condoning (justifying the offense), excusing (allowing the transgression due to cir-
cumstances), forgetting (losing memory of the transgression), or denial (refusing to
acknowledge the harm done). (Enright & Coyle, 1998). Researchers have started to
uncover various aspects of forgiveness. Specifically, they have studied the following
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topics: (a) the growth of the ability to forgive throughout life, (b) the relationship
between forgiveness and personality traits, (c) the social and psychological factors
affecting forgiveness, and (d) the connection between forgiveness and physical and
mental health (McCullough & Witvliet, 2002).

Individuals may feel guilty or remorseful about their own actions, as well as ot-
hers. When people assess the actions of others, they tend to initially think about how
they would behave in similar circumstances, based on their emotions. This can help
them better understand and forgive the other person’s behavior, as forgiving others of-
ten requires empathizing and comprehending their actions in order to forgive oneself
as well. By recognizing that humans are imperfect and capable of making mistakes, it
becomes easier to forgive and empathize with others by placing oneself in their shoes
and understanding the decision-making process behind their behavior.

Forgiveness doesn’t always mean making up with the person who wronged you.
You can forgive someone while still keeping your distance from them. Additionally,
seeking justice and fairness doesn’t have to conflict with forgiveness, as forgiveness
can coexist with seeking justice. Even if you don’t view forgiveness as a moral obli-
gation, there are still good reasons to practice it, including its positive impact on both
mental and physical health, as demonstrated by scientific research (Laurence, 2023).
Some of the mental benefits of forgiveness include experiencing less anxiety, feeling
more hopeful and empowered, less likely to hurt others amongst others. Forgiving can
lead to a reduction in anxiety as the body releases built-up stress. Scientific research
has shown that forgiveness can lower levels of adrenaline and cortisol, which are
commonly known as stress hormones. Therefore, forgiving can bring mental benefits
such as decreased anxiety. Consequently, you become mentally strong enough and
careful about trusting people, so you make right choices about people that you let into
your life, so, you can enjoy all your relationships. As an example, if you choose to for-
give a partner who was unfaithful, it requires you to also forgive yourself for placing
your trust in the wrong person. Similarly, if you choose to forgive those who bullied
you during your school years, it entails forgiving yourself for not being strong enough
to stand up to them. So, as you accept your weak and strong sides, you start to work
on them, improve weak points, by this harmony comes to your life.

As you forgive, you don’t have desire to revenge, to do harm to your offenders.
Accordingly, the anger inside you washes away and you feel more positive about
life. As our mental health directly affects our physical body, its health condition if we
forgive ourselves and others we benefit not only our psychology, but also physical
health. Physical benefits of forgiving include better sleep, improvement of immune
system, getting rid of heart problems, and so on.

Though it is not so easy to achieve all above-mentioned state, psychologists offer
some techniques to bring your body and mind into the state of forgiveness. Some of
them are: daily practice of gratitude (helps to focus on the positives sides of the life);
giving yourself time to grieve as this process cannot happen in a very short time; using
breath techniques to get rid of depression and stress; considering adverse effects of
not forgiving to your life and health; trying to get the lesson of the event and looking
for the role of forgiveness in your life rather than holding aggression and grieving
(especially if you are spiritual person); remember the person’s good qualities; being
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emphatic (everyone has traumas and not everybody can cope with them easily, so the
problem is with the offender himself/herself generally).

Forgiveness of yourself and of others:

There are two ways in which we can view forgiveness: One is forgiving oneself,
and the other is forgiving other people. There are six steps to forgiving yourself as
common approach and REACH method for forgiving of others. We are going to ela-
borate both of them and make some conclusions.

Self-forgiveness allows person to distinguish between personal identity and the
errors he or she has committed. This enables person to extract valuable lessons from
his/her decisions and take steps to rectify any harm caused. Once person begins to
forgive thyself, he or she may find it easier to extend forgiveness to others. However,
the act of forgiveness is a gradual process that requires patience and time.

In order to forgive yourself, you should firstly understand your emotions and ac-
cept responsibility for what happened. After acknowledging your mistakes, it’s im-
portant to show remorse and apologize to yourself. This will help you learn from the
experience and focus on making better decisions in the future.

Forgiveness means that you accept the behavior, you accept what has happened,
and you are willing to move past it and move on with your life without ruminating
over past events that cannot be changed. Self-forgiveness is more than just releasing
or excusing oneself. It involves forgiving oneself in order to forget and attain inner
peace and happiness. And does not mean allowing or repeating the same actions.
Instead, forgiving oneself requires accepting and moving on from past events. It is
about willingly leaving the past behind and choosing not to dwell on unchangeable
circumstances. Commit and hold on to the forgiveness experience are final steps of
forgive yourself. In this regard, you release that specific action from holding in your
mind. Forgiving others comes after forgiving yourself.

There are four principles in the literature known as the 4 R’s of Self-Forgive-
ness. These principles include Responsibility which is accepting what happened and
treating yourself with kindness., Remorse means using feelings of guilt and regret
as a starting point for making positive changes to your behavior, Restoration entails
making reparations with whomever you are forgiving, whether that is yourself or so-
meone else, and Renewal is learning from the experience and using them to develop
your personality.

Let’s discuss REACH method designed by Everett Worthington from Virginia
Commonwealth University, which consist of abbreviations that stands for a set of
these pillars: Recall the hurt, Empathize with your partner, Altruistic gift, Commit,
and Hold onto forgiveness. In order to achieve healing through forgiveness, there are
several steps to follow. Firstly, you must recall the hurt and face the reality that you
have been hurt. Then, make a conscious decision not to be resentful, act like a victim,
or treat the other person as an adversary. Instead, decide to forgive them and treat them
as a valuable person. Secondly, try to empathize with the person who hurt you by ima-
gining them sitting in an empty chair and speaking to them as though they are present.
Then, sit in their chair and respond to yourself in a way that helps you understand why
they may have acted as they did. This can help build empathy, sympathy, compassion
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or love that can facilitate healing from the hurt. Thirdly, forgive as an unselfish, altru-
istic gift, just as someone may have done for you when you wronged them. Fourthly,
commit to your decision to forgive by writing a note to yourself. Finally, hold on to
your forgiveness by referring to your note if you begin to doubt that you have truly
forgiven (Worthington, 2022).

Not forgiving yourself can prevent you from fully experiencing life, but forgiving
yourself can release you from the limitations you’ve imposed on yourself. It’s im-
portant to practice genuine self-forgiveness for a better life and to progress forward.
Self-forgiveness has several benefits such as granting inner peace, minimizing stress
and anxiety, improving both self and interpersonal relationships, increasing humility,
providing comfort, enabling moving on, and strengthening compassion.

Six steps need to be taken to forgiving yourself are much more important thing
in psychology. If the person experiencing feelings of guilt, shame, and regret, he or
she can utilize these concepts to forgive thyself. However, it is important to forgive
thyself in a responsible manner and not simply let thyself off the hook. To address the
person's self-blame resulting from perceived wrongdoing or failure to meet your own
standards, these three steps may need to be followed. The initial step is to Receive
God’s Forgiveness. In other words, seek forgiveness from your higher power, if app-
licable. Some may choose to seek forgiveness from humanity or nature. The second
step is Repair Relationships. This involves fixing or restoring relationships resulting
from your actions, even if it seems irreparable. The person can also pay it forward by
helping others to avoid similar negative consequences. Step 3 as Rethink Ruminati-
ons requires reconsidering and changing negative thought patterns. Consider whether
your feelings of regret and remorse may be influenced by unrealistic expectations of
perfection and reevaluate these assumptions. To cultivate personal peace, three addi-
tional steps also need to be followed. Step 4 involves achieving emotional self-forgi-
veness through the REACH process. Step 5 show us Rebuild self-acceptance, which
means recognizing that you are a flawed but valuable person. Talking with someone
may be helpful in this process. Final step is Resolve to Live Virtuously, which is to
make a commitment to live virtuously and avoid repeating the same mistakes. (Wort-
hington, 2022).

Conclusion:

Forgiveness has mental benefits include experiencing less anxiety, feeling more
hopeful and empowered, less likely to hurt others amongst others which impact posi-
tively on health status. To attain a calm and peace in mind, it is necessary to forgive
yourself for your imperfections. Once you have done so, you will then be capable
of extending the same forgiveness to others for their own flaws. If a person forgives
others, they can continue to develop trust with them. However, if they don’t forgive
others, it may become difficult to believe what they say. Prior to forgiving others, the
individual must first forgive themselves. Therefore, in order to build a better life in
future, forgiving oneself is necessary which comes before forgiving others.

*turan.xalidova@ascca.edu.az

Department of Law and humanitarian sciences, Academy of State Customs Com-
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B.04

THE PYSHOLOGICAL WELL-BEING
ASSSESSMENT OF OSTEOPOROSIS PATIENTS:
AN OVERLOOKED ISSUE

ESIiN TEMELOGLU SEN

ABSTRACT

Purpose: Osteoporosis (OP) is a disease characterized by decreased bone density
and deterioration of bone microarchitecture (Kirazli et al., 2020). Fracture is one of
the most negative disease experiences faced by OP patients and can be seen in many
parts of the body in the later stages of the disease. The necessity of interventions that
prevent or delay fractures highlights severe orthopaedic surgeries, increasing health
expenditures and psychosocial losses in their lives (Hiligsmann et al., 2019).

OP treatment includes nutrition, physical exercises and medical interventions.
However, OP patients have low-level treatment adherence because of its asymptoma-
tic nature (Kanis et al., 2019). Clinicians tend to overestimate their patients’ adherence
to osteoporosis medications, with physicians believing that 69.2% of their patients are
adherent but only 48.7% of patients were actually adherent (Copher et al., 2010). OP
patients are frequently carefully taking their medicine and following doctors’ advi-
ce initially though they rarely continue within the first year of initiation (Kothawala
et al., 2007). Therefore, OP patients’ treatment adherence is complicated health be-
haviour, and it impacts their morbidity and mortality. Besides, studies showed that
psychological well-being is a major predictor of this health behaviour (Aloumanis &
Mavroudis, 2013).

Studies showed that psychological well-being is a prominent predictor of treat-
ment adherence (Aloumanis & Mavroudis, 2013). For that reason, well-being studies
are essential as the predictor of treatment adherence, which is the most significant
mediator variable on the mortality of OP patients. Besides, well-being can affect mor-
bidity and mortality for patients (Han et al., 2022).

Differences in patients’ psychological well-being are expected to affect fracture
risk and mortality rates. Even though, the psychological well-being of OP patients is
rarely pointed at in the literature. Reviewing research and assessing this overlooked
is the primary purpose of the study. Gunnell et al. (2011) indicated that only a few
former research had theoretical frameworks for the assess OP patients’ well-being;
hence, they said that it is necessary to conduct new comprehensive well-being rese-
arch. Therefore, examining the relationship between physical exercise and well-be-
ing eudaimonic well-being (EWB; to identify potential mechanisms by which it can
promote emotions) was used as a framework in the study. EWB was found to be a
significant predictor of physical exercise. Moreover, the physical capability and sub-
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jective well-being (SW) of the OP population evaluated 20 years after spinal surgery
increased. The increase in physical capability level broadened the SW (Juopperi et
al., 2023). According to one review, physical activity is associated with increased
well-being, and the importance of physical functioning for OP was remarked. Howe-
ver, this relationship with particular benefits was noted for markers linked to physical
functioning as opposed to psychological/social or emotional domains. Regardless, it
is clear that there is a need for further research on the direction and strength of activity
and well-being relationships (Mack, Wilson & Gunnell, 2017). Besides, it was stated
that self-managing osteoporosis treatment for well-being recovery mediated by the
(in)visibility of the disease signs could affect well-being in a Grounded Theory-based
study. Furthermore, it allowed for the design of a theoretical model with a different
perspective on the relationship between treatment adherence and well-being. It is even
pointed out that the invisibility of disease and symptoms in this relationship kept a
place in OP disease (de Souza, Mazeto & Bocchi, 2010). The other study emphasized
the trustworthy-based relationship with healthcare professionals (practitioners, nurses
etc.) predicting OP patients’ well-being (Nilsson et al. 2019). Therefore, relational fa-
ctors are also meaningful for OP patients. The probability of frailty was significantly
correlated with psychological well-being. The higher results on hedonic (pleasure)
and eudaimonic (control, autonomy, and self-realization) well-being were related to
lower risk. The occurrence of frailty was related to a decline in well-being, indicating
a two-way relationship (Gale et al., 2014).

Discussion: The absence and comprehensiveness of studies examining the
well-being of OP patients. Therefore, there is a need for more studies about positive
psychology-focused studies for OP patients. Thus, the existing studies in the litera-
ture were evaluated, and the deficiencies were tried to be determined in the criticism
study. It is recommended to seek answers to these questions in future studies. “Does
the well-being of OP patients influence mortality and morbidity?”, “How to define the
direction and strength of physical activity and well-being relationship?” and “How
does the presence of depression and anxiety affect the well-being of OP patients? Is
the variety of psychological complaints equal to the decrease in well-being?” such
questions need to evaluate emerging studies.

Keywords: Osteoporosis, Psychological Well-Being, Positive Psychology, Mor-
tality, Morbidity
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B.0S

UNDERSTANDING THE PREDICTORS OF
POSITIVE BODY IMAGE IN TURKISH AND
INTERNATIONAL ADOLESCENT SAMPLES

BUSRA VURKUN, NAZLI BUSRA AKCABOZAN-KAYABOL

ABSTRACT

Purpose: This study was intended to investigate the predictor roles of gender (fe-
male vs. male), race (Turkish vs. International student), adolescence stages (early vs.
mid-adolescence), body-mass index (BMI), self-compassion, body image flexibility,
sociocultural pressure towards appearance, and internalization of thin and muscular
bodies on body appreciation in a Turkish and international sample (e.g., Asian, Afri-
can, Middle Eastern) of adolescents. This study will contribute to the current literature
by focusing on the positive side of body image as well as race differentiations.

Method: This study was conducted with adolescents aged 11-19 (M=15.48; SD
=1.079) from different nationalities and from Turkey. The current study sample was
378 Turkish (n=110, 29.1%) and international adolescents (n=253, 66.9%). Male par-
ticipants comprised 51.1% (n=193) of the sample and 43.9% (n=166) were female.
The age categories were determined as early adolescence between 11-15 years and
mid-adolescence between 16-19 years (Kinghorn et al., 2018). The mean age of the
sample was 15.48 (SD = 1.079). Demographic Information Form, Body Image-Ac-
ceptance and Action Questionnaire, Self-Compassion Scale for Youth, Sociocultu-
ral Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4, and Body Appreciation Scale-2
were used in data collection. The data was analyzed by using Hierarchical Regression
analysis employed in 3 steps.

Results: International students’ body appreciation scores were significantly gre-
ater than Turkish students’; male adolescents were reported to have higher body
appreciation than females. Body appreciation was positively associated with sel-
f-compassion (r=.542) and body image flexibility (r=.462) and negatively correlated
to appearance pressure from family(r=-.367), peers (r=-.140), media (r=-.382) and
thin-ideal internalization (r=-.357). Results of the 3 models of hierarchical regression
analysis showed that race (B = .361), BMI (B = -.181) and gender (p = -.147) signi-
ficantly predicted body appreciation in the first model (R2 =.22). Self-compassion
(B=-375) and body image flexibility (p = .266) were significant positive predictors of
body appreciation in the second model (R2 =.48). Family pressure (f =-.153) was the
significant negative predictor of body appreciation in the last model (R2 =.50).

Discussion: The strongest predictors in explaining the variance of body apprecia-
tion were found to be race and self-compassion. The findings of the current study con-
firmed that body acceptance and satisfaction change across racial backgrounds (Jae-
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ger et al., 2002) and individuals who strongly committed to their ethnic identity tended
to value their bodies and were less likely to internalize ideal body standards (Cotter,
Kelly, Mitchell, & Mazzeo, 2015). The other findings were also in line with previous
studies which showed that self-compassionate attributes like mindfulness and non-ju-
dgment increase one’s enjoyment of their own body (Chen, He, Cai, & Fan, 2020) and
adolescents who feel family pressure were more likely to experience body dissatisfa-
ction if they live in a society where beauty is treasured (Healey, 2014).

Keywords: Adolescence, Body Appreciation, Self-Compassion, Body Image
Flexibility, Socio-Cultural Influences
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B.06

THE ROLE OF FORGIVENESS AND LONELINESS
IN THE SEVERITY OF PSYCHOLOGICAL PAIN
IN YOUNG ADULTS WHO HAVE EXPERIENCED

CHILDHOOD TRAUMA

SELIN BAYSAL, EKiN EMiRAL

ABSTRACT

Aim: Childhood psychological traumas are common experiences all over the wor-
1d. The experience of psychological pain is a phenomenon that needs to be considered
when conducting studies on psychological problems (Richard-Devantoy et al., 2019).
Studies on childhood psychological traumas point out a statistically significant po-
sitive relationship between childhood traumas and psychological pain (e.g. Holden,
Patterson, & Fekken, 2022). Thus, present study focused on how the psychological
pain experienced by young adults who undergone traumatic experiences in childhood
differs under the mediation of forgiveness and loneliness.

Method: The sample was reached using convenience sampling method. Accor-
dingly, 121 individuals participated in the research with an age range between 18 and
30 (M =24.03, SD =3,22).

Results: To test the mediation effect of loneliness and forgiveness on the relati-
onship between childhood traumas and psychological pain, PROCESS macro model 4
was used with 10,000 bootstrapping. While childhood traumas predicted loneliness (b
=.15,t(121) =4,61, p <.01, 95% BCa CIs [.0871, .2183]), psychological pain is pre-
dicted by loneliness (b = .37, t(121)= 6.001, p < .01, 95% BCa Cls [.9156, 1.8174]).
The mediation effect of loneliness significantly decreased childhood traumas’ ability
to predict psychological pain (b = .20, t(121)= 2.20, p < .05, 95% BCa ClIs [.0202,
.3740]). Childhood traumas significantly predicted forgiveness (b =-.3707, t(121) =
-2.78, p <.01 95% BCa Cls [-0.6346, -0.1068]) while psychological pain is predicted
by forgiveness (b = -.1822, t(121)=-2,92, p < .01, 95% BCa CIs [-.3059, -.0586]).
The mediation effect of forgiveness significantly decreased childhood traumas’ ability
to predict psychological pain (b = .34, t(121)=3.61, p<.01, BCa CIs [.1527, .5237]).

Discussion: Childhood traumas are found to be positively correlated with psy-
chological pain and loneliness while having a negative correlation with forgiveness.
These findings are supported by other studies. For instance, Yenidunya (2017) found
a positive and significant relationship between childhood psychological trauma and
loneliness. Similarly, findings regarding childhood traumas and forgiveness underli-
nes lower forgiveness scores for the childhood trauma group (e.g. Giiloglu, Karair-
mak, & Emiral, 2016). However, especially in Turkish culture, studies are limited in
terms of the mediational effect of forgiveness and loneliness within the relationship
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between childhood traumas and psychological pain. Herewith, present study focused
on this problem and found that the mediation effects of loneliness and forgiveness
significantly decreased childhood traumas’ ability to predict psychological pain. One
interpretation of this finding might be that even if no collinearity problems observed,
the impact of loneliness on psychological pain is so severe that it might interfere with
the impact of childhood traumas. On the other hand, studies show that forgiveness
pave the way for relaxation (Gull and Rana, 2013). Moreover, it is important to high-
light that present study has an introductory origin. It is aimed to increase the sample
size and repeat the study. Nevertheless, when the findings are evaluated together, it is
expected that the current study will contribute to the rehabilitation studies carried out
with people who have been exposed to psychological trauma in childhood.

Keywords: Childhood Trauma, Psychological Pain, Psychache, Loneliness, For-
giveness
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B.07

PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIGIN iYi OLUS, OZ-
YETERLIK, SOSYAL DESTEK VE DEMOGRAFIK
DEGISKENLER TARAFINDAN YORDANMASI

SERRA SENCAN, DOC. DR. TUGBA YILMAZ BiNGOL

OZET

Amac: Pozitif psikoloji, danisma siirecinde olumsuz 6zelliklere odaklanmanin
iyilesme i¢in yeterli olmadigini, olumlu 6zelliklerin gelismesinin iyilesme igin 6nem-
li oldugunu savunmaktadir; bu agiklamadan hareketle iyi olus, iyimserlik, umut ve
dayaniklilik kavramlarmin pozitif psikoloji kapsaminda yer aldigi sdylenilmektedir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu arastirmada psikolojik dayanikligin psiko-
lojik iyi olus, 6z yeterlik, sosyal destek ve demografik degiskenler tarafindan yorda-
nip yordanmadigini incelemek amaglanmistir.

Yontem: Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni psikolojik dayaniklilik; bagimsiz de-
giskenleri ise psikolojik iyi olus, 6z yeterlik, sosyal destek, cinsiyet, yas, ebeveyn tu-
tumu, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu ve ikametgahtir. Arastirmanin ¢alisma
grubu 2022-2023 egitim gretim yilinda Istanbul ilinde ikamet eden 224 {iniversite
6grencisinden olusmaktadir. Katilimeilarin 164’1 (%73,2) kadin, 60’1 (%26,8) erkek-
tir. Veriler toplanirken kolay 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Veriler Google form
araciligiyla toplanmistir. Arastirmada 6lgme araci olarak; demografik bilgi formu,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Genel Oz Yeterlik Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmustir.

Bulgular: Yapilan regresyon analizi sonucunda degiskenlerin psikolojik saglam-
ligin %38’ini acikladigr goriilmistiir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligskin
t-testi sonuglar1 incelendiginde psikolojik iyi olus, 6z yeterlik ve cinsiyetin psikolojik
saglamlik iizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Sosyal destek, yas,
kardes say1si, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ikametgah, ebeveyn tutumu de-
giskenleri anlamli bir etkiye sahip degildir. Standardize edilmis beta katsayisina gore
yordayici degiskenlerin psikolojik saglamlik {izerindeki 6nem sirasi; 6z yeterlik, psi-
kolojik iyi olus, cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
ikametgah, ebeveyn tutumudur. Bulgular literatiir 1518inda incelendiginde sonuglar
geemis arastirmalar ile benzerlik gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢: Ryff ve Keyes’in (1995) ¢alismasinda psikolojik iyi olusun
bilesenleri incelenmistir ve bunlarin, kendini kabul etme, gevresel ustalik, yasam
amaci, basgkalariyla olumlu iligkiler, kisisel gelisim ve 6zerklik oldugu gorilmustiir.
Arastirma incelendiginde bizim arastirmamizdan farkli olarak baskalariyla olumlu
iliskiler anlamli diizeyde ¢ikmistir. Yilmaz Bingol, Vural Batik, Hosoglu ve Firinci
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Kodaz’in (2019) ¢alismasinda 6z yeterligin yordayicilar olarak psikolojik dayanik-
lilik ve pozitiflik aragtirilmistir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde katilimcilarin
yiiksek 6z-yeterlik ve pozitiflik diizeyi, orta diizeyde psikolojik dayaniklilik diizeyi
gosterdikleri sonucuna varilmistir. Kadin katilimeilarin erkek katilimeilara gore daha
diisiik 6z yeterlik diizeyine sahip olduklar1 ve algilanan ebeveynlik tutumlariin 6z
yeterlik {izerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak psikolojik dayaniklilik ve
0z pozitifligin, 6z yeterligin 6nemli yordayicilart oldugu ortaya konmustur. Kimbhi,
Marciano, Eshel ve Adini’nin (2020) arastirmasinda ise Covid-19 sirasinda dayanik-
lilik ve demografik degiskenler incelenmistir. Bulgulara gére kadinlar erkeklere gore
daha fazla tehlike duygusu ve sikinti gostermistir. Erkeklerin dayanikliligin yiiksek
¢tkmasi bizim aragtirmamiz ile benzer sonuglar gostermistir. Bulgularin devaminda
bliylik yas gruplarinin kii¢iik yas gruplarina gore tehlike duygusunu daha ¢ok yasa-
diklar1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Iyi Olus, Oz Yeterlik, Sosyal Destek
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B.08

YETISKIN BIREYLERDE PSIKOLOJIiK iYi OLUS
ILE DEPRESYON VE YEME BOZUKLUKLARI
ARASINDAKI ILiSKi

MERVE CiLTAS, BAHAR AKOGLU

OZET

Amac: Bu ¢alismada yetiskin bireylerde psikolojik iyi olus, depresyon ve yeme
bozukluklar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rnek-
lemini 403 yetiskin birey olusturmaktadir. Calismada Kisisel Bilgi Formu, Psikolo-
jik Iyi Olus Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Yeme Bozuklugu Degerlendirme
Olgekleri kullanilmistir. Veri toplama islemi uygun érneklem yolu ile online (Google
Forms) olarak gerceklestirilmistir. Toplam 403 kisiden degerlendirme alinmis ve bun-
lar lizerinde istatistiksel islem yapilmistir. Bu ¢alismada elde edilen verilerin analizi
SPSS 25.00 ile yapilmis olup, degiskenler arasi iliskiyi test eden Pearson korelasyon
analizi, gruplar arasi farki1 saptamak i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA kullanil-
mistir. Yordayicilik analizi i¢in Coklu Dogrusal Regresyon kullanilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda; Arastirmada cinsiyet degiskenine gore psikolojik iyi
olusta anlamli bir farkliligin s6z konusu olmadig1 sonucuna varilmistir. Yetiskinlerin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile depresyon arasinda zayif ve orta diizeyde negatif bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus diizeyi ile yeme bozukluklari ara-
sinda zayif ve orta diizeyde negatif iliski oldugu saptanmistir. Depresyon ile yeme
bozukluklar: arasinda zayif ve orta diizeyde pozitif iliski oldugu gorilmistiir.

Tartisma ve Sonug¢: Arastirmanin sonuglarina gore yetiskinlerde psikolojik iyi
olus, depresyon ve yeme bozuklugu arasindaki iliskiler tespit edilmistir. Psikolojik
iyi olus halinin depresyon ve yeme bozukluklarini belirleme konusunda anlamli yor-
dayict oldugu sonucuna varilmistir. Alanyazinda benzer bulgularin elde edildigi ca-
lismalar bulunmaktadir (Cengiz, 2018;Vardar ve Erzengin, 2011; Dogan,2021). Aras-
tirmanin bulgularinin literatiire katki sunabilecegi, ¢alismalar ile gelistirilebilecegi,
desteklenebilecegi alanyazina kazandirilabilecegi diistiniilmektedir.

Kisilerin psikolojik iyi olus durumlardaki diizey diistik¢e depresif duygu durum
ve yeme davranislarinda olumsuz tutumlar s6z konusu olabilmektedir. Tyi olus diizeyi
diisiik olan kisilerin depresif duygu durum igerisinde oldugu, konsantrasyonda giig-
lik ¢cekme, ice doniik, sosyal iliskiler konusunda geri ¢ekilmis, istahta degisimlerin
meydana geldigi ve ¢okkiinliik hali gibi durumlarin meydana geldigi goriilmektedir.
Psikolojik iyi olus diizeyi diisiik olan bireylerin yeme aliskanliklarinda degismeler,
bedenlerine dair algilarinda bozulmalar, tiikettikleri yiyeceklerin farklilagmasi, 6giin
atlama, telafi edici bazi davraniglarin meydana gelmesi ile bozulmalar gergeklesmek-
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tedir. Alanda calismakta olan uzmanlarin, depresif semptomlari olan ve yeme bo-
zuklugu gelistiren vakalarda psikolojik iyi olus iizerine ¢alismalar gergeklestirmesi,
psikolojik iyi olusun ne diizeyde hangi semptomlart tetiklediginin anlagilmas: gerek-
mektedir. Klinik alanda kisilerde psikolojik iyi olma halini gelistirmek {izere giiglii
yonlenirinin kegfedilmesinin, desteklenmesinin, buna dair kaynaklarinin bulunmast,
olumsuz duygularla bas edebilme ve yasamin anlamint bulmada kendini kabul eden
bir tutum gelistirmede pozitif miidahaleler sunulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Depresyon, Yeme Bozukluklari
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B.09

YETISKINLERDE DUYGU DUZENLEME VE
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERIN SALGIN
KAYGISINI YORDAYICI ROLU; TURKIYE
ORNEKLEMI

BASAK UNUBOL

OZET

Amag: COVID-19 korkusu, diinya genelinde insanlarin yasamlarimi etkileyen
endige verici bir durum haline geldi. Pandemi, diinya ¢apinda giinliik yasami, eko-
nomiyi ve saglik sistemlerini alt iist ederek belirsizlik ve korkunun hakim oldugu bir
yeni normal yaratti. Pandemi, yasam tarzinda ani degisiklikler, ekonomik zorluklar
ve umutsuzluk gibi yiiksek diizeyde stres ve psikososyal stres faktorlerini tetikledi.
Duygu diizenleme, olumsuz duygularin deneyimsel ve/veya davranigsal yonlerini
azaltmayi igerir (Gross ve ark., 2006) ve kisinin duygusal deneyimini ve ifadesini bas-
latma, siirdiirme ve degistirme siireci olarak da adlandirilir (Coté ve ark., 2011; Gross,
2014). Bu beceriler negatif duygulanim i¢in koruyucu bir faktor olarak rol oynayabilir
(Cisler ve ark., 2010). Bu baglamda, duygu diizenleme konusunda yasanan zorluklar,
koronaviriis kaygist gibi genel kaygilarla iliskilendirilebilir (Mazloomzadeh ve ark.,
2021; Prikhidko ve ark., 2020).

Yontem Yetigkinlerde duygu diizenlemede yasanan giigliiklerin ve alt boyutla-
rinin (agiklik, amaglar, dirtii, stratejiler ve kabul etmeme; Bjureberg ve ark., 2016;
Gratz ve Roemer, 2004) koronaviriis kaygisini yordayici rolii Tiirkiye ¢apinda bir
orneklemle incelenmistir. 1 Ocak 2021 — 1 Mart 2021 tarihleri arasinda 67 klinik psi-
koloji yiiksek lisans 6grencisinin saha ¢alismasi yapilmustir. 5 farkli grup kurulmus ve
bu gruplara farkli dlgekler verilmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi (Yigit ve
Yigit, 2019) ve Salgin Hastalik Kaygis1 6l¢egini (Hizlt Sayar ve ark., 2020) dolduran
kisilerden olusan 6rneklem se¢ilmistir. 81 ilde 20808 kisiye ulasilmis ve bu kisilerden
4440 kisinin verileri arastirmaya dahil edilmistir. Orneklem humanations.org sistemi
alt yapisini kullanarak toplanmistir. Degiskenlerin iliskilerine yonelik Coklu Regres-
yon Analizi yapilmistir.

Bulgular: Modelde yer alan bazi degiskenlerin katsayilarinin anlamli oldugu g6-
riilmektedir. Bu anlamli degiskenler, DDGO-Aciklik (t=3.44, p<.001), DDGO-Stra-
tejiler (t=7.59, p<.001), Cinsiyet (t=11.42, p<.001), Calisiyor — Emekli (t=-1.99,
p=0.046), Yas (t=2.85, p=0.004) ve Guinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi (t=3.78,
p<.001) olarak belirlenmistir. DDGO-Aciklik ve DDGO-Stratejiler degiskenlerinin
katsayilari pozitiftir, yani bu degiskenlerin artmasiyla bagimli degisken de artacaktir.
Cinsiyet degiskeni, kadinlarin salgin hastalik kaygisinin daha yiiksek oldugunu gos-
termektedir (katsay1=2.04). Calisiyor — Emekli degiskeninin katsayis1 negatiftir (kat-
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say1=-0.63), bu da ¢alisanlarin emeklilere gére daha yiiksek salgin hastalik kaygisina
sahip oldugunu gosterir. Yas degiskeninin katsayisi da pozitiftir (katsay1=0.03), bu da
yasin artmastyla birlikte salgin hastalik kaygisinin da arttigini gosterir. Giinliik Sosyal
Medya Kullanim Siiresi degiskeninin katsayis1 pozitiftir (katsay1=0.17), bu da giinliik
sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a salgin hastalik kaygisinin da artacagini gosterir.
Egitim diizeyi degiskeni, hastalarin kayg1 diizeyleri tizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 bulunmustur. Ortaokul-ilkokul ve Oncesi (t=0.8920, p=0.372), Lise-Ilkokul
ve Oncesi (t=0.3029, p=0.762), Universite-Ilkokul ve Oncesi (t=0.4020, p=0.688) ve
Lisansiistii-Ilkokul ve Oncesi (t=-0.0242, p=0.981). Medeni durum degiskeni, has-
talarin kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 bulunmustur. Bo-
sanmig/Dul-Bekar (t=-1.0137, p=0.311) ve Evli-Bekar (t=1.9496, p=0.051). Giinliik
sosyal medya kullanim siiresi degiskeni, hastalarin kaygi diizeyleri tizerinde anlaml
bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (t=3.7815, p<.001).

Tartisma: Salgin hastalik kaygisinin belirleyicileri konusunda yapilan arastir-
malar son yillarda artmaktadir. Ozellikle Covid-19 pandemisi sirasinda, bu kaygiy
etkileyen faktorlerin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Aragtirmacilar, farkli dlgekler
kullanarak salgin hastalik kaygisini 6l¢gmeye calismislardir. Bu ¢alismada da DDGO
6l¢egi kullanilarak, kayginin belirleyicileri tizerine ¢oklu regresyon analizi yapilmis-
tir. Benzer calismalarin sonuglar1 da bu ¢alisma ile uyumludur. Ornegin, Salari ve
arkadaslar1 (2020) Covid-19 pandemisi sirasinda yaptiklari arastirmada, kadinlarin
salgin hastalik kaygisinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Ayrica, diger bir dnemli faktor yas olarak bulunmustur. Yasin ilerlemesiyle birlikte
kaygi diizeyinin arttigr bulunmustur. Nifio, M. ve arkadaslar1 (2020) iki farkli ulu-
sal veri kaynagindan yararlanarak yaptiklari analiz sonucunda yasin COVID-19’un
algilanan riskine yonelik farkliliklart agiklamada 6nemli bir faktdr oldugu belirtil-
mektedir. Arastirmacilar ayrica, geng yetigkinlerin yash yetiskinlere gore viriise kars1
daha diisiik bir risk algis1 tasidigini da rapor etmektedirler. Diger 6nemli bir faktdrde
sosyal medya kullanim siiresidir. Bununla ilgili yapilan bir¢ok ¢alisma sosyal medya
kullanim siiresinin bilgi kirliligine maruz kalmayla iliskili oldugu i¢in kaygi diizeyini
arttirdigini vurgulamislardir (Gao ve ark., 2020). Bu ¢aligmada, DDGO-Aciklik ve
DDGO-Stratejiler degiskenlerinin salgin hastalik kaygisi iizerinde pozitif bir etkisinin
oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, literatiirdeki diger ¢alismalarda da benzer sekilde
gbzlemlenmistir (Groarke ve ark., 2021). Calisanlarin emeklilere gore daha yiiksek
kaygi diizeyine sahip oldugu sonucu da benzer ¢alismalarda da bulunmustur (Mazza
ve ark., 2020).

Sonug olarak, bu ¢alismanin sonuglari, literatiirdeki diger ¢aligmalarla tutarlidir
ve salgin hastalik kaygisinin belirleyicileri iizerine yapilan arastirmalara 6nemli bir
katki saglamaktadir. Ancak bu sonuglari desteklemek igin daha fazla arastirmalarin
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme Giigliigii, Salgin Hastalik Kaygisi, Sos-
yodemografik Veriler, Coklu Regresyon Analizi
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B.10

COVID -19 SALGIN HASTALIK KAYGISI VE
SOSYAL MEDYANIN KULLANIM AMACLARI
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

BUSRA OZDOGAN, BASAK UNUBOL,
HUSEYIN UNUBOL, GOKBEN HIZLI SAYAR

OZET

Amac: COVID-19 pandemisi hem ekonomik hem de bireysel agidan biiyiik etki-
lere yol agt1 (Fernandes, 2020). Toplumun her kesimini az ya da ¢ok etkiledi. Saglik
sistemleri pandeminin yayilmasini 6nlemek i¢in miicadele ederken, isletmeler kapan-
mak zorunda kaldi ve milyonlarca insan igsiz kaldi (Chu ve ark., 2020). Ayrica, ev-
den calisan insanlarin sayisi artarken, bazilar islerini kaybetti. Seyahat kisitlamalari
getirildi ve turizm sektorii biiyiik darbe aldi (Skare ve ark., 2021). Okullar kapatild:
ve egitim sistemi online egitime gecti. Bu durum, 6grencilerin 6grenme siireglerini ve
egitim kalitesini olumsuz yonde etkiledi (UNESCO, 2022; Tadesse & Muluye, 2020).

Sosyal medya, teknolojinin gelismesiyle hayatimizin ayrilmaz bir pargast haline
geldi. Giiniimiizde sosyal medya kullanicilarinin sayisi 4 milyart agmis durumda ve
internet kullaniminin biiyiik bir kismi sosyal medya kullanimina dayaniyor (Ortiz-Os-
pina&Roser, 2023). Insanlar, sosyal medya platformlarinda gecirdikleri zaman1 art-
tirmak igin farkli yollar deniyorlar (Hampton ve ark., 2015). Bazilar1 paylasimlarini
arttirmak i¢in giincel ve ilgi ¢ekici igerikler tiretirken, digerleri ise eglence ve oyun
amagli kullaniyorlar. Sosyal medya platformlari, insanlar arasinda iletisim kurmak
icin de kullanilir. Arkadaslariniz ve ailenizle baglanti kurmak, farkli kiiltiirler ve ya-
sam tarzlar1 hakkinda bilgi edinmek veya is amagli bir ag olusturmak i¢in sosyal med-
ya platformlari kullanmaniz miimkiin (Zhao ve ark., 2008; Kannen&Langille, 2023).
Sosyal medya, hizl1 ve kolay bir sekilde bilgiye erismek igin de kullanilir. Ozellikle,
diinya genelinde gergeklesen olaylar hakkinda aninda bilgi sahibi olmak i¢in sosyal
medya platformlari takip edilir. Sosyal medya, hayatimizin birgok yoniinii etkiledigi
i¢in, insanlar icin artik bir zorunluluk haline geldi.

Pandemi siirecinde, diinya genelinde insanlar evlerine kapanarak sosyal mesafeyi
koruma altina aldilar (Mertens ve ark., 2020). Bu durumun bir sonucu olarak, insan-
larin birgogu sosyal medya platformlarini 6zellikle de Facebook, Twitter, Instagram,
TikTok ve YouTube’u evde gegirdikleri zamanin énemli bir kismini diizenli olarak
kullandilar (Sharif ve ark., 2021). Bu platformlarda, kullanicilar birbirleriyle iletisim
kurmak, bilgi edinmek, eglenmek ve hatta is yapmak i¢in farkli yollar buldular. Bazi-
lar1, arkadaglari, aileleri ve sevdikleriyle baglantida kalmak i¢in sosyal medyada daha
fazla zaman gegirdi. Digerleri, iirtinlerini ve hizmetlerini tanitmak ve pazarlamak icin
sosyal medyay1 kullandilar. Bu dénemde, sosyal medya kullaniminin artmasi, bazi
arastirmacilara gore, insanlarin psikolojik sagliklari iizerinde olumsuz bir etkiye sa-
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hip olabilir (Lucey, 2023). Bununla birlikte, pandemi siirecinde sosyal medya kulla-
niminin artmasi, insanlarin baglanti kurma ihtiyacini kargilamalarina ve yasamlarimi
siirdiirmelerine yardimei olabilir (Gao ve ark., 2020). Bu ¢alismanin amaci, sosyal
medya kullanimi ile pandemi kaygist arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Yetiskinlerde sosyal medya kullanim amaglart ve koronaviriis kaygisini
yordayici rolii Tiirkiye ¢apinda bir 6rneklemle incelenmistir. 1 Ocak 2021 — 1 Mart
2021 tarihleri arasinda 67 klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencisinin saha ¢aligmasi
yapilmistir. 5 farkli grup kurulmus ve bu gruplara farkli dlgekler verilmistir. Salgin
Hastalik Kaygisi 6lgegini (Hizli Sayar vd., 2020) dolduran kisilerden olusan 6rneklem
secilmistir. 81 ilde 20808 kisiye ulagilmis ve bu kigilerden 19443 kisinin verileri aras-
tirmaya dahil edilmistir. Orneklem humanations.org sistemi alt yapisini kullanarak
toplanmistir. Degiskenlerin iligkilerine yonelik Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.

Bulgular: Bu ¢alismada, sosyal medya kullanim amact ve pandemi kaygisi ara-
sindaki iliski incelenmis ve sosyal medya kullanim amacinin, pandemi kaygisi ile
“Yasadiklarini paylagmak’ (0.61655, p<.001), ‘Alisveris yapmak’ (0.81884, p<.001),
‘Can sikintisini gidermek’ (0.36810, p<.001) ve ‘Sohbet etmek’ (0.47402, p<.001)
amaglar1 arasinda pozitif bir iliski tespit edilirken, ‘Is i¢in’ (-0.26169, p=0.028) ve
‘Egitim ve kisisel gelisim’ (-0.44533, p<.001) amaglar1 arasinda negatif bir iligki
oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma, sosyal medya kullaniminin pandemi kaygisi iize-
rindeki etkilerini anlamaya yardimci olmaktadir. Pandemi siirecinde sosyal medya
kullaniminin artmasi goz 6niine alindiginda, bu ¢aligmanin sonuglari, sosyal medya
kullanicilarinin kayg diizeylerini yonetmek i¢in etkili miidahale stratejileri gelistir-
mek i¢in dnemlidir.

Tartisma: Kiiresel pandemi, sosyal medya kullaniminda &nemli bir artig da
dahil olmak iizere giinliilk hayatimizda birgok degisiklige neden oldu. Sosyal medya
kullanimindaki artigla birlikte, aragtirmacilar 6zellikle pandemi baglaminda sosyal
medya kullanimi ile zihinsel saglik arasindaki iliskiyi kesfetmeye basladilar. Bu
calismada, sosyal medya kullanimi ve pandemi kaygisi arasindaki iligki incelenmis
ve sosyal medya kullanim amacinin pandemi kaygisi ile anlamli bir iliski oldugu bu-
lunmustur (Cao ve ark., 2020). Calisma, paylasilan deneyimler (0,61655, p <.001),
aligveris yapmak (0,81884, p <.001), can sikintisin1 gidermek (0,36810, p <.001) ve
sohbet etmek (0,47402, p <.001) amaglari i¢in sosyal medya kullanim amact ile pan-
demi kaygisi arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu buldu (Pravst ve ark., 2022).
Bu, pandemi kaygist yasayan bireylerin, bu amaglar i¢in sosyal medyay: daha sik
kullandigin1 gostermektedir.

Ornegin, paylasilan deneyimler ile pandemi kaygisi arasindaki pozitif korelasyon,
pandemi hakkinda endiseli olan bireylerin, kaygilarint yonetmek i¢in deneyimlerini
sosyal medya platformlarinda paylasmaya daha yatkin olduklarini gostermektedir.
Benzer sekilde, aligveris ile pandemi kaygisi arasindaki pozitif korelasyon, pandemi
kaygisi yasayan bireylerin, kaygilarint dagitmak veya belirsiz bir durumda kontrol
hissi kazanmak i¢in ¢evrimigi aligverise yonelebileceklerini gostermektedir (Zhou ve
ark., 2020).

Diger yandan, ¢alisma, is ve egitim / kisisel gelisim amaglari i¢in sosyal medya
kullanim amaci ile pandemi kaygisi arasinda negatif bir korelasyon oldugunu ortaya
koymustur (Gao ve ark., 2020). Bu is ve egitim / kisisel gelisim amaglari i¢in sosyal
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medyayi kullanan bireylerin pandemi kaygisini daha az yasadiklarint gosterebilmek-
tedir. Bu bulguyla ilgili olarak, Lin ve arkadaglart (2021) yaptiklar1 bir ¢alismada,
is amagli sosyal medya kullaniminin genel anksiyete diizeyleri tizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu bulmuslardir (Lin ve ark., 2021). Benzer sekilde, Cao ve arkadaslari
(2020) da egitim amagh sosyal medya kullaniminin bireylerin pandemi kaygilarini
azalttigini bulmuslardir (Cao ve ark., 2020). Bu ¢alismalar, is ve egitim / kisisel geli-
sim amaglari i¢in sosyal medya kullanimimin pandemi kaygisi lizerindeki olumlu etki-
sini desteklemektedir. Sonug olarak, bu ¢alisma, sosyal medya kullanimi ve pandemi
kaygis1 arasindaki iliskinin anlagilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bulgular, sosyal
medya kullaniminin pandemi kaygisi yasayan bireyler i¢in hem faydali hem de zararli
olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, pandemi kaygisint yonetmek icin saglikl
sosyal medya kullanim aligkanliklarinin tesvik edilmesi ve gerektiginde profesyonel
yardim aranmasit dnemlidir.

Bu calismanin bazi smirlamalari oldugunu belirtmek 6nemlidir. {1k olarak, ¢alis-
ma yalnizca sosyal medya kullaniminin birkag belirli amacina odaklanmistir ve bu
calismada incelenmeyen diger amaclar olabilir. ikinci olarak, ¢alisma, 6znel raporla-
ma verilerine dayanmaktadir, bu da yanliliklara veya yanligliklara neden olabilir. Bu
sinirlamalara ragmen, bu ¢alisma, pandemi kaygisi ve sosyal medya kullanimi ara-
sindaki iliski hakkinda degerli bir bilgi saglamaktadir ve pandemi sirasinda zihinsel
saglik ve iyi olusu desteklemek i¢in miidahalelerin gelistirilmesine rehberlik edebilir.

Anahtar Kelimeler: Salgin Hastalik Kaygisi, Sosyodemografik Veriler, Coklu
Regresyon Analizi, ,Sosyal Medya Kullanim Amagclart
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B.11

PSIKOLOJIK iYI OLUSUN, BELIRSiZLiGE
TAHAMMULSUZLUK, UMUT VE DEMOGRAFIK
DEGISKENLER TARAFINDAN YORDANMASI

IREM KAYACAN, DOC. DR. TUGBA YILMAZ BiNGOL

OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci afet stirecinde tiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi
olusun, belirsizlige tahammiilsiizlikk, umut ve demografik degiskenlere gore yordanip
yordanmadigini incelemektir. Aragtirmanin alt amaglarini ise afet siirecinde tiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilsiizlik ve umut diizeylerinin
cinsiyet, algilanan ebeveyn tutumu, gelir diizeyi, afet siirecini TV/sosyal medya iize-
rinden takip etme siklig1, olasi bir afete hazir olma durumlarina gore incelenmesi ve
psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilsiizliik ve umut arasindaki iliskilerin incelen-
mesi olusturmaktadir.

Yontem: Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmada 6lgme araci olarak “Psikolojik iyi olus dl¢egi”, “Belirsiz-
lige tahammiilsiizlik 6lgegi” , “Siirekli umut 6lgegi” ve kisisel bilgi formu kullanil-
mistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul’daki Vakif ve Devlet iiniversitelerinde
okuyan 136’s1 (%63.8) kadin, 76’s1 (%36.2) erkek toplam 210 {iniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Veriler Google form araciligiyla toplanmis ve verilerin analizinde
Bagimsiz Orneklem t-testi, One Way Anova, Pearson Korelasyon analizi ve Regres-
yon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Elde edilen sonuglara gore bagimsiz degiskenler psikolojik iyi olusun
%50’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici
degiskenlerin psikolojik iyi olus iizerindeki goreli 6nem sirasi; stirekli umut, gelir
diizeyi, belirsizlige tahammiilsiizliik, cinsiyet, algilanan ebeveyn tutumu, afet siirecini
TV/sosyal medya lizerinden takip etme sikligi, olasi bir afete hazir olma durumudur.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t- testi sonuglart incelendiginde, psiko-
lojik iyi olus tizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Olasi bir afete hazir
olma durumu, algilanan ebeveyn tutumu, afet siirecini TV/sosyal medya lizerinden
takip etme siklig1 ve cinsiyet degiskenleri anlamli bir etkiye sahip degildir.

Ayrica tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari ile umut diizeyleri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Psikolojik iyi olus ile belir-
sizlige tahammiilstizliigiin engelleyici kaygi alt boyutu ile toplam belirsizlige taham-
miilsiizlik diizeyi arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmustur. Siirekli umut
ile belirsizlige tahammiilsiizlik 6lgegi alt boyutlarindan engelleyici kaygi boyutu pu-
anlar1 arasinda ise negatif yonde, diisiikk diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.
Yapilan t- testi ve Anova testi sonuglarina bakildiginda ise psikolojik iyi olusun algila-
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nan ebeveyn tutumu ve gelir diizeyine gore, belirsizlige tahammiilsiizligiin algilanan
ebeveyn tutumu ve olasi bir afete hazir olma durumuna gére, umudun ise afet siireci-
ni TV/sosyal medya iizerinden takip etme sikligina gore farklilastigi goriilmektedir.
Aragtirmanin veri toplama siireci devam etmektedir.

Tartisma: Bu aragtirmanin sonuglari dogrultusunda ele alinan bagimsiz degisken-
lerin psikolojik iyi olusun %50’sini agikladigr goriilmiistiir. Kalan varyansi agiklamak
icin yapilacak ¢alismalarda kaygi, bilissel esneklik, gelecek beklentisi gibi farklr de-
giskenler dahil edilerek psikolojik iyi olus yordayicilart ve modelleri incelenebilir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi olus arasindaki negatif yondeki iliski,
tiniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiillerinin gelistirilmesi ile psikolojik iyi
oluslarinin artirilabilecegi diigiincesini akla getirmektedir. Bu baglamda belirsizlige
tahammiilii artirmaya yonelik psikoegitim programlart hazirlanabilir. Ayrica farkli 6r-
neklem gruplart ile ¢aligma tekrarlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Umut, Belirsizlige Tahammiilsiizliik,
Afet

KAYNAKCA:
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Tarhan, S. ve Bacanli, H. (2015). Siirekli Umut Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi: Gegerlik
ve giivenirlik calismasi. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 1-14.

Telef, B. B. (2013). Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28, 374-384.
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B.12

OPERA SANATCILARINDA VE KLASIK
MUZIiK ORKESTRA MUZISYENLERINDE
MUZIiK PERFORMANS KAYGISININ
SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLERLE
ILISKiSi

HAYDEH FARAJI, SINEM AKAR DOGAN

OZET

Amag: Profesyonel miizisyenlerin %20’°sinden fazlasinda miizik performans kay-
gis1 goriilmektedir (Burin, 2017). Tirkiye’de miizisyenlerin performans kaygisi lize-
rine yapilan aragtirmalardaki sinirliliklar géze ¢arpmaktadir. Bu arastirmada, opera
sanatgilar1 ve klasik miizik orkestra miizisyenlerinde sosyodemografik ozelliklerle
miizik performans kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Aragtirmanin 6rneklemi, Tiirkiye’ de yasayan 20-70 yas arasi, 131 (%65)
kadin ve 71 (%35) erkek olmak iizere toplamda 202 miizisyenden olusmustur. Calis-
mada sosyodemografik bilgi formu ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Tokinan (2013) tarafin-
dan yapilan Kenny Miizik Performans Kaygist Envanteri (K-MPKE) kullanilmistr.
Toplanan veriler IBM - SPSS Statistics 28.0.1.1(15)® programi ile analiz edilmis-
tir ve analiz bulgulari sonucunda toplanan verilerin normal dagilim gostermedigi
(non-parametric) sonucuna ulasilmistir. Sosyodemografik bilgi formunda yer alan 2
boyutlu degiskenlerin analizinde Mann Whitney-U Testi; 3 veya daha fazla boyutlu
degiskenlerin analizinde ise Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Sosyodemografik de-
giskenlerin miizik performans kaygisi tizerindeki yordayiciligimi belirlemek amaciyla
Basit Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir.

Bulgular: Miizisyenlerin (opera sanatgisi, enstriiman sanatg¢isi) miizik performans
kaygilarina ait bulgulara gére K-MPKE toplam puaninda (p=0,03), K-MPKE’nin Ne-
gatif Performans Algis1 (p=0,04), Somatik Kayg1 (p=0,00), Kisisel Denetim (p=0,01),
Fizyolojik Savunmasizlik (p=0,03) alt boyutlarinda enstriiman sanatg¢ilarinin lehine
anlamli farkliliklar oldugu gorildii (p<0,05). Cinsiyet degiskenine gore, K-MPKE
toplam puaninda (p=0,02), K-MPKE’ nin Somatik Kaygi alt boyutunda (p=0,00),
K-MPKE’ nin Negatif Performans Algist (p=0,01), Fizyolojik Savunmasizlik
(p=0,05) alt boyutlarinda kadin miizisyenlerin lehine istatistiksel olarak anlamli fark-
liliklar oldugu goriildii (p<0,05). Yas degiskenine gore, K-MPKE toplam puaninda
(p=0,03), K-MPKE’nin Psikolojik Savunmasizlik (p=0,01) Somatik Kaygi (p=0,04),
Kisisel Denetim (p=0,05) alt boyutlarinda 20-29 yas araligindaki miizisyenler lehine
anlamli farkliliklar bulundu (p<0,05). Egitim diizeyi degiskenine gore, K-MPKE’nin
Somatik Kaygi alt boyutunda (p=0,05) lisansiistli egitimini tamamlamis miizisyen-
ler lehine anlamli farkliliklar bulundu (p<0,05). Meslekte caligma siiresi degiskenine
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gore K-MPKE toplam puaninda ve K-MPKE envanterinin alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmadi. Ses rengi degiskenine gore K-MPKE toplam puaninda ve K-M-
PKE envanterinin alt boyutlarinda anlamlt bir farklilik bulunmadi. Enstriiman ¢esi-
di degiskenine gore K-MPKE’nin Psikolojik Savunmasizlik alt boyutunda (p=0,05)
enstriimaninin telli ¢algi oldugunu bildiren katilimcilarin lehine anlamli farkliliklar
oldugu goriildii (p<0,05). Kaygi ile ilgili destek alma degiskenine gore ise K-MPKE
toplam puaninda (p=0,02), K-MPKE’nin Negatif Performans Algis1 (p=0,02), Psiko-
lojik Savunmasizlik (p=0,03), Somatik Kaygi (p=0,02), Kisisel Denetim (p=0,00),
Fizyolojik Savunmasizlik (p=0,00) alt boyutlarinda daha 6nce kayg ile ilgili destek
almayan katilimcilarin lehine anlamli bir farklilik bulundu (p<0,05).

Tartisma: Arastirma bulgulari (Steiner, 1998; Sinden, 1999; Chan, 2011; Toki-
nan, 2014; Butkovi¢ vd., 2022)’nin arastirmalariyla benzer sekilde miizik performans
kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda; Sinden (1999) ve Uzun (2016)’un arastirmala-
11 ile benzer sekilde miizik performans kaygisi ile meslek degiskeni arasinda; Steptoe
ve Fidler (1987)’in arastirmalari ile benzer sekilde miizik performans kaygisi ile yas
degiskeni arasinda; Mahony vd., (2022)’nin arastirmalari ile benzer sekilde miizik
performans kaygisi ile daha once kaygi ile destek alma degiskeni arasinda anlam-
It iliski oldugunu gosterdi. Arastirma bulgularindan farkli olarak (Steptoe ve Fidler,
1987; Steiner, 1998; Chan, 2011) miizik performans kaygisi ile meslekte ¢aligma sii-
resi degiskeni arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagmislardir. Alanyazin
taramasinda miizik performans kaygisi ile ses rengi degiskenleri arasinda iliski olup
olmadigint inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Arastirma bulgular: ile benzer
sekilde Cohen ve Bodner (2021) de enstriiman ¢esidi degiskeni ile miizik performans
kaygisi arasinda anlamli farklilik oldugunu aktarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Performans Kaygisi, Kaygi Bozuklugu, Performans
Kaygisi
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B.13

MUKEMMELIYETCILIK KONUSUNDA
TURKIYE’DE 2017 - 2022 YILLARI ARASINDA
YAPILAN DOKTORA TEZLERININ
INCELENMESI

OKAN TiRiING, BUSRA AGLAMAZ TiRING

OZET

Amacg: Bu calismanin amaci miikemmeliyet¢ilik konusunda Tirkiye’de 2017-
2022 yillar1 arasinda yapilan doktora tezlerinin betimlenmesi, mevcut durumun yo-
rumlanabilmesi ve Oneriler getirilebilmesidir.

Yontem: Arastirmanin evrenini mitkkemmeliyetgilik konusunda Tirkiye’de 2017-
2022 yillart arasinda yapilan doktora tezleri olusturmaktadir. Arastirmanin ¢aligma
evreninde belirtilen tiim doktora tezlerine ulasmak hedeflenmis ve bu nedenle 6rnek-
leme yoluna gidilmemistir. Bu durumda arastirmanin ¢alisma evrenini Yiiksekogre-
tim Kurulu Tez Merkezi(YOKTEZ) veri tabaninda yer alan 7 doktora tezi olustur-
maktadir.

Bulgular: Miizik 6gretmeni adaylari, geng yetiskinler, tiniversiteli sporcular, gec-
miste altyapi kategorilerinde lisansli basketbol oynayan bireyler, psikiyatrik belirtileri
olan kisiler, fen ve anadolu liseleri 10. ve 11. Sinifinda okuyan 6grenciler ve tiniver-
site grencileri gibi bircok farkli grup {izerine yapilmis 7 ayr1 doktora tezinin bulgu-
larina yer verilmistir.

Tartisma ve Sonuc: Literatiir incelendiginde; miizik 6gretmeni adaylarinin
mitkemmeliyetgilikleri ile miizik performans kaygilar arasinda ¢ok diisiik diizey-
de istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Mitkkemmeliyetciligin
diismesi geng yetiskinlerin duygusal zeka ve bilingli farkindalik diizeylerini artirabi-
lecegi ve bu artislarin da romantik iliski doyumunu giiglendirebilecegi belirlenmistir.
Ayrica milkemmeliyetgiligin diismesinin dogrudan da romantik iliski doyumunu
giiclendirebilecegi ortaya konmustur. Universiteli sporcularin miikemmeliyetcilik
algilarmin genel olarak olumlu oldugu goriilmektedir. Universiteli sporcularin
mitkemmeliyetgilik algilarinin cinsiyete gore erkek sporcular lehine anlamli fark-
lilik gosterdigi saptanmistir. Gegmiste altyapi kategorilerinde lisansli basketbol
oynayan bireylerin ortalamanin {izerinde miikkemmeliyetgilige sahip olduklar1 ve
basketbol yasantisini siirdiirme bigimleri ile mikemmeliyetgilik arasinda anlaml
fark bulunmadig: ortaya konmustur. Psikiyatrik belirtileri olan kisilerde belirsizlige
tahammiilstizlik ve olumsuz mikemmeliyetgilik arttikca deneyimsel kaginmanin da
arttig1 saptanmistir. Fen ve anadolu liseleri 10. ve 11. Smifinda okuyan 6grenciler-
de mitkemmeliyetciligin alt boyutlarinin akademik yonelimler iizerindeki etkisinde
bagar1 amag¢ yonelimi alt boyutlarinin aracilik etkisinin oldugunu gézlemlenmistir.
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Universite 6grencilerinde akademik miikemmeliyetcilik ve helikopter ebeveyn tutu-
mu ile okul tiikenmisligi arasindaki iliskide akademik 6z-yeterlik, azim ve akademik
yilmazligin aracilik etkisi oldugu dogrulanmistir. Ayrica akademik 6z-yeterlik, azim
ve akademik yilmazlik yoluyla akademik mitkemmeliyetcilik ve helikopter ebeveyn
tutumunun okul titkenmisligi tizerindeki boylamsal etkileri oldugu saptanmistir. So-
nuglar farklt gruplarda mitkemmeliyetgiligin ¢cok fazla olumsuz etkisi oldugunu gos-
termekte olup dnleyici bir hizmet sunmak adina, 6ncelikle 6lgme araglart yardimiyla
toplumda milkemmeliyetgilik diizeyleri yiiksek olan kisilerin tespit edilerek bu birey-
lerin pozitif psikoloji temelli bireysel psikolojik danisma, grup psikolojik danigsmasi
veya psikoegitim programlarina goniillii katilimlart i¢in ¢alismalarin yapilmast nem
arz etmektedir. Bu ¢alismalar yardimiyla kisilerin miikemmeliyetgilik diizeylerini
azaltmak gelecekte olusabilecek olast olumsuz etkilerin de azalmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Miikemmeliyetcilik, Ogrenci, Geng Yetiskin, Miizik Ogret-
meni Aday1, Basketbolcu
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B.14

STRES KONUSUNDA TURKIYE’DE PSIiKOLOJi
ANA BiLiM DALINDA 2022 YILINDA YAPILAN
DOKTORA TEZLERININ INCELENMESI

OKAN TiRiING, BUSRA AGLAMAZ TiRING

OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci, stres konusunda Tiirkiye’de psikoloji ana bilim da-
linda 2022 yilinda yapilan doktora tezlerinin betimlenmesi, mevcut durumun yorum-
lanabilmesi ve Oneriler getirilebilmesidir.

Yontem: Arastirmanin evrenini stres konusunda Tiirkiye’de psikoloji ana bilim
dalinda 2022 yilinda yapilan doktora tezleri olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma
evreninde belirtilen tiim doktora tezlerine ulasmak hedeflenmis ve bu nedenle 6rnek-
leme yoluna gidilmemistir. Bu durumda arastirmanin ¢alisma evrenini Yiiksekogre-
tim Kurulu Tez Merkezi(YOKTEZ) veri tabaninda yer alan 7 doktora tezi olustur-
maktadir.

Bulgular: Psoriasisli(sedef hastasi) bireyler, romantik iliski i¢erisindeki bireyler,
ortoreksiya nevroza yasayan bireyler, ac1 bir kayip yasayan bireyler, obsesif-kompul-
sif bozukluk ve kaygi bozuklugu yasayan bireyler, 9 — 11 yas arasi ¢ocuklar ve infer-
tilite (kisirlik) yasayan bireyler gibi birgok farkli grup lizerine yapilmis 7 ayr1 doktora
tezinin bulgularina yer verilmistir.

Tartisma ve Sonug: Literatiir incelendiginde; psoriasisli bireylerde erken do-
nem uyumsuz semalarin stresle duygu odakli bas etme iizerinde ve stresle duygu
odakli bas etmenin ise psoriasis alan siddeti ve psoriasis yasam kalitesinde bozul-
ma iizerinde anlamli yordayicilik etkisinin oldugu goriilmektedir. Romantik iliskide
yasanan Uziintli, 6fke ve baglanmanin alt boyutlar ile stresin iligkili oldugu ortaya
konulmustur. Ortoreksiya nevroza yasayan bireylerin diyet ihlallerine abartili bir
stresin eslik ettigi saptanmistir. Act bir kayip yasanilmasi sonrasinda kayba verilen
anlamin psikolojik belirti gostermek ile iligkili oldugu ortaya konulmustur. Stresle
basa c¢ikma tarzlari, depresif belirtiler, obsesif-kompulsif belirtiler ve siirekli kaygi
belirtileriyle iliskili bulunmustur. Kisilerin bir stresle karsilastiklarinda bu stresle bas
edebilmek i¢in kendi kapasitelerine giiven duyma, bu stresle bas edebilecegi yoniinde
olumlu diistincelere sahip olma ve gerektiginde diger insanlardan yardim isteme egi-
limleri obsesif-kompulsif belirtilerdeki artisla iliskili oldugu goriilmustiir. Cocuklar-
da sosyal medya kullanim diizeyi arttik¢a okul ve tatil doneminde algilanan stres ve
otomatik diisiinceler puani artmakta iken yagam doyumu puaninin azalmakta oldugu
saptanmustir. Calisan, 7 yil ve daha uzun siiredir evli olan, genis ailede yasayan, esi
ile iliskisi kotii olan, infertilite siiresi 7 yil ve {izeri olan, infertilite tedavi siiresi 7 yil
ve lzeri olan kadinlarin stres puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu sap-
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tanmustir. Infertilite stresini en fazla yordayan degiskenin psikiyatrik belirtiler oldugu
saptanmustir. Sonuglar farkli gruplarda stresin ¢ok fazla olumsuz etkisi oldugunu gos-
termekte olup dnleyici bir hizmet sunmak adina, 6ncelikle 6lgme araglart yardimiyla
toplumda stres diizeyleri yiliksek olan bireylerin tespit edilerek, bu bireylerin pozitif
psikoloji temelli bireysel psikolojik danisma, grup psikolojik danigmast veya psikoe-
gitim programlarina goniillii katilimlari i¢in ¢aligmalarin yapilmast 6nem arz etmek-
tedir. Bu ¢aligmalar yardimiyla kisilerin streslerini azaltmak gelecekte olusabilecek
olast olumsuz etkilerin de azalmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Psoriasis, Ortoreksiya Nevroza, Romantik liski,
Infertilite
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B.15

ERGENLERDE OGRENILMIiS CARESIZLIK
DUZEYLERININ YORDANMASI UZERINE BIR
ARASTIRMA

FATMA TURAN, TOLGA VAROL

OZET

Amag: Bu calisma, ergenlerde 6grenilmis caresizlik iizerine yapilan ¢alismalarin
sistematik bir derlemesini yapmak amaciyla gerceklestirilmistir. Calismada ergenle-
rin hem ruhsal hem fiziksel hayat standartlarin1 derinden etkileyen olgulardan biri
olan 6grenilmis caresizlik olgusunu tanimlayan, hangi sekilde ve hangi sebeple 6gre-
nilmis caresizligi yasadiklarini agiklayan, bu olguyu yordayan faktorleri ele alan ve
bu durumla nasil basa cikilabileceginin ortaya konmasi tizerine yapilan son 10 yila ait
calismalar 6zetlenmistir.

Yontem: Calismada karma metod sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Er-
genlerdeki 6grenilmis caresizlik iizerine yapilan ¢alismalarda 6zellikle son 10 yila
ait yerli ve yabanci calismalara odaklamlmistir. Science Direct, Dergipark, YOK Tez
Merkezi veri tabanlarindan literatiir taramalar1 yapilmistir. Calismaya lise ve tiniver-
site grencileri lizerinde yapilan deneysel ve korelasyonel arastirmalar dahil edilmis
ve 18 calisma degerlendirmeye alinmistir.

Bulgular: Yapilan farkli calismalarda gézlenen ortak sonuglar, 6grenilmis ¢aresiz-
lik diizeylerinin akademik basart ile ters orantili oldugu, cinsiyetten, anne ve babanin
egitim durumundan bagimsiz oldugu yoniindedir. Bu durum egitim 6gretim siirecinde
bireylerin karsilastiklart zorluklar noktasinda egitim sisteminin yeterli motivasyon
ve islevsel olmayan disiinceleri yeniden diizenleyebilme kabiliyetinin olmadigini
diistindiirmektedir. Yeterli basariy1 gosteremeyen 6grencilerde dgrenilmis caresizlik
puanlar1 yiiksek olurken, basart durumu iyi olan 6grencilerde 6grenilmis garesizlik
puaninin disiik olmasi, akademik basarinin bir yordayici olarak goériilebilmesini sag-
layabilir. Cinsiyet ve ebeveynlerin egitim durumlari ise istatistiksel olarak anlamli
sonuglar vermemistir.

Yapilan c¢alismalarda ortaya konan bir diger sonu¢ ergenlerin psikolojik
stireglerinin 6grenilmis ¢aresizlik seviyeleri lizerinde yiiksek etkiye sahip olmasidir.
Bireyin kendisiyle ilgili alg1 ve diisiinceleri, olaylari ele alma ve tepki gosterme se-
killeri 6grenilmis garesizligi yordayici unsurlar olarak goriilmektedir. Umutsuzluk,
iyimserlik diizeyleri, kendini suglama yaklasimlari, bilissel esneklikleri, motivasyon
diizeyleri ve olumsuz degerlendirilme korkular1 ergenlerin 6grenilmis caresizlik sevi-
yelerine dogrudan etki eden unsurlar olarak farkli ¢alismalarda goriilmistiir. Biligsel
esneklik ve iyimserlik diizeyleri ile 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasinda negatif
bir korelasyon varken digerlerinde pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.
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Ergen bireyin i¢inde bulundugu sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik diizeylerin de
Ogrenilmis caresizlik seviyeleri iizerinde etkisi oldugu yapilan ¢alismalarda tespit
edilmistir. Aylik gelir diizeyleri, aile yaninda yasama ya da yatili okulda kalma du-
rumlari, kasaba veya kdyde yasam siirme ile sehirde yasam siirme durumlart, bir ho-
biye sahip olmalarinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri
tizerinde belirleyici oldugu yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur. Sosyoekonomik
yetersizlikler ve bulundugu topluluktaki sosyal roller ergenlerde 6grenilmis garesizlik
diizeylerini yiikseltmektedir.

Yapilan literatiir taramalarinda 6grenilmis garesizlik diizeyleriyle ilgili deneysel
cok az ¢aligmaya rastlanmistir. Lise dgrencileri tizerinde yapilan ¢dziim odakli grupla
psikolojik danisma uygulamasi ergenlerdeki 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerini azal-
tirken, 6grenilmis iyimserlik psikoegitim uygulamasinin anlamli etkisinin olmadig1
goriilmiistiir.

Tartisma: Ogrenilmis caresizlik olgusu yasanmusliklar iizerine kurulu oldugu
icin yagsamin akisi i¢inde karsilasilan tiim durumlar birer potansiyel tehlike arz ede-
bilir. Bireyin psikolojik iyi olusunun ve esnekliginin, yasadigi olumsuz olaylari an-
lamlandirma seklinin ve bu durumla nasil basa ¢ikabildiginin, 6grenilmis caresizlik
diizeylerinin tizerinde etkili olacag: diigiiniilmektedir. Bu noktada sosyal destegin ve
toplumsal normlara karsi koyabilme giiciiniin belirleyici etkenlerden olacag: diisiiniil-
mektedir. Bireyin rezilyans/psikolojik saglamligini arttiric1 psikoegitim uygulamalari
veya danigsma stireglerinin, ¢aresizlik diizeylerini nasil etkileyecegiyle ilgili calisma-
lar yapilabilir. Bununla birlikte umut, cesaret ve kararlilik seviyelerinin 6grenilmis
caresizlik tizerindeki etkileri arastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Ogrenilmis Caresizlik, Pozitif Psikoloji
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B.16

BELIREN VE GENC YETISKINLERDE iLiSKI
BAGIMLILIGI, BENLiGiN FARKLILASMASI
VE DUYGU DUZENLEME ZORLUKLARI
ARASINDAKI iLISKILER ORUNTUSUNUN
INCELENMESI*

HANDE SENEL, TUGBA TURGUT

OZET

Amag: Bu arastirmada, beliren ve geng yetiskin bireylerin iliski bagimliligi, benlik
farklilasma diizeyleri ve duygu diizenleme zorluklart arasindaki iligkilerin incelenme-
si amaglanmustir. iliski bagimlilig1 kavramini incelemede énemli oldugu diisiiniilen
benligin farklilagmasi ve duygu diizenleme zorluklari degiskenleri arasindaki iliskile-
rin ortaya konulmasi saglanarak bireylerin iliski bagimlilig1 diizeylerini azaltmak i¢in
tasarlanacak olan miidahale programlaria ve psikolojik danisma yaklasimlarina 1sik
tutmak amaglanmustir.

Yontem: Arastirma iligki bagimliligi, benligin farklilagmasi ve duygu diizenleme
zorluklari arasindaki iligkileri incelemeye yonelik iliskisel tarama modeliyle yiiriitiil-
mistiir. Aragtirmanin 6rneklemini kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi araciligiyla
ulasilan 507 beliren ve geng yetiskin birey olusturmaktadir. Orneklem grubunu olus-
turan katilimcilarin 302°si (%59,6) kadin, 205’1 (%40,4) erkektir ve yas ortalamasi
23,87 olarak bulunmustur. Aragtirmada veri toplama siireci yiiz yiize ve internet tize-
rinden gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi
Formu, Spann-Fischer iliski Bagimliligi Olgegi, Benligin Farklilasmasi Envanteri-
Kisa Formu ve Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
amaglari gercevesinde verilerin analizinde Bagimsiz Ornek t Testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA), Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Analizi, Kosullu Siireg
Analizi ve Bootstrapping uygulanmuistir.

Bulgular: Gergeklestirilen analizler sonucunda beliren ve geng yetiskinlerin ilis-
ki bagimliligi, benlik farklilagmasi ve duygu diizenleme zorluklar1 diizeyleri arasin-
da orta diizeyde anlamli iliskilerin oldugu gézlenmistir. Iliski bagimlilig1 diizeyinin
%42’sinin, benlik farklilagsmasi ve duygu diizenleme zorluklari tarafindan yordandigi
bulunmustur. Beliren ve geng yetiskinlerde, benligin farklilasmasi ve iliski bagimli-
lig1 arasindaki iliskide duygu diizenleme zorluklari degiskeninin kismi araci roliiniin
oldugu sonucu elde edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Arastirmanin bulgular 1s1ginda beliren ve geng yetigkinlerin
benlik farklilagsmasi diizeylerinin ve duygu diizenleme zorluklari diizeylerinin, iliski
bagimlilig: diizeyleri ile iliskili oldugu sdylenebilir. Duygu diizenleme zorluklarinin,
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benligin farklilagsmasi ile iliski bagimlilig arasindaki iliskide araci rol listlendigi goz-
lenmistir. Beliren ve geng yetigkinlerin benliklerini farklilastiramamalari durumunda
daha yiiksek seviyede duygu diizenleme zorluklari yasayacaklari, benligini farklilasti-
ramayan ve duygu diizenleme zorluklari fazla olan bireylerin iligki bagimlilig: diizey-
lerinin daha yiiksek olacag sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle kimlik insastyla
one ¢ikan beliren ve geng yetiskinlik doneminde bireylerin benliklerini farklilastira-
mamalari ve duygu diizenleme zorluklart yagamalarinin, bu bireylerin iliski bagimli-
lig1 riskini arttirabilecegi sdylenebilir. Literatiirde iligki bagimliligi, benlik farklilag-
masit ve duygu diizenleme zorluklar1 degiskenlerinin tamaminin birlikte ele alindigi
bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bununla birlikte alan yazinda gerceklestirilmis olan
aragtirmalarin bulgulari, s6z konusu arastirmanin bulgularint destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: iliski Bagimlilig1, Benlik Farklilasmasi, Duygu Diizenleme
Zorluklari

“Bu arastirma, TUBITAK-2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Des-
tekleme Programi (Proje No: 1919B012109438) kapsaminda desteklenmigtir.

*Bu arastirma icin Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Bilimsel Arastirma ve
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B.17

GENC YETIiSKINLERDE ANLAMLI YASAM

iLE OLUM ANKSIYETESI: BELIRSIZLiGE

TAHAMMULSUZLUGUN ARACI ROLUNUN
INCELENMESI

OSMAN HATUN

OZET

Amag: Oliimiin kaginilmaz bir gergeklik olarak bilinmesi, ne zaman ve nasil
gercekleseceginin ongorillememesi ve 6liimden sonraki hayat hakkindaki endiseler
insanlarda 6lim kaygisina neden olmaktadir. Ancak anlamli bir hayat siiren ve
yasamlarinda bir anlam bulan bireyler 6lim kaygisiyla daha islevsel bir sekilde
basa cikabilirler. Ayrica son yillarda salgin hastaliklar, 6liim oranlarindaki artislar,
ekonomik krizler ve yangin, deprem, terdr, savas ve zorunlu go¢ gibi travmatik olaylar
insanlarin gelecege dair belirsizlik yasamalarina ve dolayisiyla 6liim kaygisinin
artmasina neden olabilir. Dolayisiyla yasamda anlam ve belirsizlige tahammiilsiizliik
gibi koruyucu ve risk faktorleri insanlarin 6liim kaygisiyla basa ¢ikma ve ruh sagligi
acisindan 6nemlidir. Bu calismada anlamli yasam, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
6lim anksiyetesi arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmanin katilimeilar: uygun drnekleme yontemi ile belirlenen, yas-
lar 18 ile 35 (X = 24.37, ss=4.58) arasinda degisen 427 (%60 kadin) geng yetiskinden
olusmaktadir. Katilimeilarin % 83’1 dogal afet, trafik kazasi, yakinin kaybi, siddet/
taciz ve hastalik (kanser, COVID-19 vb.) gibi travmatik &ykiilerini rapor etmistir.
Veriler Anlamli Yasam Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Tiirk Oliim
Anksiyetesi Olgegi aracilif1 ile Internet iizerinden toplanmustir. Arastirmanin degis-
kenleri arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Anlamli yasam, belir-
sizlige tahammiilsiizliik ve 6lim anksiyetesi puanlarinin cinsiyet ve travmatik oykii
degiskenine gore ne diizeyde farklilastigi bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir.
Geng yetiskinlerde anlamli yagsam ile 6liim anksiyetesi arasindaki iliskinin agiklan-
masinda belirsizlige tahammiilsiizliigiin aracilik rolii Process Macro (Model 4) ile
analiz edilmistir.

Bulgular: Korelasyon analizi sonuglari anlamli yasamin belirsizlige tahammiil-
stizliik ve 6liim anksiyetesi ile anlamli ve negatif yonde iliskili oldugunu géstermistir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik ile 6liim anksiyetesi arasindaki iligki ise pozitif yonde ve
anlamli bulunmustur. Cinsiyet degiskeni agisindan 6l¢ek puanlari incelendiginde, ka-
dinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik ve 6liim anksiyetesi diizeyleri erkek katilimeila-
ra gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Erkek katilimcilarin ise anlamli yagsam
puanlar1 kadinlara oranla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Son bir yil igerisinde trav-
matik yasantisi olan katilimcilarin travmatik 6ykiisii olmayanlara gore belirsizlige ta-
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hammiilsiizliik ve 6liim anksiyetesi puanlar1 daha yiiksek iken anlamli yasam puanlari
ise daha diisiik olarak tespit edilmistir. Aracilik analizi sonuglari, anlamli yasam ile
6liim anksiyetesi arasindaki iliskinin agiklanmasinda belirsizlige tahammiilsiizliigiin
roliiniin anlamli oldugunu ortaya koymustur. Bootstrap analizi sonuglar1 degiskenler
arasindaki toplam, dogrudan ve dolayli etkilerin de anlamli oldugunu géstermistir.

Tartisma: Bulgulara gore, anlamli yasam diizeyleri yiiksek olan yetiskinlerin
6lim ile ilgili kaygilari daha diigiik olabilir. Anlamli yasam belirsizlige tahammiil
diizeyini arttirmaktadir (Morse et al., 2021). Anlamli yagsam belirsizlikleri netlestirme
ve yasamdaki giigliikleri anlamlandirmaya destek olmaktadir. Ancak yiiksek diizeyde
belirsizlige tahammiilsiizliigiin bu iligskiyi olumsuz yonde etkileyebilecegi sonucuna
ulasilmigtir. Belirsizlikler karsisinda yiiksek kaygi yasayan bireyler nasil ve ne za-
man Slecegine ve 6ldiikten sonra ne yasayacaginda dair yiiksek kaygi yasayabilirler
(Lowe, & Harris, 2019). Belirsizlige tahammiil diizeyini arttiran ve yagamda anlam
bulmay1 destekleyen ¢aligmalarin planlanmasi genglerin ruh sagligi agisindan onleyi-
ci ve koruyucu bir rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Anlamli Yasam, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Oliim Ank-
siyetesi
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B.18

DEPREM HABERLERINI TAKIiP ETME
DAVRANISLARININ TRAVMA SONRASI KORKU
VE KONTROL DUYGUSU iLE TRAVMATIK
STRES BELIRTILERI UZERINDEKI ETKILERI

CUMHUR AVCIiL*

OZET

Amac: Dogal afetler gibi beklenmedik ve yikici olaylardan sonra haberleri takip
etmek, travmatik stres tepkilerini tetikleyebilir. Alanyazindaki ¢alismalar afet haber-
lerini takip etmenin kaygi, stres ve uyku sorunlari yagama olasiligint artirdigini gos-
termektedir. Ayn1 zamanda afet haberlerine maruz kalmanin korku diizeyini artirdigi
ve insanin yasami tizerindeki kontrol hissini azalttigi yoniinde de bulgular raporlan-
mistir. Bu ¢alismada deprem haberlerini takip etme davranislarinin korku ve kontrol
duygusu ile travmatik stres belirtileri tizerine etkisinin tespit edilmesi amaglanmuistir.

Yontem: Calismaya Tiirkiye nin deprem bolgeleri digindaki sehirlerinden toplam
146 gontlli katilimer dahil olmustur. Katilimcilar arastirmaci tarafindan olusturulan
demografik bilgi formunu, deprem haberlerini takip etme davranislart formunu,
Travma Sonrast Korku ve Kontrol Duygusu Olgegi’ni ve Travmatik Stres Belirti
Olgegi’ni doldurmuslardir. Elde edilen veriler Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve
Tukey testleri ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calisma sonucunda; deprem haberlerini giin igerisinde alt1 saatten fazla
takip edenlerin, bir saatten az takip edenlere oranla anlamli derecede daha fazla korku
ile diistik kontrol hissettikleri (t: -3.009, p<.05) ve daha fazla travma sonrasi stres
belirtileri gosterdigi (t: -3.172, p<.05) tespit edilmistir. Bunun yaninda deprem ha-
berlerinde rahatsiz edici goriintiilere orta derece ve iistiinde maruz kalmanin anlaml
derecede daha yiiksek korku ile diisiik kontrol hissine yol agtig (t: -3.520, p<.01) ve
travma sonrasi stres belirtilerini artirdig (t: -3.964, p<.01) gozlenmistir. Son olarak
deprem haberlerini takip etmek i¢in glinliik isleri aksatmanin (t: -3.046, p<.05), uy-
kusuz kalmanin (t: -3.071, p<.05), yemek yemeyi aksatmanin (t: -2.842, p<.05) ve
gevreyle iletisimi azaltmanin (t: -3.623, p<.01) travmatik stres belirtilerini anlaml
derecede artirdigi belirlenmistir.

Tartisma ve Sonu¢: Deprem gibi dogal afet haberlerini takip ederken asiriya
kagmak, travmatik korku ve stres belirtilerini artirmanin yaninda hissedilen kontrol
duygusunu da azaltmaktadir. Bunun yaninda bu tiir afet haberlerini takip etmek i¢in
giinliik islerin aksatilmasi, ¢evreyle iletisimin azaltilmasi ile uyku ve yemek gibi ih-
tiyaglarinin ihmal edilmesi travmatik stres belirtilerini artirmaktadir. Son olarak takip
edilen haberlerde rahatsiz edici goriintiilere maruz kalmanin da travmatik korku ve
stresi artirict etkisinin bulundugu ortaya konmustur. Bu sonuglar, deprem gibi dogal
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afetlere iliskin haberleri takip etme siiresinin artmasinin ve giinliik rutini bozmasinin
onemli psikolojik sorunlara yol acabilecegini gostermektedir. Son olarak ¢alismanin
bulgulari, medyada ve sosyal medyada sunulan haberlerin sunumunda rahatsiz edici
igeriklerin bulunmasinin travmatik stres tepkilerini agiga ¢ikarabilecegini ortaya koy-
masi agisindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Deprem Haberleri, Travma, Stres, Korku

*Antalya Bilim Universitesi Dr Ogretim Uyesi, Antalya, Tiirkiye

KAYNAKCA:

Basoglu, M., Salcioglu, E., Livanou, M., Ozeren, M., Aker, T., Kilig, C., & Mest¢ioglu, O.
(2001). A study of the validity of a screening instrument for traumatic stress in
carthquake survivors in Turkey. Journal of traumatic stress, 14(3), 491-509. https://
doi.org/10.1023/A:1011156505957

Bagoglu, M., Salcioglu, E., & Livanou, M. (2002). Traumatic stress responses in
earthquake survivors in Turkey. Journal of Traumatic Stress, 15(4), 269-276.
doi:10.1023/a:1016241826589.

Basoglu, M., Kilig, C., Salcioglu, E., & Livanou, M. (2004). Prevalence of posttraumatic
stress disorder and comorbid depression in earthquake survivors in Turkey:
An epidemiological study. Journal of Traumatic Stress, 17(2), 133-141. doi:
10.1023/B:JOTS.0000022619.31615.¢8.

Gao, J., Zheng, P., Li, Y., & Li, J. (2020). Mental health problems and social media exposure
during COVID-19 outbreak. PLoS ONE, 15(4), €0231924. https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0231924

Hall, B. J., Xiong, Y. X., Yip, P., Lao, C. K., Shi, W., Sou, E., Chang, K., Wang, L., & Lam,
A. (2019). The Association between Disaster Exposure and Media Use on Post-
Traumatic Stress Disorder Following Typhoon Hato in Macao, China. European
Journal of Psychotraumatology, 10(1), 1558709. https://doi.org/10.1080/20008198.2
018.1558709.

Holman, E. A., & Silver, R. C. (2015). Media’s role in broadcasting acute stress following
the Boston Marathon bombings. Proceedings of the National Academy of Sciences,
112(17), 5267-5272. https://doi.org/10.1073/pnas.1416265112.

Murakami, M., Ohkouchi, K., & Hashimoto, H. (2015). Television news viewing and
posttraumatic stress symptoms after the 2011 Japan Earthquake: The mediating role
of frequency of earthquake-related cognitions. Journal of Traumatic Stress, 28(2),
157-164. https://doi.org/10.1002/jts.21993.

Neria, Y., & Sullivan, G. M. (2011). Understanding the Mental Health Effects of Indirect
Exposure to Mass Trauma through the Media. JAMA, 306(12), 1374-1375. https://
doi.org/10.1001/jama.2011.1358.

Norris, F. H., Stevens, S. P., Pfefferbaum, B., Wyche, K. F., & Pfefferbaum, R. L. (2008).
Community Resilience as a Metaphor, Theory, Set of Capacities, and Strategy for
Disaster Readiness. American Journal of Community Psychology, 41(1-2), 127-150.

Pfefferbaum, B., & North, C. S. (2020). Mental health and the Covid-19 pandemic.
New England Journal of Medicine, 383(6), 510-512. https://doi.org/10.1056/

80 S5™INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



nejmp2008017

Pfefferbaum, B., Newman, E., Nelson, S. D., Nitiéma, P., Pfefferbaum, R. L., & Rahman, A.
(2014). Disaster Media Coverage and Psychological Outcomes: Descriptive Findings
in the Extant Research. Curr. Psychiatry Rep., 16(464). https://doi.org/10.1007/
$11920-014-0464-x.

Pierce, M., McManus, S., Jessop, C., John, A., Hotopf, M., Ford, T., ... & Abel, K. M. (2020).
Says who? The significance of sampling in mental health surveys during COVID-19.
The Lancet Psychiatry, 7(7), 567-568. https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30237-
3.

Stavrova, O., Schlésser, T., & Fetchenhauer, D. (2013). Are the unexpected deaths of others
perceived as more threatening for the self than one’s own unexpected death? Basic
and Applied Social Psychology, 35(1), 46-52. https://doi.org/10.1080/01973533.201
2.746930.

Tandoc, Jr., E. C., & Takahashi, B. (2017). Log in if you survived: Collective Coping on
Social Media in the Aftermath of Typhoon Haiyan in the Philippines. New Media &
Society, 19(11), 1778-1793.

Urhan, S. (2013). Ev I¢i Siddet Magduru Kadilarda Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
ve Depresyon Belirtilerinin Siklig1 ve Bu Sorunlarla fligkili Risk Faktorleri.
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Hali¢ Universitesi. Sosyal Bilimler
Enstitiisi.

Wu, T., Jia, X., Shi, H., Niu, J., Yin, X., Xie, J., ... & Yang, L. (2021). Prevalence of mental
health problems during the COVID-19 pandemic: A systematic review and meta-
analysis. Journal of Affective Disorders, 281, 91-98. https://doi.org/10.1016/;.
jad.2020.11.109

Yeung, N. C. Y., Lau, J. T. F,, Yu, N. X., Zhang, J., Xu, Z., Choi, K. C. ... Lui, W. W. S.
(2018). Media exposure related to the 2008 Sichuan Earthquake predicted probable
PTSD among Chinese adolescents in Kunming, China: A Longitudinal Study.
Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 10(2), 253-262.

5.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 81



B.19
TRAVMA VE LOGOTERAPI

FEYZA BEKI*

OZET

Travmatik deneyimler yasayan bireyler, bu deneyimlerinde biyo-psiko-sosyal ve
manevi olarak etkilenmektedirler. Travmatik deneyim sonrasinda bireylerde; post
travmatik stres bozuklugu, depresyon, kaygi/anksiyete bozuklugu, cesitli bagim-
liliklar (alkol, madde, yeme vb.) vb. psikolojik sorunlar siklikla gériilmektedir. Trav-
may1 niteleyen bazi 6geler mevcuttur. Bunlarin ilki bireyin siradan olmayan, giinlik
deneyimlerinin disinda kalan bir durum olmasidir. Baska bir ifadeyle olayla iliski-
li bilgi ve deneyimin, bireyin yerlesmis semalari igerisine oturmamasi, yasanilan
olayin anlasilmasini gii¢lestirir. Travmatik olay; fizyolojik uyarilmay1 artirir, bilis-
sel siiregleri bozarak bilginin dogru islenmesini engeller ve olaya anlam verilmesi-
ni giiglestirir (Fish-Murray vd., 1987). Bu noktada logoterapi devreye girerek terapi
yoluyla anlam {iretir. Logoterapi i¢in “Anlam” (Logos, Sinn) kavrami merkezinde,
“Anlam”1n biitiinliigii igerisinde yer alan bazi 6zel kavramlar bulunmaktadir. Bunlar:
Varlik, Varolus (Dasein=Existen), Degerler (Werte), Tercih, Karar (Entscheidung),
Ozgiirliik (Freiheit), Sorumluluk (Verantwortung), Vicdan (Gewissen), Giiven (Vert-
rauen) ve Gegicilik (Vergénglichkeit). Burada siralanan kavramlar, “Anlam” (Sinn=-
Logos) kavrami biinyesinde birlesir ve biitiinlesir (Bahadir, 2000). Anlama yiikledigi
bu olumlu muhtevadan 6tiirti Logoterapi, “anlam merkezli”ligi (Sinnzentriet) yanin-
da “yeniden insanilestirici” (Rehumanisiert) bir pisikoterapi ekolu olarak tanimlanir
(Langle, 1988). Logoterapi (Logotherapie), Viktor Frankl 6nciiligiinde kurulmus yeni
bir psikoterapik yaklasimdir. “Anlam”1 merkez kavram olarak kabul eden bu ekol,
“anlam kazandirma yoluyla terapi”yi temel tedavi metodu olarak benimser (Frankl,
1992; Lukas, 1991). Travmatik deneyimlerinden yara alan bireyler i¢in Logoterapinin
klinik sosyal hizmet ve psikoloji uygulamalarinda yer almasi, bireylerin psikolojik ve
sosyal boyutlariyla birlikte holistik acidan degerlendirilmesini saglayacaktir. Travma-
tik deneyimleri sonrasi, biyopsikososyal ve manevi agidan zarar goéren bireyler i¢in
koruyucu, 6nleyici, giiglendirici galismalarin yapilmasi agisindan klinik sosyal hizmet
uygulamasinda Logoterapinin ve bu alanda uygulayicilar i¢in siipervizyon gerekliligi
ortaya ¢cikmaktadir.

Amag¢: Bu calismanin amaci travma ve logoterapi iliskisini degerlendirerek,
logoterapinin klinik sosyal hizmet ve psikolojideki yerini incelemektir.

Yontem: Bu derleme calismada travma ve logoterapi degerlendirilmekte ve giin-
cel literatiir temelinde klinik sosyal hizmet ve psikoloji miidahaleleri ile ilgili gerek-
sinimler tartisilmaktadir.

Bulgular: Klasik psikoterapi geleneginde; anlama ulagma, kendini gerceklestir-
me; olmak istedigi gibi olma, mutluluga ulasma vb. gibi saglikl bir kisiligin ifadesi
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olarak kabul edilen niteliklere ulagsma; ddipal catismalari ¢6zme, igdis edilme korku-
sundan kurtulma ile gerceklesir. Buna mukabil psikolojik arastirmalar; anlamliligin
yoksayildigt her girisimde, ortadan kaldirilan her nevroz, yerini ¢cogu zaman “Varo-
lussal Bosluk”a birakmaktadir. Bu tarz trajik bir neticenin en 6énemli nedeni, insanin
en temel egilimi olan “anlam arayisi”nin dikkatten uzak tutulmasi ve tatmin imkanin-
dan yoksun birakilmasidir (Frankl, 1994).

Tartisma: Klinik sosyal hizmet uygulamalarinda; travmaya yonelik psikolojik
miidahaleler, Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT), Sema Terapi (ST), Logoterapi ve
travma tedavisinde oldukga etkili olan EMDR (Goz Hareketleriyle Duyarsizlastir-
ma ve Yeniden Isleme) Terapisi yer almaktadir. Logoterapi ile bireylerin yasadiklari
travma sonrasi bagetme mekanizmalarini giiglendirelerek, iyi-oluslar1 (well-being)
desteklenecek ve travma sonrasi hayata adaptasyon siiregleri saglanacak ve bireyler
biyo-psiko-sosyal ve manevi agidan giiglenecektir. Logoterapinin klinik sosyal hizmet
ve psikoloji alanlarindaki 6nemi ve bu alanlarda galisan saglik profesyonelleri tarafin-
dan kullanilmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Travmatik deneyimlerde biyopsikoso-
syal acidan zarar goren bireyler i¢in koruyucu, Onleyici, giiglendirici ¢alismalarin
yapilmasi noktasinda logoterapinin klinik sosyal hizmet ve psikoloji uygulamasinda
kullaniminin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Logoterapi, Psikoloji, Klinik Sosyal Hizmet

* [stanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii,
Istanbul, Tiirkiye. feyza.beki@medipol.edu.tr
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B.20

ISTISMAR MAGDURU COCUGU OLAN
ANNELERDE EBEVEYNLIiK TUTUMU VE
TRAVMA SONRASI GELISIM*

NAGIHAN ALUC, ASiL ALi OZDOGRU

OZET

Amag: Cocuk istismari sadece ¢ocuklar i¢in degil ebeveynler i¢in de travmatik
nitelikte bir yasam olayidir. Cocugu istismara ugrayan ebeveynler kayip ve yas
deneyimleri ile travma sonrasi stres belirtileri gibi tepkiler gelistirebilmektedir.
Travmatik olaylarin ardindan bireylerde sadece ruhsal zorluklar degil travma sonrasi
biiytime ve gelisim de gozlenebilmektedir. Travma sonras gelisim, stresli olaylar ile
miicadele etme sonucunda kiside ortaya ¢ikan pozitif psikolojik degisimler seklinde
tanimlanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travmasonrasigelisim deneyimlerinde
kiside yasanan olaydan fayda alma, kisisel kaynaklarin degerlendirilmesi, uyum
saglama becerisinin geligsmesi gibi olumlu degisimler goriilmektedir. Anne babalarin
travma sonrasi gelisimleri birgok etmenle iligkili olabilmektedir (Dirik ve Ayas, 2018;
Li vd. 2012). Alanyazinda yer alan ¢alismalarda ¢ocuk istismariyla ilgili olarak daha
cok cocuklarin travma sonrasi gelisimleri ele alinirken ebeveynlerin travma sonrasi
gelisimini inceleyen calismalarin sayica az oldugu gériilmiistiir. Bu ¢alismada ¢ocugu
istismara ugrayan annelerin travmatik nitelikteki bu yasantinin ardindan gosterdikleri
travma sonrasi gelisim ve ebeveynlik tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek
amaclanmustir.

Yontem: Calisma iliskisel tarama modelinde olup kesitsel bir arastirmadir.
Calisma grubunda ¢ocugu anne disinda bir kisi tarafindan istismar magduru olan,
Kocaeli Ilindeki Sosyal Hizmet birimlerine durumu bildirilen ve degerlendirmesi
yapilan ¢ocuklarin anneleri yer almaktadir. Arastirmaya katilan 80 anneye demografik
bilgi formu, Anababalik Stilleri ve Boyutlar1 Olg¢egi Kisa Formu ve Travma Sonrasi
Gelisim Olgegi yiiz yiize bir sekilde uygulanmistir.

Bulgular: Elde edilen verilerle yapilan analizlerde demokratik ebeveyn tutumu ile
travma sonrasi gelisim arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir iliski oldugu bulunmustur. Demokratik ebeveyn tutumu, travma sonrasi gelisimin
alt boyutlar1 olan baskalariyla iliskilerde degisiklik, hayat felsefesinde degisiklik ve
kendini anlamadaki degisiklik ile de anlamli bir iligkiye sahiptir. Otoriter ve izin verici
ebeveyn tutumlari ile travma sonrasi gelisim arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.

Tartisma: Cocuklarin ugradigi istismar sonrasinda ebeveynlerdeki etkinin
anlasilmasi ¢ocuga ve aileye saglanan destekle ilgili olmasi nedeniyle biiyliik 6nem
tasimaktadir. Aragtirmanin bulgulari ilgili alanyazin temelinde tartisilarak sonuglar,
kisitlilik ve yapilacak ¢aligmalara dneriler sunulmustur.
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Anahtar Kelimeler: Cocuk Istismari, Travma Sonrasi Gelisim, Ebeveynlik
Tutumu

*Bu ¢aliyma birinci yazarin ikinci yazar damigmanhginda yiiriittiigii tez calisma-
sindan tiiretilmistir.

KAYNAKCA:

Dirik, G. ve Ayas, H. (2018). Kanser Hastas1 Cocuklarin Ebeveynlerinde Travma Sonras1
Gelisim ve Yiikleme Bicimleri. Tiirk Psikoloji Yazilari, 21(41), 1-16.

https://www.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/tpy1301996120180000m000001.pdf
Li, Y., Cao, F., Cao, D., Wang, Q. ve Cui, N. (2012). Predictors of posttraumatic growth
among parents of children undergoing inpatient corrective surgery for congenital

disease. Journal of Pediatric Surgery, 47(11), 2011-2021. https://doi.org/10.1016/j.
jpedsurg.2012.07.005.

Tedeschi, R. G. ve Calhoun, L. G. (2004). Posttraumatic growth: Conceptual foundations
and empirical evidence. Psychological Inquiry, 15(1), 1-18. https://doi.org/10.1207/
s15327965pli1501_01.

5.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 85



B.21

60-72 AYLIK COCUKLARIN DUYGU
DUZENLEME VE SOSYAL BECERILERI
UZERINDE ALTI OTURUMLUK BiR EGITiM
UYGULAMASININ ETKISI*

SEVIM CEKIiM, ASiL ALi OZDOGRU

OZET

Amag: Erken ¢ocukluk donemindeki duygusal ve sosyal gelisim, ergenlik ve
yetigkinlik donemine de yansiyan etkileri nedeniyle yasam boyu gelisimsel ciktila-
ra sahiptir. Bu donem, duygu diizenleme ve sosyal becerilerin gelisiminde 6nemli
role sahip bir gelisim evresidir (Harrington vd., 2020). Bu arastirma ¢alismasinda alt1
oturumluk bir duygu diizenleme egitimi programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve sosyal becerilerinin gelisimindeki etkisinin incelenmesi amaglanmuistir.

Yontem: Yar1 deneysel desen kullanilan bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-
2022 Egitim-Ogretim Yilinda Batman il merkezinde bulunan Milli Egitime bagl ba-
gimsiz bir anaokuluna devam etmekte olan yas ortalamalar1 66,27 ay (SS=3,61) olan
otuz ¢ocuk olusturmaktadir. Deney grubunda yedi kiz sekiz erkek toplam 15 ¢ocuk,
kontrol grubunda ise alt1 kiz dokuz erkek olmak tizere toplam 15 ¢ocuk yer almustir.
Deney grubunda yer alan ¢ocuklara haftada bir 90 ila 120 dakikalik grup oturumun-
dan olusan alt1 haftalik bir egitim programi uygulanirken kontrol grubundaki ¢ocuk-
lara uygulanmamustir. Her iki grup 6n test ve son test asamalarinda 6gretmenleri tara-
findan Duygu Diizenleme Olgegi (Batum ve Yagmurlu, 2007) ve Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi (Omeroglu vd., 2014) ile degerlendirilmistir. Elde edi-
len verilerin istatistiksel analizleri i¢in Shapiro-Wilk Normallik Testi, Ki-Kare Testi,
Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore duygu egitimi uygulanan deney grubundaki
cocuklarin sosyal beceri ve duygu diizenleme becerileri son test puanlari kontrol gru-
bundaki ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek
bulunmustur. Deney grubundaki ¢cocuklarin 6n test ve son test puanlari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli seviyede farklilik bulunmustur.

Tartisma: Caligmanin bulgulari, uygulanan program igerigi ve uygulama kosullari
ile kavramsal ve yontemsel konular tizerinden tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk, Duygu Diizenleme, Sosyal Beceriler

*Bu calisma birinci yazarin ikinci yazar danigsmanhginda yiiriittiigii tez calisma-
sindan tiiretilmistir.
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